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NOTA AUTORULUI

Informatiile si recomandérile prezentate in aceastd carte
se bazeazd pe experienta personald a autorului. Autorul
acestei carfi nu dd sfaturi medicale §i nici nu prescrie
utilizarea sau intreruperea vreunui medicament ca forma de
tratament fard consultarea unui medic, direct sau indirect. El
doreste sa ofere informatii si nu sfaturi medicale. Intentia
autorului este doar aceea de a oferi informatii de naturd
generald, care sd va ajute pe drumul de cautare a sanatatii.
Aplicarea informatiilor si recomandarilor confinute in aceasta

Toate recomandarile si procedurile continute aici nu Se
constituie Tn garantii din partea autorului sau a editorului.
Autorul si editorul nu isi asuma niciun fel de responsabilitate
privind utilizarea informatiilor prezentate in lucrare.

,Nu recomand evitarea medicilor, a tratamentelor
prescrise de catre acestia ori a intreruperilor lor.”
Mihai lonescu






PREFATA

Asa cum universul nu exista fara cele doua fete ale
existentei, asa cum nu exista Yang fara Yin, asa si in
viata noastra exista lucruri pozitive si lucruri negative.
Altfel, ...cum putem sa spunem despre un lucru ca el este
bun daca nu cunoastem cum arata varianta lui negativa?

Asa si suferinta oamenilor este o parte integranta a
existentei noastre si care, intr-o anumita masura, se
dovedeste benefica ajutandu-ne sa evoluam. Bineinteles,
daca suferinta se dovedeste prea mare ca intensitate nu
ne ramane de facut decat cautarea altor cai pentru iesirea
din impas si de a echilibra cele doua forte. Tn lume exista
mai multe terapii de eliminare a suferintei din corpul
nostru, singura problema este descoperirea variantei care
se potriveste cel mai bine persoanei noastre.

Astfel, doar o suferintd majora, care te aduce la un
nivel maxim de durere, poate schimba aceste programe
ce au fost inscrise Tn mintea noastra in decursul zecilor
de ani de indoctrinare si ne poate face s vedem lumea
cu alti ochi, sd apreciem sandtatea, exact cum s-a
intamplat si in cazul meu, fapt care a condus la aparitia
acestei carti.

Socrate spunea: ,Cine vrea sa miste lumea trebuie
mai intdi sa se miste el insusi”.



Autorul acestui studiu doreste sa propuna o noua
varianta a unei posibile terapii care, pe cat de simpla pare
la prima vedere, pe atat de greu este de urmat.

Simpla, deoarece nu necesita decat 10 secunde din
timpul nostru (cat sa scriem 5 cuvinte pe o bucatica de
hartie) dar grea din cauza comoditatii noastre, care ne
Tmpiedica sa trecem peste anumite tabieturi si obiceiuri
adanc inscrise n subconstientul nostru.

Metoda descrisa in lucrarea de fatd aratd importanta
cuvintelor pe care le folosim zilnic si cum ele, in functie
de conotatia lor — pozitiva sau negativa — pot influenta
drumul nostru in viata.

Aceastd carte trebuie cititd mai ales cand sandtatea
noastrd este maxima si putem cantari corect informatiile
primite. Daca credeti ca in clipa cand veti fi in suferinta,
o sa fiti in stare sd o cititi si aprecia corect, va faceti
iluzii.

Aceasta carte, avand o viziune asupra unui anumit
adevar stiintific, aruncd in derizoriu natura universala
ignorand total gandirea logica, elementara pentru fiinta
Umana, cu legile ei de bun-simt care spun cd nu se poate
face ceva ...din nimic. Cu toate acestea, nu pot decat sa
sper ca lecturarea cartii o sa aduca suficiente argumente
n favoarea ei.

Avand 1n vedere ca pand in urma cu nu mai mult de
150 de ani tehnologiile noastre moderne ar fi parut de



neconceput, € naiv sd gandim ca am invatat deja toate
lectiile despre univers. Paradoxul epocii noastre este ca,
in societatea informatiei, omul este tot mai dezinformat.
Desi avem acces la foarte multe informatii, totusi nu stim
ceea ce se petrece cu adevarat in jurul nostru.

Lumea stiintificd oficiald se cramponeaza de vechile
paradigme conform carora existenta lumii noastre poate
fi explicata pe deplin prin modelul mecanicist al
Universului.

»,Va amintiti cum rddeau oamenii de curentii
electrici... (si acum sunt folositi de cétre toatd lumea)
Cunoasterea fiintei umane este abia in stadiul
incipient.” Albert Einstein

Nota:

Aceasta carte doreste sa aducia la cunostinta oamenilor, in
primul rand faptul cd existd o alternativd medicala numita
HOMEOPATIE, orientata catre cauza care a produs suferinta
organismului.

Nu evitati lecturarea capitolului 5 care este o sinteza a
diverselor texte din medicina homeopata si a lucrarilor scrise
de diversi doctori homeopati.
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INTRODUCERE

Acest studiu empiric a aparut ca 0 consecinta a
necesitatii mele de rezolvare a unor probleme medicale
prin alte cai, altele decat medicina alopata care, in cazul
meu, nu a putut face nimic.

Interactiunea mea cu medicina alopata mi-a lasat un
gust amar. Nu am putut sa constat decat incapacitatea ei
in cazul unor probleme care nu se incadrau la afectiuni
standard.

»Experienta pe care am acumulat-o lucrénd in cadrul
acestei comunitdti de 15 ani ma face sa cred cd orice
afectiune pe care medicul obisnuit nu a intélnit-o in
cursurile de facultate, pentru ei nu existd.”

SHIRLEY TRICKETT: Cum tratdm candida; Ed. ANTET, 2005, pag.15

Bineinteles ca aici nu putem vorbi despre o singura
cauza, ci de mai multe cauze, care adunate dau aceasta
neputinta a ei: volumul mare de munca prin numarul
mare de pacienti, medici putini, timp limitat alocat
bolnavului pentru punerea unui diagnostic corect, lipsa
cercetarilor.

Personal, consider ca fiecare ramura a medicinii sl
are locul ei in viata noastra dar ca marea greseala a
oamenilor este neputinta lor de a integra toate aceste
ramuri intr-o medicina universala si se prefera ca fiecare
sa ncerce diverse terapii ,,punctuale” axate, de cele mai
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multe ori, pe vindecarea doar a unui organ in loc sa se
trateze omul ca un intreg.

De aceea, intr-o lume in care medicina clasica da
rateuri din ce in ce mai des, homeopatia pare a fi o
solutie mult mai viabila si cu efecte de durata.

Asa am ajuns sa iau contact cu aceastd ramura a
medicinii alternative, care este homeopatia, si am ramas
surprins sa constat lipsa de informare care exista Tn acest
domeniu, mai ales ca, din punctul meu de vedere,
homeopatia trateazd aproape orice afectiune.

Singura conditie este Tnceperea folosirii remediilor
homeopate cat mai timpuriu mai ales ca, homeopatia se
poate practica chiar de la primele senzatii ca ceva nu este
in ordine cu corpul nostru.

Pentru aceasta recomand cartea ,Vindeca-te singur
cu sarurile vietii, Ed. Dharana, 2013” scrisa de Gerhild

Balosan care aratd cum se pot folosi Sarurile vietii
(sdrurile Schiissler) in preventie, cand organismul nostru
prezintd doar o usoara carenta care poate fi usor
restabilita folosind remedii homeopate cu dilutii mici.
Trateazd dezechilibrele din _corp cu remedii

homeopate incd de la primele simptome si vei fi ferit de

eventualele escaladdri ale degraddrii organismului ce ar

putea pune in pericol insdsi viata.
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Experienta mea cu medicina homeopata din Romania
nu a fost tocmai benefica de la Tnceput, cand am
constatat aplicarea ei total gresita de catre unii medici
homeopati fata de normele vechi ale homeopatiei.

Astfel, fortat de Tmprejurari, am ajuns sa studiez
personal acest domeniu al medicinei alternative, care
este homeopatia, negasind un doctor homeopat care sa
practice homeopatia clasica. Astfel, dupa studierea ei,
am ajuns sa o consider cea mai viabila terapie si cu cele
mai mari sanse de reusita.

Homeopatia clasica este acea terapie in care se da un
remediu unic si el este lasat sd actioneze suficient timp
pentru ca efectul lui sa fie maxim. Un medic care

practicd homeopatia clasica trebuie sa recomande unul,
maxim doud remedii, dupa care pacientul trebuie sa
revind la medic pentru o noud consultatie.

Remediile homeopate functioneaza indiferent de
orientarea religioasa sau spirituala si chiar si la cei ce nu
cred in ele, inclusiv la bebelusi, copii sau animale.

Metoda, avand stransa legatura cu homeopatia, va
face referire la principiul de baza al homeopatiei si la
modul n care se realizeaza remediile homeopate.

Un remediu homeopat se obtine ludnd o substanta
care, prin diluare progresiva si dinamizare/potentare
(agitarea recipientului) ntr-o solutie alcoolica, obtine
calitati terapeutice de diferite potente (puteri) in functie
de nivelul de diluare. Acest proces numit potentare face
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ca substantele de la care s-a pornit sda dobandeasca
proprietati terapeutice noi. Astfel, remediul homeopatic,
Tn momentul ingerarii lui, comanda corpului sa genereze
0 anumita frecventa specifica remediului respectiv.
Aceasta frecventa generata, daca gaseste in corpul nostru
0 alta frecventa de faza inversa (specifica unei afectiuni)
se anuleaza reciproc.

De la fizica se stie ¢ atunci cand doud unde identice
dar de faza opusa sunt suprapuse, ele se sting una pe alta,
disparand. Din terapia descoperita de Dr. Rife la
inceputul anilor 1920, precum si din experientele
indelungate cu biorezonantd s-a dovedit de mult ca
fiecare patogen precum si fiecare boala prezinta o
anumitd oscilatie tipicd. Dacd suprapunem o oscilatie
identica ca frecventa, dar de faza inversa cu cea a bolii
sau a patogenului prezent in pacient, boala cu pricina va
fi ,stearsa” si in scurt timp simptomele bolii vor
disparea.

Arta de vindecare a medicului homeopat consta deci
in a gasi exact substanta necesara si dilutia potrivita care,
odata ingeratd, sa genereze exact frecventa (de faza
inversa) necesara pentru stingerea afectiunii. Pentru mai
multe detalii legate de homeopatie, cititi capitolul 5.

Deoarece majoritatea oamenilor sunt neinitiati in
acest domeniu al homeopatiei si inteleg mai greu unii
termeni, Tn acest studiu se va folosi doar termenul de
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,putere” atunci cand se va face referire la potenta/dilutia
unui remediu homeopat.

Tn urma aprofundarii domeniului homeopatic, n
cautarile mele am aflat de existenta unei metode prin
care se pot realiza foarte simplu remedii homeopate
folosind doar o bucatica de hartie, un creion (pix), un
pahar si putina apa. Astfel, am avut curiozitatea sa vad
daca aceastd metoda functioneaza.

Mentionez cd aceastd metoda nu-mi apartine. EU nu
am facut decat sia iau cunostintd de existenta ei §i
folosind-0, sa ma conving de veridicitatea si eficienta ei
si sd-1 descopar toate variantele functionale.

Este posibil ca foarte multi dintre cei care citesc
despre aceasta posibilitate de a se ,,prepara” remedii
homeopate folosind doar un pahar cu apa, sa se intrebe
daca are rost sa citeasca mai departe aceasta carte,
neputdnd concepe ca poate sa existe 0 metoda asa de
simpla.

Aceasta metoda este greu de asimilat de catre oameni
tocmai din cauza simplitatii ei. Natura umana are aceasta
tendinta de a complica lucrurile de aceea, Tn prima faza,
ei resping cu vehementa posibilitatea existentei acestei
metode, care chiar functioneaza, intrand intr-un fel de
,sevraj intelectual” care-i blocheaza, ceea ce duce
automat la imposibilitatea de a analiza aceasta noua idee.
Tn cazul acesta, automatismul mental isi spune cuvantul.
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Albert Einstein spunea: ,,Existd lucruri care stim cd
sunt imposibil de realizat, pdnd cdnd vine cineva care
nu stie acest lucru si le realizeaza™.

De ce acest citat? Chiar daca toata lumea a invatat la
scoald ca un anumit lucru nu se poate face, doresc ca cei
ce vor citi aceasta carte, Thainte de a o eticheta negativ,
sad incerce sa fie deschisi la minte si sa studieze personal
aceasta metoda, chiar daca pentru multi ar parea ca fiind
niste inchipuiri sau nascociri ale mintii (mai ales ca
pentru verificarea acestei metode sunt necesare doar 10
secunde pe zi).

Sper sa nu treaca sute de ani pana ce omul va afla iar
ca pamantul nu este patrat.

Cum functioneaza aceasta metoda prin care se
materializeaza un remediu homeopat ntr-un pahar cu
apa? Nimeni nu stie. Este sigur doar faptul ca ea
functioneaza si a fost elaborata ca urmare a observatiilor
facute Tn urma aplicarii ei in practica.

Poate are legatura cu:

e nivelul ridicat de radiatii electromagnetice din
atmosfera (mai ales in orase);

o fluctuatiile Rezonantei Schumann, care ne arata
cad ceva se intdmpld la nivel global, si milioane de
oameni experimenteaza acest lucru,

e teoria rezonantei morfice care spune cd odatd ce
un lucru imposibil devine printr-o intamplare posibil, el
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se permanentizeaza din acea clipa, nemaifiind astfel un
lucru imposibil;

e memoria apei — care ne aratd ca apa
receptioneaza si inregistreaza orice influentd exterioara,
amintindu-si tot ceea ce se petrece in spatiul care o
inconjoara (orice substanta care vine in contact cu apa 1si
lasa amprenta in structura acesteia);

e actuala pozitie a Pamantului in univers - stiut
fiind ca sistemul nostru solar se deplaseazd constant si
trece, la ora actuald, printr-o centura fotonica;

e etc.

Nimeni nu stie. Cert este ca, apa astfel preparata,
dupa ce este ingerata, are acelasi efect precum remediile
homeopate pe care le gasim sub forma de granule in
farmaciile homeopate.

De ce functioneaza aceasta metoda?

Nu este chiar asa de greu de inteles, cdci a fost
dovedit stiintific de japonezul Masaru Emoto cd apa
preia vibratiile unui cuvant si daca acel cuvant consta din
numele unui remediu homeopat, atunci apa se
programeaza cu aceeasi vibratie ca si cea din remediul
homeopat. Hartia este numai o copie a remediului
homeopat si are aceeasi vibratie care informeaza apa,
impregnénd-o cu vibratia remediului scris pe hartie.

Cercetatorul japonez Dr. Masaru Emoto, care a
studiat si fotografiat formarea cristalelor de apa
inghetata, a ajuns la concluzia ca structura cristalina a
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apei inghetate se modifica datorita expunerii la factori
externi: cuvinte, muzica si chiar rugaciuni. Aceste
fotografii erau realizate cu ajutorul unui microscop
plasat intr-o camera la -50°C. Aceste rezultate uluitoare
au fost prezentate Tn cartea sa ,,Mesajele ascunse din
apa” (The Hidden Messages in Water), care pune in
evidenta efectul constiintei umane asupra apei. El a
aratat Tn aceasta carte ca, prin cuvinte rostite sau scrise,
sau prin muzica la care a fost expusa aceeasi proba de
apa distilata, aceasta si-a modificat structura in functie de
energia primita.

Tn lucrarea sa, doctorul Emoto prezintd argumente
concrete care demonstreaza ca energia gandurilor, cea
vehiculata de cuvinte si de muzica, toate acestea
influenteaza structura moleculara a apei, aceeasi apa care
alcdtuieste in procent de 70% corpul unui om matur si
care acopera in acelasi procentaj planeta noastra.

Concluzia generala a fost de necontestat: apa preia cu
usurintd vibratiile §i energia mediului in care se
afla. Descoperirile extraordinare ale doctorului Masaru
Emoto reprezintd o dovada incontestabila care ne poate
transforma perceptia asupra noastra si asupra lumii in
care traiim. Avem acum dovada si explicatia faptului ca
apa poate vindeca §i poate transforma in bine viata
noastrd, prin gandurile pe care alegem sa le intretinem in
mentalul nostru si prin modurile in care aplicdm aceste
ganduri.
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Recomandarea este de a se citi aceasta carte a
japonezului Masaru Emoto, care va fi o lectura mai mult
decat captivanta si care ne va arata modul concret prin
care el a ajuns la aceste descoperiri ce impun reevaluarea
tuturor scarilor valorice pe care le avem despre lume.

Citirea cartii ,,Mesajele ascunse din apa” va poate
ajuta sa acceptati mai usor metoda descrisa in aceasta
carte prin faptul ca el aduce dovezi incontestabile despre
modificarile Tn structura apei la folosirea unor cuvinte
precum iubire sau recunostinta. El ne arata clar faptul ca
acele cuvinte inseamna vibratie, vibratie care se transfera
n structura apei.

»Apoi ne-am gdndit ce s-ar intdmpla dacd am scrie
expresii sau cuvinte ca ,Multumesc” si ,Prostule” pe
bucdti de hdrtie si le-am infdsura in jurul sticlelor, cu
cuvintele inspre apd. Nu pdrea sd aibd sens ca apa sd
poatad ,citi" ceea ce era scris, sd prindd intelesul si sa Tsi
schimbe forma in mod corespunzdtor. Stiam insd din
experimentul cu muzica cd se pot intdmpla lucruri
ciudate. Ne simteam ca niste exploratori ce pornesc intr-
o cdldtorie printr-o jungld neumblata.

Rezultatele experimentelor nu ne-au dezamadgit. Apa
expusd cuvdntului ,Multumesc" a format frumoase
cristale hexagonale, pe cdnd cea expusd cuvdntului
»Prostule" a produs cristale asemdndtoare celor din apa
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expusd muzicii heavy-metal, adicd diforme si
fragmentate.”

Masaru Emoto: Mesajele ascunse din apd;
Ed. ADEVAR DIVIN, 2005, pag. 25, 26.

Pe aceste modificari care apar in structura apei la
folosirea anumitor cuvinte se bazeaza si metoda
,,paharului cu apa“ descrisa Tn aceasta lucrare. Observam
astfel ca: ,,Omul este doar 0 mica particula energetici
intr-un ocean de energie.*

Cei ce nu cred in metoda din acest studiu, ar putea,
daca au posibilitatea, sa faca fotografii ale cristalelor de
gheata asa cum a facut-o Masaru Emoto, nainte si dupa
influentarea apei prin folosirea unei hartiute pe care a
fost scris numele unui remediu. Sigur se vor putea
observa modificari ale cristalelor de gheata. Eu personal
sunt convins ca asa va fi.

Ulterior, Masaru Emoto a scris pe aceeasi tema de
cercetare a apei si cartile ,,Mesajele apei” (Messages
from Water), ,,Viata secreta a apei” (The Secret Life of
Water), ,,Puterea adevarata a apei” (The True Power of
Water), care sunt lecturi mai mult decét obligatorii
pentru cei ce doresc sa inteleaga pe deplin modul cum
apa se poate modifica in functie de factorii externi care
actioneaza asupra ei.
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Pentru cei mai multi oameni 1nsa, aceastd metoda
este greu de crezut iar teoria din spatele ei este si mai
greu de 1inteles. Pentru unii este greu de crezut ca
functioneaza, chiar si dupa ce au observat functionarea ei
n clipa cand a fost folosita pe animalele lor de companie
(care aveau diverse probleme medicale), ceea ce
demonstreaza ca nu are nicio legatura cu efectul placebo.

Nu pot decat sa multumesc ,,Universului” pentru ca
am aflat de existenta acestei metode in momentul cel mai
,oportun” al vietii mele care, in lipsa acesteia, era posibil
sa se fi incheiat.

Poate va intrebati cum a fost posibil realizarea
acestui studiu, a constatarilor ca remediile s-au
materializat si a diverselor reactii ale corpului in functie
de anumite remedii?

De ce am putut face eu acest lucru si nu altcineva?

Raspunsul este foarte simplu si tine de o dereglare
acustica ,,achizitionatd” cu mai mult timp in urma de
catre persoana mea.

Aceasta dereglare se refera la faptul ca, in urma cu
cativa ani, au inceput sa-mi tiuie permanent urechile.
Pentru cei care nu cunosc aceasta afectiune, ea are
denumirea medicala de tinitus. Acest zgomot ce apare in
urechi, nu este altceva decat un semnal de alarma al uneli
probleme apdrutd in corpul nostru, putind sa aiba
nenumarate motive medicale. De aceea este foarte greu
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de tratat aceasta afectiune, ea nefiind legata exclusiv de
auz.

Indiferent ce am facut ulterior pentru a rezolva
aceasta problema s-a soldat numai cu nereusite,
ramanand cu acest tiuit permanent in urechi cu care a
trebuit sa ma obisnuiesc.

Ulterior, in momentul cand am finceput sa ma
orientez catre homeopatie, am observat ca tiuitul din
urechi isi schimba tonalitatea si  amplitudinea
intotdeauna atunci cand luam remedii homeopate,
indiferent de tipul lor, modificare ce aparea aproape
instantaneu. Tn caz ca aceste modificari acustice nu erau
instantanee, nu dura mai mult de doua sau trei minute
pana cand ele apareau. Nu a existat caz in care sa iau un
remediu homeopat si aceasta modificare acustica sa nu
apara, asta Tnainte ca remediul respectiv sa inceapa sa
lucreze efectiv si sa apara efectele lui asupra corpului.

Acesta a fost atuul meu care s-a dovedit a fi un real
ajutor in descoperirea diverselor variante functionale ale
metodei paharului cu apa. Aceasta calitate mi-a dat
posibilitatea, atunci cand am incercat varianta prin care
se pot face remedii homeopate cu paharul cu apa, sa stiu
imediat daca ele s-au materializat si au transmis corpului
informatia lor, dovedind astfel ca metoda este reala, nu
doar o vorba in vant.

La realizarea acestui studiu a contribuit mai ales
faptul ca sunt o fire analitica si foarte atent la detalii,
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ceea ce este foarte important atunci cand se realizeaza un
studiu, si, nu Tn ultimul rénd ,,defectul profesional” ce I-
am dezvoltat in perioada in care eram angajat.

Acest ,,defect profesional” se refera la capacitatea de
analiza logica, dezvoltata Tn cadrul meseriei practicate la
vechiul meu loc de munca si care a fost de un real ajutor
in momentul in care am Tinceput sa studiez metoda
paharului cu apa. Pot spune ca cei 12 ani petrecuti in
cadrul acelei societati si-au facut pe deplin simtita
prezenta in momentele cele mai grele ale vietii mele,
cand m-au ajutat sa trec peste acea perioada negativa.
Cand sanatatea mi-a fost greu Tincercata, fiind intr-o
perioada de degradare profundda a ei, 0 parte a
capacitatilor mintale mi-au fost afectate asa de mult incat
a trebuit sa renunt chiar la a mai conduce masina
personald, logica a fost singurul lucru ramas neafectat.
Faptul ca partea logicdi a creierului meu a ramas
neafectata, mi-a permis sa-mi dau seama de faptul ca
daca as fi continuat cu medicina alopata (care conform
analizelor spunea ca sunt perfect sanatos), as fi ramas
fara timp.

Da, chiar si timpul este la fel de important ca si
terapia n sine.

E foarte simplu pentru oricine care are probleme
medicale sa-si dea seama cum sta cu timpul. E suficient
sa foloseasca reprezentarea grafica din matematica,
notand o axa ca fiind timpul, cealalti axa va fi nivelul de
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afectare al organismului (starea de sanatate). In acest
grafic se noteaza cum ne-am simtit ieri, alaltaieri,
saptamana trecuta, luna trecuta etc. Tragem o linie si
unim toate aceste puncte. Observam astfel, daca nu
intervine nimic pentru Tmbunatatirea situatiei, ce ne
rezerva viitorul si cum ne vom simti maine, poimaine,
luna viitoare etc. Daca aceasta linie a graficului tinde sa
intersecteze axa timpului in punctul 0 Tnseamna ca este
momentul pentru o schimbare. Nu ne ia mai mult de
cinci minute pe zi pentru a face acest lucru.

La ce ajuta aceasta analiza matematica?

Toata lumea stie ca o stare pozitiva si de incredere in
viitor ajuta foarte mult cadnd o persoana are probleme
medicale.

Dalai Lama chiar spunea: ,,Dacd problema poate fi
rezolvata, nu trebuie sa-ti faci griji. Daca problema nu
poate fi rezolvata, nu are sens sa-ti faci griji.”

Observati cum, indiferent de situatie, noi trebuie sa
avem o atitudine cat mai pozitiva.

Dar fara aceste cinci minute pe zi, in care sa se faca o
analiza a problemelor de sanatate si diverselor terapii
urmate pana in acea clipa, e posibil sa nu se dea
importanta situatiei existente, care poate fi mult mai
grava decat pare la prima vedere. Astfel, in cazul ca
terapiile urmate nu dau rezultat, vom sti ca este timpul
orientarii noastre spre alte terapii alternative.
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Cu parere de rau va spun ca acest lucru s-a intamplat
si in cazul mamei mele care, fiind greu ncercata de o
suferinta ce afecteaza majoritatea oamenilor in ultimul
timp, din cauza acestei atitudini permanent pozitiva, nu
realiza ce-i rezerva viitorul, nici macar cu trei zile Tnainte
de a intra in coma si trecerea ei in nefiinta. Se poate
vedea cum extremele nu sunt bune nici macar in cazul de
fata si cum, o atitudine permanent pozitiva se poate
comporta ca 0 ceata ce cuprinde privirea si gandirea
noastra. Toate incercarile mele de a-i atrage atentia
asupra situatiei Tn care se afla, s-au lovit de zidul ridicat
de orgoliul parintesc, caruia Ti e greu sa accepte faptul ca
poate primi sfaturi de la copilul lui, care intre timp a
devenit un om matur. Regret ca nu am putut sa-mi ajut
mama, acest studiu fiind realizat la cativa ani de la
aceasta trista intdmplare.

Revenind la ce spuneam mai devreme, realizadnd ca
ramaneam fara timp, am Tnceput studierea diverselor
variante alternative de terapii, care sa ma poata scoate
din necazul in care ma aflam.

Acestea au fost Tnceputurile cautarilor mele iar
rezultatul a fost aceasta lucrare in care este descrisa
metoda ,,paharului cu apa” si a variantelor sale
functionale.

Asa a aparut acest studiu empiric al metodei
»paharului cu apa”, ce poate fi un ajutor pentru
persoanele care nu gasesc rezolvare in medicina clasica
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(alopatd) si doresc sa se orienteze spre medicina
alternativa si spre homeopatie. Tot ce este scris Tn acest
studiu empiric se refera la interactiunea personala cu
metoda ,,paharului cu apa”, la experientele practice ale
metodei si la efecte observate in timpul folosirii acestei
terapii.

Dorind ca aceasta carte sa trezeasca interesul inca de
la inceput, am ales sa incep cu expunerea directa a
etapelor ce trebuie urmate in cadrul acestei metode, iar
pe parcursul ei sa vorbim si despre homeopatie, mai ales
cd metoda de fatd se bazeazad pe reguli homeopate ce
trebuie respectate in totalitate, pentru a avea beneficii
maxime de pe urma acestei variante terapeutice.

Am considerat ca este mai bine sa Tncepem
prezentarea directa a metodei paharului cu apa si etapele
de executie, urmand ca n continuare ea sa fie detaliata
ntr-o forma cat mai simpla pentru intelegerea ei de catre
toti cititorii acestei carti.

Rugamintea mea este ca, indiferent cat de
nerabdatori sunteti sa Tncepeti folosirea metodei descrisa
n aceasta carte, sa nu ntreprindeti nimic Tnainte de a fi
citit toata cartea si de a o fi inteles. Fiind o terapie
gratuita, veti fi tentati de acest lucru dar, ca orice lucru
nou, Tnaintea de a-1 folosi, trebuie sa fie cunoscute toate
detaliile referitoare la functionarea lui.
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Nu sunt medic, ci doar licentiat in marketing, dar
poate ca acest lucru a contribuit la iesirea mea din
incurcatura, ajutandu-ma sa gasesc o varianta alternativa
de tratament care sa functioneze si sa fie cat mai ieftina.
Tn cazul de fata chiar gratuita.

Pe parcursul acestei carti, o sa descoperiti principiile
pe care se bazeaza homeopatia, modul cum se iau
remediile homeopate, cand se iau, la ce intervale, ce se
trateaza prima data, ce dilutii (puteri) se recomanda n
functie de momentul aparitiei afectiunii, etc.

Numai dupa ce veti intelege pe deplin modul in care
functioneaza homeopatia, veti putea beneficia de ajutorul
pe care aceasta metoda vi-l poate aduce in viata voastra.

Homeopatia si alopatia (medicina clasicd) nu se
exclud. Este bine si fie cunoscute ambele variante si
folosite una sau alta, in functie de situatie.

Aceasta carte a fost tiparita in regie proprie si daruita
prietenilor, autorul dorind astfel sa-si arate recunostinta
sa catre ,, UNIVERS ” pentru darul oferit.

Ea a fost scrisd in speranta cd va putea ajuta si alti
oameni in demersurile lor spre o sdndtate mai bund si va
face ca suferinta prin care am trecut sd fie cel mai bun
lucru care mi s-a intamplat in viata, pe langa familia pe
care mi-a daruit-0 ,,Universul” si pe care o iubesc din tot
sufletul.
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Este posibil ca ,, UNIVERSUL” sa aiba partea lui de
contributie la realizarea ei, multe dintre ideile prezente in
aceasta carte venindu-mi dimineata cand, fiind intr-0
stare de semitrezire, incepeam sa notez intr-un caiet — ce-
| aveam in permanenta langa pat — rand dupa rand, idee
dupa idee. De multe ori imi era destul de greu sa inteleg
ce scrisesem deoarece tineam doar un ochi deschis
nefiind Incd obisnuit cu lumina zilei sau, daca era Inca
intuneric, cu lumina becului ce-l aprindeam. Astfel, cu
fiecare zi ce trecea se adunau din ce in ce mai multe
randuri si idei care, intr-un final, au devenit ceea ce Vvoi
cititi acum.

Multumesc ,,UNIVERSULUI!” pentru ajutorul acordat.

De cand am scris aceasta lucrare am constatat un
lucru interesant: nimeni din jurul meu nu se mai plange
ca are probleme medicale.

Ce minunata este aceasta LINISTE energetica!

Este asa mirific sa nu trebuiasca sa asculti tanguirile
oamenilor ce nu doresc o0 rezolvare efectivd a
problemelor lor si sa nu te mai incarci cu energii
negative. (Toti cei ce cunosc existenta acestei carti dar
nu doresc sd o citeascd, vor evita deschiderea discutiilor
cu tenta medicala.)

Sunt sigur ca oamenii cu cat vor fi mai bolnavi, cu
atat vor refuza sa citeasca aceasta carte, chiar daci le este
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oferita gratis. Acest lucru aratd blocajul lor mental si
incapacitatea de a asimila informatii noi.

»Nimeni nu poate depdsi o problemd de sdndtate
dacd foloseste acelasi cliseu de gdndire
care a declansat afectiunea.”
Thomas Edison

Nota:

Daca va lipseste impulsul de a continua lectura acestei
carti, recomand trecerea direct la ultima parte a ei, unde se
aduc argumente suplimentare, si abia ulterior trecerea la
citirea efectiva a capitolelor.
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CONDITII

Tnainte de a descrie efectiv metoda prin care un
remediu homeopat se poate materializa intr-un pahar cu
apa, vreau sa aduc la cunostinta doua din cele mai
importante reguli (homeopate) ce trebuie respectate cu
strictete pe toata perioada folosirii remediilor si nu
numai: fara CAFEA si MENTA (camfor, eucalipt).

Este foarte posibil ca in urma afirmatiei (conditiei)
de mai sus, deja jumatate din persoanele care citesc acest
studiu sa renunte la continuarea lecturii ei. Dar, din
cauza ca aceste doua substante se comporta ca un antidot
pentru remediile homeopate, lucru demonstrat de
practica homeopata, ele trebuie mentionate inca de la
Tnceput.

In cazul consumului unei cesti de cafea, aceasta
antidotare apare foarte rapid, in aproximativ doua minute
(efect constatat personal).

Daci ne referim la menta e foarte simplu, trebuie
doar sa schimbam pasta de dinti. Inca se mai giseste
pastd de dinti care nu contine mentd si de obicei Se
precizeaza chiar pe cutia lor ca este ,,pentru tratamente
homeopatice”. Interdictia i1 apartine lui Hahnemann
insusi, care citeazd menta in lucrarea: ,,Tratat asupra
bolilor cronice” din 1832.
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Tn schimb, Tn cazul cafelei este un pic mai complicat.
Aici intervin mai multi factori care fac dificila
renuntarea la ea, cel mai important fiind sevrajul care
apare in cazul renuntarii la ea si care este cu atat mai
puternic cu cat se renunta mai brusc.

O varianta la cafea, care sa nu interactioneze cu
remediile homeopate, este sa se bea INKA. Se poate
incepe Tncercand o zi sau doua cafea si a treia zi, INKA,
urmand ca doza de cafea sa fie micsorata treptat,
trecandu-se astfel doar pe INKA.

Unele persoane argumenteaza ca nu pot fara cafea,
deoarece sunt fara energie toata ziua si simt cum se
Tnvioreaza imediat ce o beau.

Daca simti ca nu ai energie atunci cand te trezesti si
nu-ti revii cu un pic de miscare, inseamna ca corpul tau
nu_functioneaza in parametri si sunt deficiente Tn
asimilarea diversilor nutrienti necesari bunei functionari
a organismului si ca deja exista un dezechilibru in corp.

Dezechilibru mic la inceput dar, daca simptomele
sunt acoperite prin folosirea intensiva a cafelei, poate
deveni mare si cu efecte neprevazute asupra sanatatii.

Alte persoane (cum am fost si eu) spun cd au
tensiunea arteriala mica si din aceasta cauza beau cafea.

Din proprie experientd pot spune ca este fals. In
momentul Tn care m-am lasat de cafea (brusc), dupa doua
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zile in care m-a durut capul enorm, tensiunea arteriala a
Tnceput sa-si revina si, la aproximativ o saptamana, ea
s-a reglat nemaifiind scazuta dimineata ca in perioada in
care beam cafea. Astfel, am constatat ca scaderea
tensiunii arteriale era din cauza organismului, care se
obisnuise cu acest ,,drog” pe care il beam Tin fiecare
dimineata, in lipsa lui activandu-se ,,sevrajul”.

Daca ne referim la efectele pozitive sau negative ale
cafelei, pot sa mai adaug un efect negativ care nu este
luat Tn considerare de catre oameni. Daca ne raportam la
principiul de fabricare al remediilor homeopate care
spune ca o substanta capata o anumita ,,putere” prin
diluare succesiva, acea ,,putere” nu este altceva decét o
frecventa amplificata. Acest lucru inseamna ca substanta
respectiva are deja o frecventa energetica initiala.

Cu alte cuvinte, CH 0 nu este egal cu 0.
Din punct de vedere al homeopatiei, CH 0 este egal
cu Frecventa Energetica Initiala a acelei substante.

Toti oamenii de stiinta sunt de acord ca tot ceea ce ne
inconjoara, toatda materia pe care o vedem, nu este
altceva decét energie condensata. De aici deducem ca si
substantele nediluate (CH 0) au o frecventa energetica,
mica, dar o au. Observam astfel ca substantele, in afara
ca sunt elemente chimice, au si 0 ,,putere” homeopatica.
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La ce ne ajuta sa cunoastem acest lucru? Ajuta
persoanelor care vor sa se trateze folosind produse
naturiste si care, daca beau cafea, nu pot beneficia si de
aceasta frecventa energetica initiala care are si efect de
remediu homeopat. Tntr-adevar, ,,puterea” CH 0 a unui
remediu este foarte mica dar existenta ei nu poate fi
contestata.

Astfel, persoanele care beau cafea zilnic nu vor mai
avea parte de un eventual beneficiu homeopatic al acelui
produs naturist si, cu toate cd S-au orientat catre terapii
naturiste, vor beneficia de substantele din acel produs
doar la nivel chimic, nu si energetic.

Consumul de cafea va anula orice posibilitate de
autovindecare a corpului nostru indiferent de varianta
terapeuticd aleasda prin anularea oricaror energii ce ar
putea declansa acest lucru (reguld valabild si in cazul

mentei si a produselor care contin aceastd substantd).

Aceasta regulda este valabila (din punctul meu de
vedere) si pentru persoanele care merg in statiuni pentru
tratament balneologic. Apa care se regaseste in acele
statiuni balneare, fiind o apa plinda de minerale si
substante benefice organismului uman, se poate spune ca
este tot 0 APA HOMEOPATA. Astfel, recomandarea
legata de consumul de cafea si menta este valabila si In
acest caz, cel putin pe perioada sejurului/procedurilor.
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Explicatia stiintifica pentru cafea, este urmatoarea:

Cofeina din cafea, (ciocolata, cacao) stimuleaza
glandele corticosuprarenale sa produca un exces de
adrenalind si cortizon ce ne transmit ca existd un pericol
de moarte, astfel incat creierul pregateste rapid corpul
pentru un asemenea eveniment. Pentru lupta sau fuga.

Cénd te aleargad leul prin jungla (sau apare orice
eveniment care pune viata in pericol) adrenalina atinge
niveluri mari. Singele este redirectionat catre muschi si
,furat”’de la anumite organe interne (stomac, intestin
etc), care nu vor participa direct la lupta.

La nivelul creierului, sangele este redirectionat din
cortexul prefrontal care se ocupd cu analiza logica,
rationald a situatiei, catre cortexul occipital responsabil
de instincte pentru reactii rapide, instinctuale (daca stai
sa te gandesti cum poti sa scapi dintr-o situatie
periculoasa probabil vei muri Tnainte de a face vreo
miscare). De aceea, cafeaua ar trebui bauta doar atunci
cand plecam la razboi, sau cadnd in urmatoarele 30 de
minute avem de dat o ,,lupta”.

De asemenea creierul pune Tn repaus orice alt
mecanism consumator de resurse pana cand adrenalina
revine la niveluri normale. Un astfel de mecanism este si
sistemul imunitar (corpul nu are nevoie de sistemul
imunitar pana nu scapa de comanda de pericol).

De cele mai multe ori daca avem anumite simptome
de gripa, dureri de cap sau oboseala, ele dispar rapid
dupa o ceasca de cafea din cauza adrenalinei.
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Nu Tintdmplator, din ce in ce mai des, vedem
prescriptii medicale cu aerosoli de adrenalina si/sau
cortizon pentru simptome banale — pentru ca cele 2
substante indica creierului sa opreasca temporar
simptomele respective din cauza unui presupus pericol
de moarte.

Putem sa amintim de eruptiile pielii tratate cu
cortizon, care dispar rapid pentru cateva zile, ca sa revina
apoi exact la formele initiale, sau de produsele pentru
raceala si gripa care contin adaus de cofeina.

Astfel, omul care consuma zilnic cafea (uneori pe tot
parcursul zilei) isi tine sistemul imunitar in repaus.
Mecanismele de vindecare iau 0 pauza, ca si cum nu ar fi
suficienta adrenalina de la stresul zilnic.

Studiile facute cu ajutorul RMN-ului arata ca o
ceasca de cafea reduce fluxul sangvin catre creier cu
pana la 50%. Si in plus, blocheaza receptorii pentru
adenozina, un neurotransmitator care genereaza in mod
natural senzatia de oboseala si nevoia de somn.
Blocheaza doar receptorii nu si producerea de adenozina.

Prin urmare, la 4-6 ore dupa cafea, receptorii
deblocati vor fi inundati de o cantitate mai mare de
adenozina si bautorul de cafea va deveni brusc lipsit de
vitalitate, obosit si irascibil. Moment in care va simti
nevoia sa bea inca o cafea.

Cu timpul, consumul regulat de cafea face sa creasca
in creier numarul receptorilor pentru adenozina
(oboseala) astfel incat cafeaua de dimineata, desi va
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genera un aport de energie, nu va mai putea genera starea
de bine care va fi mai mica decéat la un neconsumator de
cafea. Rezultatul fiind epuizarea corpului si cresterea
problemelor de sanatate.

Pentru cine doreste totusi sa bea cafea, ideal ar fi sa o
faca ntr-o deplina stare de sanitate si rar. n orice caz,
nu zilnic.

Daca_cineva_crede ca_poate trata_vreo problemd
medicald, _avind_sistemul imunitar oprit _din_cauza
consumului de cafea, se inseali profund.

Aceasta ar fi una din explicatiile faptului ca doctorii,
indiferent de terapia aleasd, au din ce In ce mai putine
reusite medicale (adicd oameni care sd se vindece
definitiv de anumite afectiuni).

Exista si varianta in care cafeaua sa nu poata antidota
definitiv remediile homeopate, ci doar temporar. Daca
remediul homeopat a fost bine ales si se potriveste
perfect afectiunii noastre, exista si aceasta varianta ca el
sa nu poata fi antidotat, ci doar oprita temporar actiunea
lui. Astfel, aceasta antidotare, chiar daca nu este
permanentd, poate actiona pe parcursul zilei in care ea a
fost bauta (aproximativ 12 ore).

Bineinteles ca nu se recomanda a se bea cafea chiar

daca remediul este bine ales si nu mai poate fi antidotat
deoarece, este posibil sa se Intample la fel ca in cazul

37



unui tratament cu antibiotice care, daca este oprit
,temporar” la jumatate, poate sd nu mai aiba efect chiar
daca se continua terapia, din cauza ca i s-a dat timp
afectiunii sa se obisnuiasca cu acel remediu.

Desi cafeaua este laudata, chiar de catre medici
pentru unele beneficii ale ei, aceeasi medici spun ca nu
trebuie bauta cafea in cazul anesteziilor. Observati cum,
n cazul unor terapii alopate, cafeaua se comporta tot ca
un antidot.

Alti specialisti nu_recomanda cafeaua deoarece ea
creste aciditatea din corpul nostru, lucru deloc indicat. A
nu se confunda cu aciditatea din stomac.

Dr. Robert Young, microbiolog si nutritionist din
Statele Unite, a studiat ani de zile aciditatea sangelui,
considerand-o, alaturi de alti specialisti din domeniu,
principala cauza a bolilor din epoca moderna.

El afirma:

»Nivelul pH-ului din toate materiile fluide ale
organismului nostru afecteazd fiecare celuld din corp.
Intrequl proces metabolic depinde de alcalinitatea
mediului.

Aciditatea crescutd cronicd corodeazd tesuturile
organismului iar, dacd nu este tinutd sub control,
intrerupe activitatea si functionarea celulelor, de la
batdile inimii pénd la circuitul neuronal cerebral. Cu alte
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cuvinte, aciditatea afecteazd insdsi viata. Ea se afld la

baza tuturor bolilor si imbolndvirilor.”
DR. ROBERT O. YOUNG SHELLEY REDFORD YOUNG, Ed. Paralela 45:
»DIETA YOUNG - MIRACOLUL PH PENTRU O SANATATE PERFECTA”

Printre specialistii care au studiat aciditatea corpului
uman (ACIDOZA), se numiri si Dr. Robert Morse care
spune:

,Este vital s mentinem echilibrul pH-ului din
organism — adicd un raport echilibrat intre acizi si alcali.
Nivelul normal al pH-ului este cuprins intre aproximativ
80% alcalin si 20% acid. Dacd, din cauza regimului
alimentar si a stilului de viatd, aciditatea din organism
este prea mare, vom crea conditiile de formare a unor
reactii anionice, ceea ce va conduce la formarea
calculilor si la inflamatii.”

Dr. Robert Morse: ,SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE”,
Ed. Paralela 45, 2005, pag. 102.

Concluzia: N-ar fi mai bine sa evitam consumul de
cafea? ..mai ales n clipa cand organismul nostru
necesita ,,reparatii”. Alegerea va apartine!
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CAPITOLUL |

REMEDIU HOMEOPAT - PAHARUL CU APA

Mentionez incd o datd ca aceastda metoda nu-mi

apartine. Contributia mea se refera doar la studierea si
dezvoltarea acestei metode initiale, de care am aflat
intamplator Tn momentul cel mai important (negativ) al
existentei mele.

Redau mai jos cateva din link-urile unde am gasit

aceastd informatie (2017):

https://dokumen.tips/documents/cum-sa-produci-orice-
remediu-homeopat-oricand-si-fara-nici-un-ban.html
http://vitalitatemaxima.blogspot.com/2015/03/cum-sa-
produci-orice-remediu-homeopat.html
https://www.facebook.com/1456748071294627/posts/cu
m-sa-produci-ori-ce-remediu-homeopat-scris-de-scarface-
la-data-de-vin-feb-05-2/1502640166705417/
http://sanatate.catsboard.com/t510-cum-sa-produci-orice-
remediu-homeopat-oricand-si-fara-nici-un-ban
http://inteleptul-satului.blogspot.com/2013/06/scarface-
remedii-homeopate.html

Voi incepe prin a va descrie direct procedura care

trebuie urmata Tn cadrul ,.fabricarii” unui remediu
homeopat folosind metoda ,,paharului cu apa” - asa cum
a fost descrisa initial, si anume:
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Se ia o bucatica alba de hartie nefolosita inca, de
marimea unei carti de vizita (dintr-un A4);

Se scrie frumos si cu majuscule, folosind un creion
(sau pix), numele complet al remediului si dilutia lul
(de exemplu: ,,ARNICA MONTANA CH 9", ,LEDUM
CH 9"). Scrisul trebuie sa fie cat mai grupat pentru a
incapea n totalitate sub pahar, el putand fi scris, la
nevoie, pe doua sau trei randuri;

Hartia se pune sub un pahar de sticla pe care I-am
umplut aproximativ pe jumatate cu apa plata sau de
la robinet (cantitatea nu conteazad), in asa fel ca
scrisul sa fie centrat;

Se lasa paharul cu apa sa stea pe aceasta hartie timp
de 3 minute pentru ca sa se activeze remediul scris de
noi pe bucdtica de hartie (daca paharul std mai mult
timp pe hartie nu este nici o problema);

Din aceasta apa se beau 3 inghitituri care se tin
(fiecare Tnghititurd) cateva secunde in gura pentru a
fi absorbite de mucoasa, transferul energetic avand
loc doar in gura. S-a demonstrat stiintific faptul ca
acea apad, dacd este introdusd direct in stomac prin
intermediul unui furtun, remediul homeopatic nu se
mai activeaza;
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> Inainte si dupa remediu este recomandat si nu se bea,
manca si spala pe dinti macar 30 de minute;

» Asta este tot!

—
£ oy . =

Vedere de sus a Z #F SN |

paharului cu apa : \

sub care s-a pus [ ‘

0 hartiuti cu \ ( s il Ry 4

cererea noastra:

Cantitatea de apa inghitita nu conteaza, chiar daca
este baut tot paharul, efectul este acelasi.

In caz cd doza a fost una unica, restul de apa se varsa
si paharul se spala foarte bine cu apa mai fierbinte (peste
40 de grade) ca sa nu ramana urme ale remediului in
pahar si sa nu bea ulterior altcineva din el (o picatura
din acea apa are efect).

Existd o asemdnare intre metoda descrisa prezentata
n aceasta carte si cea a lui José Silva cu diferenta ca el
recomanda a se scrie pe acea bucatica de hartie un gand.

De exemplu: ,,Sunt o persoand fermecatoare; Eu
radiez farmec; Radiez dragoste; Sunt o fiinta luminoasa;
Eu atrag oamenii; Eu sunt sanatos etc.”
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Eu consider ca metoda lui José Silva este mult prea
generald si utild doar in terapii de preventie, cand corpul
nostru nu manifesta degradari vizibile.

Se observa ca aceasta metoda nu are legaturd cu
cantitatea de apd asa cum ar putea unele persoane si
creada, dar, la fel de importanta este si cantitatea de apa
consumata pentru a ne hidrata.

Una din greselile pe care le poate face un om este

aceea de a nu se hidrata corect si la timp.

,Dacd se asteaptd pdnd cdnd ne este sete, in
conditiile in care fluidele organismului devin vdscoase
inainte de inducerea senzatiei de sete, atunci se pierd
proprietdtile generatoare de energie ale apei in cadrul
celulelor deshidratate din trup. Aceasta este unul dintre
motivele majore pentru care ar trebui mai degrabd sd
prevenim deshidratarea decdt sd o corectdm.”

Dr. F. Batmanghelidj: ,,APA — Un leac miraculos”,
Ed. Deceneu, 2013, pag. 34.

Dr. F. Batmaghelidj a afirmat in prima sa carte
,Cartea voastra de plans pentru apd” din 1992, ca:

,0 gurd uscatd nu este un indicator fiabil al
deshidratdrii. Corpul semnaleazd lipsa apei cauzdnd
durere. Deshidratarea produce durere si multe boli
degenerative, inclusiv astm, artritd, hipertensiune,
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angind, diabet zaharat la adulti, lupus si sclerozd
multipla.”

Mesajul doctorului Fereydoon Batmaghelidj catre
lume este: ,,Nu sunteti bolnav, sunteti insetat. Nu tratati
setea cu medicamente”.

Conform spuselor lui, in clipa in care apare senzatia
de sete, confundata frecvent cu aceea de foame, deja

organismul este deshidratat.

Concluzia (din cartea doctorului F. Batmaghelidj):
»Este suficient ca oamenii sd aibd grija de corpul lor

oferindu-i cat mai multd apd pentru o hidratare corectd,
iar in clipa in care acest lucru nu se poate realiza
indiferent cdtd apd folosim, se recomandd addugarea de
putind sare in ea pentru favorizarea osmozei, cu
precddere in perioadele dintre mese cdnd stomacul este
gol (3 gr. sare nerafinatd la 2.5 litri de apd — aproximativ
jumdtate de linguritd de sare la 10 pahare de apd).

Se mai recomandd si cdte doud pahare de apd
inaintea meselor cu fix o jumdtate de ord inainte: ,, Apd,
nu sucuri, cafea sau ceai, care nu fac altceva decdt sa
deshidrateze corpul” — Fereydoon Batmaghelidj.

Referitor la tendintele societatii actuale de a folosi

medicamentele Tn mod excesiv si de cele mai multe ori
nejustificat, tot el spune:

45



,Problema este cd majoritatea bolilor nu pot fi
tratate cu produse farmaceutice si chimice. De
asemenea, folosirea acestor produse pe termen lung
poate fi periculoasd. Ceea ce fac ei este sG mascheze si
sd reducd la tdcere manifestdrile vizibile ale problemei.
Indiferent cdat de stiintifice, sofisticate sau atrdgdtoare
par justificdrile pentru folosirea acestor produse
chimice, adesea ele nu indepdrteaza problema medicald
— cu exceptia folosirii antibioticelor in cazul infectiilor.
Persoanele suferind de hipertensiune care incep
tratamentul cu diuretice si alte produse chimice, nu sunt
vindecate. Li se spune cd trebuie sd continue
tratamentul pentru tot restul vietii.”

Dr. F. Batmanghelidj: ,,APA — Un leac miraculos”,
Ed. Deceneu, 2013, pag. 24.

Se poate observa cum cuvantul tratament este
folosit in mod excesiv si nejustificat, de cele mai multe
ori, tot pentru a ascunde neputinta doctorilor de a trata o
afectiune.

Cum poate un medic sa spuna ca o terapie pe care
trebuie sd o urmezi toata viata, este un tratament?

Mult mai corect ar fi ca, acele pastile pe care o
persoana suferinda trebuie sd le ia pe tot parcursul vietii
sale, sa fie considerate doar adjuvante (chimice), adica
ceva care te ajutd s mai traiesti o zi, si incd o zi, si tot
asa.
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Astfel, ei sunt indusi in eroare cd, ludndu-si
,tratamentul” zilnic, la un moment dat, in viitor, ei se
vor vindeca, blocédndu-le astfel orice initiativa proprie
prin increderea totald pe care le-o insufld acest
,tratament”.

De exemplu:

- ai hipertensiune arteriala, iei (toatd viata) o pastila
care regleaza tensiunea,

- ai diabet, faci (toatd viata) insulina pentru a regla
zaharul din sange;

- ai circulatia sangelui deficitara, iei (toatd viata)
pastile pentru fluidizarea lui;

- ... etc.

Tntrebare: UNDE ESTE TRATAMENTUL ?

»Solutia pe care o oferd natura dateazd de sute de
mii de ani. Medicamentul de sintezd chimicd, a apdrut in
urmd cu doar 125 de ani. De la aparitia medicamentelor
de sintezd chimicd bolile au inregistrat o crestere
exponentiald. In companiile farmaceutice, la interviuri,
la angajare, nu se evitd sa se spund: ,, Tineti minte cd noi
dezvoltdm medicamente pentru a inldtura simptomele.
Noi nu tratam", spune Shane Ellison, director resurse

umane."
,NUTRITIA ENERGETICA A OMULUI MODERN”, 2017, pag. 11,
Prof. Dr. Liviu ANDRONOVICI si Florentina GIONEA
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Sa nu credeti ca doctorul F. Batmanghelidj este
singurul om care vorbeste despre importanta pe care o
are sarea in alimentatia oamenilor.

Dr. James DiNicolantonio vorbeste de asemenea
despre acest lucru si spune ca:
»Recomandadrile de reducere a sdrii se bazeazd pe
sintelepciunea” mostenitd, nu pe adevdruri stiintifice.”
+SAREA — MIT S| REALITATE”,
Ed. Lifestyle Publishing, 2018, pag. 23.

Revenind la metoda noastra:

Foarte important este ca paharul sa fie fara nici un fel
de scris pe el. Eu personal il recomand pe cel de whisky,
precum modelul de pe coperta, care este mai mare la
baza si Tncape tot ceea ce scriem sub pahar.

Personal, la scrierea biletului, folosesc doar
majuscule. Singura conditie este sa se scrie corect, citet
si fara stersaturi. Daca cumva se greseste biletelul este
mai bine ca el sa fie rescris.

TIn caz ci doza trebuie repetatd, apa se pistreazi in
pahar maximum 1-2 zile, cdci apa care sta se poate
strica. De aceea, daca trebuie sa luam Tn continuare
acelasi remediu homeopat, dupa doua zile punem alta
apa proaspatda si 0 programam iarasi (apa veche se
arunca, se spald paharul si se pune apa proaspata).

Chiar daca remediul din pahar functioneaza mai
multe zile la rand, se recomanda totusi ca cel tarziu dupa
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3 zile sa se schimbe apa din pahar, programand-o iar prin
scrierea unui alt bilet sau folosind acelasi biletel de
hartie ca mai Tnainte (evitam astfel ca apa sa nu devina
statuta).

Tn timpul folosirii acestei metode am observat ca se
poate utiliza acelasi bilet, el avand efect in continuare.
Dar asta nu inseamna ca nu se poate scrie un alt bilet la
fiecare schimbare a apei, remediul se activeaza indiferent
de varianta aleasa.

Metoda are marele avantaj ca oricine isi poate face in
cateva minute orice remediu homeopat numai cu o hartie
si un pahar cu apa indiferent unde se afla.

Unele persoane sunt tentate si spuni ci este un efect
placebo, ceea ce este total gresit, deoarece metoda
functioneaza atat la bebelusi, la copii cat si la animale de
companie, care nu au stiut ca iau remedii.

Multi oameni mai atenti vor remarca un gust ciudat
la apa astfel preparata: ori metalic, ori stitut etc. Insi
gustul nu se schimba intotdeauna, depinde de remediu si
de dilutie.

Aceastd metodd de fabricare pune la dispozitia
oricdrui om o farmacie gratuitd de remedii homeopate.

Remediul astfel fabricat functioneaza identic cu cel
care este fabricat prin dizolvarea unei granule homeopate
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reale, de la farmacie... dar: tratamentul pe cont propriu
cu remedii homeopate nu este indicat.

O sa vi se para curios ca, dupa ce v-am zis de
posibilitatea de a ne face singuri remedii homeopate,
totusi nu recomand folosirea acestei metode (initiald)
pentru a ne face singuri remedii fara a consulta un
doctor homeopat.

De ce acest lucru?

Deoarece, remediile homeopate luate aiurea pot da
reactii adverse. Chiar daca unele persoane nu cred ca au
efect, ele pot da diverse reactii ale organismului care pot
fi uneori chiar negative si doar un medic homeopat stie
cum pot fi contracarate aceste reactii negative ale
organismului cu alte remedii homeopate (reactii de altfel
normale de cele mai multe ori).

Cu toate acestea, sunt doctori care nu ezitd sa
recomande automedicatia in homeopatie. Dr. Gerard
Pacaud este unul dintre acestia si o face in cartea sa
,Homeopatia pentru toti”. Tot el aratd importanta
folosirii remediilor homeopate inca din fazele incipiente

ale unei afectiuni:

»Maladiile grave: fdrd a putea demonstra stiintific
acest lucru, considerdm cd remediile homeopate
contribuie la prevenirea maladiilor grave dat fiind cd —in
cazul cancerului, cel putin — ajutd organismul sa
functioneze intr-o stare cGt mai apropiatd de cea de
echilibru ideal. Principala menire a medicului homeopat
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este aceea de a proceda astfel incdt fiecare pacient sd
poatd trdi, intreaga viatd, fard a fi afectat de boli grave,
prin reechilibrarea apdrdrii imunitare naturale a
organismului.”

Dr. Gerard Pacaud: ,,Homeopatia pentru toti”,
Ed. Teora, pag. 9,10.

»S-a ajuns la ora actuald, ca simptome precum o
micd durere de cap, de colecist, digestia greoaie a unor
alimente, etc. sd fie considerate ceva normal (ce se
rezolva repede cu o pastild). Pentru oameni aceste
simptome nu mai reprezinta deregldri ale organismului
si, cu toate cd le au, ei se considera , sdnatosi”.”

Dr. Gerard Pacaud: ,,Homeopatia pentru toti”

Acest doctor vrea sa spund cd este mult mai bine sa
incepi o terapie homeopata inca de la inceput, cind ai
doar 0 mica ,jenda”, cum ar fi o crestere a aciditatii
stomacului care se poate rezolva foarte usor in aceastd
faza, intrerupand astfel degradarea spre care pornise
organismul.

Observati care este problema cu terapia homeopatica
si de ce lumea, folosind remedii homeopate si
reechilibrand organismul prin cresterea imunitatii, oprind
astfel trendul negativ pe care pornise organismul, nu
constientizeaza ce beneficii a avut de pe urma ei.

Mai exact, dacda o persoand nu opreste trendul
negativ de degradare al organismului cu remedii
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homeopate, cum ar fi aceasta , minora” crestere a
aciditatii stomacului, el ajunge ntr-un final, dupa ani sau
zeci de ani, sa aiba diverse afectiuni in faze terminale.

La ora actuald se poate observa ca trendul pe care
merge medicina modernd, cu toate descoperirile ei
recente, nu este cel corect, cici numdrul oamenilor
bolnavi ce ajung in spitale este in crestere.

De aceea, recomand ca oamenii sa nu mai denigreze
homeopatia. Tn loc sa se orienteze citre ea atunci cand au
50 de ani si afla cd mai au doar 2 luni de trait sa se
orienteze catre terapii homeopate inca de la vérsta de 20
de ani, cand organismul prezinta doar mici dereglari ale
functionarii sale. Astfel, prin intarirea sistemului
imunitar, putandu-se ajunge la varste mult mai Tnaintate
fara mari probleme medicale.

Chiar si Dr. Gerard Pacaud face referire in aceasta
carte la teoria referitoare la ,,memoria apei” enuntata de
Jacques Benveniste care arata vederile inguste ale
comunitatii stiintifice moderne care, in loc sa incurajeze
aceste studii pentru a clarifica lucrurile, le respinge din
start.

Recomand cartea ,,Homeopatia pentru toti” a Dr.
Gerard Pacaud, pentru simplitatea cu care este scrisa.

Pentru cei ce doresc sa aprofundeze domeniul
homeopatic, o variantd buna ar putea fi si cartea
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doctorului Ruggero Dujany ,,MANUAL PRACTIC DE
HOMEOPATIE”, Ed. Polirom, 2005.

Este de la sine inteles cd nu sunt singurele carti
despre homeopatie la care trebuie sa va rezumati. Tine
doar de cat si ce doriti sa studiati.

Experienta mea cu domeniul homeopatic a fost una
negativd pana sa-l intdlnesc pe doctorul Adrian
Dumitrescu.

Am intalnit doctori care mi-au dat remedii la
gramada si fara pauzele dintre remedii, atat de necesare
pentru ca ele sa lucreze, care nu au facut altceva decat sa
ma termine, sa ajung la un punct in care simteam ca
viitorul meu era foarte incert.

Acesti ,,doctori homeopati”, vazandu-ma un caz mai
special au preferat sa renunte la tratarea mea, dandu-ma
pur si simplu afara din cabinet si lasdndu-ma sa ma
descurc singur. Cu ce ma incélzea pe mine faptul ca ei
nu mi-au luat bani pe consultatie dar “m-au lasat in voia
sortii” ...fara a putea intrezari nicio solutie, deoarece le
incercasem pe majoritatea (alopata, acupunctura,
naturista).

As putea spune ca fintalnirea mea cu acest om
minunat, doctorul homeopat Adrian Dumitrescu, a fost o
rascruce in viata mea si a facut posibila continuarea
existentei mele. De aceea, 1i multumesc din suflet pentru
daruirea cu care practica meseria de doctor homeopat si
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puterea de a nu ceda in fata greutatilor (pacientilor) care,
din cauza afectiunilor lor, pot sa aiba un comportament
nu tocmai coerent, fiindu-le afectata partea psihica. El a
fost singurul doctor care nu a renuntat sa ma trateze si nu
m-a dat afara din cabinet, indiferent cat de greu i s-a
parut cazul meu.

Tnca de la primul remediu homeopat recomandat de
dansul, efectele pozitive nu au Tintarziat sa apara,
oferindu-mi astfel un ,moment de respiro” Tn cadrul
suferintei mele, facand posibila continuarea studiului
individual al homeopatiei si implicit a metodei de fata si
a diferitelor variante de folosire a ei.

Un lucru bun gasesc ca s-a intamplat totusi in acea
perioada n care ,,colindam” pe la diversi doctori. Prin
aceastd intamplare se poate vedea multitudinea de
afectiuni ce pot fi tratate pe cale homeopata, suferinte la
care medicina clasicd doar viseazd cd ar putea sid le
vindece.

Eu am facut parte dintre persoanele care erau
sensibile la radiatiile electromagnetice generate de
telefoanele mobile. Mai exact, anumite modele de
telefoane mobile (nu toate) Tmi provocau dureri de cap
foarte mari §1 dacd nu ma indepartam la cel putin 10
metri de respectivul telefon, dupa céateva zeci de minute
aparea o senzatie de greatd care, daca radiatia persista,
ducea implicit la voma. Am avut aceasta problema timp
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de 25 de ani, ea aparand odata cu dezvoltarea telefoniei
mobile.

Cum am rezolvat aceasta problema care cu fiecare an
se acutiza din ce In ce mai mult? O sa ramaneti surpringi
de rezolvare la fel cum am fost si eu!

In urma recomandarilor unui doctor homeopat, n
perioada Tn care doctorii ma indopau cu remedii
homeopate, printre multele remedii ce trebuia sa le iau la
intervale foarte scurte de timp, s-a aflat si remediul
»CINA CH 30”. Raportat la afectiunea pentru care mi-a
fost indicat acest remediu pot spune c¢d nu a avut nici un
efect dar, la cateva ore dupa ce am luat prima doza de
cinci granule am constatat ca, dupa o durere usoara de
cap si ochi, mi-a disparut sensibilitatea la radiatia
telefoanelor mobile!

Asa am rezolvat in doar cateva ore, din purd
intdmplare, cu ajutorul homeopatiei, o afectiune care ma
chinuia de 25 de ani si care imi afecta viata.

Bineinteles ca acest lucru a tinut si de norocul de a
folosi un remediu care, chiar daca nu a ajutat afectiunii
mele, a avut succes Tn eliminarea sensibilitatii ce o
aveam la radiatia provenita de la telefoanele mobile.

De ce noroc? Fiindcd este sigur ca dacd mergeti la un
medic homeopat si 1i spuneti cd aveti sensibilitate la
radiatiile electromagnetice, nu o sa stie ce remediu sa va
recomande si asta doar presupunand ca el va va crede.
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Este foarte adevarat si faptul ca acest remediu, avand
in vedere ca la 10 persoane cu aceeasi afectiune se pot
prescrie 10 remedii diferite, poate sa nu functioneze la
alte persoane chiar dacd au aceeasi sensibilitate la
radiatia provenitd de la telefoanele mobile, asa cum am
avut eu. De aceea, acest remediu nu poate fi recomandat
in toate cazurile de sensibilitate la radiatii
electromagnetice.

Daca stau sa ma gandesc bine, poate ar trebui sa le
multumesc chiar si acelor doctori homeopati care, prin
atitudinea lor “superficiala”, au facut ca eu sa raman
Tmpreuna cu ,,Universul”, s ma descurc singur, facand
posibila aparitia acestui studiu empiric al unei metode
folosite deja, dar foarte putin analizata.

Regasindu-ma 1n aceasta situatie, mi-am pus
intrebarea: ,dacd toatd lumea vorbeste (chiar si
oamenii de stiintd) despre energia “universului”, cét de
mare si nemdrginitd este si cum ne inconjoard de
pretutindeni, oare nu poate sd-mi transmitd si mie un
pic din acea energie?”

Bineinteles ca se punea problema, cum poti cere
asta?

Astfel mi-a venit ideea de a adapta metoda
,paharului cu apa” prin care se pot face remedii
homeopate, formuland cereri directe catre “Univers” prin
care-i ceream astfel, sa fie medicul meu personal.
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Si ce sa vezi!

Lucrul acesta chiar a functionat. Asa am gasit un
,MEDIC” care sa nu dea bir cu fugitii cand dau de greu.

Asa a inceput ,,colaborarea” mea cu ,,Universul”.

Observati cum, si in cazul meu precum si al altora,
doar o durere mare poate schimba caracterul omului si
drumul lui n viata.

Aceasta a fost rascrucea mea de drum care m-a
determinat sa studiez domeniul medicinii homeopate,
facand posibila aparitia acestui studiu despre cum se pot
face cereri, pentru insanatosire, catre ,,Univers”.

In cazul folosirii acestei metode, este necesari
studierea homeopatiei pentru a se cunoaste modul de
administrare a remediilor, cand si cum se iau, dar
folosind-o, scapam cel putin de stresul de a ghici ce
remediu trebuie luat, 1asand asta in seama medicului
universal care este ,,Universul” si care stie ce remediu ne
trebuie pentru tratarea diverselor dureri, asa cum fi
transmitem prin intermediul biletelului de héartie.

Nota:

Metoda de fata prin care se pot realiza remedii homeopate
folosind paharul cu apa functioneazd si in cazul remediilor
florale Bach — se scrie ,,Remediu Bach" si se adauga numele
remediului.

Folosind metoda paharului cu api, se pot ,prepara”
remedii florale cu potente (dilutii) mult mai mari decat cele
folosite uzual (CH 3).

Notarea CH este explicata detaliat in capitolul 5.
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CAPITOLUL 1I

MATERIALIZAREA UNEI CERERI
CATRE “UNIVERS”
FOLOSIND PAHARUL CU APA

Medicina homeopata nefiind imuabila din cauza
medicilor care nu reusesc intotdeauna sa ghiceasca
remediul care ni se potriveste cel mai bine, am fost
nevoit sa ma gandesc la ce alternative am si, ntr-un
moment de acutizare a afectiunilor mele, mi-a venit
aceasta idee:

»,Daca in locul numelui remediului homeopat scriu ca
doresc un remediu care nu se regaseste in
nomenclatorul homeopatic?”

Punandu-mi aceasta 1intrebare si ajungand la
concluzia ca ar putea sa-mi faca bine un anumit remediu,
I-am cerut ,,Universului” folosind metoda paharului cu
apa.

Prin urmare, am luat o bucatica de hartie si am scris
remediul dorit: ,,FLORA INTESTINALA CH 9” pe care I-am
pus sub un pahar cu apa. Dupa 3 minute am baut trei guri
din acea apa si am ramas surprins de faptul ca, acest

59



remediu pe care eu mi l-am dorit, s-a materializat in
paharul cu apa, efectele neintarziind sa apara.

Modificarile acustice, legate de sensibilitatea mea la
remedii homeopate nu au intarziat sa apara, dovada clara
a faptului ca el s-a materializat si activat in momentul in
care am baut acea apa. Efectele, care trebuiau sa arate ca
el este ceea ce-mi trebuia, au aparut la aproximativ
cateva zeci de minute, fiind foarte aseminatoare cu cele
ce apareau atunci cand luam probiotice (din farmacie).
Numai ca de aceasta data nu a trebuit sa le mai cumpar
de la farmacie.

Astfel, fortat de Tmprejurari nu tocmai bune, am
descoperit ca aceasta varianta, prin care se pot face
remedii homeopate cu paharul cu apa, functioneaza chiar
si atunci cand ne dorim ceva ce nu apare in
nomenclatorul homeopatic.

Pentru a vedea importanta studiilor empirice, putem
face o paralela intre probiotice si modul in care ele sunt
recomandate de catre medicina alopata.

Aceste probiotice, dupa cum se stie, sunt
recomandate Tn diverse situatii medicale pentru
protejarea florei intestinale, dar niciodata in urma
vreunei analize specifice. In momentul actual, cel putin
in Romania, nu exista o analiza de laborator care sa arate
necesitatea folosirii unui probiotic anume.

Cu alte cuvinte, in lipsa acestei analize, nu se
cunoaste exact ce anume este deficitar n flora
intestinala, pentru ca acea deficienta sa poata fi
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remediata. Intotdeauna recomandarea doctorilor se face
in functie de afectiunea tratata si mai ales de experienta
lor personala acumulata in decursul timpului, ceea ce
intra tot in categoria studiilor empirice bazate pe practici
medicale.

Am facut aceasta paraleld, deoarece este posibil ca
anumite persoane sa fie contra acestor studii empirice,
chiar daca ele sunt folosite, dupa cum am aratat si in
medicina alopata.

Aceasta a fost prima mea experienta cu aceasta noua
varianta prin care am cerut ,,Universului” un remediu
homeopat pentru una din problemele mele, fara ca el sa
se regaseasca in nomenclatorul homeopatic. A fost
momentul in care am realizat ca, aceasta metoda este
ceva mult mai complex, care ne da posibilitatea de a cere
,Universului” ce ne inconjoara orice remediu ne dorim,
cu conditia ca ceea ce ne dorim sa se potriveascd cu
realitatea noastrd medicala.

Bineinteles ca, pana sa ajung la exemplele expuse in
aceasta carte, au fost mult mai multe incercari. Daca
cineva este interesat sa auda toate aceste variante
incercate de mine si are timp, sunt oricand dispus sa
discut pe aceasta tema.

Pentru simplificarea acestui studiu, am ales sa scriu
doar despre modelele (textele) cele mai importante care
au functionat.

61



In acea perioada ma simteam fara vlaga si foarte
obosit. Daca faceam un efort mai intens timp de cinci
minute, trebuia sa ma asez, deoarece incepeam sa
ametesc si-mi lua o jumatate de ora sa-mi revin. Acest
lucru se traduce printr-o acuta lipsa de energie.

Fiind Tn acea stare, m-am gandit la un moment dat,
ce ar fi sa scriu pe un biletel cuvantul ,VITAMINE” pe
care sa-l pun sub un pahar cu apa?

Poate nu credeti dar, din acea zi nu am mai fost
obosit si am avut energie sa fac orice am dorit. Acest
remediu l-am luat doar doua zile dar efectul lui a fost
permanent de la acea data. Tn cazul acestui remediu, apa
a avut un gust puternic de medicamente. Parcd cineva
dizolvase 1n acea apa o pastila de vitamine.

Nota:

Daca cineva incearca remediul ,VITAMINE” dar nu are o
lipsa vizibild de energie in corp, este foarte posibil sa nu-si
dea seama daci el s-a materializat (in apd), plusul de vitalitate
fiind singura constatare in cazul acesta.

Un lucru este curios, daca tot vorbim despre
vitamine. Faptul ca exista un remediu ce nu s-a activat
indiferent de céte ori s-a incercat crearea lui!

Se poate argumenta prin faptul ca poate organismul
meu nu avea nevoie de el si de aceea el nu s-a activat.
Posibil, dar ma simteam foarte bine atunci cand el era
administrat in varianta alopata.

Este vorba de vitamina C.
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Curios, deoarece am folosit metoda paharului cu apa
pentru a-mi face, sub forma de remedii homeopate,
anumite vitamine singulare or complexe, si ele s-au
materializat intotdeauna. Remedii precum ,,VITAMINA
K” ori ,, MULTIVITAMINE” au functionat perfect.

Tn schimb, remediul ,,VITAMINA C” nu a functionat.
Sunt chiar curios, daca printre persoanele care o0 sa
citeasca aceasta carte va fi cineva care are nevoie si
curiozitatea sa faca acest remediu si daca i-a reusit.

In continuarea povestii noastre, putem vorbi despre
perioada in care abia ma tineam pe picioare din cauza
lipsei de control al muschilor.

Aceasta lipsa de control a fost rezolvata dupa ce,
printre multele carti citite in acea perioada, s-a numarat
si cartea ,Vindecd-te singur cu sdrurile vietii, Ed.
Dharana, 2013” scrisad de Gerhild Balosan, ce 0
recomand cu caldura spre a fi citita si aplicata mai ales Tn
preventie, cand organismul nostru prezinta doar o usoara
carentda ce poate fi usor restabilita folosind remedi
homeopate.

Din aceasta carte am aflat de existenta sarurilor vietii
(sarurile Schiissler), care sunt de fapt tot niste dilutii ale
unor substante, dar de valoare mica.

Dupa studierea si altor informatii de natura medicala,
am ajuns la concluzia, nu numai logica ci si prin
observarea anumitor simptome personale n anumite
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conditii, ca problema ce o aveam era lipsa calciului din
organism.

Se stie ca muschii sunt controlati de nervi folosindu-
se, printre altele, si de calciu. Daca el incepe sa fie
deficitar Tn organism, apar unele probleme printre care si
aceasta lipsa de control al muschilor, in cazul meu al
muschilor picioarelor.

Am fincercat sa explic acest lucru doctorului
homeopat la care inci mergeam in acea perioada in
Speranta ca va avea 0 recomandare in aceasta directie,
dar el ma trimitea sa fac analiza de calciu de parca nu
stia cd, daca organismul are nevoie de calciu si nu-I
gaseste, el va incepe sa-I scoata din oase, acest deficit ar
fi iesit la analize abia dupa ce deja ar fi fost prea tarziu si
el ar fi inceput sa lipseasca foarte mult din oase. Adica
mult prea tarziu, dupa instalarea osteoporozei.

Astfel, nevrand sa astept ca el sa lipseasca si din
oase, citind aceasta carte scrisa de Gerhild Balosan,
analizand toate informatiile din ea, am concluzionat ca o
buna varianta de incercat ar fi , Calcarea phosphorica D
12”. Insa am optat pentru varianta remediilor cu dilutii
CH, in acea perioadd incd osciland intre metoda
paharului cu apa si granulele homeopate.

Deoarece dilutiile CH sunt jumatate din dilutiile D
(dilutia D 12 este egala cu dilutia CH 6), am optat pentru
remediul homeopatic ,,Calcarea phosphorica CH 5”.
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Recunosc ca hotararea sa iau acest remediu imi
apartine in totalitate si, cu toate ca nu se recomanda
automedicatia nici in domeniul homeopatic, neavand alta
varianta, am optat pentru incercarea ei.

Astfel, am luat acest remediu timp de cinci zile, cate
cinci granule. Faptul ca el este eficient s-a resimtit inca
din prima zi cand, nu am mai avut probleme de control al
muschilor de la picioare. Si la acest remediu efectele au
persistat, iar dupa cele cinci zile n-a mai fost necesara
reluarea administrarii lui.

Asa am ajuns la concluzia cd nu este nevoie sa iei
neaparat remedii homeopate cu dilutii inalte pentru ca
efectul lor sd fie de lunga durata, cum ar fi de exemplu
cele cu CH 200 care se spune ca au efect timp de 6 luni.

Un alt exemplu din cartea scrisd de Gerhild Balosan,
care s-a potrivit perfect persoanei mele (conform
descrierii din carte), a fost remediul homeopat ,,Calcarea
fluorica CH 5”. Primul simptom benefic a fost dupa doua
zile cand am observat cd sensibilitatea dintilor, ce o
aveam mancand fructe acide, s-a redus considerabil.

Acestea sunt cateva exemple despre cum am putut
eu, prin intermediul acestei ramuri alternative a
medicinii, care este homeopatia, sa-mi revin treptat,
treptat.

Dupa aceste experiente personale cu remediile
realizate prin folosirea metodei paharului cu apa, care au
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fost de un real ajutor, am Tnceput sa ma gandesc si la alte
posibile variante de functionare a acestei metode.

Astfel mi-am pus Tntrebarea:

»Daca in locul numelui remediului homeopat scriu
ca doresc un remediu pentru o durere din corp?”

Aceasta noua varianta prin care am cerut
,,Universului” un remediu ,,homeopat” pentru o anumita
durere din corp, fara ca eu sa mentionez ce remediu este
si mi-ar fi necesar, a functionat perfect.

A fost momentul in care am realizat ca aceasta
metoda poate ajuta corpul nostru sa inceapa sa se repare
singur, la fel cum se intdmpla si Tn cazul remediilor
homeopate, dar de data aceasta folosind ,,Universul” pe
post de doctor personal, caruia i-a fost facuta o cerere
prin intermediul cuvintelor scrise pe 0 hartiuta.

Cine cunoaste mai bine decat ,,Universul” ce
remediu este necesar corpului nostru pentru ca el sa
inceapa sa se vindece?

Astfel, prin practicarea acestei metode si studierii
diverselor reactii ale corpului, in functie de cererile
facute ,,UNIVERSULUI”, am ajuns sa fiu convins ca
aceastda modificare a metodei initiale este viabila, reala si
functioneaza fara a mai fi necesar consultul unui doctor
homeopat, eliminand astfel posibilitatea ca acesta sa
greseasca remediul. Cine altcineva, 1n afara
,Universului”, poate sti fara a risca sa greseasca, ce
remediu se potriveste perfect afectiunii noastre?...
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Aceasta noua varianta de terapie este metoda pe care
eu o folosesc in mod curent, ea derivand din metoda
initiala prin care se fabricau remedii homeopate folosind
un pahar cu apa, si anume:

»In loc s3 scriem numele remediului homeopat, pe
care nu-l cunoastem intotdeauna, sa scriem ca dorim

un remediu pentru un organ sau o durere a unei parti a

corpului nostru.”

Aceasta varianta este perfect functionala, oferind
beneficiul unui remediu necesar pentru sanatatea noastra
dar mai ales, exclude posibilitatea ca el sa fie gresit, asa
cum se poate intdmpla in cazul in care el este
recomandat de catre un doctor homeopat.

Asa cum nu exista om perfect, tot asa nu exista nici
doctor homeopat perfect fiind posibil ca, din cauza
naturii umane, el sd nu fie foarte inspirat atunci cand
recomanda anumite remedii. Prin aceastd metodd se
exclude exact aceastd posibilitate de a gresi un remediu.

Pentru exemplificare, in continuare se poate observa
forma textului de pe biletelul de héartie ce va fi pus sub
paharul cu apa: ,,REMEDIU PENTRU DUREREA DE CAP”.

Primele doua cuvinte raman  intotdeauna
neschimbate, urmate de zona sau organul care ne doare.

Avdnd in vedere cd foarte multd lume are episoade
cu dureri de cap, aceastd cerere este poate cea mai
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simpld variantd prin care se poate testa, rapid si usor,
dacd metoda de fatd este reald.

Nu trebuie sa ne sperie faptul ca ceea ce dorim sa se
materializeze in paharul cu apa necesitd scrierea unui
text mai lung. El poate fi scris chiar si pe doud sau trei
randuri. Atata timp cat se pastreaza o logica in cererea
noastra, remediul se va materializa.

Eu personal, consider ca cererile noastre facute
,universului”, in clipa in care ele se materializeaza in
paharul cu apa, nu sunt altceva decat tot remedii
homeopate, mai ales daca tinem cont ca regulile pentru
folosirea lor se regasesc si In homeopatie. Remediul
astfel realizat face parte din clasa remediilor homeopate
si se bazeaza tot pe caracteristica organismului nostru de
a genera anumite frecvente la ingerarea lor.

Cum se materializeaza un anumit remediu in paharul
cu apa si cine ni-l transmite? Nu se stie exact. Cert este
doar faptul ca aceasta metoda functioneaza, acest lucru
fiind dovedit din practica folosirii lui. Personal cred ca
are legatura cu energia universului care este pretutindeni
n jurul nostru.

O sa folosesc termenul de ,,Univers” atunci cand voi
face referiri la energia care face posibila aceasta
materializare a unor elemente homeopatice Tintr-un
simplu pahar cu apa, energie care nu stim exact ce este,
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de unde provine, ce o genereaza, dar care stim ca ne
inconjoara si, n cazul de fata, o putem folosi chiar in
beneficiul nostru. Am evitat folosirea termenilor precum:
Creator, Atotputernic, Divinitate etc., deoarece aceasta
metoda are efect indiferent de religia persoanei
respective.

In continuare o sa va arat cum fiecare dintre voi
poate deveni un mic terapeut pentru propria lui persoana,
folosind ,,Universul” pe post de doctor personal.

A nu se intelege ca recomand sa nu se mai duca
nimeni la doctor, mai ales ca aceasta terapie poate fi
facuta in paralel cu medicina alopati. Tn cazul in care
aveti urgente medicale, recomandarea mea este sa va
duceti negresit la doctor, care va poate pune pe ,linia de
plutire” si abia apoi (chiar in paralel cu medicatia
alopata) puteti Tncepe si aceasta terapie.

Practicarea in paralel a medicinii alopate si a celei
homeopate poate fi benefica si sa duca la o accelerare a
vindecarii. Singur corpul dumneavoastra o si va spuna
cand nu mai este necesar sa luati anumite medicamente.

Recomandarea mea, referitoare la medicamente este:
»Dacd nu ati avut niciodatd o anumitd suferintd, nu
luati medicamente cu scop preventiv pentru ceva ce nu
aveti”. Aceastd recomandare o puteti Tntalni si la unii
medici care sunt preocupati de sanatatea omului si nu
doar de profit. Eu sunt in totalitate de acord cu aceasta
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recomandare, observand abuzul de medicamente care are
loc la ora actuala.

O alta regula constatata in cursul acestui studiu este
aceea ca:
,»In textul de pe bilet nu se pot cere remedii pentru

un diagnhostic medical.”

Toate variantele, Tn care s-a fincercat acest lucru
scriindu-se pe biletelul de hartie un diagnostic medical,
nu au functionat.

De exemplu, daca ne doare capul am putea fi tentati
sa scriem pe acel biletel: ,,REMEDIU PENTRU
MIGRENA”. Din experienta acumulati in urma folosirii
metodei, s-a constatat nefunctionalitatea acestei variante.
Tn schimb, putem scrie pe acea hartiuta: ,,REMEDIU
PENTRU DUREREA DE CAP”. Aceasta este o regula
generald dar nu exclud posibilitatea ca, la anumite
afectiuni, aceasta metoda sd functioneze si daca scriem
denumirea ei oficiala (din nomenclatorul medical
alopat).

Astfel, daca suntem raciti, ne curge nasul si tusim, nu
este indicat a se scrie pe acea hartie: ,,REMEDIU PENTRU
RACEALA”. Tn schimb putem scrie: ,,REMEDIU PENTRU
SECRETIA NAZALA”, pe care si-l luati n fiecare
dimineata timp de 5 zile (la nevoie si seara).
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Si mai bine este daca 1i dam acestui remediu si 0
,putere”, scriind: ,,REMEDIU PENTRU SECRETIA NAZALA
CH 7” (notarea CH este explicata detaliat in capitolul 5).

Se observa astfel cum remediul cerut de noi este
pentru un efect al racelii si nu pentru cauza in sine, dar
nu trebuie sa ne facem griji. ,,Universul” stie ca pentru a
nu ne mai curge nasul, el trebuie sa ne transmita un
remediu pentru raceala ce conduce implicit si la
remedierea acelei secretii nazale. El este un ,,Doctor
Universal” care cunoaste acest lucru.

Observati cum in text a aparut o notatie noua, un
,,CH” urmat de un numar. Aceasta notare este folosita in
homeopatie si se refera, asa cum spuneam la inceputul
cartii, la ,,puterea” remediului.

Remediului materializat in urma cererii noastre catre
,Univers”, fiind tot un remediu homeopat, avem
posibilitatea sa-i dam anumite ,,puteri” exact ca in
homeopatie, in functie de nevoile noastre.

Alegerea ,,puterii” (dilutiei) unui remediu, a fost si
este inca o controversa mare in homeopatie. Putem insa
tine cont de cateva reguli generale Tn alegerea valorii ei,
ca de exemplu:

e La afectiuni recente, acute, se folosesc remedii
homeopate cu ,puteri mici”, cumarfiCH5, CH 7,
CHOo.
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e La afectiuni cronice se folosesc remedii
homeopate cu ,puteri mari”, cum ar fi CH 15, CH
30 (sau mai mari).

Atentie!

Regula de mai sus se poate schimba total cand:

e La afectiuni recente, acute, intensitatea afectiunii
este mare. In acest caz se folosesc remedii
homeopate cu ,,puteri mari”, CH 15 sau CH 30.

e La afectiuni cronice, in care forta vitala a corpului
este mica, se folosesc remedii homeopate cu
»puteri mici”, cum ar fi CH5, CH 7 sau CH 9. Un
CH mare dat la un bolnav cronic poate cauza
probleme de sanatate ori sa nu aiba nici un efect
deoarece corpul nu are energia necesara sa
raspunda la dilutii mari.

De exemplu, daca avem o afectiune aparuta recent
(zile) se foloseste CH 5 sau CH 7. Daca aceste remedii
nu au efect se poate trece si la CH 9. Pentru afectiuni
care au deja o vechime de cateva luni sau chiar mai mult,
se foloseste CH 15. Tn cazul in care vorbim de afectiuni
cronice cu trecut indelungat (ani de zile), se foloseste CH
30 sau mai mult (CH 200).

In homeopatie, din cauzi ci un remediu are un efect
cu atdt mai mare cu cét el a fost diluat si potentat mai
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mult, reactiile acelui remediu pot fi mai ample si mai
profunde, putdnd apdrea diverse reactii nedorite ce
trebuie combatute cu alte remedii. Astfel, remediile
homeopate cu ,,puteri” mai mari de CH 30 (CH 200, IM
etc.) necesita o cunoastere mai profunda a domeniului
homeopatic si este indicat, Tn lipsa acestei cunoasteri, ca
ele sa fie folosite doar la recomandarea unui doctor
homeopat, din cauza perioadei mai mari in care ele isi
pot face efectul.

Ca regula generala, perioada pe care un remediu
poate actiona este legata de “puterea lui”.
De exemplu:
- CH 5 actioneaza cateva ore,
- CH 7 actioneaza o zi,
- CH 9 actioneaza cateva zile,
- CH 15 actioneaza doua saptamani,
- CH 30 actioneaza 30 de zile,
- CH 200 actioneaza céateva luni.

Aceasta este o0 regula generala, nu universala. De
aceea, de multe ori este greu de ghicit potenta (CH)
optima necesara in cazul fiecarui remediu. Chiar si o
,putere” cum este CH 5, luata intr-o singura doza, se
poate intdmpla sa actioneze mai mult timp, exact cum ar
face un remediu homeopat cu CH 200.

Nu se poate sti intotdeauna cum reactioneaza corpul
nostru la unele remedii. Fiecare persoana fiind unica
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poate reactiona, de la caz la caz, diferit de regula
generala, in functie si de afectiunile ei. Alegerea
,puterii” unui remediu este 0 arta care necesita
experienta si intuitie.

Factorii de care mai trebuie sa tinem cont si care
determina alegerea unei anumite dilutii (puteri) sunt:

e Vitalitatea persoanei: o vitalitate buna suporta dilutii
mari, o vitalitate scazuta cere dilutii mai mici;

o Varsta;

e Nivelul de afectare: afectiunile organice indruma
spre potente mai mici, cele fiziologice spre potente
medii, cele psihice spre dilutii mari;

e Nivelul de profunzime vizat: cu cat se doreste o
actiune mai profunda si mai durabild in timp, cu atat
se urca pe scara ,,puterilor”;

e Perioada de aparitie a simptomelor: afectiunile acute
(zile) potente mici (CH 5, CH 7, CH 9), afectiunile
cronice (luni sau ani de zile) potente mai mari (CH
15, CH 30).

Din proprie experienta, folosind metoda expusa in
aceasta carte, am constatat ca:

,in momentul in care nu scriem nici o ,,putere” (CH)
la terminarea cererii noastre catre ,,Univers”, remediul
respectiv care se materializeaza in apa din paharul
nostru are implicit valoarea aproximativa de CH 5.”
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Aceasta regula a rezultat in urma diverselor variante,

testate personal, si a reactiilor avute in urma folosirii
acestor ,,remedii” materializate.

Foarte important:

Atunci cand cineva se orienteaza catre domeniul
homeopatic, chiar si in varianta in care se opteaza
pentru a merge la un doctor homeopat, se recomanda
folosirea unui carnetel in care sa se scrie toate
simptomele nou aparute dupa luarea unui remediu
homeopat. Acest lucru este de un real folos atunci
cand, doctorul sau chiar noi, trebuie sa analizam
beneficiile unui remediu pentru a evita ca ele sa fie
trecute cu vederea. Cu aceastd ocazie se va dezvolta
spiritul de observatie al corpului nostru. Din
experienta personala, pot afirma ca foarte multa lume
nu este atentd la diversele modificari ce apar in
corpul lor, mai ales daca acestea sunt mici.

Pentru acuratetea actiunii noastre trebuie sa existe o
pauza de cel putin o zi intre aceste remedii (realizate
prin folosirea paharului cu apa) in care sa fim atenti
la posibilele efecte ce pot apdrea asupra corpului
nostru, n felul acesta putdndu-ne da seama dacad un
remediu are efect sau nu. Daca totusi ele nu apar, e
posibil ca remediul sa nu se fi materializat din cauza
formularii incorecte a cererii noastre si se recomanda
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0 noua Tncercare, ziua urmatoare, cautand altd
varianta textuald pe care sa o scriem.

e Recomand ca perioadele dintre actiunea unui
remediu si pauza dintre ele sa fie de minim 7 zile cu
7 zile pauza, deoarece nu intotdeauna faptul ca acel
remediu lucreaza este vizibil. De aceea, trebuie sa
mergem pe ideea ca el functioneaza. Daca el nu
functioneaza, nu pierdem altceva decat timp, dar
daca functioneaza si noi nu ne dam seama, 1i dam
timp ca sa lucreze.

In afard de alegerea remediului s§i a ,,puterii”
potrivite, un rol important il joaca perioada cat trebuie sa
luam remediul respectiv si intervalul intre dozele date.
Putem alege dintre o multitudine de variante care nu vor
face mai usoara aceasta alegere, deloc simpla. Si aici
existd reguli dar si multe exceptii.

Eu folosesc, in general, una dintre schemele de
tratament ale doctorului homeopat Adrian Dumitrescu,
care se potriveste cel mai mult cu diversele terapii
homeopatice, avand succes chiar si in cazul meu.
Aceasta schema o folosesc cu predilectie pentru
eficacitatea ei.

In_cadrul acestei scheme de tratament se ia un
remediu timp de 7 sau 10 zile, dupa care se face pauza 7
sau 10 zile. Bineinteles ca aceastd schema nu este
universala, ea putand diferi de la caz la caz.
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De exemplu, alta varianta la fel de buna este cea a
doctorului Arthur Lutze care dadea o doza la un interval
de cel putin 3 luni si careia 1i lasa timp sa-si faca efectul.

Alta varianta este aceea n care se ia acelasi remediu
0 data pe saptaména, atatea saptamani cate sunt necesare
pentru a nu mai simti nici un efect al lui atunci cand este
administrat, urméand ca pentru una sau doua saptamani sa
se faca pauza Tnainte de administrarea unui alt remediu.

Acestea sunt doar cateva exemple mai importante de
scheme terapeutice. Ele sunt mult mai numeroase si pot
diferi de la caz la caz, de la persoana la persoana.

Foarte important, in momentul in care se opteaza
pentru medicina homeopata, trebuie sa fie cunoscut
modul general de actiune al remediilor.

Legea lui Hering spune ca bolile se vindeca:
¢+ din interior spre exterior;
% desusin jos;

*

% dispar in ordinea inversa celei in care s-au manifestat

Studierea domeniului homeopatic devine obligatorie
mai ales 1n cazul folosirii metodei paharului cu apa.

Remediile homeopate, Tn momentul in care gasesc un
dezechilibru in corpul nostru si incep sa lucreze asupra
lui, nu fac altceva decét sa scoata la suprafatd toatd
suferinta existenta in interiorul nostru. Sensul fiind din
interior catre exterior. De aceea, in momentul in care se
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Tntdmpla acest lucru, este posibila aparitia pe piele a unor
pete, bubite, eruptii insotite de mancarimi intense.
Tn acest caz, homeopatia interzice cu desivarsire

folosirea unguentelor ce contin cortizon care nu fac
altceva decét sa inverseze acest sens si sd introduca
afectiunea inapoi, n interiorul corpului nostru.

Orice doctor homeopat 0 sia va spuna ca, aparitia
acestor simptome vizibile pe pielea noastra, este un lucru
nu numai normal dar este chiar de dorit si nu inseamna
altceva decét faptul ca organismul incepe sa se curete n
profunzimea lui. Acest fapt se poate observa la unele
persoane care au preferat aceastd varianta terapeutica.
Nici chiar eu nu am fost ocolit de aceasta reactie a
organismului, care a aparut in timpul folosirii metodei
descrisa in aceasta carte.

Recomandarea este ca, in momentul aparitiei acestor
manifestari precum bubite, ori eruptii 1insotite de
mancidrimi intense, sa se foloseasca unguente ce nu
contin cortizon, cum ar fi SUDOCREM sau CUTADEN,
ele fiind recomandate de doctorul Adrian Dumitrescu in
clipa in care sotia mea s-a confruntat cu aceste reactii ale
pielii. Nu sunt singurele creme ce pot fi folosite, dar
mare grija la alegerea lor. Si mai bine ar fi, daca nu sunt
foarte deranjante aceste eruptii, sa nu se foloseasca nici
un fel de crema.

Tn cazul meu, aceasta reactie a aparut Tn momentul n
care am folosit un biletel pe care am scris ,,REMEDIU
PENTRU INTOXICATIE CU METALE GRELE CH 7”.
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Acest remediu, pe care I-am luat timp de 14 zile, a
produs O reactie asemanatoare cu cea descrisa mai
fnainte. La cateva zile dupa luarea acestui remediu, a
inceput sa ma manance foarte tare pielea de deasupra
gleznelor concomitent cu o durere acuta a unghiei de la
degetul mare al piciorului stang. La nceput m-am gandit
ca poate aveam o unghie incarnata dar nu se prea
potrivea, deoarece acea durere se acutiza daca atingeam
acea unghie pe centrul ei de sus in jos. Ulterior, dupa alte
cateva zile, a aparut deasupra gleznelor si un grup de
bubite ca cele care apar cand cineva face urticarie,
concomitent cu colorarea unghiei de la deget (pe partea
ei interioara) Tntr-o culoare cenusie.

O explicatie logica ce ar putea fi formulata in acest
caz ar fi aceea ca, in momentul cand corpul a primit
comanda sa elimine metalele grele din corp, nu a gasit
alt loc pe unde sa faca aceastd eliminare decat unghia
mea de la picior si automat, intdmpinand un obstacol,
disconfortul a fost mai mare.

In cazul acestui remediu am ales varianta CH 7,
deoarece se stie ca, atunci cand metalele grele incep sa se
puna in miscare spre a fi eliminate, ele creeaza unele
reactii neplacute pentru organism si implicit pentru
persoana in cauza (creand simptome ca de intoxicatie) si
am vrut ca ele sa fie cat mai usor de suportat.

Observati cum trebuie sa fim foarte atenti la toate
simptomele care pot aparea, in timpul sau dupa folosirea
unui remediu, care ne pot indica daca acel remediu s-a
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activat si a comandat corpului nostru sa inceapa
vindecarea. Pot spune ca, orice durere care pana in acel
moment nu a fost resimtita niciodata, poate fi atribuita
remediului luat.

Exemple de simptome care apar in urma unui remediu:
modificari ale poftei de méancare,

modificari ale volumului de urina sau a culorii e,
modificari ale scaunului, a consistentei lui,
modificari ale somnului,

modificari de greutate,

modificari de comportament,

diverse dureri, trecatoare sau cu efect prelungit,
etc.

R/ R/ R/ R/ X/
RS X I XC IR X SR X 4

X/
X4

L)

X/ X/
L XA X4

Modificarile pot fi nenumarate. Totul este ca noi sa
fim atenti la ele, avind astfel posibilitatea luarii la
cunostintd a faptului ca remediul luat s-a activat in
corpul nostru sau nu. Foarte putine persoane sunt atente
la aceste detalii. De aceea, chiar si doctorilor homeopati
le este uneori greu sa ia o hotarare corectd in lipsa
acestor elemente ajutdtoare.

De cele mai multe ori, chiar daca organismul
transmite diverse semnale ca ceva nu este in regula cu el,
oamenii nu le considera importante. De aceea se
intampla ca multi dintre ei sa ajunga tarziu la doctor
cand, de cele mai multe ori, nu se mai poate face nimic.
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De ce am luat acest remediu expus mai sus? Simplu.

La ora actuala aproape toata lumea poate fi intoxicata
cu metale grele care pot proveni din apa, din aer, din
produsele folosite in alimentatie, a modului in care ele
sunt produse si in mod special din pestele oceanic.

Aceasta dezintoxicare a metalelor grele, indiferent de
metoda aleasa, ar trebui facutda o data pe an conform
spuselor Dr. Dietrich Klinghardt si Dr. Patricia Kane.
Acesti doctori au recomandat, in cadrul unei conferinte
de la Zirich (2001), eliminarea acestor metale grele, n
mod special a mercurului, folosind o terapie pe baza de
alga Chlorella.

Metalele grele, daca sunt prezente in organismul
nostru, joaca un rol principal in declangarea afectiunilor
cronice si favorizeaza infectiile cronice provocate de
fungii, bacterii sau virusuri. Simptomele pe care le
prezintd pacientul sunt deseori provocate de infectii, iar
greseala fundamentald a medicinii alopate este aceea ca
trateaza infectia, fara a cerceta factorii favorizanti ai
acesteia si implicit fara a efectua o detoxifiere a
organismului de metale grele.

Este un fapt certificat stiinfific ca avem cu totii o
,colectie* de neurotoxine in corpurile noastre, iar acestea
impreund au un efect sinergetic. Prin sinergie 1+1 nu fac
2, varianta corecta fiind 1+1 fac 100. Acest principiu
este extrem de important, fiindca ne arata faptul ca daca
doua substante se cumuleaza, efectele lor nu se aduna ci
se multiplica foarte mult.
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La ora actuala, practic nu mai exista carne care sa nu
contina mercur si alte substante daunatoare. Aceasta
afirmatie  este valabila pentru toatd industria
producdtoare de carne, unde pesticidele, ierbicidele si
alte substante aseméanatoare, regasite Th mancarea acestor
animale, joacd un rol important. Nici alimentatia
exclusiv vegetald nu este o solutie absolut sigurd,
deoarece si plantele preiau toxine din mediul
inconjurdtor, cu care sunt 1n legaturd osmotica. Astfel ca
cel mai bun lucru este detoxifierea permanenta
(periodica) a organismului nostru.

Metalele grele sunt neurotoxine, otravuri pentru
sistemul nervos.

Daca mercurul este prezent in corpul nostru, el face
ca, orice terapie am alege, ea sa fie sortita esecului. Pana
cand el nu este eliminat din corp, organismul va fi
incapabil sa se refaca indiferent de varianta terapeutica
aleasa.

Prin urmare, daca sunt suspiciuni privind posibila
intoxicatie cu mercur sau metale grele, prima etapa
trebuie sa fie ntotdeauna o terapie prin care ele sa poata
fi eliminate:

»REMEDIU PENTRU INTOXICATIE CU METALE GRELE CH 7”

De unde mercur? ...m-am intrebat eu. Raspunsul este
foarte simplu.
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Din amalgamul dentar (plombele metalice), care
contine 50% mercur si care se transforma lent si este
preluat in creier. Tn cazul aceasta, plombele trebuie
indepartate cu precadere. Acest fapt este recunoscut si nu
mai constituic astazi o tema de controverse in cercurile
de specialitate.

Asa am aflat ca se recomanda pregatirea in prealabil
a organismului, Tnainte si dupa eliminarea acestor
plombe metalice de catre medicul stomatolog prin
nlocuirea lor cu unele mai noi care nu contin mercur.

Astfel mi-am dat singur raspunsul de ce de cativa
ani, sanatatea mea era intr-o permanenta degradare,
indiferent de metoda terapeutica folosita.

Raspunsul a fost simplu dupa ce am facut legatura
dintre inceputul acestei degradari si momentul in care
mi-am Tnlocuit toate aceste plombe metalice.

Coincidenta este prea mare ca sa nu aiba legatura cu
mercurul din acele plombe. Astfel, prin lipsa de
informare pe care o aveam la acel moment, am facut
greseala de a nu ma fi pregatit in prealabil Tnaintea
eliminarii lor, agsa cum este recomandat sa fie facut.

Eu am folosit si varianta terapeutica pe baza de
Chlorella si pot spune ca este eficienta si se Tntampla
exact cum spun acesti doctori. Faptul ca in momentul
cand se pun n miscare metalele grele din corp,
organismul uman se comporta la fel ca in cazul unei
intoxicatii acute.
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In procesul de detoxifiere si eliminare a metalelor
grele, infectiile din organism incep sa se ,trezeasca“.
Este poate cel mai periculos si mai dificil moment. In
timpul unei cure de dezintoxicare a metalelor grele,
infectiile cronice (pe care le avem aproape cu totii) Incep
sd devina vizibile. Problemele cu rinichii, bacteriile,
fungii trebuie in aceasta faza luate in considerare in
actiunile terapeutice. Deoarece nu exista o dezintoxicare
de metale grele fara manifestarea infectiilor, ele se pot
manifesta prin: vedere un pic incetosata, dureri de cap,
dureri de rinichi, diaree, oboseald cronica, dureri
musculare, dureri generalizate, afectiunile existente se
pot inrautati brusc. Partea buna a acestor simptome este
ca ele ne confirma faptul cd elimindm metalele grele din
corp, pasul urmator fiind tratarea acestor infectii.

Acest lucru este simplu, deoarece infectiile, in lipsa
metalelor grele, raspund pozitiv la metodele terapeutice.

Aceste infectii, fard eliminarea metalelor grele, nu
pot fi eficient combatute!

De aceea, trebuie sa nu va speriati si sa continuati
terapia, reactiile negative urmand a se estompa pe
masura ce metalele grele sunt eliminate din corp.
Bineinteles ca trebuie avuta mare grija cand si cum se
face aceasta detoxifiere, deoarece reactiile pot fi uneori
foarte periculoase.

Tn cazul remediului obtinut folosind paharul cu apa,
am ales o valoare mica a ,,puterii” remediului tocmai
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pentru a nu-mi bulversa organismul si pentru ca
eliminarea lor sa se faca treptat.

Personal, mi-am propus ca, daca tot se recomanda
aceasta dezintoxicare, ea sa fie facuta o data pe an, in
urmatorii ani, si la cererea pe care o voi face catre
,Univers” sa maresc ,,puterea” remediului treptat, cu
fiecare an, pana la valoarea de CH 30 (CH 9, CH15 si
CH 30).

Revenind la metoda paharului cu apa, am putut sa ma
bucur o data in plus ca ea exista atunci cand a ajutat-o pe
bunica mea (din partea mamei) sa-si revina mai repede
dupa o fractura a coastelor.

Aceasta Tntamplare demonstreaza inca o data ca
metoda paharului cu apa este de un real ajutor, ea
petrecandu-se astfel:

Din cauza varstei si a neatentiei, bunica, in urma unei
cazaturi, si-a fracturat coastele adaugand 1inca o
problema la celelalte afectiuni de care suferea, afectiuni
inerente varstei ei (78 de ani). Recomandarea primita de
la doctor a fost aceea de repaus total si limitarea
miscarilor pana la sudarea oaselor cu mentiunea ca, la
varsta ei, ar fi necesare trei sau patru luni. Problema a
fost ca din acel moment, suferinta bunicii mele a avut un
trend crescator, ajungand ca dupa o luna de zile sa nu
mai poata sa se ridice din pat, sa respire cu foarte mare
greutate, ajungand in situatia de a crede ca sfarsitul nu
este departe.
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Povestindu-i de o metoda prin care poti sa-i ceri
,Universului” diverse remedii pentru afectiunile care te
deranjeaza, a fost Tncantata ca poate face ceva pentru a
nu mai suferi.

Cererile, in cazul ei, au fost:

» ,,REMEDIU PENTRU FRACTURA COASTELOR CH 9”
—1n fiecare dimineata timp de 7 zile, cu 7 zile pauza
pana la urmatorul remediu;

» ,REMEDIU PENTRU FRACTURA COASTELOR CH 15”
—n fiecare dimineata timp de 7 zile, cu 7 zile pauza
pana la urmatorul remediu;

» ,REMEDIU PENTRU FRACTURA COASTELOR CH 30”
—n fiecare dimineata timp de 7 zile.

Efectele au fost cu mult peste asteptari. Dupa doua
saptamani bunica mergea prin casa fara nici un ajutor, iar
dupa o luna de zile uitase ca a avut fractura de coaste.
Nici macar ea, care era foarte neincrezatoare la inceput,
nu a mai putut contesta efectele metodei, mai ales ca ele
au fost asa de vizibile, stiindu-se ca la vérsta ei o fractura
precum cea de coaste, se rezolva intr-un timp mai
indelungat.

Dupa ce bunicii mele i-a trecut durerea provocata de
fractura coastelor, s-a Tntamplat un lucru haios. A fost
exact ca 1n cazul acela in care, daca ai o durere, poti face
ca ea sa ,treaca” daca apare intre timp una si mai mare.
Numai ca la ea a fost in sens invers. Trecandu-i durerea
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provocata de acea fractura, si-a adus aminte ca o doare
spatele. Bineinteles, i-am recomandat sa-si faca un
remediu folosind paharul cu apa pentru acea durere,
textul de pe biletel fiind: ,,REMEDIU PENTRU DUREREA
DE SPATE CH 15” luat in fiecare dimineata, timp de 10
zile.

Si Tn acest caz ,,remediul” cerut a avut efect, si iar s-a
intdmplat ca mai Tnainte. Dupa ce durerea de spate s-a
diminuat, si-a adus aminte ca o dor genunchii. Dupa o
pauza de o saptaméana, remediul ce l-a facut a fost:
»REMEDIU PENTRU DUREREA DE GENUNCHI CH 30”
luat in fiecare dimineata, timp de 7 zile.

Trebuie sa recunosc ca nu i-au disparut durerile in
totalitate, cele de spate, chiar daca erau mai reduse,
persistau inca.

Povestindu-i de remediul luat de mine cand am avut
probleme cu calciul din organism, ea a fost foarte
incantata de aceasta idee.

Astfel, a inceput sa ia in fiecare dimineatd, remediul
,,CALCAREA PHOSPHORICA CH 5”. Efectele nu au
intarziat sa apara. Dupa aproximativ o saptamana,
durerile de spate s-au redus foarte mult devenind aproape
inexistente.

La ora actuala, bunica este incantata de aceasta
metoda pe care o foloseste Tn mod curent.

Nu am cum sa demonstrez spusele mele de mai sus,
tine doar de voi sa verificati corectitudinea lor prin
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folosirea acestei metode in cazul in care sunteti n
aceeasi situatie in care a fost bunica mea. Nu trebuie
decat sa beti trei guri de apa, in fiecare dimineata, dintr-
un pahar sub care s-a pus un biletel cu textele de mai sus.
Banuiesc ca beti apa dimineata, nu-i asa?

Dupa cum se stie, homeopatia functioneaza si in
cazul animalelor. Implicit, si aceasta metoda care tine tot
de homeopatie, are efect in cazul animalelor. Am avut
ocazia sa observ personal acest lucru si pot sia va
povestesc despre doua fintdmplari in care metoda
paharului cu apa a functionat.

Prima data a fost cand, in timp ce ma plimbam prin
parc, m-am intalnit cu un fost coleg (actualmente
pensionar) care se plimba cu catelul lui. Tn timp ce
discutam, observ cum catelul tot tusea si-1 intreb ce se
intdmpla cu el. Asa aflu ca acea tuse o avea de doua
saptamani si nu-i trecea, cu toate ca era tratat cu
medicamente date de doctorul veterinar. Atunci l-am
sfatuit sa-i faca un remediu cu paharul cu apa. Textul de
pe biletel a fost: ,REMEDIU PENTRU TUSE PENTRU
CATELUL AKY CH 7” (asa Tl chema pe citel).

Dupa un timp, intalnindu-ma iarasi cu acest domn,
am aflat ca a aplicat metoda chiar din seara in care ne
intalniseram si ca, incepand de a doua zi, catelul nu a
mai tusit.
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A doua oara a fost cand, mergand la un vecin, el mi-a
povestit ca are un papagal care are probleme de echilibru
si cade de pe bat. l-am recomandat sa-i puna in
recipientul cu apa un remediu realizat prin metoda de
fatd. Tn cazul acestui papagal, textul a fost: ,REMEDIU
PENTRU LIPSA DE ECHILIBRU PENTRU PAPAGALUL
POULI CH 30”.

La o saptaména dupa aceastd conversatie, aflu ca
papagalul a avut o reactie foarte puternici dupa
administrarea remediului dar ca ulterior, el si-a revenit si
s-au redus mult problemele de echilibru pe care el le
avea.

Acestea au fost doua intdmplari care arata ca
remediile functioneaza si in cazul animalelor si este greu
stiind acest lucru, sa credem ca aceasta metoda are
legatura cu efectul placebo.

Putem aminti, avand si exemplul papagalului, ca,
daca cererea noastra a fost corect formulata si s-a
materializat un remediu in paharul cu apa, este foarte
posibil ca in prima faza unele simptome ale afectiunii
existente sa se inrautateasca.

Acest lucru se poate intampla si in cazul oamenilor,
fiind ceva foarte normal in homeopatie si nu trebuie sa
ne sperie. Asta Thseamna doar ca organismul nostru a
Tnceput sa lupte cu afectiunea in cauza urménd ca dupa
cateva zile aceste reactii, amplificate de lupta dintre
suferinta noastra si remediu, sa scada simtitor.
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De cele mai multe ori, dupa administrarea remediilor
homeopate, in clipa inrautatirii afectiunilor, oamenii
incep sa se teama si cred cd acest lucru nu este ceva
favorabil si sunt tentati sa renunte la terapia homeopata.

Trebuie avut in vedere cd in cazul terapiilor
homeopatice, efectele negative ce apar dupa
administrarea remediilor ne indica faptul ca el a fost bine
ales si trebuie si-i dam timp pentru a actiona. In cazul
acesta, este posibil sa ne simtim mult mai rau pentru una
sau doua zile.

Aici este punctul sensibil din homeopatie. Faptul ca
tratamentele homeopate sunt facute individual de
doctorii homeopati fard o colaborare cu psihologii.

Nu existd nimeni care sa-i consilieze pe pacienti in
cazul Tn care aceste simptome de vindecare sunt
puternice si depasesc puterea de concentrare a persoanei
respective, pentru a oferi astfel posibilitatea de a se trece
mai usor peste aceastda perioadd de acutizare a
afectiunilor.

Cand spun asta ma refer la inexistenta unui psiholog
specializat si in domeniul homeopat care sa ofere
ajutor unei persoane aflate in tratament homeopatic.

Eu m-am lovit personal de aceasta problema si pot
spune: ,.ce bine mi-ar fi prins in acea perioada existenta
unui_asemenea psiholog care sa-mi explice ca starea
mea, chiar dacd este grea, se datoreazd remediilor
homeopate ce au inceput vindecarea si ca trebuie sa lupt
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pentru a depdsi reactiile corpului care au aparut Tn urma
administrarii lor!”

Exista si varianta in care aceste efecte negative sa nu
scada si sa fie necesar alt remediu pentru a combate
aceste reactii, pentru a se continua insanatosirea.

Aici este si greutatea principala care apare in
folosirea acestei metode a paharului cu apa. Daca am
merge la un doctor homeopat, el ar sti ce remediu sa
recomande Tn continuare, dar in cazul metodei de fata ce
putem face?

Tn acest caz, am putea si ne folosim de o regula a
acestei metode, observata in timpul folosirii ei, si anume:

»,Daca facem o pauzd intre doud remedii, in
momentul in care pentru al doilea remediu scriem
acelasi text, remediul care se materializeaza poate fi
diferit de primul.”

Cu alte cuvinte, daca scriem acelasi text ce a fost
folosit pentru chemarea primului remediu si la al doilea
remediu, dupa ce am lasat pauza intre cele doua remedii,
remediul care se va materializa in paharul cu apa poate fi
diferit de primul si implicit, reactiile organismului sa fie
cu totul altele decat n primul caz.

Acest lucru este posibil, deoarece se pare ca
,Universul” stie ce remediu ne trebuie la un anumit
moment, daca el si-a facut efectul si daca este necesar sa
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se materializeze altul, deoarece cel dinaintea lui si-a
terminat treaba.

De exemplu:
Remediul materializat prima oara cu textul:

»REMEDIU PENTRU DUREREA DE CAP CH 30” dupa o
pauza de cateva zile, in momentul in care 1l rescriem,
poate fi diferit de remediul materializat a doua oara,
chiar daca folosim acelasi text: ,REMEDIU PENTRU
DUREREA DE CAP CH 30”.

Pentru a vedea importanta chiar si a unui singur
cuvant, putem lua ca exemplu granulele homeopate
»HELICOBACTER CH 30”, ce sunt folosite in terapia
infectiilor cu bacteria Helicobacter Pylori.

Astfel, daca folosim metoda din acest studiu, ceea ce
se va materializa in paharul cu apa, folosind textul de
mai sus, va fi identic cu granulele pe care le gésim la
farmacia homeopata.

Tn schimb, daci in textul scris pe bucitica de hartie
folosim si cuvintele ,,REMEDIU PENTRU”, ceea ce se
va materializa n paharul cu apa poate fi diferit de cazul
n care trecem simplu doar ,,HELICOBACTER CH 30”.

Explicatia este foarte simpla.

Tn cazul remediului ,,HELICOBACTER CH 30”, ceea ce
se materializeaza in paharul cu apa este aceeasi energie
regasita Tn granulele homeopate ce se gasesc la farmacii
si care au fost produse prin diluarea si potentarea unei
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solutii ce contine bacterii Helicobacter extrase de la o
persoana care sufera de aceasta afectiune.

Dar in cazul folosirii textul ,REMEDIU PENTRU
HELICOBACTER CH 30", ceea ce se va materializa in
paharul cu apa poate fi, atdt o energie a unei solutii ce a
continut bacterii Helicobacter, cat si orice alt remediu
homeopat de care ,,Universul” considera ca noi avem
nevoie.

De aceea, este mult mai bine daca cererea noastra va
fi: ,REMEDIU PENTRU HELICOBACTER CH 30”.

egeiwy e

1. Tn cazul In care nu suntem siguri ci suferim de
aceasta afectiune, ne ofera posibilitatea sa nu luam
un remediu homeopat care ar putea sa ne faca mai
mult rau decat bine. Existd aceastd posibilitate ca, In
cazul Tn care nu avem afectiunea pentru care este luat
acel remediu, el sa aibd efecte negative asupra
corpului nostru. Acest lucru se Intdmpla mai ales in
cazul remediilor facute din diverse culturi infectioase
care, chiar dacd sunt administrate prin realizarea lor
folosind metoda de fata, pot crea, in lipsa acelei
afectiuni, simptome identice.

2. Tn cazul n care folosim acelasi text de mai multe ori,
ne este oferita posibilitatea ca remediul sa fie diferit
de fiecare data cand facem acest lucru, deoarece
,Universul” stie ce remediu trebuie sa se
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materializeze 1n cadrul fiecarei cereri pe care 0
facem. Asa cum am mai spus, remediul poate fi
diferit daca folosim acelasi text, dupa pauza
obligatorie dintre ele.

Astfel, beneficiem de o gama mult mai largd de
remedii homeopate pentru aceeasi afectiune, tindndu-se
cont si de faptul ca omul este o persoand unica si
implicit, 1i trebuie un remediu unic.

O posibila schema poate fi:

> ,HELICOBACTER CH 30” — in fiecare dimineata timp
de 15 zile, cu 7 zile pauzd pand la urmatorul
remediu;

» ,REMEDIU PENTRU HELICOBACTER CH 15” — in
fiecare dimineatd timp de 15 zile, cu 7 zile pauza
pana la urmatorul remediu;

> ,REMEDIU PENTRU HELICOBACTER CH 30” — in
fiecare dimineata timp de 15 zile.

Textul cererii noastre catre ,,Univers” poate avea
diverse forme in functie de ceea ce ne deranjeaza cel mai
mult. Bineinteles ca prima data trebuie sa ne orientam
catre cele care provoaca suferinta si durerile cele mai
mari, urmand ca ulterior sa fie si celelalte probleme luate
n calcul.

Trebuie avut in vedere faptul ca, remediile
homeopate nu fac altceva decat sa ne intoarca din
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decaderea sanatatii noastre pe un drum ascendent. Cu
alte cuvinte, cu fiecare remediu pe care il vom lua,
afectiunile noastre vor incepe sa dispara una cate una, in
sens invers cronologic.

De aceea, ca regula generala, se recomanda
orientarea catre rezolvarea afectiunilor recente si ulterior
a celor mai vechi (cronice).

Ati observat ca mai devreme, in textul folosit pentru
remediile destinate animalelor de companie, am folosit
de doua ori cuvantul ,,pentru” in cadrul aceleiasi cereri.

Acest lucru este necesar atunci cand dorim un
remediu pentru altcineva decadt persoana noastra,
deoarece numele este identitatea noastra in univers.

Daca nu am folosi aceasta varianta textuala, remediul
ce se va materializa in paharul cu apa va fi pentru
persoana noastra, asta in caz ca avem o suferinta care se
potriveste cu aceasta cerere.

De aceea, este necesara specificarea aceasta prin
folosirea cuvantului ,,pentru”, textul fiind continuat cu
numele fiintei pentru care dorim acel remediu. Astfel,
remediul ce se va materializa se va potrivi perfect cu
persoana pentru care a fost realizat.

Pentru a da un exemplu concret, daca sotia m-ar ruga
sa-i scriu eu biletelul pentru ca ei 1i este greu, textul
corect este urmatorul: ,,REMEDIU PENTRU DUREREA DE
CAP PENTRU IONESCU DOINA”.
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Vedere de sus
a paharului cu apa:

Daca dorim o actiune mai profunda a respectivului
remediu, avem posibilitatea sa-i adaugam o ,,putere”,
astfel textul folosit va fi de forma:

»REMEDIU PENTRU DUREREA DE CAP
PENTRU IONESCU DOINA CH 30”

Avand Tn vedere ca foarte multa lume sufera de
dureri de cap ce se repeta la anumite intervale, pot sa le
recomand o varianta orientativa de folosire a acestei
metode, si anume:

» ,REMEDIU PENTRU DUREREA DE CAP CH 15” — in
fiecare dimineata timp de 10 zile, cu 7 zile pauza
pana la urmatorul remediu;

» ,REMEDIU PENTRU DUREREA DE CAP CH 30” — in
fiecare dimineata timp de 7 zile, cu 10 zile pauza
pana la urmatorul remediu.
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Daca remediile de mai sus nu sunt suficiente,
observandu-se doar o reducere a durerilor de cap si a
frecventelor dintre episoade, se poate continua dupa cele
10 zile de pauza, cu:

» ,REMEDIU PENTRU DUREREA DE CAP CH 30” — in
fiecare dimineata timp de 10 zile.

La nevoie se pot folosi si valori mai mari: CH 60,

CH 100 sau CH 200.

Acesta este un exemplu orientativ dar care este
posibil sa functioneze la unele persoane.

Din cauza nenumaratelor reguli homeopatice, a
diverselor afectiuni ce pot genera aceste dureri de cap si
mai ales daca se are in vedere faptul ca fiecare persoana
este unica, modul de administrare al acestor remedii
poate diferi de la caz la caz.

Printre variantele terapeutice testate chiar in timpul
acestui studiu, se numara si un remediu recomandat n
cazul slabirii sistemului imunitar.

Aceasta terapie se bazeaza pe o substanta prezenta in
ouale provenite de la gaini imunizate cu microorganisme
patogene pentru om. Exista o firma roméaneasca care
chiar comercializeaza astfel de oua (numite oua
hiperimune) dar, pentru a nu-i face reclama, vom evita
folosirea denumirii ei.

Ce pot sa va spun este ca, folosind aceasta varianta
terapeutica, am ramas surprins de rezultatele benefice ale
respectivei substante ,IMUNOGLOBULINA Y”, ea
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fiind luata in fiecare dimineata timp de 3 saptamani.
Producatorul respectiv spune ca o cura se poate prelungi
pana la o luna si jumatate, ea putandu-se relua dupa o
perioada de pauza.

Cel mai_important principiu care se desprinde din
studierea acestei metode:
»ORICE SUBSTANTA CARE EXISTA IN ACEASTA LUME, DACA
AVEM NEVOIE DE EA CA REMEDIU HOMEOPAT, POATE Fl
CREATA FOLOSIND METODA PAHARULUI CU APA.”

Atentie!

Denumirile substantelor alopate (medicamente),
avand o actiune pe o perioada de aproximativ 12 ore, nu
sunt recomandate avand in vedere ca nimeni nu a studiat
efectele lor atunci cénd sunt administrate in forma
energetica.

Nu este recomandat si nici practic.

Daca cineva este racit, de ce ar scrie pe biletelul de
hartie ,,ASPIRINA” ori ,,PARACETAMOL”? ...cand poate
sa foloseasca textul ,,REMEDIU PENTRU IRITATIA DIN
GAT CH 7” sau ,,REMEDIU PENTRU SECRETIA NAZALA
CH 7”- care vor actiona direct asupra cauzei, eliminand
sursa problemei.

Cum am aflat acest lucru? Simplu.
Am avut curiozitatea sd scriu pe biletel cuvantul
,FUROSEMID”. Efectele nu au intarziat sa apara la
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aproximativ o ora dupa ce am baut respectiva apa, ce au
constat intr-o crestere a urinarilor, a frecventei lor.
Aproape toata ziua respectiva a trebuit sa stau acasa din
aceastd cauza. Asa am constatat ca efectul lor tine
aproximativ 12 ore. Tineti cont ca si in acest caz, dacd se
doreste intreruperea efectului lor, se poate bea o ceasca
de cafea pentru antidotare.

Aceasta perioada de aproximativ 12 ore a reiesit si
dintr-o aplicare practica coroboratd cu o constatare
referitoare la remediile homeopate, si anume ca:
remediile homeopate au doua faze de actiune.

% Prima faza are loc pe parcursul a circa 12 ore de
la ingerarea remediului homeopat, cand organismul intra
intr-un fel de ,,acutizare” maxima a simturilor, interval in
care are loc marea majoritate a transformarilor. In cadrul
acestui interval pot aparea diverse reactii ale
organismului precum neliniste, nervozitate, sensibilitate
excesiva la mediul inconjurator etc. De aceea se
recomanda, de cele mai multe ori, ca remediile
homeopate sd fie luate dimineata. Dacd le luati seara,

vetl avea surpriza sd nu puteti dormi din cauza aparitiel
simptomelor mentionate anterior. In aceasti fazi nu are
importantda ce dilutie/potenta (CH) are remediul
respectiv. Pentru a beneficia de aceasta caracteristica a
lor, doctorii homeopati recomanda (in anumite cazuri) ca
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remediile sd fie luate de doud ori pe zi (dimineata si
seara— la 12 ore).

% A doua faza se refera la perioada de dupa cele 12
ore de la ingerarea remediului homeopat si are legatura
cu dilutia/potenta respectivului remediu. Altfel spus,
aceasta a doua perioada de actiune a remediului
homeopat se poate intinde pe una, douda sau mai multe
zile si este datd de ,,puterea” aleasa (CH).

Din practica personala, am constatat ca se pot face
combinatii de doar doua remedii homeopate dar cu
conditia ca ele sa aibda aceeasi potenta (acelasi CH).
Combinarea a trei sau mai multe remedii nu este de
recomandat. Din practica personald S-a observat ca
sensibilitatea organismului poate sa creasca foarte mult,
existand posibilitatea aparitiei de efecte nedorite care sa
se perpetueze pe o perioada mai lungd de timp.

In incheierea acestui capitol, vreau sa arit cateva din
variantele textelor ce pot fi folosite in cadrul cererii
noastre catre ,,Univers” care, in cazul meu, au avut ca
efect materializarea unui remediu in paharul cu apa:

» ,REMEDIU PENTRU STOMAC CH 15”;

»REMEDIU PENTRU FICAT”;

»REMEDIU PENTRU MUCOASA STOMACULUI”;
»REMEDIU PENTRU MUCOASA STOMACULUI CH 97;
»,REMEDIU PENTRU SECRETIA NAZALA CH 7”;

YV V V V
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»REMEDIU PENTRU RETENTIA DE APA DIN BURTA”;
»REMEDIU PENTRU BARIERA ENCEFALO-SANGUINA
CH7”;

»REMEDIU PENTRU INTOXICATIE CU MERCUR”;
»REMEDIU  PENTRU  ELIMINAREA  METALELOR
GRELE”;

»REMEDIU PENTRU INTOXICATIE CU METALE GRELE
CH7”;

»REMEDIU PENTRU ELIMINAREA METALELOR
GRELE”;

»REMEDIU PENTRU BUBA DE LA FLUIERUL
PICIORULUI STANG”;

»REMEDIU PENTRU FEBRA MUSCULARA”;

»REMEDIU PENTRU DUREREA DE CAP”;

»REMEDIU PENTRU DUREREA DE SUB COASTELE DIN
PARTEA DREAPTA CH 15”;

»REMEDIU PENTRU SENZATIA DE USCACIUNE A
OCHILOR CH 30%;

,REMEDIU PENTRU SENZATIA DE FRIG”, Tn cazul
frisoanelor;

»REMEDIU PENTRU FLORA INTESTINALA CH 9”, efect
probiotic;

»REMEDIU PENTRU INTESTINE CH 9”7, in cazul
scaunelor moi sau chiar apoase, de 2 ori/zi x 3-5 zile
(pana la reglarea tranzitului intestinal);

»REMEDIU PENTRU SANGERAREA DIN COLON CH 5”,
n cazul hemoroizilor;
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»REMEDIU PENTRU DEGETUL MIC DE LA MANA
DREAPTA CH 9”, luat in cazul unei intepaturi de viespe,
de 3 ori/zi x 3 zile;

»REMEDIU PENTRU SENZATIA DE ARSURA A PIELII
CORPULUI CH 7”, pentru exces de soare la plaja, de 2
ori/zi x 4 zile;

»REMEDIU PENTRU IRITATIA DIN GAT CH 9”, in cazul
racelilor;

»REMEDIU PENTRU IRITATIA PIELII DE PE PIEPT
CH9”, remediu scris si folosit de cel mic (15 ani) pentru
alergie solara (dupa plaja), de 2 ori/zi x 5 zile;

»REMEDIU PENTRU FICAT”, a functionat foarte bine in
cazul intoxicatiei cu ,,aburi” de lavabilda in timpul unor
zugraveli, luat de 2 ori/zi — util pentru persoanele
sensibile la mirosuri cu potential chimic;

»REMEDIU PENTRU DUREREA COLOANEI
VERTEBRALE CH 9”, luat de 2 ori/zi x14 zile — a
functionat in cazul unui punct dureros la mijlocul
coloanei;

»REMEDIU PENTRU RELAXAREA PROSTATEI CH 97;
»REMEDIU PENTRU UMFLAREA GLEZNELOR CH 15”;
»ENZIME DIGESTIVE”;

»APA MARINA”, pentru minerale;

»SARURI MINERALE”;

»OXIGEN”;

,OZON”, luat de 2 ori/zi x 21 zile.
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Daca analizele medicale au valori normale dar aveti
unul din urmatoarele simptome, fard o cauza anume
(dovedita medical), slabire masiva intr-un interval scurt
de timp, oboseald permanentd (avand aceleasi activitati
zilnice), probleme urinare inexplicabile, probleme de
retentie de apa cu luare in greutate, durere in omoplatul
drept, durere difuzad (inexplicabild) in partea centrala a

corpului (trunchi), bolborosirea intestinelor fara a fi
deranjat (cu scaun normal), neliniste exageratd cu
generare de ganduri negative, dureri de cap permanente
avand o datd recentd si bruscd a aparitiei lor (zile,
saptamani), se poate incerca:

> ,REMEDIU PENTRU BACTERIA DIN CORP SI CAP
CH 30” — luat de doua ori pe zi, dimineata si seara (la
12 ore), timp de minim 15 zile (21 zile). Pentru acest
remediu nu exista o explicatie stiintificd — doar una
logica. Nu vd speriati de aparitia reactiilor negative sau
acutizarea celor existente, ele nu fac decdt sd arate cd
remediul s-a materializat si actioneazd. Exemplu: in cazul
problemelor urinare este foarte posibil s apard o

reducere si mai mare a cantitdtii de urind, aparitia
frisoanelor si a senzatiilor de ameteald pe o perioadd de
aproximativ doud sau trei zile.
— aceastd terapie poate fi ajutatd continudnd cu ,,REMEDIU
PENTRU FLORA INTESTINALA CH 9” sau ,REMEDIU PENTRU
INTESTINE CH 97, luate de 2 ori/zi.
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Observati multitudinea de variante (orientative) ce
pot fi folosite in cadrul acestor cereri catre ,,Univers”.
Tine doar de inspiratia fiecaruia si de corectitudinea
textului folosit. O oarecare cunoastere a domeniului
medical si Tn mod special al homeopatiei nu poate decat
sa ajute.

Nota:

Modul exact de preparare si administrare concomitenta a
doud remedii folosind metoda de fatd se gaseste la sfarsitul
capitolului 5.
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CAPITOLUL 11l

PSORIAZISUL S| PAHARUL CU APA

Acest capitol a aparut in urma unei Tntamplari
fericite. Astfel, dorind sa impartasesc si altora acest
lucru, am luat hotararea sa transmit, prin intermediul
acestei carti, cea mai reusita realizare a metodei
paharului cu apa.

O sa vi se para greu de conceput cum o afectiune asa
de grava ca psoriazisul si caruia nu i s-a descoperit un
tratament dedicat a putut fi combatuta in aproximativ 5
luni folosind metoda descrisa in aceasta carte.

Tntdmplarea s-a petrecut chiar Tn timp ce scriam acest
studiu cand, povestindu-i unui foarte bun prieten al meu
despre aceasta metoda prin care poti cere ,,Universului”
un remediu pentru afectiunile care te deranjeaza si
observand ca este din ce in ce mai interesat de aceasta
varianta ,terapeuticd”, am fnceput sa discutam pe
marginea ei.

El mi-a spus ca, avand aceasta problemd medicala
(de 4 ani), a ales inca de la inceput varianta homeopatica,
mergand la un medic homeopat, dar care nu a dat
rezultate, afectiunea lui continuand sa avanseze. Dupa ce
in primd fazd a fost prezentd doar pe palme, ea se
extinsese 1n ultimul an si la nivelul picioarelor.
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Astfel am aflat ca unul din remediile ce i-au fost
recomandate de acel doctor homeopat a fost Aurum
metallicum (remediu recomandat in depresie).

Nu stiu de ce mi-a venit in acea clipa sa-i povestesc
despre o carte pe care am citit-o, scrisa de Radu
Cinamar, in care el spunea ca exista si o alta varianta a
aurului, acea de aur monoatomic. Nu discutam acum
daca este adevarata povestea din acea carte si chiar nu
are niciun fel de relevanta. Personal, atat am retinut din
acea carte, faptul ca exista aceasta varianta a aurului,
parandu-mi un lucru interesant si bine de tinut minte.

Relatandu-i prietenului meu despre aceasta carte, i-
am spus ca eu am incercat sa verific informatia din acea
carte si daca acea substanta exista n realitate.

Stiind faptul cd, dacd acel element exista in realitate,
el se va materializa cu sigurantd folosind metoda
descrisa in aceasta carte, am scris pe un biletel ,AUR
MONOATOMIC” si l-am pus sub un pahar cu apa. Am
baut trei Tnghitituri si ce sa vezi. Remediul a Tnceput
imediat sa-si faca simtita actiunea, ajungand astfel la
concluzia ca el chiar exista in realitate.

Faptul ca el era prezent in paharul cu apa si ca
Tncepuse sa lucreze ceva prin corpul meu era indicat, asa
cum am spus mai inainte, de sensibilitatea mea auditiva,
care face sa-mi tiuie urechile imediat ce iau remedii
homeopate, indiferent ce remediu este. Acest mic
,,defect” al meu m-a ajutat si in cazul acesta, sa stiu daca
un remediu s-a materializat sau nu in paharul cu apa,
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Tnainte ca efectele remediului asupra corpului meu sa fie
vizibile.
Cam aceasta a fost discutia mea cu acest prieten.

Acum vine partea frumoasa a povestirii.

Faptul ca, la ceva vreme dupa aceasta discutie,
intalnindu-ma iarasi cu el, am ramas surprins ca nu mai
avea niciun semn de psoriazis pe maini, ramanandu-i
doar pe picioare. Curios fiind, I-am intrebat ce a facut,
stiind ca aceasta afectiune nu trece niciodata definitiv.
Atunci el mi-a povestit ca, in urma discutiei noastre, a
avut curiozitatea sa incerce aceasta varianta a aurului,
mai ales ca doctorul homeopat i recomandase pentru
afectiunea lui tot aur sub forma homeopata. Diferenta a
fost ca nu a folosit o denumire simpla. El i-a dat si putere
de remediu homeopat adiaugand la denumirea
elementului si o valoare a CH-lui, scriind pe biletelul de
hartie ,,AUR MONOATOMIC CH 30”.

Mi-a spus ca el nu a simtit nimic cand a luat acest
remediu dar a avut ambitia sa-l ia Tn fiecare dimineata,
mai multe zile la rand. Constatarile lui ulterioare au fost
ca, dupa ce in prima faza afectiunea s-a agravat, ulterior
ea a inceput treptat, treptat sa se reduca ajungand ca,
dupa 3 saptamani, sa nu mai aiba nimic pe maini (doar
pe picioare). Acest remediu a fost luat timp de 45 de zile
pentru a fi sigur ca si-a facut pe deplin efectul. Alte
efecte constatate de el au fost acelea ca a putut sa se
controleze mai bine din punct de vedere emotional, ca nu

107



se mai enerva asa des ca Tnainte si ca pielea de pe degete
1 se Tnrosea putin in clipa cand facea baie.

Am fost foarte bucuros cand am aflat ce reusita a
avut prietenul meu si l-am Tintrebat ce va face in
continuare cu cealalta jumatate a problemei, cea de pe
picioare.

Raspunsul lui a fost foarte interesant.

Astfel, el mi-a povestit ca dupa observarea efectelor
benefice ale acestui ,,remediu” realizat prin metoda
paharului cu apd, a inceput sa caute informatii pe internet
despre aurul monoatomic.

Asa a aflat ca exista in Romania o persoana care
chiar comercializeaza un fel de preparat lichid (ORMUS)
— 0 suspensie care contine nu doar aur monoatomic, ci 0
triada de elemente monoatomice dar, din punct de vedere
homeopatic, aceasta solutie are o ,,putere” mica.

Aceastd triadd de elemente monoatomice are efecte
foarte bune asupra sistemului nervos si a afectiunilor
declansate de disfunctionalitatea acestuia — conform
producdatorului (lliescu Dragos).

Celelalte doua elemente din acest ,sirop” fiind
IRIDIU MONOATOMIC si RODIU MONOATOMIC,
prietenul meu a spus ca este hotardt sa Tincerce si
varianta: ,,IRIDIU MONOATOMIC CH 15”.

De ce CH 15?
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El a mers pe una din regulile homeopate care spune
ca daca vrei sa reduci pauzele dintre remedii, este bine
sa schimbi potenta lui dandu-i alta ,,putere” (alt CH).

Se stie ca In homeopatie, pauzele dintre remedii sunt
la fel de importante ca si perioada in care ele sunt
administrate, mai ales in cazul unor afectiunii ale
sistemului nervos, asa cum este si aceastd dereglare a
organismului numita psoriazis.

Nu am putut decét sa-i urez noroc si sa-i spun ca
alegerea 1i apartine si ca teoretic, conform spuselor unor
medici homeopati, nu ar avea ce sa-i faca rau din cauza
ca daca remediul respectiv nu gaseste nicio afectiune la
care sa se potriveasca, el nu se va activa. Bineinteles ca
asta este o regula doar generala dar nu valabila 100%,
dar el a spus ca este hotarat sa incerce si acest element
monoatomic pe care sa-l ia, dupa o pauza de doua
saptamani ntre cele doua remedii, in fiecare dimineata
timp de 30 de zile.

Intr-o dupa-amiaza ma trezesc cu un telefon de la el,
n care Tmi spune ca nu se simte tocmai bine si crede ca
este de la remediul ,IRIDIU MONOATOMIC CH 15” pe
care Tncepuse si-l ia din acea dimineata. Tmi spune ca-I
dor degetele de la ména dreapta ca si cand ar fi fost
lovite cu ciocanul, durerea fiind foarte tare. Mi s-a parut
neasteptatda aceasta reactie a lui la un ,remediu”
materializat folosind paharul cu apa, dar nu imposibila,
stiind din proprie experienta ca nu este nici o diferenta
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intre remediile sub forma de granule pe care le gasim in
farmaciile homeopate si cele activate prin metoda
descrisa in aceasta lucrare.

Gandindu-ma la multitudinea de reguli homeopatice,
I-am spus ca poate ar fi bine sa aplice una dintre aceste
reguli care spune ca, se poate lua un remediu o singura
data lasandu-i timp pentru a actiona, mai ales ca in
cazul lui era vorba despre o afectiune a sistemului nervos
care cere timp pentru refacere.

Se stie c¢d in homeopatiec TIMPUL este un factor la
fel de important ca si remediul in sine.

Astfel, I-am sfatuit sa ia acel ,,remediu” doar o data
pe saptamana pentru a nu forta vindecarea stiind, tot din
proprie experienta ca, dacd reactia organismului este
foarte puternicd incd de la prima dozd, administrarea
remediului si in zilele urmdtoare poate duce la un
blocaj al corpului care este fortat sa facd mai mult
decdt poate.

Asa ci a inceput sa ia al doilea ,,remediu”, tinand
cont de parerea mea, doar o data pe saptamana.

Nu a trecut mult si iarasi am constatat ca si acest
,remediu” a avut un efect la fel de neasteptat cand, fiind
n vizita la el, am vazut cum aproape 1i disparuse de pe
picioare si asta doar dupa patru saptamani de la prima
doza a celui de al doilea ,,remediu”. El nu a facut altceva
decat sa scrie pe o bucatica de hartie ,IRIDIU
MONOATOMIC CH 15” si sa-l puna sub un pahar cu apa
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ce a fost bautd o data la 7 zile de pauza, timp de 6
saptamani.

Constatarile dupa folosirea acestor doua ,,remedii” au
fost ca: in timp ce facea baie roseala degetelor nu a mai
aparut, in schimb se inrosea putin pielea de pe picioare.

Deoarece inca mai prezenta pe picioare urme slabe
ale afectiunii, dupa o saptaména de pauza a crescut
,puterea” remediului, scriind de aceasta data: ,,IRIDIU
MONOATOMIC CH 30”. Acesta a fost cel de al 3-lea
remediu, pe care l-a luat in fiecare dimineata timp de 14
zile.

Asa s-a intamplat in cazul acestui prieten care a
reusit, folosind metoda paharului cu apa, sa scape de o
suferinta care putea sa-i creeze multe probleme in viitor
daca ea ar fi evoluat.

Contributia majora nu este a mea. Ea fi apartine in
totalitate. Eu nu am facut nimic altceva decat sa-1 ajut cu
un mic sfat la cel de al doilea remediu, cand i-am
recomandat marirea pauzelor dintre dozele aceluiasi
remediu. Observati cum, fiind o metoda folosita in
premiera pentru aceastd afectiune, schema terapeuticad a
trebuit ajustata ,,din mers”, in functie de reactiile aparute
pe parcursul administrarii ,,remediilor”.

Faptul ca este o persoana deschisa catre nou I-a ajutat
foarte mult pe prietenul meu care, nefiind Tncorsetat in
tot felul de ,,granite intelectuale”, a putut sa se gandeasca
ce alte variante terapeutice ar mai avea stiind ca
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afectiunea lui este foarte grava. Multi au tendinta sa
spuna ca este o problema pur estetica dar ei nu stiu ca
TOTI cei care au psoriazis ajung intr-un final sa aiba
probleme cu oasele care se decalcifiaza. Aceasta
decalcifiere a oaselor, fiind o afectiune interna si care
apare mult ulterior declansarii psoriazisului, este
observata mai greu si multi tind sa creada ca are legatura
cu varsta si nicidecum cu aceasta afectiune a pielii de
care ei suferd. Chiar si doctorii evitd sia informeze
suferinzii de psoriazis de inerenta decalcifiere a oaselor.

Eu nu inteleg de ce doctorii te trimit la
dermatologie? ...cu toate ca recunosc chiar ei faptul ca
aceasta afectiune este pe sistem nervos. Logica mea nu
poate intelege acest lucru.

Daca doctorii ar studia obligatoriu si homeopatia, asa
cum mie mi s-ar parea corect, atunci ar constata singuri
greseala pe care o fac tratdnd psoriazisul din punct de
vedere dermatologic.

Ar fi suficient sa cunoasca principiile de baza ale
homeopatiei si modul de actiune al remediilor care, prin
activarea lor, nu fac altceva decat sa scoata suferinta din
corpul nostru. Astfel, Tn momentul in care se intdmpla ca
pe piele sa apara diverse pete, bubite, eruptii insotite de
mancarimi intense, homeopatia interzice cu desavarsire
folosirea unguentelor ce contin cortizon, care nu fac
altceva decat sa reintroduca afectiunea n corp.
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Asa se explica de ce la persoanele cu psoriazis, care
se duc la dermatolog si folosesc unguente cu cortizon,
chiar daca pielea isi revine pentru una, doua sau trei luni,
in functie de reactia fiecarui om, afectiunea revine
inevitabil.

Aceasta nu este o terapie. Bineinteles ca cei afectati
de aceasta problema nu au alta solutie si opteaza pentru o
tratare dermatologica a ei, mai ales ca nici doctorii nu le
dau alte variante din care ei sa aleaga.

Readucem aminte cd pentru cei care s-au orientat
catre homeopatie si Tn urma remediilor luate apar aceste
manifestari (normale in homeopatie) precum bubite sau
eruptii insotite de mancarimi intense, In caz ca ele sunt
foarte deranjante, exista varianta folosiri unor unguente
fara cortizon, cum ar fi. SUDOCREM sau CUTADEN
(recomandare a doctorului Adrian Dumitrescu — vezi
cap. Il).

M-am hotarat sa aduc la cunostinta existenta acestei
vindecari reusite in speranta ca si alti oameni ar fi
interesati sa cunoasca acest lucru.

Nu poate nimeni sa garanteze ca aceasta este o
varianta de tratament care o sa functioneze la toti. Se stie
ca in homeopatie, pentru aceeasi afectiune se pot da 10
remedii diferite, Tn functie de fiecare persoana in parte.
Tn homeopatie conteaza omul ca fiinta unica si ca atare,
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un anumit remediu poate si aiba efect doar pentru o
anumitd persoana si la altele sa nu aiba.

Ce pot spune este ca, daca exista cel putin o persoana
care a facut sa dispara semnele de psoriazis folosind
metoda paharului cu apd, acest lucru nu mai este
imposibil, ci doar greu de realizat din cauza regulilor
care trebuie indeplinite pentru a putea fi folosita aceasta
metoda. Cand spun acest lucru ma refer la cea mai
importanta regula ce trebuie respectata, aceea de a nu
mai bea cafea.

Oamenii, cand aud ca trebuie sa nu mai bea cafea
pentru a beneficia de posibilele efecte ale acestei metode,
incep sa respinga ideea doar pentru acest motiv. Am
intalnit persoane (si nu putine) care nici nu au vrut sa
conceapa ca trebuie sa renunte la cafea, chiar daca asta
fnsemna ca ei sa sufere in continuare din cauza
problemelor medicale.

Cofeina stimuleazd adrenalina si cortizonul din
glandele suprarenale, ceea ce pentru organism inseamna
un semnal de pericol ce pune sistemul imunitar in pauza.

Pana nu scade nivelul acestor substante sistemul
imunitar este n repaus.

Atata timp cat se consuma cafea, sistemul imunitar

este oprit.

Pentru o mai buna intelegere a schemei terapeutice
folosite, redam mai jos acest model sub forma unei liste:
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¢ ,AUR MONOATOMIC CH 30” - in fiecare dimineata,
timp de 45 zile, dupa care 2 saptamani pauza;

¢ ,IRIDIU MONOATOMIC CH 15” — 0 singura data pe
saptamana, timp de 6 saptamani, dupa care o
saptamana pauza;

¢ IRIDIU MONOATOMIC CH 30” - in fiecare
dimineata, timp de 14 zile, dupa care 2 saptamani
pauza;

e ,RODIU MONOATOMIC CH 30” - 1n fiecare

dimineata, timp de 10 zile.

Tratamentul cu elemente monoatomice pentru
psoriazis, fiind o terapie a sistemului nervos, este posibil
ca si in cazul altor afectiuni, ce au aceastd cauzd, sd fie
la fel de beneficd (cu precddere ,AUR MONOATOMIC CH
30”).

In cazul celui de al 2-lea remediu: ,IRIDIU
MONOATOMIC CH 15”, dacd nu sunt reactii foarte mari
(cum a fost cazul persoanei prezentate in cadrul acestui
capitol), in loc de o datd pe saptamana, timp de 6
saptamani, se poate lua zilnic, timp de 4 saptimani — dupa
care o saptdmana pauza.

Dacé, dupa terapia mai sus prezentatd, persista starea de
nervozitate, se poate incheia aceastd terapie cu remediul
»AUR MONOATOMIC CH 30”, in fiecare dimineata, timp
de 30 de zile.
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Am auzit, de la persoanele care au folosit ,AUR
MONOATOMIC CH 30", ca sunt mult mai linistite dupa
acest remediu si ci are efecte benefice din punct de

vedere psihic.

Despre elementele monoatomice se poate spune ca:

,Aurul  monoatomic, impreund cu  rodiul
monoatomic si iridiul monoatomic, sunt unice in forma
si functie.

David Hudson a teoretizat ca nucleul alungit (2:1
ratia lungime/latime) al elementelor monoatomice
impreuna cu electronii ce devin ,imperecheati” Ti
transforma in biosuperconductori.

Aceste elemente pot facilita curgerea energiei prin tot
corpul cu foarte mica rezistentd sau deloc; acesta
continuand sa curga chiar si fara potential extern
aditional.

Aurul monoatomic, impreund cu rodiul monoatomic
si iridiul monoatomic pot elimina aceste rezistente,
permitand un flux continuu al luminii care, in ultima
instanta, spald definitiv si vindeca tot parcursul pana la
nivelul subatomic.”

ILIESCU DRAGOS: ,,ORMUS”,
Ed. Sfantul lerarh Nicolae,2010,pag. 48,49.

Dintre clementele identificate ca avand si stare
monoatomica se numara: Cuprul, Argintul, Nichelul,
Paladiul si Platina.

116



,,Cuprul joacd un rol foarte important in functionarea
si dezvoltarea creierului. In consecintd, deficienta de
cupru a fost corelatd cu boli care impiedicd aceste roluri
ale creierului, inclusiv memoria si capacitate de invdtare.

Se estimeazd cd aproximativ 70% dintre pacientii cu
dementd (Alzheimer) au niveluri mai reduse de cupru

decdt persoanele fdrd aceastd boald.”

(2019) http://www.sfatulmedicului.ro
/Vitamine-si-minerale/anemia-prin-deficit-de-cupru_17594

Astfel, daca tinem cont ca acest element joacad un rol
important in sanatatea neuronala, folosirea remediului
»CUPRU MONOATOMIC CH 30” pare 0 idee interesanta,
mai ales Tn cazul cand remediile mai sus mentionate nu
sunt suficiente sau in cazul in care persoana are
probleme de ,,procesare/gestionare” a realitatii.
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CAPITOLUL IV

REMEDII HOMEOPATE ACTIVATE PRIN
CHEMARE VERBALA S|
FOLOSIREA ENERGIEI PALMELOR

Celor care deja folosesc metoda paharului cu apa
prin care cer un anumit remediu ,,Universului” si care
doresc sa mearga pe acest drum, le aduc la cunostinta
existenta unei alternative a acestei metode, pe care eu o
folosesc in mod curent. Aceasta alternativa a metodei
descrise in aceasta carte se refera la posibilitatea de
activare a unui remediu homeopat prin chemarea lor
verbala folosind energia palmelor.

Metoda descrisa in acest capitol are legatura cu
bioenergia, care este o calitate a fiintelor vii si care se
manifestd prin emisii de fluide energetice. Despre
bioenergie toata lumea stie, 0 cunoaste si este folosita de
foarte multi oameni Tn cautarea starii de bine (a
sanatatii).

Bioenergia este o realitate pe care nimeni nu 0 mai
poate respinge. Fiecare om are o anumita cantitate de
bioenergie, unii mai multd, al{ii mai pugind. Cei care
poseda o cantitate mai mare devin terapeuti si se dedica
unui anumit stil de viata.
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Bineinteles ca aceasta energie, chiar daca nu este
mare la Tnceput, poate fi amplificata prin anumite
exercitii. Aceste exercitii sunt descrise in mai multe carti
scrise de diversi autori. Tine doar de noi sa alegem una
din aceste variante, care credem ca ni se potriveste cel
mai bine. Sau putem la fel de bine sa le incercam pe rand
pana o gasim pe cea care ni se potriveste.

Eu, am folosit metoda descrisa 1in cartea
,RECONECTAREA - Vindecda-i pe altii, Vindecd-te pe
tine” a lui Eric Pearl, Ed. For You.

Citind aceasta carte, am aflat ca exista posibilitatea
de a activa energia palmelor folosind anumite miscari ale
mainilor.

Ulterior, am aflat ca exista chiar si un terapeut roman
care foloseste aceste energii ale palmelor pentru diverse
terapii energetice ale corpului uman, numele lui fiind
Doru Cica. El a scris despre aceasta terapie in cartea sa
intitulata ,,ALCHIMISTUL DIN TINE”.

Eu nu am practicat miscarile descrise de Doru Cica
in cartea sa, deoarece, in momentul in care am aflat
despre existenta ei, deja Tmi activasem energia palmelor
folosind metoda lui Eric Pearl descrisa in cartea
,,Reconectarea”.

Cum am stiut ca energia palmelor a fost activata?

Tn cazul meu, raspunsul a venit dupa aproximativ trei
saptamani de exercitii ale palmelor cand, in momentul
folosiri lor, am constatat ca incepeam sa casc foarte tare
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si pe toata perioada cét efectuam acele exercitii. Nu stiu
daca si la alte persoane este aceasta o regula, dar in cazul
meu este. Intotdeauna cand folosesc energia palmelor
incep sa casc foarte tare.

Am incercat sa folosesc energia lor asupra corpului
meu, asa cum se arata a se proceda in cartea lui Eric
Pearl, dar nu am fost multumit de rezultate.

El mentioneaza ca aceasta tehnica este folosita pentru
a beneficia de 0 anumita energie venita din ,,Univers”.
Avand Tn vedere acest lucru, mi-am pus intrebarea de ce
sa las ,,Universul” sa-mi transmitd o anumita energie
aleatorie (remediu) ...cand as putea sa-i cer o energie
anume, asa cum se intampla in cazul metodei paharului
Cu apa.

Asa am ajuns sa combin aceastdi: metodda a
energiilor mainii cu chemarea unui anumit remediu
dorit, cu voce tare.

Stiu ca poate parea ireal, dar am constatat ca
remediile se pot activa in corpul nostru si dacd le
chemam folosind vocea noastra in combinatie cu
energia palmelor.

Tn cadrul acestei metode, folosirea energiei palmelor
este la fel de importanta ca si folosirea vocii.

Aceasta varianta de chemare verbala a remediilor
homeopate are un ,,avantaj” fata de metoda paharului cu
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apa, deoarece ne da posibilitatea de materializare a unui
remediu homeopat instant, oriunde ne-am afla.

Aceasta metoda are si un mic ,atu”. De ce 1n
ghilimele cuvantul atu? Deoarece nu stiu daca este o idee
buna folosirea lui. Acest ,,atu” se refera la faptul ca daca
nu alegem bine sau nu ne convine remediul care s-a
materializat, el poate fi antidotat foarte usor in aceasta
varianta.

in varianta in care cerem un remediu homeopat
folosind energia palmelor, acest remediu este

antidotat intotdeauna de o ceasca de cafea.

Toata lumea stie ca o ceasca de cafea antidoteaza
remediile homeopate, dar aceasta regula este universal
valabila doar in cazul activarii lor verbale.

In varianta granulelor homeopate sau chiar a
paharului cu apa, daca remediul homeopat a fost bine
ales si se potriveste perfect afectiunii noastre, exista
varianta ca el sa nu mai poata fi antidotat, indiferent de
cata cafea bem. Tn cazul acesta, are loc doar o pauzi a
actiunii remediului pe perioada zilei in care am baut
cafea.

Bineinteles ca nu se recomanda sa se bea cafea chiar
daca remediul este bine ales si nu mai poate fi antidotat,
deoarece este posibil sa se intample la fel ca in cazul
unui tratament cu antibiotice care, daca este oprit
,temporar” la jumatatea lui, poate si nu mai aiba efect
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chiar daca se continua terapia, din cauza ca i s-a dat timp
afectiunii sa se obisnuiasca cu acel remediu.

De aceea, nu recomand sa folositi acest ,atu” al
metodei descrise in acest capitol, cel al antidotarii
remediilor, chiar daca el exista si functioneaza
Intotdeauna in varianta chemarilor verbale.

Tn cazul chemarii verbale a remediilor am constatat
ca remediul homeopat nu are acelasi timp de actiune
precum in cazul folosirii metodei paharului cu apa cand
actiunea lui este data, in principal, de dilutia folosita.

Tn urma studiului asupra acestei metode a reiesit ca
actiunea remediului are loc pe o perioada de aproximativ
3 zile. Astfel, chemarea verbala a remediului trebuie
facuta cu pauze de maxim doua zile, altfel remediul isi
Tnceteaza actiunea. Aceasta este regula generala a acestei
variante de chemare a remediilor homeopate. Pot exista
situatii Tn care actiunea remediului sa se faca pe o
perioada mai mare de timp, dar pentru mai multa
sigurantd este bine sd se urmeze regula generala.

Aceasti metoda de combinare a energiilor
palmelor cu chemarea verbala a unui anumit remediu
dorit, se realizeaza astfel:

» Tinem mainile ridicate si cu palmele orientate catre
regiunea din corp in care trebuie sa se materializeze
remediul (mainile trebuie tinute ca si cand am {ine un
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cos 1n brate — cu palmele orientate catre corp, fard a
le atinge ntre ele) sau putem sa le orientam catre cap
si, Tn timp ce chemam verbal remediul, sa le miscam
foarte incet pe toata lungimea corpului;

Tindnd mainile in aceastd pozitie, repetdm rar,
profund si cu voce tare numele remediului timp de
aproximativ 10 — 15 minute. De exemplu: ,,LEDUM
CH 9”. La fel de bine putem cere un ,REMEDIU
PENTRU IRITATIA DIN GAT”, sau si folosim o simpli
comandd cum ar fi ,RELAXEAZA PROSTATA”.
Oricare dintre cele trei variante functioneaza perfect;

Din cand in cand, ne oprim din chemarea verbala a
remediului, scuturam palmele si in acelasi timp
rostim fraza ,,ASA SA FIE”. De exemplu, eu o fac
dupa fiecare cascat.

Nu existd o perioadd de timp anume cat trebuie sa

dureze aceasta chemare. Asta tine de la caz la caz, de la
persoana la persoana.

Nu este foarte importantd viteza cu care repetdm

numele remediului sau céat de tare strigam, mult mai
importantd este profunzimea cu care-l repetam.

De multe ori, faptul ca remediul dorit deja s-a

materializat si a inceput sa lucreze poate fi simtit chiar in
timpul actiunii noastre de chemare a lui. Tn cazul meu,
este simplu, deoarece incep sa casc destul de des inca de
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la Tnceputul chemarii, iar in clipa in care incep sa casc
foarte rar sau deloc, inseamna ca remediul este deja
materializat si pot sa ma opresc.

Daca executia acestei metode o realizati stand culcat
in pat, de cele mai multe ori oprirea se produce
inevitabil, deoarece, in momentul activarii remediului
chemat, apare o stare de bine si liniste interioara care
duce implicit la somn. Cu alte cuvinte, se poate intampla
ca persoana respectiva si adoarma fnainte ca ea sa
realizeze ca remediul s-a activat in corp.

,Observdm cd afirmatiile vindecdtoare sunt de fapt
minciuni pozitive, dar care spuse repetat, devin

adevdruri pentru subconstient.”
Doru Cica: ALCHIMISTUL DIN TINE;
Timisoara: Mirton, 2018, pag. 222.

Textul chemarii noastre poate avea si terminatia CH
careia sa-i dam o anumitd valoare, exact ca in cazul
remediilor homeopate.

Astfel, daca folosim terminatia CH 15, acel remediu
va functiona exact ca si cand am lua un remediu
homeopatic cu dilutia/potenta CH 15. Daca rostim verbal
doar numele remediului homeopat, fara a-i adauga nici o
,putere” (CH) remediului respectiv, el va avea o
,putere” mica.

Asa cum am spus si mai devreme, am estimat aceasta
,putere” la valoarea (aproximativd) de CH 5, aceasta
fiind o estimare facuta Tn urma experientei cumulate n
cadrul acestui studiu.
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Tnainte de a trece la folosirea acestei metode, vreau
sd atrag atentia ca este posibil sa fie necesara activarea
palmelor si a energiilor lor asa cum ne arata Eric Pearl in
cartea sa ,,Reconectarea”. Exercitiile prin care se face
aceasta activare sunt foarte simplu de realizat.

Exemplu:

»Tineti mdinile in pozitie anatomicd normald, cu
palmele una in fata celeilalte, in modul pe care I-am
descris mai inainte, ldsédnd intre ele o distantd de
aproximativ o jumdtate de metru. Acum simtiti incet
energia in oricare dintre palme - sau in amdéndoud.
Asteptati-o si Idsati-o sd apard.

Dacd simtiti energia doar intr-una dintre cele doud
palme, deschideti-vd usor mdinile, astfel inct ambele
palme sd fie la vedere. Priviti in palma in care simtiti
energia. Observati cum simtiti acea energie si apoi
priviti in cealaltd palmd. Pur si simplu, asteptati ca
senzatia sd ajungd si acolo. De obicei, acest lucru se va
intdmpla in 10 - 15 secunde.

Dupd ce a apdrut, reveniti cu privirea in cealaltd
palma si asteptati sd reapard senzatia. Repetati
procesul cu incetul, apoi la diferite viteze. La unii dintre
voi, in timp ce faceti acest lucru, senzatia va trece dintr-
0 mdénad in alta. La altii, senzatia va rdmdne in ambele
palme si va creste in intensitate.

Mingea de ping-pong
Acum, cd ati reusit sd stdpdniti acest proces prin
atentie, ii vom da acestei senzatii formd si substantd.
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Vizualizati si simtiti energiile sub forma unei mingi de
ping-pong. Imaginati-vd aceastd minge intr-una din
mdini, apoi aruncati-o cu un impuls usor.

in timp ce faceti acest lucru, vizualizati traiectoria
sau calea pe care ar urma-o mingea inspre cealaltd
madnd.

Plasati-vd atentia in mdna receptoare si asteptati,
din nou, senzatia aterizdrii mingii acolo.

Odatd aterizatd, dati-i un impuls usor si asteptati-o,
din nou, sd ajungad in cealaltd ménd. Uneori, la inceput,
mingea are nevoie de mai mult timp ca sd ajungd de la o
mdnad la cealalta. Pur si simplu, ideea e sd va simtiti
confortabil cu procesul si sd va familiarizati cu senzatia.”

Eric Pearl: Reconectarea - Vindecd-i pe altii, Vindecd-te pe tine;
Ed. For You, pag. 233, 234.

Am reprodus doar un fragment din cartea
,Reconectareca” de Eric Pearl dar lectura ei v-ar putea
aduce mai multe argumente Tn favoarea metodei descrise
n cadrul acestui capitol.

Marea problema la aceastd metoda este cd se poate
antidota chiar i fard voia noastra prin expunerea la
diverse radiatii electromagnetice provenite de la unele
televizoare, telefoane mobile sau wi-fi etc. Aceasta
antidotare am constatat-o personal si are loc in cateva
minute de la expunere. Aceasta antidotare tine foarte
mult de persoana respectivd si de sensibilitatea ei la
anumite radiatii electromagnetice care nu produc
intotdeauna efecte vizibile, care sa evidentieze aceasta
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sensibilitate (dureri de cap, greata etc). Cu alte cuvinte,
chiar daca o persoand nu simte nimic cand este expusa la
anumite radiatii electromagnetice, corpul poate sa le
resimta si in cazul de fatd, sd antidoteze remediul chemat
prin metoda verbala.

La ora actuald, cand aproape ca nu mai exista niciun
loc nepoluat electromagnetic, este foarte greu de realizat
si aplicat aceasta varianta de ,,chemare” a unui remediu
prin intermediul vocii (si implicit a gdndului). De aceea,
e posibil ca multe persoane sa fie dezamagite ca la
folosirea acestei metode nu se vad rezultate (la Tnceput)
si sd spuna ca este 0 utopie aceastd noud varianta de
activare a remediilor homeopate.

Totusi, din proprie experienta, pot sa va spun ca,
daca aceasta chemare a remediilor realizata prin
intermediul gandului este exersata mai des, intr-un final
ea ajunge sa nu mai fie afectata aproape deloc de
radiatiile din jurul nostru.

Pentru cei neincrezatori in puterea gandului pot sa le
recomand un exercifiu foarte simplu de facut, care consta
doar in rostirea unui singur cuvant in gandul nostru.
Astfel, cei care sunt mai neincrezatori ca metoda descrisa
n acest capitol, care se bazeaza pe puterea gandului, va
functiona, pot sa-si dea singuri raspunsul daca este ceva
real sau nu. Singurul inconvenient al acestui exercitiu
este ca el este de durata, dar cu rezultat sigur.

Ce trebuie sa facem concret?
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Nimic altceva decat sa rostim un simplu cuvant in
gandul nostru in momentul in care ne barbierim.

Daca facem acest lucru, el ne va ajuta sa folosim un
aparat de ras (cu lama) timp de 2 sau chiar 3 ani. Tot ce
avem de facut este ca, in timp ce ne barbierim (epilam -
pentru femei) cu aparatul de ras cu lama, sa spunem in
gand cuvantul ,ascute-te, ascute-te, ascute-te, ...”, pe
tot parcursul barbieritului (epilarii). O sa fiti surprinsi
cum un aparat de barbierit, la care nu schimbam lama de
ras, tine foarte mult timp doar prin folosirea puterii
gandului.

Nu conteaza marca aparatului de ras. Singura
conditie este ca aparatul sd fie nou atunci cand incepem
acest exercitiu. La momentul scrierii acestei carti se fac
15 ani de cand folosesc aceasta metoda de ascutire a
lamei de ras. Pot spune ca am o oarecare vechime in
folosirea ei.

Aceasta idee mi-a venit intr-un moment de iritare
cauzat de faptul ca aparatele de barbierit nu sunt chiar
asa de ieftine. Astfel, dezamagit fiind, mi-am orientat
gandul spre lama de ras spunandu-i in gand ,,ascute-te”.
Nu stiu de ce am facut asta de fiecare data cand ma
barbieream, dar am facut-o. Ulterior am observat, cu
trecerea timpului, ca acea lama Tnca era buna cu toate ca
o foloseam de mult timp. Astfel am ajuns chiar sa am un
aparat de ras care m-a tinut 4 ani de zile. Tncepuse deja
sa rugineasca atunci cand I-am Tnlocuit.
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Ulterior, am fost la un magazin de unde am cumparat
cel mai ieftin si necunoscut set de aparate de ras, ce avea
si lame de rezerva (10 rezerve). Dupa 10 ani de zile, sunt
abia la a 4-a rezerva.

Acest lucru puteti sa-1 incercati si dumneavoastra.
Folositi aceasta metoda de ,ascutire” a lamelor prin
puterea gandului si o sa fiti surprinsi, in clipa cand veti
folosi si ultima rezerva, ca ati uitat cand vi le-ati
cumparat.

Exemplul de mai sus, minor la prima vedere, arata
cum: Omul poate influenta Materia prin intermediul

unui génd!

,Descoperirile fundamentale ale fizicii secolului 20
au schimbat complet ceea ce credeam despre univers si
despre fiinta omeneascd. Stim, astdzi, cd ceea ce
consideram a fi materie solidd, respecténd legile
mecanicii clasice a lui Newton, nu este deloc ceea ce
pare a fi. Atomii din care este facutd materia, inclusiv
corpul omenesc si creierul, nu sunt solizi, nu sunt niste
particule, ci sunt mai curdnd niste individualizari ale unei

forme de energie vibratorie.”
http://dumitruconstantindulcan.ro/media/gandul-care-schimba-lumea/
2 iulie 2019

Profesorul Dumitru Constantin Dulcan, un reputat
medic neurolog si psihiatru, a scris nenumadrate carti in
care explica importanta gandurilor noastre, cea mai
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importanta fiind ,,INTELIGENTA MATERIEI”, care aduce
argumente Tn favoarea acestei idei.

Este posibil ca practica mea indelungata, in care mi-
am antrenat mintea sa ascutd lama de barbierit, sa fi avut
importantd atunci cand am dorit sd cer aceste remedii
(homeopate) prin intermediul metodei paharului cu apa.

De aceea, dacd nu va reuseste din primul moment,
trebuie doar sa exersati. Nici macar eu nu va pot spune
dupa cat timp a Inceput sa functioneze ascutirea lamei de
ras. Nu am facut altceva decat sa EXERSEZ de fiecare
data, pana cand efectele au fost vizibile.

Daca tot vorbim de energii, pot sa va mai spun un
lucru interesant care s-a intdmplat dupa activarea
energiei palmelor. Faptul ca, unele baterii (de putere
mica), se incarca atunci cand le tin in palma. De
exemplu, dupa activarea palmelor, eu nu am mai
schimbat bateria la telecomanda de la masina, sau am
uitat cand au fost schimbate ultima data bateriile din
telecomanda de la televizor. Si nu numai. Pot de
asemenea sa amintesc de becul de veioza cu telecomanda
pe care-l am. Tnainte schimbam bateria foarte des, fiind
una mica precum la ceasurile de mana. Dar de cand cu
energia palmelor, am uitat de cdnd nu am mai schimbat-
0. Intr-adevar, are momente cand nu mai merge, dar, o
iau si o0 lovesc intre palme o singura data si pe urma
functioneaza iarasi 2 sau chiar 3 luni.
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Nu pot sa constat decat o similaritate cu modul de
preparare a remediilor homeopate in care, Tn afara
diluarii, trebuie folosita agitarea puternica a solutiei sau
lovirea recipientului de podul palmei.

Bineinteles ca nu are efect la toate bateriile, ci doar la
cele de putere mica si care au un consum mic. Sa nu
credeti cumva ca pot incarca baterii precum cele de la
telefonul mobil Tn acest fel.

Tnchei acest capitol cu o analiza efectuati de mine
asupra unui gest pe care oamenii religiosi il practicau (in
trecut) intotdeauna cand se asezau la masa (inainte de a
manca), acela de a binecuvanta méncarea prin semnul
crucii.

Se pare ca acest simplu gest, ce se face la ora actuala
doar la biserica, de slujitorii Domnului Sau cand se ofera
mancare in numele celor plecati, are o importanta si un
efect mult mai mare decét se crede.

Nu sunt o persoand practicantd dar am avut
curiozitatea de a verifica acest ,,protocol religios” 1n
urma discutiel cU o persoana religioasa despre mancarea
zilelor noastre care nu mai este ,,curata”, ci plina de tot
felul de chimicale. Tn acest context, el mi-a spus ci daci
Binecuvantdm mancarea sau apa si i1 facem cruce in
acelasi timp, acestea se curatd automat prin Puterea
Divina (a ,,Universului’).

Fiind curios din fire, am vrut sa verific acest lucru
personal. Astfel, am inceput sa fac cruce mancarii si a
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spune in acelasi timp ,,BINECUVANTEAZA DOAMNE
ACEASTA MANCARE”.

Nu stiu cat de mult s-a curatat mancarea de chimicale
(neavand cum sa verific acest lucru) dar am constatat ca
ea a capatat putere de remediu homeopat. La fel s-a
intamplat si In cazul apei sau a sucurilor. Bineinteles ca
in cazul acesta (a apei) se foloseste formularea
,BINECUVANTEAZA DOAMNE ACEASTA APA”.

Acest lucru I-am facut de mai multe ori pe parcursul
unui an de zile observand astfel cd, reactia organismului
meu la aceastd ,,putere homeopatd” materializatd in
méncare sau apa dupa acest simplu gest a fost,
Tntotdeauna, aceea de a-mi reduce aciditatea gastrica.

Daca va intrebati cum am putut sd ajung la aceasta
concluzie singur, nefiind medic, pot aduce ca argument
anii de suferintd personala a sistemul digestiv, care nu au
fost putini, avand astfel timp sa invat cate ceva despre
reactiile corpului meu in anumite momente.

Probleme digestive au inceput, ca la toatda lumea, cu
hiperaciditate gastrica, urmate ulterior, din cauza
consumului indelungat al antiacidelor, de hipoaciditate
gastrica, care a culminat cu mari dificultati in digestia
alimentelor.

Pentru cei dornici sa stie cum am rezolvat aceasta
hipoaciditate gastricd, fard medicamente, le pot spune ca
a fost foarte usor. Am consumat timp de o luna de zile,
kefir facut din cristale de ciuperca Tibetana de lapte.
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Mentionez ca aceste probleme digestive au avut loc cu
mult timp Tnaintea suferintelor ce au dus la aparitia
acestei carti.

De aceea stiu cand Tmi scade aciditatea gastrica
deoarece in cazul acesta, dupa ce mananc incepe sa-mi
fie asa de somn cd nu pot sd ma ridic din pat si dorm
cateva ore de zici ca am lucrat toatd noaptea.

Astfel, tindnd cont de aceste lucruri pot spune, cel
putin in cazul meu, ca:

remediul homeopat” materializat Th mancare Ssau
apd dupd acest gest (de BINECUVANTARE) a fost
intotdeauna acelasi, aproximat ca ,,putere homeopata”, la
valoarea de CH 5.

Am ales sd scriu despre aceste lucruri in acest capitol
deoarece testul prezentat a fost facut dupa activarea
energiei palmelor.

De aceea, nu stiu daca energia palmelor are vreo
legatura, sau nu, cu materializarea acestei ,,puteri
homeopate”, In mancare sau apa, in momentul in care
cineva le Binecuvanteaza.

Dacd nu are legatura, inseamnd ca acest lucru se
intampla Intotdeauna, ceea ce ne arata faptul ca oamenii
in trecut stiau mult mai bine decét noi cum trebuie sa se
comporte pentru a fi cat mai sdnatosi.

134



Se poate observa cum, indiferent de orientarea
noastra, fie ca vorbim despre culte religioase, terapii
tamaduitoare sau Tnvataturi orientale (etc.), toate ne arata
un singur lucru, cum sda ne conectim la: ENERGIA
VINDECATOARE A UNIVERSULUI.

Tine de fiecare dintre noi sd descoperim cu care
dintre aceste variante rezonam cel mai bine.

Nota:

Nu se recomanda folosirea concomitenta (in aceeasi zi) a
celor doua metode prezentate in aceasta carte — a paharului cu
apd si a chemdrii remediilor prin intermediul energiei
palmelor — deoarece corpul uman are un singur generator de
energii vindecatoare (cu exceptia cazului in care remediile
coincid/sunt identice).
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CAPITOLUL V

PRINCIPII SI REGULI HOMEOPATICE

Tntr-o lume in care medicina clasica da rateuri din ce
in ce mai des, homeopatia pare a fi o solutiec mult mai
viabila si cu efecte de durata. Parerea mea este ca ea este
singura terapie care este orientata spre tratarea omului,
cu efecte de durata sau chiar permanente de cele mai
multe ori. Studiind acest domeniu al medicinii
alternative care este homeopatia, am ramas surprins sa
constat lipsa de informare care existd. Desigur, exista
internetul, dar sunt atat de multe informatii incat unui om
neinitiat i1 este foarte greu sa-si faca o idee corecta.

Asa a aparut acest capitol care este o sinteza
informativa a diverselor texte din medicina homeopata si
a lucrarilor scrise de diversi doctori homeopati si care se
doreste a fi de ajutor persoanelor care doresc sa se
orienteze spre medicina alternativa si spre homeopatie.

Tn cadrul acestui capitol, vom afla principiile pe care
se bazeaza homeopatia, lucruri pe care fiecare om trebuie
sad le cunoasca nainte de a apela la serviciile unui medic
homeopat. Am introdus aceasta sinteza a textelor din
literatura de specialitate cu speranta ca va veti
familiariza mai usor cu domeniul homeopatic sau va va
fi de ajutor in demersurile voastre de a cauta un doctor
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homeopat bun. Faptul ca veti avea cunostinta despre
bazele homeopatiei va poate fi de un real folos pentru a
face distinctia intre diversi doctori homeopati cu har sau
fara de har si sa alegeti in consecinta.

Principiile de baza ale homeopatiei, asa cum le-a
enuntat fondatorul sdu si cum s-au propagat pana in ziua
de astazi, contrazic o importanta serie de elemente din
medicina ,,clasicd”, nehomeopata, precum si din stiinta,
motiv pentru care homeopatia, desi din ce in ce mai
agreatd de catre marele public, rdmane la nivelul
comunitatilor stiintifice un domeniu controversat.

Homeopatia, ca stiinta, se bazeaza pe principii bine
definite, formulate de Hahnemann si urmasii sai.

Principiul similaritatii afirma ca ,,0 substantd care
produce un set de simptome cand este administrata unui
om sdndtos, poate vindeca simptome asemanatoare la un
bolnav daca este folosita in doze foarte mici”.

In conceptia lui Hahnemann, preparatele homeopate
(numite remedii) nu actioneaza in mod fizic, material,
asupra corpului ci, printr-o actiune imateriala, care
influenteaza forta vitald, contrand lucrarea agentilor
perturbatori ai acesteia. Forta vitala este o forta
imateriald care garanteaza viafa organismului si este
receptiva la actiunea remediului diluat si dinamizat dupa
legile homeopatiei, care 1i confera astfel o energie
asemanatoare fortei vitale.

138



Perspectiva homeopata este una holistica, de
vindecare a persoanei ca intreg material si spiritual,
vindecarea presupunand inlaturarea simptomelor odata
cu inlaturarea modificarilor ,,fortei vitale”.

La obiectia cd homeopatia Incd nu are o teorie care sa
o explice A. Jakobs a raspuns: ,acesta nu este un motiv
in sine pentru a nega homeopatia ca fiind inutila,
pentru cd istoria stiintei este plind de descoperiri care
au mers impotriva curentului de gdndire al zilei, asa
cum a fost aceea cd pamdntul nu este plat”.

Remediile homeopate  vindecd  prezentand
organismului un model energetic ce mimeazd modelul
energetic al bolii. Aceasta declanseazd in mod precis
reactia corecta de vindecare. Remediul nu aduce
chimicale in corp. Mai degraba contine informatia despre
cum sa se vindece (remediul dd corpului instructiuni
despre vindecare).

Homeopatia trateaza bolnavul si nu boala. Doi
pacienti cu acelasi diagnostic vor primi remedii diferite
in functie de simptomele fiecaruia. Tratamentul se face
cu un singur remediu, cel care corespunde cel mai bine
starii  patologice actuale. Experimentele facute pe
voluntari s-au facut cu fiecare remediu in parte, niciodata
cu mai multe remedii in acelasi timp si aceastd regula se
pastreaza si pentru tratament.
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Homeopatia nu trateaza separat problemele fizice,
psiho-emotionale sau mentale, ci pe toate impreuna,
pacientul fiind privit ca un tot unitar. Astfel, homeopatia
este o terapie holistica. Pentru a gasi remediul potrivit,
homeopatul trebuie sa afle nu numai caracterul exact al
simptomelor dar si felul in care pacientul interactioneaza
cu mediul i oamenii din jur.

Remediul homeopatic actioneaza asupra vitalitatii
pacientului stimuland mecanismele de aparare ale
organismului. Daca boala este privitd ca un dezechilibru
aparut la un anumit nivel al organismului, remediul cauta
sa restabileasca acest echilibru pierdut.

Vindecarea are loc dinduntru spre afard, de Ia
organele mai importante catre cele mai putin importante.
Astfel, intr-un caz de astm bronsic si eczema, astmul se
va ameliora mai Intai, timp in care eczema persista sau
chiar se agraveaza. Daca eruptia dispare de pe piele (de
exemplu folosind o cremd@ cu cortizon) iar astmul
persista sau se agraveaza, este vorba de o supresie. Boala
de piele a fost impinsa in interiorul organismului, dar nu
vindecatd. Starea de sdndtate pe ansamblu este mai putin
buna, astmul fiind o afectiune mai grava.

Abordand cazul pacientului ca un intreg, medicul
homeopat nu trateazd separat problemele pe care le are,
ci ca pe un tot unitar.
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Principiul similitudinii — ,,similia similibus curentur”
spune ca:

,»O substantd care in dozd ponderald provoaca
tulburdri la om sdndtos poate in doze infinitezimale sa
vindece aceleasi tulburari la omul bolnav.”

S. Hahnemann - Organon, par. 22:

,Proprietatile terapeutice ale medicamentelor rezida
exclusiv Tn puterea lor de a provoca simptome patologice
la omul sandtos si de a le face sa dispara la omul
bolnav.”

S. Hahnemann — Organon, par. 26:

,Experienta ne 1invatd ca toate medicamentele
vindeca, fard exceptie, bolile ale caror simptome se
apropie cel mai mult de ale lor.”

Hahnemann insistd asupra faptului ca interactiunile
homeopate nu implicd niciun fel de particula materiala si
le reproseaza eventualilor contestatari ai acestei idei
conceptiile lor materialiste. Forta medicinala specifica
invizibila a acestor remedii inalt potentate nu depinde de
atomii lor materiali sau de proprietdtile lor fizice.
Dimpotriva, ceea ce se gaseste in maruntele globule
impregnate sau in solutii este doar energia invizibila a
substantei brute eliberata si amplificatd la maximum.

Remediile se administreazd in doze infinitezimale.
Astfel, substantele din care se prepara remediile 1si pierd
eventuala toxicitate si potentialul de a produce reactii
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adverse. In plus, prin procesul specific de diluare si
dinamizare, remediile dobandesc proprietati curative noi
care erau prezente doar in stare latentd in substanta
cruda.

De-a lungul anilor s-au format trei orientari
terapeutice homeopatice:

1. unicism - administrarea unui singur remediu
odata intr-un caz dat.

Samuel Hahnemann — Organon par. 273:

, Nu exista tratament in care sa fie necesar, in
consecinta este inadmisibil de a o face, sa folosesti tot
odata mai mult de o substanta medicinala simpla la un
bolnav. In medicina unicd si adevaratd, unica medicind
conforma naturii, homeopatia, este interzis sd
administrezi bolnavului doua substante medicinale in
acelagsi timp.”

Tn cadrul acestei scoli se pot diferentia:

- unicisti rigurosi — Kent si elevii sdi — cer sa fie
cautat remediul similimum printr-o observatie atenta, o
ierarhizare si repertorizare a simptomelor, iar acest
remediu sd fie lasat sa actioneze fara alte interventii.

- unicigti eclectici — cei care dau un singur remediu,
poate in dilutii crescande, cum recomandd insusi
Hahnemann. In caz de esec schimba remediul pana cand
obtin efectul dorit.
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2. pluralism - administrarea mai multor remedii
ntr-o ordine oarecare.

Bolnavii sunt putin capabili sa se analizeze exact, nu
observa  modalititile  simptomelor, dau relatii
contradictorii de la o consultatie la alta. Solutia este sau
sa se astepte conturarea unui tablou simptomatic precis
pentru prescrierea remediului daca bolnavul are rabdarea
necesara sau prescrierea mai multor remedii, care sa
acopere tulburarile acuzate de bolnav.

3. complexism - administrarea de amestecuri de
remedii care pot fi prescrise intr-o afectiune data, intr-un
cadru nosologic considerat, in speranta ca remediul sa fie
unul din cele prezente n cocktail, si ca celelalte nu vor
provoca tulburari noi.

Varianta recomandata si cea mai eficienta este
homeopatia clasica (unicism).

Recomandarea mea este de a fi evitate celelalte
variante folosite de catre unii medici homeopati. Sper ca
aceastd carte, care explica modul in care actioneaza
remediile homeopate, si va arate de ce homeopatia
unicista (clasica) este varianta cea mai buna (in care se
da remediu unic si care este lasat sa actioneze suficient
timp pentru ca efectul lui sa fie maxim).

Un medic care practicd homeopatia clasica trebuie sa
recomande unul, maxim doud remedii, dupa care trebuie
sa se revind la medic pentru o noud consultatie.
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Sfatul meu: daca mergeti la un medic homeopat si
el va recomandda mai mult de doud remedii homeopate,
mai bine va ridicati §i plecati.

Folosirea remediilor multiple sau a complexismelor,
chiar daca pe perioada scurtd poate aduce beneficii, pe
perioada lungd pot aparea diverse probleme din cauza
interactiunii diverselor remedii luate odatd. De aceea,
este recomandat sa se evite folosirea lor.

Din practica personala, si doar in anumite situatii, Se
pot face combinatii de doar doui remedii homeopate
dar cu conditia ca cele ele si aibda aceeasi potenta
(acelasi CH). Combinarea a trei sau mai multe remedii
va face ca, in primele 12 ore de la ingerarea lor (prima
faza a remediilor homeopate — vezi cap. Il), sensibilitatea
organismul persoanei respective sa creasca foarte mult,
existind posibilitatea aparitiei de efecte nedorite care sa
se perpetueze si dupa incetarea primei faze.

Nota:

Modul exact de preparare si administrare concomitenta a
doud remedii folosind metoda de fatd se gaseste la sfarsitul
capitolului 5.

Remediul homeopatic este acea substanta care este
capabild sa creeze la omul sandtos o suferintd (pathos)
asemanatoare (homeo).

Remediile homeopate se prepard pornind de la
substante naturale, majoritatea plante, dar si minerale sau
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produse de origine animala (chiar unele veninuri folosite
si in alte terapii).

Prin diluare si dinamizare progresiva (agitare) intr-o
solutie alcoolicd se obtin diferite potente ale unui
remediu. Acest proces numit potentare sau dinamizare
face ca substantele crude de la care s-a pornit sa
dobandeasca proprietati terapeutice noi. De aceea,
remediile sunt mai eficiente decat, de exemplu, ceaiurile
preparate din aceleasi plante. Dilutiile se realizeaza prin
diluarea succesiva a respectivei substante, iar potentarea
se realizeaza inainte de fiecare diluare prin agitarea
recipientului (lovirea lui de podul palmei sau de o carte
de 10 ori), moment in care are loc un transfer energetic
intre toate moleculele de apa, astfel Incat fiecare
moleculd ajunge sa contind informatia respectivei
substante.

Hahnemann nu a putut explica principiul potentarii,
ci doar a constatat cd el existd. Nici astazi nu este usor de
acceptat, desi noile descoperiri din fizica cuantica,
biologie, genetica si chimie inlesnesc mult intelegerea
acestui fenomen.

Orice afectiune, acutd sau cronica, poate fi abordata
homeopatic. Remediile se pot folosi chiar in situatiile in
care administrarea medicamentelor trebuie evitata:
sarcind, alaptare, alergie la medicamente, etc.

Homeopatia se adreseaza tuturor categoriilor de
varstd de la sugari pana la varstnici. Ameliorarea sau
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vindecarea depind de mulfi factori: vitalitate, varsta,
stilul de wviata, alimentatia, medicamentele folosite,
durata bolii, etc.

Cand apare o Iimbunatatire a simptomelor nu
inseamna ca vindecarea este completa, ci ca doar a
Tnceput.

Prescriptia homeopatica se face pe indicatii clinice,
simptome; ea este holistica (se adreseaza bolnavului in
intregul sau, nu pe segmente, ca de ex.: cap, ochi, stomac
etc.) si strict individualizatd. Remediul homeopatic
actioneaza la nivel energetic, reechilibrand energiile
perturbate din organism; el este o informatie, o calitate si
nu o cantitate.

Homeopatia si alopatia nu se exclud. Este bine sa fie
cunoscute ambele metode si folosite una sau alta dupa

situatie.

Pentru a gasi remediul cel mai potrivit pentru
pacient, medicul trebuie sd afle cat mai multe despre
acesta. Legat de problemele pe care le are, medicul este
interesat de un maxim de detalii: de exemplu, locul exact
al durerilor, felul durerii, momentul de aparitie,
extinderea lor, simptomele insotitoare, cauza, situatiilor
in care se amelioreaza sau se agraveaza (lucru valabil
pentru toate simptomele), istoricul medical personal si
familial, apetitul, preferintele si aversiunile alimentare,
setea, reactia la temperaturd, somnul, nivelul general al
energiei pacientului), aspectele psiho-emotionale si
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comportamentale caracteristice pacientului sunt de
asemenea importante.

In saptamanile tratamentului care urmeaza este foarte
probabil sa fie sesizate anumite schimbari: energie mai
bund, somn linistit, optimism, ameliorarea problemelor
fizice. Uneori simptomele se pot agrava pentru scurt
timp, dupa ce luati remediul. Alteori, organismul
apeleaza la o metoda de ,,curatare” manifestata printr-o
secretie (nazala, vaginald, etc.), diaree, transpiratie,
eruptie cutanata, etc. Alteori reapar simptome pe care le-
ati mai avut inainte. Toate acestea arata ca remediul
actioneaza.

Astfel de reactie nu trebuie combatuta folosind alte
medicamente. Sfatuiti-va cu medicul dumneavoastra.
Situatiile acute aparute pe parcursul tratamentului,
aparent fara legaturd cu afectiunea de bazd, trebuie
semnalate medicului. Nu se vor lua medicamente fara
consultarea doctorului homeopat. La copii reactia la un
remediu homeopatic ca si vindecarea sunt mai rapide.
Acelasi lucru se poate remarca si la persoanele care se
hranesc simplu si nu fumeazd, nu beau, nu consuma
cafea si nu au excese sexuale. Cu cat un pacient este mai
batran sau traieste mai nenatural, cu atat mai lente sunt
procesul de vindecare si efectul remediului.

Tn general atunci cand un remediu a fost ales bine,
unele din simptome se inrdutitesc pentru 1 pana la cel
mult 3-4 zile. La unele boli aceasti Iinrautatire a
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simptomelor poate sia dureze mai mult timp. Dupa acest
timp, in general trebuie sa apard o imbunatatire majora.
Uneori aceasta apare chiar dupa cateva minute sau ore.

Aceastd inrdutatire a simptomelor aratd ca remediul a
fost ales bine si ca isi face efectul. In caz ca dilutia este
joasd, inrautatirea simptomelor este mai accentuata, la
dilutii mai inalte aceasta este aproape neobservabila.
Daca nu se obtine nici o imbunatatire a starii dupa acest
timp, atunci remediul nu a fost ales bine si trebuie
ncercat altul. De exemplu un pacient care are dureri in
articulatii va simti niste dureri mai mari in primele 24 de
ore dupa administrarea unui remediu adecvat dupa care
durerile vor inceta sau vor disparea treptat. In caz ca
remediul nu se potriveste pacientului, atunci el nu va
simti o inrautatire dar nici o imbunatatire.

In caz ca simptomele se agraveazi pe mai mult timp
dupd luarea unui remediu homeopatic, atunci trebuie
reconsultat medicul homeopat.

Remediile homeopate isi pot face efectul de la cateva
secunde pana la cateva luni, dar el trebuie sa apara in
maxim 30 de zile.

In principiu este valabila regula: cu cAt mai acuti este
o boald cu atat mai rapida este reactia. In situatii acute —
nastere, accident — trebuie ca reactia sa apara In minute
sau secunde.
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In cazuri cronice, la pacienti mai batrani sau slabiti
(cu putere vitald slaba), reactia la remediu va fi mai
inceata si se recomanda dilutii mici (CH 5, CH 7, CH 9).
La copii reactia este cea mai rapida.

Remediile homeopate, Tn principiu, nu au efecte
secundare. Insi ele pot fi folosite gresit si atunci pot avea
efecte negative. Doctorul homeopat este in stare sa
diferentieze intre agravarea temporard a simptomelor ca
urmare a unui remediu adecvat si efectele negative ale
unui remediu neadecvat. Acest lucru nu-l poate face un
pacient care se trateazd singur. De aceea, este
recomandata consultatia de catre un medic homeopat cu
experienta.

Homeopatia nu interfereaza cu alte medicamente. In
schimb ea este influentata de anumite medicamente n
sensul ca 7i poate Tncetini actiunea sau chiar opri efectul.

Medicamentele chimice pot face totusi ca influenta
remediului  homeopat sa fie anthilatd datoritd
frecventelor grosiere si puternice pe care le contin (cum
ar fi Cortizonul care anihileaza efectul remediilor
homeopate). Multe medicamente chimice contin
substante inhibatoare atat de puternice incat efectul
remediilor homeopate nu mai poate fi garantat.

De aceea, asocierea remediilor cu alte medicamente
puternice, cum sunt antibioticele, preparatele cortizonice,
hormonii, sedativele neuroleptice etc., diminueaza
semnificativ actiunea remediilor si trebuie evitate pe cat
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posibil. Sunt situatii in care ele trebuie administrate in
paralel si, eventual, remediul homeopatic trebuie repetat
mai des pana cand doza de medicamente alopatice se
poate reduce.

In multe cazuri este imposibil de renuntat la
medicamentele vitale atata vreme cat organismul este
slbit. In caz de imbunatitire a bolii si a simptomelor
trebuie reconsultat doctorul pentru eventuala oprire a
medicamentatiei chimice, dacd intr-adevar nu mai este
nevoie de ea. O colaborare intre medicul homeopat si cel
alopat ar aduce numai beneficii pentru suferind.

Din cauza obisnuintei si mai ales a fricii pacientului
ca si a temerii doctorului de a fi tras la raspundere, n
general pacientii iau medicamentele chimice mai
departe, cu toate ca de acestea nu ar mai fi nevoie, dupa
vindecarea sau ameliorarea bolii.

Dilutia homeopatica reprezintd o forma diluata a unei
substante obtinutd din substante chimice, minerale,
plante sau animale. In homeopatie existi mai multe
tipuri de dilutie. Dilutia decimala 1/10 notata cu litera D,
centizecimala 1/100 notata cu litera C (in Romaénia
notatd cu CH - centezimald Hahnemaniand) sau chiar
1/50000, notata cu Q sau LM.

Modul de preparare a dilutiilor este foarte simplu. De
exemplu, Tn cazul dilutiilor centizimale (CH) care sunt si

cele mai frecvent folosite, se face astfel:
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- seia o parte (o picatura) dintr-o substanta de baza si
se adauga la 99 parti (picaturi) de solvent, dupa care
amestecul obtinut se agita puternic (proces numit
,dinamizare”). Astfel se obtine prima dilutie
centizimala (hahnemaniana) — CH 1;

- O parte din aceasta solutie CH 1 se amesteca intr-un
alt flacon cu 99 parti de solvent si apoi este
dinamizata, agitand puternic si de aceasta data
flaconul, rezulténd dilutia CH 2;

- Procesul continud asemanator pana se ajunge la
dilutia dorita.

Realizarea dilutilor homeopatice

SVERVAVAVAVAN

agltare

agitare agitare agitare agitare agitare

9 parti 9 parti 9 parti 9 parti 9 parti
sau sau sau sau sau
100 parti 100 parti 100 parti 100 part 100 part

Dilutie Dilutie Dilutie Dilutie Dilutie
Dilutie = 1X 2X 3X 4X 5X 6X
1/10 = dilutie decimala (D); 1/100 = dilutie centezimala (CH)

Fara procesul de dinamizare (agitare puternica) a

remediilor homeopate, ele nu isi mai fac efectul. in
homeopatie un remediu are un efect cu atat mai mare cu
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cat el a fost diluat si ,,zdruncinat” mai mult, deci potentat
mai mult.

Astfel rezulta ca diluarea in sine, luata singura, nu
are efect asupra organismului ci numai combinatia de
diluare a substantei originale si ,,agitarea” manuala a
solutiei creeaza efectul de potentare a remediului.

Pe vremea lui Hahnemann nu exista dilutia D, ci
numai dilutia C. Dilutiile CH au un efect mai puternic si
creeazd mai putine simptome initiale decat cele D
(agravarea initiald a simptomelor este un semn ca
remediul a fost ales bine dar ca dilutia este prea joasa).

Dilutia D corespunde, din punct de vedere material,
cu jumatate din dilutia CH. De exemplu CH 6 este
echivalent cu D 12, desi dilutia CH 6 are un efect un pic
diferit de D 12 pentru ca, solutia D 12 este dinamizata de
12 ori pe cand CH 6 doar de 6 ori.

Alegerea dilutiei a fost si este incd o controversda
mare in homeopatie. Unii folosesc dilutii pana la D 6,
altii dilutiile medii, in timp ce altii folosesc numai dilutii
nalte, de la D 30 in sus.

Dr. Arthur Lutze de exemplu, a folosit numai dilutia
D 30. Tn cartea lui ,,Simptome caracteristice in terapia
homeopatica” se pot gasi multe exemple si multe cazuri
de vindecare de-a dreptul miraculoase.

Samuel Hahneman insusi, cel care a descoperit
homeopatia, a folosit la Inceput dilutii joase, Insd mai
tarziu a trecut la dilutii mai inalte, Tncepand cu C 30.

152



Alegerea dilutiei depinde de caz si de pacient, fiecare
medic homeopat le alege dupa experienta si predilectia
proprie.

La alegerea dilutiei se poate folosi urmatoarea
regula: ,este de ales dilutia care, fdrd sd creeze o
daund in organism, are o influenta vizibila in mod clar
asupra corpului bolnav”.

Existd anumite reguli pentru alegerea dilutiei
potrivite care pot fi studiate, insd alegerea dilutiei
potrivite este o artd pe care o poate stipani numai un
maestru talentat in arta de vindecare homeopatica. Pe
langa alegerea dilutiei potrivite mai joaca un rol si varsta
si personalitatea pacientului, alimentatia, clima etc.

Factorii care determind alegerea unei anumite dilutii

(potente) sunt:

» Vitalitatea pacientului; o vitalitate buna suporta
dilutii mari; o vitalitate scazuta cere dilutii mai mici.

> Nivelul de afectare; afectiunile organice indruma
spre potente mai mici, cele fiziologice spre potente
medii, cele psihice spre dilufii mari.

> Gradul de similaritate; cu cat similitudinea dintre
simptomele pacientului si remediu este mai mare cu
atat se permite o potenta mai inalta.

> Nivelul de profunzime vizat de tratament: cu cat se
doreste o actiune mai profunda si mai durabild in
timp, cu atat se urca pe scara potentelor.
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Mai este de luat in considerare si legea lui Arnndt-
Schultz, in legatura cu inversarea efectului dupa doza.
Astfel, dilutiile mici sunt stimulatoare; dilutiile medii
sunt modulatoare, iar dilutiile mari, frenatoare.

Dilutiile mai mari decat C30 sau D30 sunt rezervate
medicilor homeopati, deoarece efectul lor este de lunga
durata si mai adanc. Pentru uz propriu se folosesc in
general dilutiile joase — D1 pana la D30 sau CI1 péna la
C15.

Remediile facute din substante otravitoare trebuie
luate in dilutii de cel putin D 12 sau C 6, depinzand de
puterea otrivii. in general dilutiile joase din substante
nocive nu se pot obtine de la farmacie decat cu reteta de
la medic, deci un pacient nu se poate trata singur cu
dilutii periculoase.

Remediile facute din plante vindecatoare folosite in
fitoterapie se iau in general in dilutii joase — tincturd
(DO) sau D1 pentru ca la astfel de plante vindecatoare
este dorit ca tot spectrul de frecvente al plantei sa-si faca
efectul.

Hahnemann ne aratd in Organon, ca:

»Nu cantitatea ci calitatea este cea care vindecd.
Selectarea remediului potrivit este mult mai
importanta decat cantitatea in care este administrat”.

O mare problemd pentru acceptarea deplind a
homeopatiei este faptul cd dozele infinitezimale
homeopatice nu mai pastreaza, dincolo de dilutia a
douasprezecea centezimald, nici o moleculd din
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substanta initiald; din aceasta cauza ele sunt denumite in
lumea stiintifica doze ultramoleculare. Problema pe care
0 pune homeopatia este una dintre cele mai provocatoare
pentru intreaga gandire moderna: cum este posibil ca
substante diluate ultramolecular sa aiba inca efecte
asupra omului, catd vreme o astfel de dilutie nu mai
pastreaza, din punct de vedere chimic decat solventul?

Desi rezultatele clinice dovedesc ca remediile
homeopatice au efect asupra organismelor vii, din punct
de vedere teoretic acest lucru este aproape de
neconceput. Deocamdatd, aceasta reprezintd cel mai
important  impas  conceptual  pentru  acceptarea
homeopatiei si rezolvarea lui va reprezenta probabil
schimbarea paradigmei biologice si medicale actuale.

Pentru a depasi acest impas au fost propuse mai
multe teorii, cea mai frecvent citatd fiind aceea asupra
memoriei apei, care ar pdstra permanent, In urma unor
interactiuni complexe intre moleculele de solvent si
solvit in cursul dilutiilor si potentarilor succesive, o
informatie asupra substantei solvite.

Remediile homeopatice nu sunt doar substante
diluate ci si potentate; la fiecare dilutie, suportul care
pastreazd informatia este din nou si din nou potentat,
astfel incat informatia initiald si poatd fi reiterati. In
cursul potentarii, moleculele remediului iau contact si 1si
imprima ,,amprenta informatica” asupra tuturor
moleculelor solventului, astfel ca fiecare dintre acestea,
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la 0 noud potentare devine un transmitator al informatiei
initiale.

Ceea ce este totusi evident in legatura cu homeopatia
este faptul ca: fenomenele sunt de naturd informatica,
implicand transmiterea succesivd a unor informatii din
partea substantei solvite pe un suport (solvent) si implicit
o memorie care poate fi stocati si reactualizati. In plus,
aceastd memorie poate trece de pe un suport pe altul fara
ca principalele ei calitati sa fie afectate.

In afard de alegerea remediului si a dilutiei potrivite,
un rol important il joacd perioada in care trebuie sa luam
remediul respectiv si intervalul intre dozele date. Putem
alege dintre o multitudine de variante care nu vor face
mai usoara aceasta alegere, deloc simpla. Si aici exista
reguli dar si multe exceptii.

In general insa sunt folosite de cei mai multi doctori
homeopati urmatoarele reguli:

- In cazuri acute de boald, remediile se dau dupa
gravitatea bolii la intervale de un sfert de ora sau de
jumatate de ord. Fata de remediile alopate (chimice),
administrarea remediilor homeopatice se opreste, fie
se maresc intervalele sau se schimba dilutia, de
indata ce se remarca ameliorarea;

- La forme de boald deosebit de periculoase (de
exemplu: infarct, sepsis, otravire etc.) remediile
homeopate se dau chiar la intervale mai mici de 5-
10-15 minute + apel de urgenta la Salvare;
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- Atunci cand s-a obtinut ameliorarea - un semn ca
remediul a fost ales corect - se maresc intervalele si
se pastreaza potenta care a functionat;

- La boli cronice se da o potenta mica (CH7 sau CH9)
zilnic, o luna, apoi se creste usor.

Am putea enumera totusi cateva din cele mai
importante reguli ale homeopatiei, fiind folosite de
diversi doctori homeopati care au avut succes 1n
aplicarea terapiilor homeopate:

» Imediat ce a aparut ameliorarea bolii, remediul nu
se mai ia pentru a-i da timp sa-si faca efectul in
corp. Aceastd pauzd se pastreaza pand apare
vindecarea sau stagnarea cand ori tratamentul s-a
terminat, ori trebuie continuat cu acelasi sau cu alt
remediu.

» Acelasi lucru este valabil si la aparitia inrautatirii
initiale a simptomelor, care stau dovada ca
remediul a fost ales bine, dar ca , puterea” a fost
prea joasa. In acest caz nu se mai da remediul pana
cand simptomele create de remediu nu au disparut
complet, dupd care se da acelasi remediu intr-0
,putere” mai Tnalta.

» La boli cronice vechi nu se da des acelasi remediu.
Fiecarei doze trebuie sa i se acorde timp destul
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pentru a-si face efectul. Acest lucru a fost respectat
cu ardoare de Dr. Arthur Lutze care dadea o doza la
un interval de cel putin 3 luni si caruia 1i dadea timp
sa-si faca efectul. Cu aceasta metoda Dr. Lutze a
facut vindecari incredibile, vindecari care sunt
expuse si 1n cartile lui.

La boli cronice - unde forta vitala este mica, se da
zilnic dilutie mica pentru stimulare blanda.

Cu cat mai veche este o suferinta, cu atat mai inalta
trebuie sa fie dilutia. Cu cat mai inalta dilutia, cu
atat mai mare trebuie sa fie pauza la care sunt date
dozele.

Daca apare o ameliorare se pastreaza aceeasi
potenta pana la vindecare sau pana nu mai da
rezultate.

De aici se poate vedea ca alegerea ,,puterii” potrivite

ca si a intervalului dintre remedii nu este o treaba usoara.

Nu exista reguli stricte, dar se poate urmari o reguld

generala:

Cu cdat mai veche este o suferintd, cu atdt mai

inalta trebuie sa fie ,puterea” remediului. Cu cdt mai

inalta , puterea” remediului, cu atdt mai mare trebuie

sd fie pauza la care sunt administrate dozele (exceptie

facdnd persoanele cu forta vitald scazutd).
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Alegerea unei pauze adecvate intre dozele sau
remediile date, conteaza la fel de mult ca si tipul si
,puterea” lui. Toti acesti factori au o importantd majora
pentru o terapie homeopatica de succes.

Exista o varianta in care se poate reduce mult timpul
dintre doze prin schimbarea potentei remediului:

»Dacd se schimba potenta se pot repeta dozele mai
repede decdt dacd padstrdm potenta initiald. Acest
lucru a fost incercat si confirmat de experientd. Se pare
cd nu prea conteazd dacd se creste sau se scade
potenta, atdta vreme cdt ea se schimbd. De exemplu,
daca s-a luat potenta 200 nu conteazd dacd se merge
in sus la 1M sau in jos la 30C; important este ca
potenta sa fie modificatda.”

Borland D M.: Digestive Drugs, 1940, in EH 2.2.

Daca remediul a fost ales bine si procesul de
vindecare nu este oprit ca urmare a consumului de
substante nocive (cafea, substante puternic aromate), a
anumitor medicamente (cortizon, antinevralgice care
contin cofeind) sau a pierderii lichidelor sexuale (contact
sexual), atunci vindecarea va putea fi dusa la sfarsit chiar
si dupd o singurd doza adecvatd (reguld valabild la
pacienti cu fortd vitala mare).

Nu intotdeauna este valabild regula cd un remediu
poate fi antidotat (cu cafea sau mentd). Se poate intdmpla
ca remediul sd fie foarte bine ales si, gasind In corp o
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frecventa contrara lui, sd declanseze procesul de
vindecare, astfel el nemaiputand fi antidotat. De aceea,
este foarte important a nu se lua remedii fara consultul
unui medic homeopat care, in cazul ca apar noi reactii de
naturd negativa, ele sa poata fi combatute cu alte remedii
ajutatoare.

Pentru vindecarea cu remedii homeopate trebuie
evitate strict anumite substante pentru o duratd de cel
putin cateva saptamani (cel putin 2, in mod ideal insa
intre 8 si 12 sdptamani), pentru ca remediile sa-si faca
efectul si pentru ca in acest timp, intarit de remedii,
sistemul imunitar sa poata reface trupul. Altfel
vindecarea va fi incompleta sau in cel mai bun caz se
elimind numai simptomele bolii, cauza ramanand mai
departe prezenta.

in homeopatie, cele mai daunatoare substante sunt:
cofeina (cafea, cola, ceai negru, antinevralgice) urmata
de toxinele din carnea de porc precum si iutelile: piper,
mustar, ardei boia, chili, etc.

O ceasgca sau mai multe de cafea pot antidota sau
slabi imediat efectul unui remediu homeopat. Cat de
repede apare acest efect variazd mult de la pacient la
pacient, in functie de sensibilitatea fiecaruia, dar, mai
devreme sau mai tarziu, efectul se instaleaza. Este foarte
important sd nu se bea cafea pe timpul tratamentului,
astfel remediul nu actioneaza la potentialul sdu maxim.
Asta nu Tnseamna sa nu se bea doar in cele céteva zile
cat timp se ia remediul, ci atat cat recomanda medicul
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homeopat; o dozd de remediu poate sa actioneze zile,
saptamani, luni intregi, in functie de patologie, tip
constitutional, remediu, potenta etc.

Restrictia pentru ceai (negru, verde, rusesc) nu este
absolutda, asa cum este pentru cafea; totusi este
recomandat sa nu se consume zilnic, in cantitate mare
ceai ,,tare” (concentrat).

In timpul procesului de vindecare care dureazi mai
multe saptamani, pana la 2-3 luni sau chiar mai mult
timp, trebuie evitate in primul rand aceste toxine.

Unguentele, lichidele, tabletele, bomboanele, guma
de mestecat cu astfel de continut trebuie evitate cat se
poate de mult (chiar si pasta de dinti trebuie sd nu fie
mentolata). Ceaiul de menta (sau musetel) nu este
recomandat pe timpul tratamentului si nici alte ceaiuri
din plante folosite zilnic §i In cantitate mare, pe o
perioada de timp.

De asemenea, ar trebui tinuta o abstinenta sexuala

completa, deoarece forta de vindecare este risipitd
imediat atunci cand corpul isi pierde lichidele sexuale,
mai ales atunci cand simptomele pe care le acuzam sunt
cele de oboseala si lipsa de putere. Din pacate corpul nu
are forte separate pentru sex si vindecare si odata risipita,
forta vitala se reface numai dupa un anumit timp.

Aceasta este a 3-a regula principald de care noi
trebuie sa tinem cont pentru ca remediile homeopate sa-
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si faca efectul. Daca nu se poate renunta complet, se
recomanda limitarea ,,pierderilor” sexuale prin marirea
foarte mult a perioadelor de pauza. Nu se recomanda nici
abuzul, nici refuzul. La 40 — 50 de ani, una sau doua
descarcari pe luna sunt in regula.

De ce este la fel de importanta si aceasta regula la fel
ca primele doua? Deoarece, in momentul pierderii
fluidului sexual, actiunea remediului este estompata pe o
perioada de minim una sau doua zile, pana la refacerea
energiei corpului pierduta prin aceasta actiune.

De ce nu este un lucru bun? Deoarece se poate
intdmpla exact ca si n cazul antibioticelor cand, daca se
opreste tratamentul, chiar si temporar, afectiunea de care
suferim are timp sa se poata obisnui cu el si in felul
acesta, antibioticul (in cazul nostru - remediul homeopat)
sa nu mai aiba efect chiar daca este reluatd administrarea
lui. Astfel, chiar daca energia corpului se reface si
remediul isi reia actiunea, afectiunea de care suferim
poate sa nu mai raspunda pozitiv la remediul pe care noi
I-am luat, astfel trebuind sa se gaseasca alta varianta
homeopatica (alt remediu).

Din cauza necunoasterii sau nerespectarii acestor
factori multi pacienfi nu pot fi vindecati cu ajutorul
remediilor homeopate (de multe ori problema este de
blocaj, nu de lipsa de forta vitald). Cat priveste remediile
alopate, acestea nu vindecd deloc ci numai Inlaturd pe
scurt timp doar anumite simptome. Remediile alopate
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(chimice) desi par mai comode, caci doctorii nu
recomanda nici un fel de abstinenta sau dietd, nu aduc
corpului decat boli suplimentare. Fiecare pacient trebuie
sa aleagd drumul cel adevarat daca doreste sa-si vindece
suferintele si din pacate acest drum necesitd vointd si
cunoastere, cdci nu existd pilule care fac minuni fara
vointa de vindecare.

Un remediu ales bine poate face ca simptomele sa
dispara de tot. La boli cronice pot aparea in schimb in
ciuda remediului ales bine, simptome noi. Asta din cauza
ca multe boli sunt suprapuse, deoarece nu au fost
vindecate la timp, ele fiind suprimate ori cu
medicamente chimice ori ,astupate” pe plan psihic.
Pentru aceste simptome noi este nevoie de un remediu
nou ales pe masura.

Atunci cand un remediu a fost ales potrivit, apare de
cele mai multe ori o agravare de scurtd durata a
simptomelor, mai ales la dilutii joase, dupa care
simptomele dispar apdrand vindecarea. Cand nu se
schimba nimic dupa luarea remediului, este posibil ca
dilutia sa nu fie cea potrivita si trebuie incercat altul.

Pacientul are o contributie tot asa de mare la
vindecare ca si medicul, caci el trebuie sd menfind o
anumitd dietd si un anumit mod de trai pentru ca
vindecarea sd nu fie oprita §i pentru ca ea sd se manifeste
si In planul material. Degeaba primeste pacientul
remediul adecvat de la medic, daca el opreste procesul
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de vindecare cu cafea si excese sexuale. Excesul este
cuvantul cheie! ...nu abstinenta.

Actiunea curativd a remediilor poate fi diminuata
daca se combat reactiile care pot sd aparda in timpul
tratamentului. Remediul incearca sd curete organismul
de toxine, lucru care se poate exterioriza prin transpiratie
excesiva, secretii nazale sau vaginale, expectoratie,
diaree, urinare abundenta, chiar eruptii mucoase sau
cutanate. O astfel de reactie nu trebuie combatuta
neaparat, pentru ca face parte din procesul de vindecare
si, daca apare, este un semn ca tratamentul este eficient.

Astfel de reactii, chiar daca sunt neplacute din punct
de vedere fizic, sunt insotite, de obicei, de o stare
generald de bine §i sunt limitate in timp, adica trec de la
sine Tn cateva zile.

De multe ori oamenii se gandesc ca situatia grea cu
care se confruntd este fara sperantd, dar aparitia starii de
disperare sau de deznddejde le este atunci, de fapt, cel
mai mare dusman. De aceea, trebuie sa evite intotdeauna
ca ei sa fie cupringsi de astfel de stari negative.

De multe ori atitudinea sau starea psihica aleasa
determina chiar ajutorul de care e nevoie. O atitudine
increzatoare si optimista, in ciuda nenorocirilor aparente,
este tot ce avem nevoie pentru ca problema sa se rezolve.

Din pacate multi nu gasesc forta necesara pentru
aceasta si abandoneaza lupta chiar inainte de a o incepe.
Pare aproape incredibil, dar o atitudine adecvata atrage
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energii pozitive care mai apoi pot sa modifice radical o
situatie dificila in viata noastra. Daca se va gandi insa in
mod negativ, rezolvarea problemei nu va mai aparea,
pentru ca aceasta insdsi este cea care o blocheaza.

Tratarea pe cont propriu a afectiunilor schimbatoare,
cronice sau grave este foarte dificild. Folosirea de
remedii  homeopate fara a prezenta simptomele
remediului, mai ales in dilutii joase sau chiar 1nalte,
poate crea simptomele pe care remediul in general le
vindeca, deoarece remediul nu gaseste in corp o forta
asupra careia sa actioneze.

Tn acest caz, cand pacientul nu are deloc din
simptomele remediului, in loc sa se intample o stingere a
oscilatiilor prin suprapunere, remediul creeaza in corp
niste oscilatii care creeazd boala, in corp neexistand
oscilatii asemanatoare. De aceea, remediile homeopate
nu se pot folosi decat Tn mare cunostintd de cauza, numai
atunci cand simptomele prezente corespund bine
remediului, in dilutia si dozajul corespunzatoare.

Un remediu gresit nu va produce daune mari daca nu
se administreaza mult timp, isi pierde repede forta. Daca
se insistd insd zilnic, timp de 20-30 de zile, poate fi
redutabil.

Metoda de ..fabricare” a douid remedii homeopate

folosind metoda ..paharului cu apa” — ce vor fi
administrate simultan, este urmatoarea:
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Se iau doua bucatele de hartie alba, de marimea unei
carti de vizita (taiate dintr-un A4);

Se scriu cu majuscule, folosind un pix, numele
complet al remediilor si dilutia care trebuie sa
coincida la cele doua remedii. Un posibil exemplu ar
putea fi: ,0ZON" si ,,COENZIMA Q10";

Hartiile se pun sub doua pahare de sticla pe care le-
am umplut pe jumatate cu apa plata sau de la robinet;

Se lasa paharele cu apa sa stea pe aceste hartiute timp
de aproximativ 3 minute pentru activarea remediilor
(nu este nici o problema daca paharul sta mai mult
timp pe hartie);

Dupa cele 3 minute se scot biletelele de hartie, iar
apa din primul pahar se toarna in cel de al doilea.

Din aceasta apa combinatd se beau 3 inghitituri,
fiecare inghititurd tinandu-se cateva secunde in gurd
inainte de inghitire ca sa fi absorbitd de mucoasa;

Daca a mai ramas apd si se intentioneazd a se
administra si mai tarziu, nu se mai pune nici un
biletel de hartie;

Dacd apa din pahar s-a terminat si se doreste
continuarea administrarii combinatiei de doud
remedii se reia de la Tnceput modul de preparare al
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lor, putand fi folosite aceleasi biletele sau se scriu
altele, dupa necesitati;

» Bineinteles, Tnainte si dupa remediu este recomandat
a nu se bea, ménca si spila pe dinti macar 30 de
minute.

Avand 1n vedere cd nu poti incepe terapii care sa
schimbe ceva intr-un corp ce nu are suficienta energie ca
sa sustina acest lucru, cele doud exemple de mai sus ar
putea constitui o posibild variantd de refacere a energiei
vitale a organismului, energie care in afectiuni grave este
deficitara.

Remediul ,0ZON" va contribui la cresterea
oxigenarii iar ,,COENZIMA Q10" va aduce un aport
energetic. Aceste doud remedii pot fi luate o data sau de
doud ori pe zi, In functie de gravitatea afectiunii. Nu as
putea sd dau un interval anume dar am auzit ca, terapiile
cu ozon se fac pe o perioada de minim 21 de zile.

Atentie!

A nu se administra remedii homeopate (granule),
concomitent sau in aceeasi zi, cu remedii preparate
prin metoda paharului cu apd deoarece ele
functioneazd pe aceleasi principii si se pot perturba
intre ele (decédt dacd numele de pe flaconul cu granule
coincide cu textul de pe biletelul de hdrtie).
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ARGUMENTE

Pentru cei care spun ca ei nu cred in aceasta metoda
de terapie, pot sa aduc cateva argumente in favoarea ei.
Oamenii fiind Tmpartiti in general Tn atei si credinciosi,
voi vorbi prima data despre cei atei care, in momentul
cand afla de existenta acestei metode de a se face
remedii homeopate folosind un pahar cu apa,
argumenteaza negarea lor prin faptul ca are legatura cu
efectul placebo si nu cu ceva concret si palpabil.

Tntrebarea mea este: ,,de ce nu ar incerca 0 metodda
care ar putea sa aduca beneficii pentru sanatatea lor,
chiar daca are legatura cu efectul placebo?”.

Sunt asa importante cele 10 secunde necesare testarii
metodei ...incat nu si le pot consuma pentru a testa o
teorie noua?

Sau, presupunand ca esti o persoana care nu crede in
aceastd metoda, intrebarea mea este. ce te retine sa-ti

orientezi gandurile catre ea daca acest lucru ar aduce

doar beneficii sanatatii tale?

Cercetatorii utilizeazd efectul placebo in timpul
studiilor ca sa inteleaga cu exactitate ce efect are un nou
medicament sau tratament in raport cu o anumitd stare
medicald. Astfel, in aceste studii stiintifice se foloseste
un lot martor care este ,,pacalit” cu tratament placebo. S-
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a constatat ca pana la 45% dintre acesti participanti au
raspuns pozitiv la efectul placebo.

Eu nu spun ca metoda de fata — paharul cu apa — este
placebo dar, presupunand ca este, nu va incanta sa va
numarati printre cei aproape 45% ce au reusit sa-si
rezolve diverse probleme folosind metoda de fata?

La data cand a fost scrisd aceastd carte (2019),
spitalele din Romania, indiferent ca sunt de stat sau
particulare, sunt supraaglomerate cu pacienti. Va dati
seama despre ce numar de oameni vorbim cand spunem
45% dintre ei? Va las pe voi sa raspundeti.

Ce va pot spune, este cati oameni practica
homeopatia la ora actuala (in Romania). PUTINI, foarte
putini. Cum se face ca arhitectura actuald medicala, care
blameazd pe toate cdile si cu toate mijloacele
HOMEOPATIA, nu poate face nimic pentru a schimba
trendul actual de crestere a afectiunilor medicale ...mai
ales a celor incurabile.

De ce sunt asa putini cei care practicd homeopatia?
Este simplu. Se face un simplu calcul matematic si se
aduna:

- oamenii care locuiesc in zona rurald nu au auzit
despre homeopatie;

- oamenii care sunt influentati negativ de blamarea
homeopatiei de catre sistemul medical alopat;

- oamenii care au avut parte de medici homeopati care
nepracticind homeopatia clasicd le-au dat, ntr-un
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interval de timp foarte scurt, foarte multe remedii,
agravandu-le suferinta. Astfel ei au inceput sa
gandeasca negativ despre ea;

- oamenii care au avut reactii negative, dar normale, la
remediile luate si care, speriindu-se, au renuntat la
continuarea terapiilor homeopate in loc sd revina la
medicul homeopat pentru a le contracara prin
folosirea altor remedii homeopate;

- oamenii care recurg la ea in ultimele momente ale
vietii lor ca o posibild scapare si pentru care
homeopatia este de cele mai multe ori tardiva,
ajungand astfel ca apropiatii lor sa spuna ,,uite cd a
Tncercat remedii homeopate si nu l-au ajutat” — lucru
de altfel corect avand in vedere ca homeopatiei fi
trebuie timp pentru a putea repara corpul;

- inexistenta medicilor homeopati in zonele rurale;

- inexistenta statisticilor oficiale care sa arate eficienta
pe care 0 au remediile homeopate.

Rezultatul aratd ci doar un numar foarte mic de oameni
raman fideli homeopatiei.

Abia astept ziua cand lumea se va hotari sa practice
homeopatia pe scara larga, zi ce va arata daca eu gresesc
sau nu.

Parerea mea este ca din start vor fi cu pana la 45%
mai putini oameni care vor mai ajunge in spitale, si asta

171



doar daca avem in vedere faptul ca lumea crede ca este
un efect placebo.

Dar va spun ca nu este un asemenea efect,
homeopatia functionand si la animale, si ca procentul va
fi mult mai mare ... poate chiar 80% ?

Rémane ca dvs. sa demonstrati practic daca eu
gresesc dand aceste procente, dar nu prin sentimente
negative emanate de cultura noastrd medicala ce ne face
sa fim din start impotriva homeopatiei.

Rog oamenii sa nu mai dea raspunsuri negative
inainte de a se documenta despre aceasta metoda.

,Din pdcate, in societatea de azi lucrurile stau invers.
Copilul vine cu iubire si energie, este cinstit, dar este
stirbit, de comportamentul si invdtdtura si educatia
pdrintilor."

,NUTRITIA ENERGETICA A OMULUI MODERN”, 2017, pag. 142,

Prof. Dr. Liviu ANDRONOVICI si Florentina GIONEA

,Zici cd e datoria pdrintilor sd-i invete pe copii
asemenea lucruri. Dar pdrintii nu pot decdt sa transmitd
mai departe ceea ce le-a fost transmis si lor. lar pdcatele
tatalui au fost trecute asupra fiului. Asa cd voi ii invatati
aceleasi lucruri pe care le-ati invatat de la pdrintii
vostri. " ,Conversatii cu Dumnezeu * Un dialog neobisnuit”,

Neale Donald Walsch, Ed. For You, Volumul 2, pag. 129.

In cartea ,Conversatii cu Dumnezeu ¢ Un dialog
neobisnuit”, Neale Donald Walsch aratd faptul ca
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1gnoranta parintilor este transmisa copiilor care nu sunt
altceva decat o copie a lor.

»NU-ti educa copilul, educa-te pe tine, el oricum va
semdna cu tine”, zicea odata un intelept.

Pentru cei care spun ca sunt credinciosi, pot sa le
spun ca si eu tot la ,,Divinitate” ma gandesc atunci cand
astern acele cuvinte pe hartie. Deci, care este diferenta
intre ce fac ei cand merg la biserica si se roaga pentru
sanatate si ceea ce fac eu? Nu se asteapta crearea unei
conexiuni intre ei si Divin la fel cum astept si eu ...pentru
a primi leacuri tamaduitoare din partea ,,Divinitatii”.

De ce, in momentul Tn care-i spui unei astfel de
persoane ca poate sa-i ceara ,,Divinitatii” un remediu
pentru sanatatea ei prin intermediul unei bucati de hartie
si al unui pahar cu apa, ea refuza cu incapatanare sa
creada asa ceva?

Nu trebuie decat si ne gandim la ,,Divinitate” si sa
asteptam sa se materializeze energia ei.

Bineinteles, in functie de credinta oamenilor, in loc
de Divinitate putem folosi si alte apelative precum:
Creator, Univers, in functie de credinta fiecaruia.

De ce au cuvintele pe care noi le folosim o asa mare
importanta? Am putea aduce argumente chiar si din
Vechiul Testament care afirma: ,La Inceput a fost
Cuvantul”. Asta Tnseamnd ca, 1inaintea credarii
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Universului, exista ,,CUVANTUL”. Observam astfel ca
pana si religia ne invata importanta pe care o are
,,Cuvantul”,

Daca 1n urma cu cateva sute de ani i s-ar fi prezentat
omului imaginea unui televizor, el ar fi spus ca este
vorba de ceva paranormal si cu toate acestea televizorul
este azi foarte normal. Mai paranormal este faptul ca desi
suntem creatia ,,Universului”, ne sustragem mereu de a-i
fi recunoscatori si de a ne considera adevaratii Sai copii.

Pot folosi ca argument faptul ca nu sunt singurul care
folosesc aceasta metoda de a materializa un remediu n
apa. S-a Intdmplat sa urmaresc la televizor o emisiune
despre un cult unde am observat o0 asemanare foarte mare
intre ceea ce faceau ei si metoda descrisa de mine Tn
aceasta carte, si anume:

Tn cadrul adunarilor lor, mai multa lume se aduna
ntr-o incinta unde se rugau pentru sanatate avand langa
ei sticle cu apa, apa pe care ei o beau la sfarsitul
rugaciunilor.

Astfel, unele persoane au spus ca s-au vindecat ori se
simt mai bine dupa ce au baut acea apa. Eu sunt ferm
convins ca ceea ce se intdmpla in cadrul acelui cult este
perfect valabil si corect.

Explicatia, care mie mi se pare logica, ar fi ca:

,In momentul cand acei oameni se rugau pentru
sanatate, in acea apa se materializa un remediu
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(aleatoriu) care, avand in vedere ca la acele intruniri
participau sute de oameni, se putea intampla ca el sa se
potriveasca foarte bine cu anumite afectiuni ale catorva
participanti. Tn felul acesta, cele cateva persoane la care
s-a potrivit remediul respectiv, se simteau mult mai
bine.”

Diferenta dintre acele rugaciuni si metoda descrisa in
aceasta carte este ca, n loc sa lasam sa se materializeze
n apa un remediu aleator folosind rugaciunile, noi cerem
,,Universului” sa ne dea un remediu anume care sa se
potriveasca perfect afectiunii (durerii) pe care noi dorim
sa o tratam.

Trebuie sd recunosc cd existd persoane pentru care
metoda de fatd nu are efect. Putine, dar existd. Eu am
estimat acest raport ca fiind aproximativ de 10 la 1. Mai
exact, din 10 persoane, la una dintre ele metoda nu
functioneaza.

Din observatiile mele a reiesit cd functionarea
metodei de fatd nu prea are legatura cu faptul cd cineva
crede sau nu crede n ea, ci doar cu dorinta de vindecare.
Chiar si persoana despre care scriu in capitolul referitor
la psoriazis ajunsese sa nu mai creada, deoarece primele
doud remedii incercate nu au avut niciun efect. Dar au
fost si cateva persoane care, cu toate ca si-au dorit ca
metoda sd aiba efect, ea nu a functionat indiferent cate
incercdri au intreprins.
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Nota:

Chiar si persoanele la care nu functioneazd metoda
paharului cu apa, pot beneficia totusi de terapii homeopate
folosind granulele ce se gasesc in farmacii.

Cu sute de ani Tn urma, oamenii nu aveau cunostinta
ca lumea este inconjurata de frecvente de tot felul, prima
si cea mai vizibila fiind lumina care, din punct de vedere
fizic, nu este altceva decéat o radiatie electromagnetica.
Chiar si ea are anumite caracteristici ce nu-i permit
omului sa le observe in totalitatea lor. Termenul de
,lumind” se poate folosi si pentru radiatii
electromagnetice invizibile pentru om, ca de exemplu
lumina infrarosie sau cea ultravioleta, iar faptul ca ea nu
putea fi observata vizual de catre oamenii din trecut, nu
Tnseamna ca nu era prezenta in viata lor.

Putem folosi ca argument ceea ce s-a intamplat in
cazul ,aurei”, care nu este vreo noutate caci era
cunoscuta existenta ei inca de pe vremea egiptenilor, dar
abia prin anii ’30 ai secolului al XX-lea, ea a fost
fotografiata de sotii Kirlian dovedindu-se fizic existenta
ei.

Ce este aura? Aura este un camp electro-magnetic al
omului ce propaga radiatii sub forma de vibratii asociate
cu cuante de energie. Aceste energii informationale
vibrationale fac parte din entitatea care este omul.

La ora actuala omul a dezvoltat dispozitive ce
identifica si masoara aceste energii care constituie
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caura”.  Observam cum, odata cu dezvoltarea
tehnologiilor, multe dintre lucrurile pe care doar le
banuiam 1n trecut, pot fi demonstrate si pe cale
stiintifica.

Aceasta carte nu face altceva decdt sa constate
existenta unei legaturi Tintre gandurile noastre si
universul ce ne inconjoara si faptul ca noi nu descoperim
nimic nou, noi doar luam la cunostinta de existenta
dintotdeauna a unor fenomene din natura.

Multa lume s-ar grabi sa scrie repede pe biletelul de
hartie ,,REMEDIU PENTRU CAN_ 7, care este cea
mai mare afectiune a timpurilor noastre dar le atrag
atentia ca nu o sa functioneze (iertati faptul ca nu scriu
cuvantul intreg dar vreau sa folosesc in aceasta carte,
doar cuvinte frumoase).

Aceasta afectiune este o dereglare a functionarii
corpului si de aceea, daca ati observat, chiar daca se
recurge la operatii si se Tndeparteaza efectul acestei
disfunctionalitati, de cele mai multe ori cauza dereglarii
ramane si va crea in continuare probleme fiintei umane.

Nu va fi suficient sa facem un singur remediu tintit
spre organul in cauza. Va fi nevoie de mult mai multe
remedii, luate esalonat si pe o perioada mai lunga de
timp pentru a se ajunge la o reglare corecta a
functionalitatii corpului.

Va trebui rabdare in cazul acesta si de aceea se
recomanda Tnceperea tratamentului homeopatic cat mai
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devreme posibil, indiferent daca folositi granule sau
metoda expusa aici. Tergiversarea, a nu se intreprinde
nimic din punct de vedere al sanatatii, este de fapt una
din principalele cauze care duc medicina in
imposibilitatea de a mai putea face ceva pentru ei,
indiferent de alternativa medicala pe care o alegem.

Cu atat mai mult in homeopatie, care necesita timp
ca sa actioneze si sa repare corpul, aceasta tergiversare
fiind si cauza esecului ei.

Nu sunt medic, dar sunt ferm convins ca orice doctor
homeopat care va subscrie la aceasta idee 0 sa spuna ca:
daca aflati ca mai aveti doar doua saptamani de trait din
cauza afectiunii voastre si nemaiavand solutii veti apela
in ultima instanta la homeopatie, in 99,999% dintre
cazuri nu se va mai putea face nimic.

Tn cazul in care o persoana prezinti simptome acute
dintr-o cauza necunoscuta care necesita interventie de
urgenta, pana la sosirea ajutorului/ambulantei, pentru un
plus de energie care sd ajute organismul pe aceastd
perioadda, se poate recurge la remediul ,RESCUE”
administrat de 3-4 ori/zi, una sau doua zile.

Oamenii au obiceiul sa nu analizeze corect situatia in
care se afla si au impresia ca, in cazul bolilor grave,
conteaza ce au facut pentru sanatate doar in ultimul an,
cel anterior aflarii diagnosticului.

Lucru total eronat.
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De cele mai multe ori, aceste afectiuni evolueaza pe
parcursul a multor ani sau chiar zeci de ani.

De aceea, nu evitati doctorii homeopati dar incercati
sa va feriti de cei care forteaza aplicarea terapiilor
homeopate reducand mult perioadele de pauza dintre
remedii.

Putem aminti de Maica Tereza, o personalitate iubita
de foarte multa lume, care la randul ei era foarte atenta la
ce cuvinte folosea. Ea nu spunea niciodata ca ,lupta
Impotriva razboiului”, in schimb spunea ca ,,lupta pentru
pace”. Observati cum ea a evitat folosirea cuvintelor
negative si a folosit doar cuvinte cu conotatie pozitiva,
pline de iubire, chiar daca se referea exact la acelasi
lucru.

Nu degeaba scrie In Biblie: ,lubeste-ti aproapele ca
pe tine insuti”.

Parerea mea este ca textul din Biblie care spune
»lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”, este la ora
actuala depasit de evenimente. De ce anume? Daca esti 0
persoana care te autodistrugi prin ceea ce faci, inseamna
ca daca si pe ceilalti Ti iubesti ca pe tine insuti, nu faci
decat sa-i distrugi si pe cei din jurul tau.

Mult mai corect ar fi daca acel text ar suna asa:

»lubeste-ti aproapele mai_mult decat pe tine

insuti”.
Aceasta formulare, pe care eu o consider mult mai
aproape de realitatea actuala, devine, cu fiecare an ce
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trece, o formulare tot mai corecta din cauza oamenilor ce
se autodistrug prin faptul ca: nu mai au timp.

Acest argument, folosit de ei pentru a-si justifica
lipsa de interes pentru aproapele lor sau pentru tot ceea
ce-i inconjoara, pe cat de simplu pare la prima vedere pe
atat de important este de fapt.

Ei nu mai au timp pentru a se ingriji de sanatatea lor,
nu mai au timp sa se relaxeze, nu mai au timp sa
iubeasca, nu mai au timp pentru copii, hu mai au timp
pentru educatia lor, nu mai au timp sa se uite in jurul lor
sa vada daca cineva are nevoie de ajutor, iar n cazul de
fata, daca ne referim strict la metoda descrisa in aceasta
carte, nu au timp sa-si rupa 10 secunde din viata lor
pentru a o verifica daca este reala si poate functiona
chiar si la ei.

Sincer, ma intreb cum de mai au timp sa traiasca?

Daca tot vorbim de timp stiti ca, fiind la facultate si
mergand la cursurile de economie, ne-a fost atrasa
atentia ca atunci cand facem un calcul de rentabilitate si
cost al unui produs, trebuie sa avem grija de timpul pe
care-l ,,cheltuim” pentru realizarea unui produs, caci el
este elementul cu cea mai mare pondere Tn ecuatie
...deoarece odata folosit nu mai poate fi recuperat
niciodata.

Observam astfel ca timpul este lucrul cel mai de pret
de care dispunem si pe care trebuie sa-l folosim cu
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chibzuinta si in folosul nostru. El, odata folosit, nu mai
poate fi cumparat, indiferent de cati bani dispunem.

Citind cartea scrisa de Masaru Emoto ,,Mesajele
ascunse din apa” (The Hidden Messages in Water), am
aflat un lucru foarte interesant referitor la glicerina:

,In primii patruzeci de ani de la descoperirea
glicerinei, ideea general acceptatd a fost cd glicerina nu
formeaza cristale. Si, intr-o zi pe la inceputul secolului al
noudsprezecelea, glicerina dintr-un recipient transportat
de la Viena la Londra a inceput brusc sd se cristalizeze.

La scurtd vreme dupd asta, intr-un cu totul alt loc,
alt lot de glicerind s-a cristalizat. Fenomenul a inceput sd
se rdspdndeascd, iar astdzi este un fapt general
recunoscut c¢d glicerina formeazd cristale cdnd
temperatura scade sub 17°C (63“F).

Ce sd intelegem deci din acest lucru?

Cdnd s-au format prima oard cristale (indiferent din
ce motiv), s-a creat un cdmp morfic si, in final, in
conformitate cu cdmpul morfic, glicerina a devenit o
substantd care formeazad cristale. Acest tip de fenomen
s-a petrecut si la multe alte substante. In ciuda
hazardului ce domneste in lume, dacd o substantd a

format o datd cristale, formarea cristalelor va deveni

ceva obisnuit la acea substantd.”

Masaru Emoto: Mesajele ascunse din apa,
Ed. Adevdr Divin, 2005, pag. 120.
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Din acest fragment de istorie, daca facem o paralela
la ce s-a intamplat cu cristalizarea glicerinei, rezulta ca si
aceasta metoda se poate nscrie Tn teoria rezonantei
morfice, care se poate traduce (enunta) astfel:

.Daca exista in prezent cel pusin 0 persoand care
poate cere ,, Universului” sa materializeze remedii
homeopate prin intermediul unui pahar cu apa, din acest
moment orice persoana poate s-0 faca la randul ei,
nemaifiind un lucru imposibil de realizat. ”

Astfel, precum unor valuri, aceasta informatie se
poate raspandi si la alti oameni care si ei, la randul lor,
vor putea, daca vor dori, sa foloseasca aceasta Metoda.

Nimic nu se face fard a depune un minim de efort,
asa si in cazul acestei metode, dacd nu reusim sa
formuldm o cerere corecta din prima, putem incerca si a
doua oar4, si a treia oara, pana reusim.

Trebuie doar perseverenta. Nimic nu se face fara
efort si studiu aprofundat.

Marea greutate este depasirea barierei psihologice
creatd de ani de Tindoctrinare care ne-au cimentat
convingerea ca anumite lucruri nu sunt posibile, ceea ce
ar impiedica dezvoltarea noastrd spirituala.

A ne pacali singuri ca suntem persoane morale nu ar
face decat sd& urmadm un drum gresit care, conform
multor specialisti, duce catre sentimente negative, de
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frustare, de suparare, care induc o stare de stres
organismului si conduc, intr-un final, la aparitia bolilor.

Atata timp cidt nu vom reusi sd schimbam
sentimentele negative in sentimente pozitive, incercam
degeaba diverse metode terapeutice, deoarece este foarte
posibil ca niciuna sa nu functioneze, bolile nefiind
altceva decét transpunerea sentimentelor negative, din
plan spiritual in plan fizic.

A iubi neconditionat si a fi recunoscator sunt
lucruri indispensabile pentru o viata echilibrata.

Viata nu este altceva decdt o succesiune de
experiente ce pot fi atat pozitive cat si negative. Dacad nu
puteti trece usor peste experientele negative inseamna ca
nu sunteti indeajuns de pregatiti.

Observati astfel cum, a invita si a studia permanent
nu face altceva decat sa dezvolte spiritul - singurul
lucru ce pleacd odata cu noi.

S-a dorit ca aceasta carte sa fie un studiu, scris n
termeni cat mai simpli, cu descrieri exacte ale metodei,
cu exemple concrete si functionale, care sa arate cum se
pot face aceste cereri catre ,,Univers”. Este dreptul
fiecaruia dintre voi sa alegeti ceea ce doriti de la viata.

»Daca tu nu esti pregatit sa iti schimbi viata,
nu te pot ajuta” Hipocrate
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Aceasta este o carte scrisda cu ajutorul prietenilor —
pentru prieteni!

Ea s-a metamorfozat si crescut o datd cu numdarul
prietenilor.

Doresc sd le multumesc incd o datd pentru ajutorul
oferit In realizarea ei, pentru sfaturile, corecturile si
observatiile referitoare la textul cartii.

»Daca corpul uman este agresat in fiecare zi prin
alimentatie si toxicitatea mediului ambiant (chimica,
electromagnetica), se recomanda utilizarea remediilor
homeopate sau a elementelor preparate prin metoda
paharului cu apa, prin terapii periodice si la aparitia
oricarei probleme medicale — fie ea si minora — pentru
contracararea acesteia inca din faza incipienta.”
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