EN AYUNAS, AL DESPERTAR O HASTA DOS HORAS LUEGO DE ANTES DE ACOSTARSE O DESPUES
DESPUES DEL AYUNO NOCTURNO CONSUMIR ALIMENTOS DE 4 HORAS DE COMER

Ll 100-180 mg/dI Maximo 200 mg/d| 100-200 mg/d|

0-5 afios de edad
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0
U

Adolescentes: = _ -~ )

519 2ot de ednd g 90-130 mg/dl Maximo 180 mg/dl 90-150 mg/dlI
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Adultos jovenes: e, 2
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fdultos: 5 90-100 mg/dl Maximo 150 mg/dl 100-140 mg/d|
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Adultos mayores: oo

e e 60 aros de edad 80-110 mg/dl Maximo 160 mg/dl| 100-140 mg/dlI




