PAT VAN PE

Dinh dudng c6 vai tro thuc ddy sy 16n 1én va phat trién cua co thé, ngin ngira
giam can va duy tri sy hoat dong cua co thé, giam nguy co nhiém tring, tai tao va
lam lanh vét thuong, tao chét luong cudc Séng va chiu dung diéu tri tot hon [12]

Giam can, suy dinh dudng va suy mon thudng xay ra trong diéu tri ung thu.

Suy mon gap hon 60% bénh 1y ac tinh.

M&i nim & nudc ta c6 khoang 82.000 bénh nhan chét do ung thu, trong d6
c6 80% bi sut can va 30% chét do suy kiét [10].

Nguy co suy dinh dudng xdy ra trén nhiéu bénh canh cia ung thu trudc,
trong, sau diéu trj phﬁu thuat, hoa cht, tia xa, va thuong nang né, nguyén nhan c6
thé do chinh bénh canh ung thu, do sai 1am vé hiéu biét dan t&i kiéng an, kém an.

Suy giam dinh dudng lién quan dén diéu tri ung thu khong nhitng anh hudng
t61 s hdi phuc sirc khoe ma con anh huong dén két qua diéu tri.

Do d6 viéc danh gia mic do hiéu biét vé dinh dudng cta bénh nhan va ap
dung ché d6 dinh dudng, hd tro phu hop 13 hét stic can thiét cho bénh nhan ung
thur.

Vi vy chiing tdi tién hanh dé tai nay véi muc tiéu:
1. M0 ta kién thirc dinh dudng trong diéu tri ung thw

2. Mo ta thai d vé ché do dinh dudng trong diéu tri ung thuw.



CHUONG 1
TONG QUAN
1/ Dinh nghia dinh dudng.

Dinh dudng 1a 1ay nhiing chat bd sung trong d6 an, dé nudi dudng co thé.
viéc an udng 1a mot trong nhu cau sinh 1y thiét yéu cho doi sbng con ngudi, trong
d6 dd an déng vai tro can ban trong viéc cung cap ngudn ning luong song cho co
thé va phai trai qua hai tién trinh la:

- Cung cap.

- Bién ning (do cac phan Gmg hoa hoc bén trong co thé gitip cho cac cht hoa
hoc trong thuc pham dugc bién thanh ngudn chat bé sung c6 ning lugng
nudi dudng co thé) [8].

Do d6 hai tién trinh cung cap va bién nang d6 an con dugc goi la ding dudng.

So' 30 hé thong dwing tiéu héa ciia ngwdi
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Hinh 1: So dé hé thong dwong tiéu hoa



2. Khai niém chung vé cac loai thue phim
2.1. Ngii coc, khoai cii va cdc san phiam ché bién:

Ngii coe 1a dang hat cia cac loai cdy nhom c6 va la nang lugng dy trir, bao
gém cac loai gao, lua mi, ké, lua mach.

Trong thanh phan cua ngii cbc va khoai cu thi tinh bot chiém dén 70% trong
lwong cua phan hat. Lop 4o ngoai cta ngii cdc chira polysaccharide khong phai 1a
tinh bot, mot loai chit xo.

Ngii cbc dong thoi chira mot luong déang ké protein, chat béo, vitamin nhom
B, vitamin E, tocotrienolss, st va cac yéu t6 vi lugng khac, cling nhu cac chat hoa
thuc vat. Phan mam chira dau, protein va chat xo. Tuy nhién thanh phan nay thay
doi tiry thudc vao mirc do xay xat cia ngil coc.

2.2. Khoai cii va cdc sin phim:

Ré va cu 1a dang du trit ning luong chinh cta thuc vat, khoai ct chua it tinh
bot hon, tinh bot chiém tir 15-20% & khoai lang, 25-30% & sin, khoai ct khi n c4
v6 1am ting lugng chét xo, khoai cti khong c6 nhiéu protein nhung ciing chira mot
sO chat dinh dudng nhu khoai tay chira vitamin C, khoai lang chira carotenoids,
mot s6 loai khoai khac chtra nhiéu vitamin B6, chat xo, mangan.

2.3. Rau,qua:

Rau la phén an duoc cua cac loai thuc vat, thuong bao gém ca nAm. Céc loai
rau duoc tréng nhu cac loai rau xanh, rau cu, rau hoa, va cac loai qua nhu dua
chudt, bi ngo, ca chua. Rau chia thanh la mau xanh thim nhu rau muéng, méng to1
va cac loai ho cai gém cai ba'ip, sup lo, va céc loai ho hanh nhu to6i, hanh, can toi
tay.

Qua 1a phan chira hat cta ciy, nhung chi ké dén loai dn dugc nhu tao, chubi,

dau, xo0ai, dua hau va céc loai qua chua nhu cam, va céc loai qua tuoi va kho.



Hinh 2: Cac loai rau xanh

2.4. Ddu, dé va cdc logi hat:

Gdm lac, loai dau dd an tuoi va c6 loai dung nay mam, lam gia do.

P4u d6 cac loai chira nhidu protein nhit trong cac loai thyc phdm ngudn gbc
thuc vat.

Cac thuc phdm ndy ciing chtra nhiéu carbohydrate va chat xo, lugng chit béo
thdp trir dau twong va lac. Cac loai d6 nay chira oligosaccharide khong tiéu hoa
dugc & rudt nhung bi 1én men béi vi khuan & dai trang. Ngoai ra dau twong con
chtra isoflavone hoic phytoestrogen, c6 tac dung gidéng nhu hormon khi & trong co
thé.

Hat la phén hat an dugc, bao boc bdi vo ctiing .Céc loai hat chtra tuong doi
nhiéu protein va chit béo do vay day 1a ngudn thuc pham c6 dam d6 ning lugng
cao nhu acid béo khong no mot hodc nhiéu ndi ddi, trir dira chira nhiéu acid béo
no, hat ciing co nhiéu chat xo dic biét khi dung cung voi vo, hat cling chira nhiéu
chat vitamin, khoang chat dic biét 1a vitamin nhém B, vitamin E, folete va vo cia
hat chtra cac hop chat polyphenol.

2.5. Rau, gia vi:



Thuong lam tang mui vi cua thirc an nhu gung, vo qué, mu tat, hat ti€u. Cac

loai nay chira nhiéu hop chat thom thudng tan trong md hon 1a tan trong nuée.

2.6. Ddu, Mé, Bo:

Thuc vat hay dong vat du trit nang luong dudi dang cht béo, 1a thanh phz‘in
ctia mang té bio va tién chit cua nhiéu hoc moén quan trong.

Dau m& chira trong cac thuc phim c6 ngudn ngde dong vat va thue vat va
trong cac thyc phém ché bién sin dung dé niu an. M& dong vat thuong 1a mo lon,
bo, margarine va cac loai md khéc co thé ché bién tir ca hodc dau thuc vat, dau
thuc vat duoc chiét sudt tir qua co dau nhu oliu. Luong nho chit béo 1a can thiét dé
hap thu cac vitamin A, D, E, K va hon nita co thé khong thé tong hop duoc cac
acid béo can thiét c6 nhiéu trong rau, trong cac loai hat, c6 it hon ¢ thit, tring, va
cac san pham sira. Cholesteron chi tim thdy trong cic san pham ngudn ngdc dong
vat nhu thit, long do trirng, sira, cac loai hai san.

2.7. Thit cac loai:

Thit va gia cam chira khoang 20-30% protein. Phan m& dao dong tir dudi 4%
¢ thit nac t&1 30-40% & thit m& dong vat nuoi. Khoang 50% acid béo trong thit
nac la acid béo khong no mot ndi doi, acid béo no chiém 40-50%. Thit gia cam co
lwgng acid béo no it hon (30-35%) va c6 lugng acid béo khong no nhiéu ndi doi

cao hon (15-30% so vai 4-10%).



Hinh 3: Cac logi thit dong vit

2.8. Ca:

Cala ngu(‘A)n protein tuong ty nhu thit. Ca chua it vitamin B, st, k&m, hon
thit nhung c4 ¢4 m& 12 ngudn retinol va vitamin D, c4 ddng thoi cung cdp canxi
néu in dugc ca xuong.

2.9. Trung:

Tring co thé cua dong vat hoac cua gia cAm, trung déu chua cac acid amin
can thiét cho con ngudi, trong chtra khoang 200 mg cholesterol. Trong thanh phan
cua tring cling chura retinol, folate, thiamin, riboflavin,B12, D, va sit. Mau cua
1ong do trimg 13 tir carotenoid va chira tit ca m& va cholesterol, sat, thiamin, va
retinol, thanh phan cua long tring bao gdm 90% 1a nudc, khong cd6 md, chu yéu 1a

protein va mot sb vitamin [7],[14],[15].



Hinh 4: Nhém thire in dau dam



3. Vai tro cia dinh dwong trong cham s6c bénh nhin ung thu:

THAP CAN POl DINH DUONG
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Hinh 5: Thdp cin déi dinh dwéng ding cho 1 nguwoi trong 1 thing

Ning luong vao co thé dudi dang hoa ning cua thic dn. Thac dn khi d6t
chay sinh ning lwong gém c6. Nang luong dua vao va ning luong tiéu hao.

Trong co thé con nguoi can phai cin bang gitta ning luong dua vao va ning
luong tiéu hao, khi ning luong dua vao nhiéu hon ning luong tiéu hao thi d& gay
ra thira can béo phi. Néu ning luong dua vao it hon so v&i ning lugng tiéu hao thi
s& dan dén gdy mon, giam cn.

- Dinh dudng 1 mot phan quan trong trong cham séc bénh nhan ung thu ké

tir khi bénh nhan duoc chan doan ung thu. Bénh ung thu c6 thé anh huéng dén



tinh trang dinh dudng va tinh trang dinh dudng kém anh hudng nguoc lai dén dap
tmg diéu tri, cach thirc diéu tri va chit lvong cudc sdng con trong dam bao quan 1y
cic van dé dinh dudng cua bénh nhan ung thu va ddm bao bénh nhan nhan dugc
su chiam soc can thiét.

3.1 Cdc logi chit dinh duéng gom:

Gluxit (carbohydrate), chat béo (lipid), chat dam (protein), vi chat dinh
dudng, cht xo, chét bo sung.

Pé dam bao dinh dudng hop 1y nguoi bénh can phai an udng day du ca vé sb
luong va chét luong thuc phém dam bao cac nhoém chit nhu dam, bot, duong, béo,
vitamin, khoang chat. Ung thu va diéu tri ung thu c6 thé giy 1én nhiing tac dong
bat 1o ¢6 lién quan dén dinh dudng d6i véi co thé bénh nhan. Ché d6 an 1a mot
phan quan trong trong diéu tri ung thu. An dung trudc, trong va sau khi diéu tri co
thé gitp cho bénh nhan giam thiéu dugc nhitng bét loi do cac tac dung phu noi
trén mang lai va gitp bénh nhan c6 cam giac song khoe hon.

C6 mot sb loai dudng chat can dam bao trong bita in hang ngay dbi voi bénh
nhan ung thu.

3.1.1. Dam.

Thit cung cap cho co thé cac loai acid thiét yéu dé dam bao cung cip du cac
loai acid amin can an da dang céc loai thuc phém, khéau phﬁn an phai can dbi gitra
protein dong vat va thuc phém. Cac loai thit mau tréng nhu thit gia cam s& co loi
hon cho strc khoe, co thé ciing can bo sung thém céc ngudn sit, kém... Cac loai
thit c6 mau do nhu thit lon, thit bo ...Cac loai tom, cua, c4, nhuyén thé va hai san
cling 1a ngudn cung cap cac acid amin.

3.1.2. Tinh bot.

Nén chon cac loai ngli cde nguyén hat (gao, ngd, lia mi, lia mach) cac loai
cu (khoai lang, khoai so, sa'in..) tranh cac loai thuc phém ché bién sén chua dudng
don gay nhiéu tac hai cho co thé dong thoi cac chat phu gia cho thém vao thuc
pham trong qua trinh ché bién va bao quan ciing 1a mot trong nhitng nhan t6 gop

phan 1am tang thém ung thu.






3.13.  Chdt béo:

La chat cho gi4 tri ning lwong cao gitip hinh thanh céu tric té bao co thé, do
d6 trong khau phan an hang ngay can phai c6 mot ham luong lipid nhat dinh,
trong d6 ham luong acid béo khong no khong vuot qua 50% tong ning luong, c6
nhiéu trong cac thuc phém nhu md dong vat, md cd, md ga, bo, sira, dau thuc vat,
céc hat nhiéu dau nhu lac, dau, vung...

3.1.4. Rau qua:

Chon céc loai rau qua tuoi, sach, ddm bao chat lugng v¢ sinh an toan thuc
pham dam bao trong diéu kién lanh han ché lam mét cic vitamin trong qué trinh
ché bién cling nhu so ché, bao quan. Rau qua rét c6 loi cho stc khoe do cung cip
cac loai vitamin.

3.15. Chat xo:

La cac thanh phan cua thanh té bao thyc vat nhu polysaccharide khong phai
1a tinh bot hodc cac chat carbohydrate khong tiéu hoa dugc ¢ rudt non vao dén dai
trang [8].

4.  Dinh dudng va qua trinh phat sinh ung thu:

Mot sb thanh phan trong thuc phim va ché do dinh dudng khong hop 1y duoc
coi 12 nguy co phat sinh mét s6 loai ung thu. Pidu d6 c6 nghia 1a mot s6 do an va
thitc udng, thanh phan cta ché d6 in, phuong phép san xuét thyc pham, qua trinh
bao quan va ché bién co lién quan t6i su phat trién ctia mot s6 loai ung thu.

5. Thwc phim khéong an toan.

- La nhiing thuc phém bao quan ¢ nhi¢t d0 khong thich hop tao diéu kién cho
cac vi khuan 1én men, ndm, moc nhung van dua vao ché bién thirc an.

- Thuc phém da hét han st dung nhung van dugc dua ra thi truong dé tiéu

thu.

- Nhitng d6 dn dé& dan dén ung thu nhu db nuéng, do ran, dd ubng co con

nhu bia, ruou, do udng c6 ga nhu cocacola. .., nhitng d6 an, thirc udng co st

dung chat bao quan [13].

6. Nhirng bat lgi thwong giip trong diéu tri ung thw.



6.1. Biéng an:

Biéng an 1a van dé thudng gip nhit nguyén nhan 1 do ndi s¢ hai, d6i khi 13
do nhiing tac dung phu ctia qua trinh diéu tri, nhiing thay doi vé khau vi .

Dbi voi mot sd ngudi, biéng dn chi kéo dai trong vai ngay, nhung ¢ nhitng
ngudi khac co thé 1au hon, du vé6i bat ky 1y do gi thi tinh trang biéng an ciling can
phai cai thién.

6.2. Thay déi khiu vi:

Trong thoi gian bi bénh va diéu tri bénh nhan ciing thuong thay doi khau vi,
thuc pham dic biét 1 thit hodc nhitng thuc pham c6 ham luong cao thuong giy
cho bénh nhan c6 cam giac c6 mui tanh, su thay doi nay sé bién mét sau khi
chdm dut diéu tri.

Trong qua trinh diéu tri va ciing ty ban than cua cin bénh co thé gay nén tinh
trang chan an, kha ning hap thu dinh dudng cua co thé suy giam dan dén suy dinh
dudng Hau qua 1a bénh nhéan gy yéu, mét moi, khong du sitc dé khang chong do
nhiém trung ciing nhu khong chiu ndi liéu phéap diéu tri ung thu ning né, in qua it
dam, qua it ning luong 1a mot van dé rat thuong gip & cac bénh nhan ung thu.
Trong khi d6 dinh dudng dong vai tro hét strc quan trong gitip bénh nhan mau lanh
vét thuong, chdng nhiém tring va cung cip ning luong cho co thé sdng con.

Diéu nay co thé xay ra trong sudt thoi gian diéu tri, thuc phém dac biét 1a thit
hoic nhitng thuc phidm c6 ham lugng cao thuong gy cho bénh nhan c6 cam giac
déng hodc ¢6 mui tanh, & hau hét bénh nhan nhitng van dé vé thay ddi khau vi s&
bién mat sau khi cham dut diéu tri. Khong c6 mot phuong phap cu thé nio nham
ngin ngira van dé thay doi khau vi boi 18 mdi ngudi bénh s& cd nhirng anh huong
khac nhau do can bénh va li¢u phéap diéu tri.

6.3. Kho miéng:

Hoa tri liéu hodc & ving dau c6 co thé gy ra sy giam tiét nuwéc bot va dan
dén kho miéng rat kho chiu. Khi gip phai diéu nay thirc an ddi v6i bénh nhan s&
cting hon, kho nhai va kho nuét. Khoé miéng goép phan lam tinh trang chén an cang

tram trong hon.



6.4. Pau va nhiém tring hiu hong:
DPau hong, miéng, loi ring sung, 4n dau....thudng hay gip & nhiing bénh
nhan ung thu dang phai chiu xa tri, héa tri, hodc dang c6 nhiing van dé nhiém

trung.

6.5. Buon nén —non:

Trong qué trinh diéu tri tia xa hodc hoa tri s& mang dén cho bénh nhan co
cam giac ndén va budn ndn, c¢6 bénh nhan chi budn nén nhung ciing c¢6 nhiing bénh
nhan nén rat nhiéu, lién tuc c6 thé kéo dai téi 4 -5 ngay sau diéu tri mic du da
dugc dung thude chéng non.

6.6. Tao bon:

Pay 1a mot van dé rat thuong thiy ¢ bénh nhan ung thu, nguyén nhan la do
trong khi diéu trj hoa chat bénh nhan phai dung thudc chéng non, do thiéu nudc,
thiéu nhiéu chat xo trong ché do an, thiéu hoat dong thé luc [7],[15].

7. Cac bién d6i dinh dwéng khi mic bénh ung thuw.

Bénh nhan ung thu c6 nguy co bi suy kiét rat cao vi anh huong vé thé chit va
tinh than cia c4 bénh va qua trinh diéu tri gy ra. Su phat trién cta khdi u 1am ting
tdc d6 chuyén hoa va do vay lam ting nhu ciu ning luong.

- Triéu ching co nang (nhu dau, nudt kho, non, ia chay) cé thé 1am giam
khau phan dn, giam hap thu va ting mat chét dinh dudng.

- Anh huéng vé tam 1y khi bi chan doan ung thu s& gy ra lo lang hoic budn
rau, tram cam, lam giam cam giic ngon miéng.

Do vdy phong ngira va diéu tri tinh trang suy kiét dinh dudng dé duy tri stc
khoe vé thé chat va dam bao chat luong cudc séng cang lau cang tot 1a muyc tiéu
quan trong trong cham s6c dinh dudng cho bénh nhéan ung thu [8].

8. Cac phwong phap nhiam cai thién nhirng bat loi c6 thé xay ra.
- Duy tri trong luong co thé 1y tudng.
- An thtc in da dang.



Trong ché d¢ an hang ngay can nhiéu loai rau xanh va trai cay.

An ting thuc pham c6 ham luwong chit xo cao nhu: cac loai ngii coc
nguyén hat, cdy ho dau, rau xanh va trai cay.

Cit giam luong chat béo vao co thé.

An ché d¢ an giau ning luong, gidu dam, nhidu bira nho trong ngay thay
vi 3 bita chinh, cach dn nay gitip nguoi bénh c6 thé dn nhiéu hon nhung
khong gdy diy bung.

Bb sung thém nang luong va dam vao thuc phém nhu bo, stra bot, mat
ong, duong den....

B6 sung nude udng, nhimg thirc udng dic biét co chira dudng chat nhu
canh, sup, sira, nudc ép trai cay, rau, thit, thirc an nghién, tron, xay nhuyén.

Chuan bi va du trit thuc phém hop khau vi nham tién st dung moi luc,
moi noi mot cach dé dang mdi khi d6i nhu phd mai, banh quy don, nho
kho...

Budi sang 1a budi an chinh chiém 1/3 tong ning luong va luong dam
nhap sudt ca ngay.

An nhig thyc pham huong vi thom ngon hap dén.

Séang tao d6i mén, da dang hoa thirc an va moén trang miéng.

Stc miéng voi nude sach trude khi an, thtr an nhitng loai thirc an c6 vi
chua nhu cam, bud1i, quyt, chanh...

An bita nho nhiéu 1an trong ngay.

Tang cudng nhitng mén an khoai khau (néu phu hop).

Tang ché d6 an giau dam béng cach st dung dam thyc vat .

Nén an thtrc 4n mém, xay nhuyén .

Co6 thé nhai keo hoi cung hodc nhai chewgum nham tang tiét nudce bot, str
dung d6 trang miéng udp lanh.

Vé sinh ring miéng va suc miéng tdi thiéu 4 1an 1 ngdy (sau mdi bira dn
va trudce khi di ngu).

Thé duc, van dong thuong xuyén s& gitip ngon miéng hon [8],[14].

9. Thay doi cach song trong phong chong ung thur.



Vi nguy co ung thu c6 thé giam bang cach thay doi mot sb thoi quen dn udéng nén
cang c6 kién thirc vé& dinh dudng lién quan dén ung thu bao nhiéu thi cang co
nhiéu tiém ning lam giam nguy co ung thu bay nhiéu.Tuy nhién cac kién thirc vé
du phong ung thu khong phai chi cé nghia 1a giam nguy co ung thu, céac kién thirc
nay can phai di kém véi viéc thay doi 16i sdng.

- Nguoi dan thuong kho thay di 16i sbng, vi du nhu hat thude, ngay ca khi
da c6 cac nghién ciru khang dinh mdi lién quan gitra viéc hat thude va ung
thu phoi . D6i véi mot sb ngudi viée thay doi théi quen 1a mot didu khé
khan va van can nghién ciru nhiéu hon dé gitp cho c6 mot 16i séng khoe

manh hon [4].

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru.

- 70 bénh nhan ung thu c6 chan doan xac dinh tai phong kham Bénh Vién K
tir 1/6/2012 dén 30/9/2012.
2.1.1. Tiéu chudin chon.

- Chan doan x4c dinh ung thu biang mé bénh hoc.

- Bénh nhan biét minh bj ung thu.

- Pong ¥ tham gia vao nghién ctu.

- Puogc sy ddng ¥ cua Bénh Vién va Truong phong kham.
2.1.2. Tiéu chudn logi.

- Giai phau bénh khong rd rang.

- Nhitng bénh nhan c6 bénh dong thoi khac (cao huyét ap, tiéu dudng,
than,tAm than...).

- Bénh nhan hon mé.

- Bénh nhan khong dong y tham gia vao nghién ctru.



2.2. Phwong phap nghién ciru:
2.2.1. Loai hinh nghién ciru.

Nghién ctru mé ta, tién ctru.
2.2.2. Céc buéc tién hanh:

- Phong vén truc tiép qua bd cau hoi vé nhan thic va thai do vé dinh dudng
cua bénh nhan ung thu.

- Do chiéu cao, can ning cta timg bénh nhén.
- Tinh dugc chi s6 BMI ciia timg bénh nhan.

- B0 céu hoi ¢6 15 cau c6 hodc khong cho diém 1 v6i mdi cau ding, va cho
diém 0 v6i mdi cu sai.

Tur 15 diém dén 13 diém 14 rat hiéu biét.

Tir dudi 13 dén 7 diém 1a hiéu biét trung binh.

Tir dudi 7 diém tré xudng 1a khong hiéu biét.
2.2.3. Chi tiéu nghién cwu:

- Tubi, gidi.

- Khu vuc song.

- Trinh d6 hoc van.

- Mirc d6 kién thtrc vé ché do dinh dudng cua bénh nhan ung thu trude khi
vao diéu trj.

- Ché d6 dn ma bénh nhan dang ap dung.

- Loai thuc phém ma bénh nhan dang dung.

- Tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan tinh theo chi sé6 BMI (chi s6 khéi co

thé).
Céch tinh: chi s6 BMI dugce tinh nhu sau
W
BMI =
(H)?

Trong do BMI: chi s6 khéi cua co thé.
W: can nang cua bénh nhan (Kg).

H: chiéu cao cta bénh nhan (m).



Phén loai BMI theo cach phan loai ctia to chitc Y té thé gigi (WHO, 1995)
phanra:

+BMI >=40 Béo phi do III.

+ BMI tir 35 dén 39,9 Béo phi d6 11

+ BMI tir 30 dén 34,9 Béo phi do 1.

+ BMI tir 25 dén 29,9 Thira can.

+ BMI tir 18,5 dén 24,9 Binh thuong.

+ BMI tir 17 dén 18,4 Thiéu ning luong truong dién (C.E.D) do 1.

+ BMI tir 16 dén 16,9 Thiéu nang lugng truong dién (C.E.D) do II.

+ BMI <16 Thiéu ning lugng truong dién (C.E.D) do I11.

Doi voi ngudi chau A: ¢ thé Theo phan loai ciia Hoi Pai thao dudng Chau
A (2000) [14]:

+BMI>=35Béo phi d6 I1I.

+ BMI tir 30 dén 34,9 Béo phi do 1.

+ BMI tir 25 dén 29,9 Béo phi d6 1.

+ BMI tir 23 dén 24,9 Thira can.

+ BMI tir 18,5 dén 22,9 Binh thuong.

+ BMI tir 17 dén 18,4 Gay do 1.

+ BMI tir 16 dén 16,9 Gay do I1.

+ BMI <16 Gay d6 I11.
2.2.4. Xur Iy sé liéu.

Thu théap s6 liéu vao phiéu da thiét ké san.

- Xir 1y s6 lidu dya trén phan mém SPSS15.0
2.3. Thoi gian va dia diém tién hanh.
Thoi gian tién hanh tir 1/6/2012 dén 30/10/2012.
- Pé tai dugc thuc hién tai phong kham Bénh Vién K.
3. Pao dtic trong nghién ctru.
- Nghién ctru dya trén nhiing cau trd 101 khach quan, trung thuc cua 70

bénh nhan dugc nghién cuu.



- BO cau hoi khong mang tinh riéng tu, bi mat cua nhiitng bénh nhan duoc
nghién ctru.

- Phai giai thich rd vé muc dich nghién ctru va c6 sy dong ¥ cta bénh nhan
dugc nghién ctru.

- Nghién ctru khéng anh hudng téi qué trinh diéu trj ciia bénh nhén.

- Cac két qua dua ra nham phuc vu viéc ning cao kién thtrc vé dinh dudng

cho bénh nhan khi bt dau vao diéu trj.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém bénh nhan

3.1.1. Phin bé bénh nhan theo gigi.

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhén theo gidi.

Gi6i S6 BN Ty 18 ( %)




Nam 44 63,0

Nir 26 37,0

Téng s6 70 100,0

Nhan xét: Nam gidi chiém ty 1€ cao hon Nir gi61, ty 1€ nam / nit 1a 1,7

B Nam
BN
Biéu dé 1: Ty I¢ nam/niv
3.1.2. Phdn bé bénh nhén theo tuoi.
Bang 3.2. Phan b bénh nhan theo nhém tudi
Tuoi S6 bénh nhan Ty 18 (%)
<30 2 3,0
30-39 7 10,0

40 - 49 8 115




50 - 59 26 37,0
60 - 69 15 21,5
70 - 79 12 17,0
Tong 70 100,0

Nhan xét: S6 bénh nhan gap nhiéu & nhom tudi tir 50 - 59 chiém ty 1€ cao

nhat 37%.

3.1.3 Phdn b6 bénh nhén theo khu vic song.

Bang 3.3. Phan b6 bénh nhén theo khu vue.

Khu vue song S6 BN Ty 18 (%)
Thanh pho - Thi xa 28 40,0
No6ng thon 42 60,0
Tong s6 70 100,0

Nhén xét: S6 bénh nhin séng ¢ néng thon méc ung thu cao hon thi x4, thanh

phé chiém 60%.

B Thanh phé-Thi xa
B NOng thén

Biéu @6 2: Ty 1¢ khu vwce song ciia bénh nhin




3.1.4 Chi sé BMI ciia bénh nhén.
Bang 3.4. Chi s6 BMI.

BMI S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Gay 51 73,0
Binh thuong 15 21,0
Béo 4 6,0
Tong 70 100,0

Nhan xét: SO bénh nhan méc ung thu bi gy chiém ty 18 cao 73 %

Gay Binh thwéng Béo

Biéu dé 3: Ty 1¢ chi s6 BMI

3.1.5 Trinh dp hoc vin ciia bénh nhén.

Bang 3.5. Trinh d9 hoc vén.




Hoc vén S6 BN Ty 18 (%)
Sau dai hoc 4 6,0
Pai hoc — Cao drflng 14 20,0
Trung cap 13 18,0
Duéi trung cap 39 56,0
Tong 70 100,0

Nhan xét: Theo bang trén thi s6 bénh nhan c6 trinh d6 dudi trung cép chiém

ty 1€ rt cao nhat 56,0 % .

601

50+

401

301

20+

10+

3.1.6. Kién thirc va thdi dé vé dinh dwing:

Sau dai hoc Dai hoc-Cao

dang

Trung cap Dwéi trung cap

Biéu do 4: Ty I¢ trinh dp hoc vin

Béang 3.6. Ty I¢ kién thirc va thai d§ vé dinh duéng.

Cac dac diém

S6 bénh
) Ty 18 (%)
nhéan




BN biét vé | Di ting nghe 27 39,0
ché do dinh Chuwa nghe bao gi¢ 43 61,0
dudng  bao
gio chua.
BN biét qua | Chua nghe bao gid 43 61,0
thong Truyén hinh.dai phat thanh, bao chi 18 26,0
Tu vén tryc tiép 9 13,0
Théi quen an PO ran 33 47.0
uong cila BN 'p3 a0 12 17,0
D6 nudng 13 19,0
Do lude 12 17,0
BN dang an  An ting cuong dinh dudng 18 26,0
ch¢ do an nhu | X kieng 52 74,0
thé nao
BN c6 uong | Thwdng xuyén 34 49,0
ruou, bia | Thinh thoang 21 30,0
khong. Khéng 15 21,0
BN c¢0 syt can | Co sut can 53 76,0
khong Khéng sut can 17 24,0
Co thiit thudc 40 57,0
BN ¢0 Nt ghsng hat thude 30 43,0
thude 14
khéng

Nhan xét: S6 bénh nhan chua bao gio nghe vé ché do dinh dudng chiém kha cao

61 %, bénh nhan thich an b ran chiém 33%, bénh nhan an kiéng chiém 74,0%,




bénh nhan udng bia, ruou thuong xuyén chiém 49%, bénh nhan cé sut cAn chiém
76,0%, bénh nhan ¢6 hit thude 14 chiém 57,0%.
3.1.7. Phéin bé theo mdt bénh.

Bang 3.7. Ty 1€ cac mat bénh.

Céac mit bénh S6 bénh nhan Ty 1& (%)

Ung thu dwong tiéu hoa 51 73,0

Cac bénh ung thu khac 19 27,0
(Ngoai duong ti€u hoa)

Tong 70 100,0

Nhan xét: Theo bang trén ta thdy bénh nhan mac ung thu chu yéu ¢ dudng
tiéu héa chiém 73 % goém (Ung thu da day, Ung thu truc trang, Ung thu dai
trang), cac bénh ung thu khac chiém thap chi 27 % goém (Ung thu phan mém, Ung
thu budng trimg, Ung thu xuong, U lympho ...)

O Ung thw dwéng tiéu
hoa

B Ung thw ngoai
dworng tiéu hoa

Biéu dé 5: Ty 1¢ cdc mdt bénh

3.1.8.Mirc diém kién thirc vé dinh dwéng ciia bénh nhén ung thu.



Bang 3.8. Kién thirc dinh dudng.

Mikc hiéu biét ciia bénh nhan S6 bénh nhan Ty 18 %
Bénh nhan rét hiéu biét 16 23,0
Bénh nhan hiéu biét trung binh 41 58,5
Bénh nhan khéng hiéu biét 13 18,5
Téng sb 70 100,0

Nhan xét: S6 bénh nhan c6 kién thic vé dinh dudng mirc d6 dat chi chiém 23,0%,
trong khi d6 s6 bénh nhan hiéu biét binh thuong chiém da s6 58,5%, s6 bénh nhan

hiéu sai vé dinh dudng trong ung thu chiém 18,5%.

58.5

60

Rat hiéu Hiéu biét Khong
biét trung hiéu biét
binh

Biéu dé 6: Ty 1¢ diém kién thirc vé dinh dwéng




Hinh 6: Pham Thi H. 59 tuéi. Ung thw dai trang. Sit 8 kg sau 3 thing

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic dién bénh nhén:
4.1.1. Phén bo bénh nhén theo gidi.

Theo két qua ¢ biéu db 3.1 thi nam chiém 63,0%, nit chiém 37,0%, ty 18
nam/ntr 1a 1,7. Phu hop vé1 nghién ctru cia Mai Van Hanh KTC2 — BDHTL (2012)
nam 63,0%, nit 37,0% [4] va nghién ctru ciia Nguyén Lam Hoa tai Hai phong nim
2001 - 2009, nam 57,15%, nir 42,85% [5].

Ung thu dudng tiéu hoa 1a cac bénh kha phd bién o nudc ta, theo diéu tra
dich t& hoc 10 bénh ung thu phé) bién & khu vuc Ha Noi giai doan 2001-2004, &

nam giéi ung thu da day chiém 16,6% tong sb cac ung thu, dimg thi 2 sau ung thu



phé quan (21,2%), & nit giéi ung thu da day chiém 11,5% tong sd cac ung thu,
dung thir 2 sau ung thu via (23,1%) [11]. Vi theo phiéu diéu tra thi ty 1& bénh nhan
hat thude 14 va udng rugu chiém kha cao va ciing vi thé ma nam gi6i thuong
chiém ty 1& cao hon nit gi6i do tinh trang udng ruou va hit thude 14 phd bién hon,
hit thude 14 thuong lién quan dén ung thu da day ving tim phinh vi. Cac nghién
ctru khéc ciing cho thiy nam gi6i chiém ty 1é cao hon nit gidi.

4.1.2. Phin bé theo nhom tudi:

Ung thu gip ¢ nhiéu Itra tudi khic nhau, hay gip & do tudi truong thanh. Két
qua nghién ctru cia ching tdi cho thay nhom tudi 50-59 chiém ty 1& cao nhat
(37,0%), tiép dén nhom tudi 60-69 chiém ty 1& 21,0%, nhom tudi dudi 30 tudi it
gap. Tudi tir 50 tudi trd 1én kha ning ung thu cang cao. Nghién ctru ctia Pham Duy
Hién va cong su nam 2010 cho théy bénh gap o nhiéu nhom tudi khac nhau, nhém
tudi hay gip nhat 51-60 tudi chiém ty 18 t6i 45,2%, tiép dén nhom tudi 41-50
chiém ty 1¢ 28,6% va nhom tudi dudi 40 ciing chiém ty 1& thap 11,9% [9]. Nghién
ctru ctia Tran Minh Hoa tai dong nai nim 2002 — 2009 ciing cho két qua Itra tudi
45 — 59 chiém 44% [6].

C6 18 & @6 tudi cang cao moi ngudi da trai qua thoi gian cang dai chiu sy tac
dong ctia cac yéu té gy bénh nhu (ruou, bia, thude 14, cac chat kich thich, cac do
an ubng 6i, thiu, nAm mdc) thi cac té bao binh thuong dot ngdt bién thanh cac té
bao bat thuong nhan 1én va phat trién thanh khéi u.

4.1.3. Khu vuc song.

Theo bang 3.3. thi da s6 bénh nhan sdng & nong thén chiém ty 1& 60,0% cho
thidy ¢ cac ving néng thon mic ung thu rat cao 1y do 1a an udng khong hop vé
sinh, ubng nhiéu chit kich thich, méi trudng séng 6 nhiém, ty 18 hat thudc 14,
thudc 1ao nhiéu, nhan thirc ciia nguoi dan con han ché, dé thay doi duge mot 16i
séng, mdt cach nghi, mdt tap tuc, tdp quéan cua moi nguoi dan & moi vung qué la
mdt van dé khong thé ngay mot ngay hai ma 1a ca mot qua trinh 1au dai c6 sy tac

dong manh ciia toan xa hoi. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctru ciia Lé Thi



Kim Thu va cdng su (2008), bénh nhan lam nong nghi¢p 56,0% [1]. Nghién cuu
ctia Nguyén Thi Kim Ciic (2008), bénh nhan & nong thon chiém 56,4% [12].
4.1.4. Chi s6 BML.

Chi s6 khéi co thé (BMI) tinh tir chiéu cao, cin ning cta co thé 1a mot chi sd
dang tin cay vé su gy béo ciia mot ngudi. Theo Hoi dai thao dudng Chau A
thi trong nghién ctru cia chiing t6i theo bang 3.4 cho thidy nhom bénh nhan
c6 BMI gay (<18,5) chiém ty 1& cao (73,0%), BMI binh thuong (18,5 < BMI
< 25) va béo (21,0% va 6,0%). Nhitng bénh nhan ung thu thuéng gidm can
rat nhanh do bénh nhan chan an, cam gidc mét méi lau nay thuong dan dén
thé trang suy kiét, thiéu niang luong lau dai khong du nhu cau niang lugng cho
co thé, ban than khoi u khi phét trién to can nhu cau dinh dudng cao, té bao u
liy chét dinh dudng cia co thé dé nhan 1én, ddn dén qua trinh di héa chiém
vu thé so voi qua trinh déng hoa. Ciing phi hop vé6i nghién ciru cia Ping
Thi Lé M§ (2011) KTC1- PHTL thi chi s6 BMI gay ciing chiém téi 70,0%
[4], va nghién clru cia Mai Van Hanh (2012) KTC2 — DPHTL bénh nhan gay
chiém 72,5% [11].

4.1.5. Trinh dé hoc vin:

Theo bang 3.5 thi ty 1¢ bénh nhan c6 trinh d6 dudi trung cap chiém rat cao
56,0% bang nay ciing néi 1én rang ty 1& bénh nhan & nong thon cao tuong dwong
v6i trinh d6 hoc van thdp. Pai hoc — cao dang 1a 20,0%. Trung cip 1a 18,0% va
sau dai hoc chi c6 6,0%. Ty 1€ thuan voi trinh d§ hoc van thép 1a kién thirc cta
bénh nhdn con han ché, vi vdy viéc an ubng thudng ngay c6 anh hudng rat 16n t6i
co thé con ngudi dan dén ty 18 bénh nhan mic ung thu ngay cang cao. Két qua nay
cling phu hop voi nghién ciru cua cac tac gia Bui Diéu, Nguyén Ba Buc (2010)
trinh do dudi trung cap 70,0% [1], va nghién ctru ciia Nguyén Thi Kim Cac (2008)
thi trinh d6 dudi trung cap cling chiém 65,0% [3].

4.1.6. Théi quen dn uong va hiéu biét vé dinh dwing:



Theo bang 3.6 Ty 1¢ bénh nhan chua nghe vé van dé dinh dudng cho bénh
nhan ung thu cao 61,0% diéu nay chimg t6 ngudi dan chua quan tim vé ché do in
thé nao 1a hop 1.

Bénh nhan con cé so thich in rdt nhiéu d6 an ran va nuéng chiém ty 18
(47,0% - 19,0%).

Khi biét minh bi bénh, bénh nhin con c¢6 ché d6 an kiéng chiém 74,0% va
bénh nhan cho ring néu in dy du chat dinh dudng thi s& lam cho khdi u phat trién
nhanh hon.

Bénh nhan thuong xuyén uéng rugu, bia chiém ty 1¢ rat cao 49,0% .

Ty 1¢ bénh nhan sut cin cao chiém 76,0%. Khi thay co thé mét moi, chan an,
ngudi cang ngdy cang gy thi moi nghi 1a minh c6 bénh va di kham thi hau nhu
cac bénh nhan déu ¢ giai doan muodn. Céc ty 18 cia chiing t6i phu hop véi nghién
ctru cua Bui Diéu, Nguyén Ba Puc va cong su (2010) vé khao sat kién thirc va
thuc hanh mot sb bénh ung thu cua cong déng dan cu tai mot s tinh thanh thi ty 1€
bénh nhan chwa nghe vé kién thirc dinh dudng 56,1%, dn dd ran 47,0%, dua mudi,
ca mubi 26,6% [2].

4.1.7. Phin bé theo mt bénh:

Theo bang 3.7 thi ty 1¢ bénh nhan méic ung thu ctia duong tiéu hoa cao chiém
73,0% , két qua nay noi 1én rang ché do in ubng da tac dong truc tiép 1én hé ticu
héa nhét 1a cac bénh ung thu tryc trang, dai trang, da day.

Ciing trong nghién ctru cia Pham Duy Hién va CS (2010) thi 42 bénh nhan
ung thu thi s bénh nhan méc ung thu dudng tiéu héa chiém 68,0% va chi yéu la
bénh nhan mac ung thu da day [3]. Nghién ctu cia Nguyén Ba Puc, Bui Diéu
(2010) va cong sy bénh nhan ung thu dai trang va truc trang 56,0% [9].

4.1.8. Mirc diém kién thirc ciia bénh nhén vé dinh dwong trong ung thu.
Theo bang 3.8 kién thtc vé dinh dudng trong ung thu ctia bénh nhan con han
ché, bénh nhan rat hiéu biét chiém 23,0%, hiéu biét trung binh chiém ty 18 rat cao

58,5%, bénh nhan khong hiéu biét 18,5%, diéu nay chimg té rang bénh nhan hiéu



biét & mirc do trung binh thi khong du kién thirc dé phuc vu ban than dan dén ty 1¢
mic ung thu ngay cang cao, nhit 1a ung thu dudng tiéu hoa. Ciing theo Thac s¥,
Bac sy Nguyén Thi Minh Huong — truéng khoa ding dudng bénh vién ung budu
Ha Noi khang dinh tai Hoi thao ung thu do hoi dinh dudng Viét Nam t6 chirc ngay
26/8/2012 khoang 50,0% - 90,0% bénh nhan suy kiét do thiéu kién thirc vé dinh
dudng [10].
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Hinh 7. Trdi cdy, hoa qud gitp phong ngira bénh ung thw




KET LUAN

Qua nghién ctru kién thirc va thai do vé dinh dudng ciia bénh nhin mic

ung thu tai phong kham bénh vién K chiing toi rit ra mét sé két luan sau .
1. Cac dic diém ciia bénh nhan.

- Ty 18 nam cao hon nit (nam/nir 1.7). Nhém tudi 50-59 chiém ty 1& cao nhat
37,0%.

- Bénh nhan séng & nong thon 60,0%.

- Chi s6 BMI & bénh nhan gay sat 73,0%.

- Trinh d6 hoc van dudi trung cip 56,0%.

- Bénh nhan chua nghe vé ché do ding dudng 1a 61,0%.

- Bénh nhan an kiéng 1a 74,0%.

- Bénh nhan uéng rugu bia thudng xuyén 1a 49,0%.

- Bénh nhan ung thu chii yéu ¢ dudng tiéu hoa chiém 73,0%.
2. Kién thirc va thai d§ ciia bénh nhan.

Danh gia theo thang diém thi bénh nhan rat hiéu biét chiém 23,0%, hiéu biét
trung binh chiém ty 18 rat cao 58,5%, bénh nhan khong hiéu biét 18,5%,






KHUYEN NGHI

Day la dé tai budc dau danh gia kién thirc va thai d6 vé dinh dudng cta bénh
nhan ung thu trude khi vao diéu tri tai phong kham bénh vién K. Qua nghién ciru
nay ching t6i thdy hiéu biét vé& ché d6 dinh dudng cua bénh nhan con kém, dan t6i
c6 ché d6 an udng khong phu hop trude va ca khi dd méc bénh.

Do d6 can ting cudng tuyén truyén, tu van vé ché do an cho ngudi chura méc
bénh ung thu, cho bénh nhan d3 mic ung thu trudc — trong va sau diéu tri. Gop

phan nang cao chat lugng cham soc va két qua diéu tri cho bénh nhan ung thu.
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MUC LUC

PHU LUC
BENH VIEN K
PHONG KHAM CO SO 11

Phiéu khao sat vé kién thirc va thai d9 dinh dudng ciia bénh nhin

Mirc d6 hiéu biét vé bénh ung thu va ché d6 dinh dudng d6i v6i bénh nhan ung

thu.

Ho va

Thanh pho, Thixa [
NOng Thon 0
Trinh d6 hoc van: Sau dai hoc L]
Pai hoc, cao ding O]
Trung cép L]
Duéi trung cip []
Cannang.................. kg...
Chiéu cao.................. cm...
- Hay tra 1oi cac cAu hoi sau dy bang cach danh diu (x) vao mdi 6 tréng Véi

mai cau tra 1oi phi hop.



+ Ong (ba) da duoc biét vé ché do dinh dudng cho bénh nhan ung thu bao gid

chua?
e C6 Il
e Chua [J

+ Ong (ba) biét thong tin qua.
e Truyén hinh O
e Daiphatthanh [
e Bao chi O

e Tuvantryctiép O

I/ Ong (ba) tra 10i phu hop:

1.Théi quen an udng cua ong(Ba).

-Poran O
-b6 nuéng [
-Dd xao0 L]
-Doluoe O

2.0ng (ba) dang an ché do dn nhu thé nao?
- An ting cuong dinh dudng [

-An kiéng [

3. Ong (ba) c6 udng rugu,bia khong ?

- Thuong xuyén [l

-Thinh thoang [

- Khéng. [
4. Ong (ba) c6 hat thudc 14 khong ?
-Co O
- Khéng U
5. Ong (ba) c6 bi syt can gan day ?
- Co6 O

- Khong U



I/ Céu héi cho diém c6 hoic khong .
. Theo 6ng (ba) ché d6 an ting cudng rau xanh va hoa qua twoi sach ¢ lam
giam nguy co ung thu khong ?
Co O 1 diém
Khong O 0diém
. Ong (ba) c6 nghi nhiéu dn dd nuwdng, ran c6 nguy co ung thu khong ?
Co O 1 diém
Khong 0 0diém
. Theo 6ng (ba) hat thudc 14 14u ndm c nguy co ung thu khong ?
Co O 1diém
Khéng O 0diém
. Theo 6ng (ba) dinh dudng kém cd anh huong téi dap tmg diéu tri khéng ?
Co O 1diém
Khong O  0diém
. Theo dng (ba) ting cudng dinh dudng c6 anh hudng Xau toi qua trinh diéu
tri khong ?
Co O  0diém
Khéong O 1 diém
. Theo ong (ba) ting cuong dinh dudng c6 lam ting kich thudc cua khéi u
Ién khong ?
Co O 0diém
Khéng O 1 diém
. Theo ong (ba) suy dinh dudng c6 lam anh huong toi thoi gian séng thém
cua 6ng(ba) ?
Co O 1diém
Khéong O  0diém
Theo 6ng (ba) suy dinh dudng c6 1am vét loét lau lién khéng ?
Co O 1diém



- Khéng O  0diém

9. Theo d6ng (ba) dn ca mudi, dua mudi c6 ting nguy co ung thu khong ?

- Co O 1diém

- Khéng O  0diém

10. Theo 6ng (ba) 4n thic an con séng hodc chua niu chua chin c6 1am ting
nguy co ung thu khong ?

- C6 O 1diém

- Khéng O 0 diém

11. Theo 6ng (ba) c6 nén an ting s6 lugng thirc an vao budi sang va trua khong
?

- Co O 1diém

- Khéng O  0diém

12.Theo 6ng (ba) udéng d6 udng cé chat kich thich nhu ruou, bia, cafe,...co
lam tdng nguy co ung thu khong ?

- Co O 1diém

- Khéng O 0 diém

13. Theo ong (ba) khi dang diéu tri ¢ can han ché cac d6 udng c6 ga khong ?

- Co [ 1 diem

- Khéng O 0 diém

14.Theo dng (ba) thirc an 6i, thiu, ndm, méc c6 lam ting nguy co ung thu
khong?

- C6 O 1diém

- Khéng 0 0 diém

15. Theo 6ng (ba) thirc an ché bién sin c6 sir dung chat bao quan qua gisi han

cho phép c6 lam tang nguy co ung thu khong ?

- C6 O 1diém

- Khéng O  0diém



DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

STT HQ VA TEN TUOI CHAN POAN MA BENH NHAN
1 Ha Viét Th 56 Ung thu da day 12 - 101253
2 Nguyén Thi T 51 Ung thu dai trang 12 - 101157
3 D6 Thi Th 52 Ung thu dai trang 12 - 101132
4 Vi Thi b 32 Ung thu vom 12 - 101137
5 Nguyén Thi B 65 Ung thu dai trang 12 -101125
6 Dinh Th1 X 64 Ung thu thuc quan 12 - 101143
7 Nguyén Thi Th 53 Ung thu vu 12 - 101138
8 Nguyén Thi Th 71 Ung thu da 12 - 101226
9 Lé Van Th 36 Ung thu dai trang 12 - 101175
10 | Nguyén Vin X 50 Ung thu truc trang 12 - 101183
11 | Hoang Th1 Y 28 Ung thu phan mém 12 - 101239
12 | Hoang Thi M 45 Ung thu da day 12 - 101221
13 | Nguyén Vian H 73 Ung thu gan 12 - 101129
14 | Nguyén Thi M 37 Ung thu budng trimg 12 - 101245
15 |BuiVanb 54 Ung thu thuc quan 12 - 101189
16 | Nguyén Thi B 60 Ung thu da day 12 - 101220
17 | Nguyén Dinh b 50 Ung thu thyc quan 12 - 101297
18 | Nguyén Dinh H 62 | Ung thu phé quan phoi 12 - 101179
19 | Pham thi H 70 Ung thu va 12 - 101254

20 | Nguyén Dinh B o4 Ung thu dai trang 12 - 101356
21 | Nguyén Quoc Tr 52 | Ung thu da day 12 - 101367
22 | ViKimb 67 Ung thu thuc quan 12 - 101563
23 | LaiNhuT 74 Ung thu da day 12 - 101887
24 | Duong DPinh Q 47 Ung thu truc trang 12 - 102721
25 | Mong Hou H 52 Ung thu thuc quan 12 - 102429
26 | Nguyén Duy Th 49 Ung thu phé quan 12 - 102245
27 | Nguyén Van V 78 | Ung thu gan 12 - 102587




28 | Pham Vin H 49 | U lympho biéu hién & rudt 12 - 102136
29 | Nguyén BaH 29 Ung thu truc trang 12 - 102364
30 |NguyénVinT 49 Ung thu da day 12 -101178
31 | Tran Thi Quy H 37 Ung thu va 12 - 101165
32 | bang Thi V 61 Ung thu dai trang 12 - 101195
33 | Nguyén Vin Ch 69 | Ung thu da day 12 - 101764
34 | Ngan Van K 30 Ung thu vom 12 - 101168
35 |PaoXuanT 30 Ung thu dai trang 12 - 101259
36 | Tran Dinh T 60 Ung thu thuc quan 12 - 101320
37 | Lé Thi Nh 57 Ung thu va 12 - 101209
38 | Ngb Quang Ph 61 Ung thu da day 12 - 101277
39 | Nguyén Buc Th 42 Ung thu thyc quan 12 - 102436
40 | Nguyén Thi Nh 48 Ung thu tryc trang 12 - 102389
41 | Nguyén Thi T 52 Ung thu vu 12 - 102147
42 | Lang ThiL 53 | Ung thu phan mém 12 - 101853
43 | TaVanTr 78 Ung thu phé quan phoi 12 - 101947
44 | Hoang Xuan Tr 50 Ung thu vom 12 - 101832
45 | Pham Van L 54 Ung thu dai trang 12 - 102471
46 | Ho Thi H 59 | Ung thu da day 12 - 102726
47 | Pham Van H 47 Ung thu vom 12 - 101192
48 | ViiThiB 33 Ung thu thuc quan 12 - 101127
49 | Pham Van b 60 Ung thu phé quan 12 - 103102
50 | Nguyén Huy B 75 Ung thu da day 12 - 103125
51 | Tran thi Q 54 | Ung thu da day 12 - 102706
52 | Pham Thi H 59 Ung thu dai trang 12 - 102164
53 | Nguyén Vin T 72 Ung thu da day 12 - 102475
54 | Thién S§ Ph 46 | Ung thu phé quan 12 — 102569
55 | Nguyén Duy Ch 67 | Ung thu vom 12 — 101726




56 | Tran Thi O 33 | Ung thu da day 12 — 102124
57 | Nguyén Danh Kh 72 | Ung thu phé quan 12 — 101635
58 | Phan btic Th 41 Ung thu thyc quan 12 - 101927
59 | Do PucL 50 | Ung thu phé quan 12 — 101983
60 | Nguyén Thi Th 40 | Ung thu da day 12 - 101708
61 | Pham Van b 62 Ung thu vom 12 - 101869
62 | TRan Thi H 54 Ung thu va 12 - 101598
63 |Lé XuanC 58 Ung thu thuc quan 12 — 102682
64 | Nguyén Pinh B 54 Ung thu da day 12 - 102312
65 | Hoang bai B 73 Ung thu da day 12 - 102196
66 | Nguyén Vin Q 58 Ung thu phé quan 12 — 102437
67 | Hoang Ngoc H 61 Ung thu da day 12 — 102024
68 | Hoang Hiru D 76 Ung thu san ham 12 - 102743
69 | Nguyén Vin H 47 | Ung thu dai trang 12 - 101193
70 | Nguyén Tién D 70 Ung thu da day 12 - 103509

Xac nhan cua Phong KHTH Bénh Vién K Nguoi 1ap danh

sach

Nguyén thi

Loan




