


   

ွငး့ၿငိမး  ့

စာေပလူၾကမး့မငး့သာ ့ေအာငးသငး့ႏြငံး 

ေတျ႕ဆဵုေပ့်ခငး ့

 

တနးဖို  ့

(၃၂) က္ပး 

စာမူချငံး်ပဳအမြတး 

၁၃ဿ/၆၂ (၅) 

မ္ကးႏြာဖဵု့ချငးံ်ပဳအမြတး 

၃ဿ၂/၆၂ (ှွ) 

ပဵုႏြိပး်ခငး  ့

ပထမအႀကိမး 

စာအုပးေရ 

ှွွွ အုပး 

 

ထုတးေွ သညံးကာလ 

ှ၆၆၂ ခုႏြစး၇ ဒီဇငးဘာလ 

မ္ကးႏြာဖဵု့ပဵုႏြိပးသူ 

ဦ့်မငးဥံီ့ (ွ၀၀၅၁) 

်မသဇငး ေရာငးစဵုပဵုႏြိပးတုိကး 

(ှ၆၆)၇ (၂ှ) လမး့၇ ရနးကုနးၿမိဳ႕ 

အတျငး့ပဵုႏြိပးသ ူ

ေဒၚမမ (ေအာငးဥကၠလာ ပဵုႏြိပးတုိကး) (ွဿှ၁၀) 

(ှ၁ှ) အခနး့ (၁)၇ (၀၄) လမး့၇ ရနးကုနး၈ 

ထုတးေွ သ ူ

ေမာငးဟနး (ွ၅၄၃)၇ ကမၻာလဵု့စာေပ 

(ဿ၂၆)၇ နွေဒ့လမး့၇ ွါဆိုရပးကျကး၇ ေဒါပဵု၇ ရနးကုနး 

ကျနးပ္ဴတာ 

်မသဇငး ကျနးပ္ဴတာ 

 



   

 

 

ေအာင္သင္း၏ အမွာစာ 

 

          မႏၲေလး စာအုပ္တုိက္က ဤေတြ႕ဆံုခန္းကိ ု ထုတ္ေှခ်င္ပါသည ္ ဆိုေတာ ့ 

ကၽြန္ေတာ္က ှမ္းေျမာက္ှ မ္းသာ ခြင့္ျပဳလိုက္ပါသည္။ ှမ္းေျမာက္ှ မ္းသာ ဆိုသည္ကိ ု

သာမန ္ ှတ္ေက်တမ္းေက် ေျပာလိုက္ျခင္း မဟုတ္ပါ၊ တကယ့္ကိ ု ှမ္းေျမာကမ္ိျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ အေၾကာင္းက ကၽြန္ေတာ္ကိုယ္တိုင္က ျပန္ၿပီးထုတ္ခ်င္ေသာေၾကာင္ ့

ျဖစ္သည္။ ကိုှ င္းၿငိမ္းကိုပင ္ တစ္ခါက ႏႈတ္ျဖင္ ့ ခြင့္ျပဳခ်က ္ ေတာင္းခဲ့ဖူးပါေသးသည္။ 

သို႔ေသာ ္ တကယ္အားထုတ ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း မျပဳႏုိင္ခဲ့။ ယခ ု မႏၲေလးစာအုပ္တုိက္က 

လုပ္ေဆာင္ေသာေၾကာင့ ္အေကာငအ္ထည္ေပၚလာသည့္အတြက ္ေက်းဇူးတင ္ပါသည္။ 

          ဤေတြ႕ဆံုခန္းကိ ု ျပန္ၿပီးဖတ္လိုက္ရေတာ ့ေရွးေဟာင္း ေႏွာင္းျဖစ္ေတြကိုလည္း 

ျပန္ၿပီး သတိရမိျပန္သည္။ ှင္းၿငိမ္းကလည္း ေတြ႕ဆံုခန္း တံခြန္စိုကခ္ဲ့သူပီပ ီကၽြန္ေတာ္ ့

အား နယ္စံုေအာင ္ ေမးခဲ့သည္။ ပရိသတသ္ိထုိကသ္ည ္ ထင္သမွ်ကိလုည္း ႏိႈက္ထုတ ္

ေပၚလြင္ေစခဲ့သည္။ အေျခခံအယူအဆ အေတြးအေခၚမ်ားကိုလည္း ဆြဲထုတ္ခဲ့သည္။ 

ထိုစဥ္ကာလ ဂယက႐္ိကု္ေနမႈမ်ားႏွင့ ္ ပတ္သက္၍ ကၽြန္ေတာ္ ့ အယူအဆကိုလည္း 

ပြင့္ထြက္လာေအာင ္ လုပ္ခဲ့သည္။ ဤသို႔ႏွင့္ပင ္ ၅ လေလာက ္ ဆက္တုိက ္ ထည့္ခဲ့ရ 

သည္။ အရွည္ၾကာဆံုးေတြ႕ဆံုျခင္း ျဖစ္သြားသညဟ္ ု ထင္သည္။ ကၽြန္ေတာ္လည္း 

“စာေပလူၾကမ္းမင္းသား” ဟူေသာ အမည္တြင္သြားခဲ ့ပါေလေတာ ့သည္။ 

          “စာေပလူၾကမ္းမင္းသား” ဟူေသာ စကားစပ္မိလာေသာေၾကာင္ ့ သတိရမိတာ 

ကေလးေတြ ရွိေသးသည္။ စာေပေလာကအတြင္းက မဟုတ္ဘ ဲ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု ခ်စ္ၾက 

ေသာ စာသင္တပည့္တခ်ိဳ႕က “လူၾကမ္းမင္းသား” ဟူေသာ စကားလံုးကိ ု မေက်မနပ ္

ျဖစ္ခဲ့ၾကသည္ကိ ု သတိရမိေသးသည္။ သူတို႔က ကေလးေတြဆိုေတာ ့ှင္းၿငိမ္း၏ ဆိုလိ ု

ခ်က္ကိ ု မနည္းျပန္ၿပီး ရွင္းျပရသည္ကိုလည္း သတိရေနမိေသးသည္။ ေနာက္ေတာ ့

သူတို႔ကိုယ္တိုင္ကပင္လွ်င ္တစ္ခါတစ္ရ ံ“စာေပလူၾကမ္းမင္းသားႀကီး” ဟ ုကၽြန္ေတာ္ ့ကိ ု

ခ်စ္ခင္စြာ ေခၚ လာ တတၾ္ကသည္။ 

          ကၽြန္ေတာ္အထက္တြင ္ ဆိုခဲ့သည့္အတိုင္း ှင္းၿငိမ္းက သူသိလိုသမွ် (ပရိသတ ္

သိသင့္သည္ထင္သမွ)် ကိ ု နယ္စံုေအာင ္ ေမးခဲ့သည္။ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း တတ္ႏုိင ္

သမွ် ႀကိဳးစားၿပီး ေျဖခဲ့ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ့္အေျဖမ်ား သင့္သည ္မသင့္သည ္ကိုေတာ့ျဖင္ ့

စာဖတ္သူမ်ားကိယု္တိုင ္ခ်င့္ခ်ိန္ျပင္ဆင ္ျဖည့ ္စြက္ၾကရမည္သာ ျဖစ္ပါ သည္။ 

          နိဂံုးခ်ဳပ္အားျဖင့္ စာအုပ္ျဖစ္ေျမာက္ေအာင ္ ထုတ္လုပ္ေပးသည္ ့ မႏၲေလး 

စာအုပ္တိုက္ကိ ုေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ထို႔ျပင ္ရရွိသည္ ့စာမူခကိ ုတစ္ှ က္ခြဲၿပီး ကၽြန္ေတာ့ ္

အား ေပးရွာေသးသည္ ့ှင္းၿငိမ္းကိ ုေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ဤေနရာမ်ိဳးတြင ္ေငြေၾကးအရာ 

ထက ္ အသိအမွတ္ျပဳျခင္းကိ ု ပိုမိုခံစား ေက်းဇူးတင္ျခင္းသာျဖစ္ေၾကာင္း အထူးေျပာေန 

စရာ မလုိေတာ့ၿပီ။ 

 

ေအာင္သင္း 

 



   

စာေပလူၾကမ္းမင္းသားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေပးျခင္း 

 

စာေပမွာ သူ႔ကိ ုမလုိသူေတြက 

“လူၾကမ္း” တစ္ေယာက္လိ ုျမင္ၾကတယ္။ 

သူ႔ထိုးႏွက္ခ်က္ေတြကလည္း ျပင္းတယ္။ 

တိုက္ရိုက္အထုိးခံရတဲ့သူမ်ားက 

သူ႔ကိုျမင္ရင ္သြားၿဖျဲပၾကေပမယ္ ့

ရင္ထမဲွာေတာ ့ဆေဲနမွာ အမွန္ပ။ဲ 

ဒါေပမယ္ ့တကယ္အက်ိဳးရွိတဲ ့

စာဖတ္ပရိသတ္အတြက္ကေတာ ့သူဟာ “မင္းသား” ပါ။ 

စာဖတ္ပရိသတ္အတြက ္ 

အက်ိဳးရွိရာရွိေၾကာင္း 

စာေပေတြကိ ုညႊန္ျပတယ္။ 

လမ္းခင္းေပးတယ္။ 

လက္သင္ကေလာင္သစ္ေတြဆိုရင ္

သူ႔စာေပေတြဟာ စာေပေလာကထ ဲ

ေခ်ာေခ်ာေမြ႕ေမြ႕ ှင္ႏုိင္ေအာင ္

လမ္းခင္းေပးတဲ ့ေက်ာက္ခေဲတြလိ ု 

အသံုးှင္လွပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင္ ့ကၽြန္ေတာ္က သူ႔ကိ ု

လူၾကမ္းမင္းသားလို႔ 

ဆိုလိုက္တာပါပ။ဲ 

သူက… ေှဖန္ေရးဆရာလို႔ 

စာဖတ္ပရိတ္သတ္မ်ား သိထားၾကတဲ ့

ဆရာေအာင္သင္း ပါ။ 

 

******************************************************* 

 

          

 



   

 

          

 

 

 

            

 

 

 

          ဆရာေအာင္သင္းနဲ႔ ေတြ႕ရမယ္ဆိုေတာ ့ နယ္ပယ္က်ယ္က်ယ္ှ န္းှန္း ေဆြး 

ေႏြးခြင့္ရမယ္ဆိုတဲ ့ အသိေၾကာင္ ့ စာတည္းအဖြဲ႕ကိ ု အခ်ိန္ကန္႔သတ ္ ပိုင္းျခားမေပးပါ 

နဲ႔လို႔ ႀကိဳတင ္ ေမတၱာရပ္ခံထားခဲ့ပါတယ္။ ဆရာနဲ႔ေျပာစရာ ကိစၥက မ်ားတယ္ေလ။ 

စာဖတ္ပရိသတ ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက ေမးဖူးတယ္၊ ဆရာေအာင္သင္းနဲ႔ ဘာေၾကာင္ ့

ေတြ႕မေပးေသးတာလတဲဲ့၊ ဆရာနဲ႔ေတြ႕ဖို႔သင့္တာ ၾကာၿပီလို႔ ဆိုၾကတယ္၊ ဟုတ္ပါတယ္၊ 

ဆရာနဲ႔ေတြ႕သင့္ၿပီလို႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔က ယူဆေပမယ္ ့ ဆရာကိုယ္တုငိ္က ေစာပါေသး 

တယ္ဗ်ာ၊ တျခားသူေတြနဲ႔ ေတြ႕ပါဦးလို႔ ခဏခဏ ဆိုဖူးခဲ့တာေၾကာင္ ့ မေတြ႕ျဖစ္ခဲ့ေသး 

တာပါ။ 

          ှတၳဳေရးဆရာ၊ ကဗ်ာဆရာေတြဘက္ကေန ေှဖန္ေရးဆရာဘက ္ ဦးမလွည့ ္

ႏုိင္တာ ၾကာၿပီမို႔ ဒီလေတာ ့ဆရာ့အလွည့္ပလဲို႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ှိုင္းေျပာ ၾကေတာ ့ဆရာ 

ေခါင္းညိတ္လုိကတ္ယ္၊ အယ္ဒီတာအဖြဲ႕က ဓာတ္ပံုရိုက္ၿပီးၿပီ။ ကၽြန္ေတာ္က ေမးဖို႔ 

အဆင္သင္ ့ မျဖစ္ေသးဘူး၊ ေပဖူးလႊာမွာ ေတြ႕ဆံုေပးျခင္း ဆိုတာက စာေရးဆရာ 

တစ္ေယာက္အတြက ္ တစ္ႀကိမ္ပႀဲကံဳႏုိင္တဲ ့ အခြင့္အေရးျဖစ္သလိ ု ကၽြန္ေတာ့္အေနနဲ႔ 

လည္း တစ္ခါပ ဲ ေမးခြင့္ရႏုိင္တာေၾကာင္ ့ ျပည့ ္ ျပည့္စံုစံ ု ျဖစ္ခ်င္တယ္။ ဒါေၾကာင္ ့ အခ်ိန္ 

ယူေနတာပါ။ ဆရာနဲ႔ ဆံုျဖစ္ၾကေတာ ့စက ္တင္ဘာလလယ ္ေရာက္ေနၿပီ။ 

          ဘာက စေမးရမလ။ဲ  

          စာေပနယ္ထ ဲှင္ေရာက္လာပံုမ်ိဳးက စ,မေမးခ်င္ဘူး။ 

          ေလာေလာဆယ ္ဂယက္ထေနတဲ ့ကိစၥမ်ိဳးေတြကိ ုအရင္ေမးခ်င္တယ္။ 

ဒါေၾကာင္…့.. 

 

******************************************************* 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

           “ဆရာႀကီးတစ္ေယာက္က ေျပာဖူးတယ္။ „စကားေျပာေကာင္းလို႔ စာေရးဆရာ 

ျဖစ္လာတဲ ့ ေအာင္သင္း‟ တဲ့၊ ဟုတ္သလားဆရာ၊ စကားေျပာေကာင္းရင္ စာေရးဆရာ 

ျဖစ္ႏုိင္သလား၊ စာေရးဆရာတုိင္းေကာ စကားေျပာေကာင္းၾကပါသ လား၊ ဒါ… ကၽြန္ေတာ ္

ပထမဆံုး သိခ်င္ပါတယ”္ 

          “အဒဲါကဒီလိ ု ကိုှ င္းၿငိမ္းရ၊ စကားေျပာေကာင္းတာကိ ု တကယ္ခြဲမယ ္ ဆိုရင ္

သံုးေလးမ်ိဳးေလာက ္ရွိလိမ့္မယ္၊ ဥပမာ…ခင္ဗ်ားနဲ႔ကၽြန္ေတာ ္ခုလိုႏွစ္ေယာက္ခ်င္း စကား 

ေျပာတယ္၊ ဒါကထုိင္ေျပာေပါ့၊ လက္ဖက္ရည္ှ ိုင္းေတြ ဘာေတြမွာ စကားေျပာတယ္၊ 

အဒဲါမ်ိဳးက တစ္မ်ိဳး၊ ေနာက္တစ္မ်ိဳးက ပရိသတ္ေရွ႕ စင္ျမင့္ေပၚမွာ စကားေျပာ 

ေကာင္းတယ္၊ အဒဲါကတစ္မ်ိဳး၊ အခုေျပာတာက ကၽြန္ေတာ့္ကိ ုစင္ျမင့္ေပၚမွာ စကားေျပာ 

ေကာင္းတာနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ေျပာတာလို႔ ယူဆတယ္၊ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္မွာ ထုိင္ၿပီး 

ေျပာတာမ်ိဳးနဲ႔ မပတ္သက္ဘူးထင္တယ္၊ အဒဲီေတာ ့ စင္ျမင့္ေပၚမွာ စကားေျပာေကာင္း 

တာနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ္တို႔ နယ္သတ္မွတ္ၿပီး ေျပာၾကရေအာင္… 

          စင္ျမင့္ေပၚမွာ စကားေျပာေကာင္းတယ ္ ဆိုတာကလည္း ႏွစ္မ်ိဳးသံုးမ်ိဳး ရွိတယ္၊ 

တစ္မ်ိဳးက အာှဇၨန္း ေကာင္းတာ၊ ေနာက္တစ္မ်ိဳးက လံႈ႔ေဆာ္တာ၊ ပရိသတ္ကိ ုတက္ၾကြ 

လာေအာင ္တစ္ခုခုေပါက္ကြဲသြားေအာင ္ေျပာတာမ်ိဳး၊ ဒါမ်ိဳးက်ေတာ့ အက်ိဳးအေၾကာင္း 

ေတြ ပါပါ မပါပါ၊ အလကၤာေတြ စကားတန္ဆာေတြနဲ႔ ဆင္ၿပီးေတာ ့ေအာ္တာဟစ္တာမ်ိဳး၊ 

အဒဲါမ်ိဳးမွာလည္း အေျပာေကာင္းတဲ့သူေတြ ရွိတယ္၊ ေနာက္တစ္မ်ိဳးကေတာ ့ အဒဲါမ်ိဳး 

မဟုတ္ဘ ဲအက်ိဳးသင္ ့အေၾကာင္းသင္ ့ ျပႆနာတစရ္ပ္ကိ ုအဆိုတစ္ခုကိ ုတင္ျပတယ္၊ 

အဒဲါမ်ိဳးမွာ အ ေျပာေကာင္းတဲ့သူလည္း ရွိတယ…္ 

          ကၽြန္ေတာ္ေတြ႕ဖူးသေလာက္ေတာ ့ စကားေျပာေကာင္းတဲ့ေနရာမွာ နားေထာင ္

လို႔ေကာင္းတဲ ့ အာှဇၨန္းေကာင္းတဲ ့ သူေတြဟာ စာေရးတဲ့ေနရာမွာ ေကာင္းခတဲယ္၊ 

ဒါမ်ိဳးက ေတြ႕ရခတဲယ္၊ ဥပမာ… ကၽြန္ေတာ္ ့အေတြ႕အႀကံဳအရ ေျပာရရင ္ကၽြန္ေတာ္တို႔ 

ခပ္ငယ္ငယ္က တကၠသိုလ္မွာ စာသင္ခဲ့ၾကတဲ ့ ဆရာႀကီးေတြဟာ အတန္းထမဲွာ စကား 

ေျပာ သိပ္ေကာင္းတယ္၊ စာသင ္သိပ္ေကာင္းတယ္၊ ရယ္လည္း ရယ္ရတယ္၊ သြက္သြက ္



   

လက္လက္လည္း ရွိတယ္၊ သူတို႔က အာှဇၨန္း ေကာင္းတာပ၊ဲ ဒါေပမယ္ ့ တကယ္တမ္း 

စာခ်ေရးၿပီဆိုေတာ ့သူတို႔စာေတြဟာ သိပ္မေကာင္းေတာ့ဘူး၊ တခ်ိဳ႕က်ေတာ့ စာသင္တဲ ့

ေနရာမွာ ေကာင္းလွခ်ည္ရ႕ဲလို႔ မဟုတ္ဘူး၊ သိပ္ၿပီး တက္တက္ၾကြၾကြ မရွိဘူး၊ ဒါေပမယ္ ့

အက်ိဳးသင့္အေၾကာင္းသင္ ့ ေျပာျပတဲ့ေနရာမွာ အင္မတန ္ စီးစီးပိုင္ပိုင ္ ရွိတယ္၊ အဒဲီလိ ု

လူေတြ စာခ်ေရးလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ ့သိပ္ေကာင္းတယ…္ 

          လံႈ႕ေဆာ္တဲ့စကားမ်ိဳး အေျပာေကာင္းတဲ ့ သူကေတာ ့ စာေရးတဲ့ေနရာမွာ 

ေကာင္းခ်င္ေကာင္းမယ္၊ မေကာင္းခ်င္မေကာင္းဘူး၊ သို႔ေသာ ္အဒဲီလံႈ႕ေဆာ္မႈ ေကာင္းတဲ့ 

သူေတြဟာ စာေရးေကာင္းတဲ့သ ူျဖစ္ဖို႔ရာ ခက္တယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ ္ထင္ပါတယ္၊ စင္ေပၚ 

ကေန လံႈ႕ေဆာ္ေျပာရတာက ႐တု္တရက္ေျပာရတဲ ့စကားမ်ိဳး၊ အက်ိဳးအေၾကာင္း သိပ္ၿပီး 

ပါခ်င္မွပါမယ…္ 

          အဒဲီေတာ ့စာေရးေကာင္းတယ္ဆိုတာ အက်ိဳးသင္ ့အေၾကာင္းသင္ ့ေျပာတတ္တဲ ့

သူေတြ၊ ျပႆနာတစ္ရပ ္အဆိုတစ္ခုကိ ုရွင္းလင္းသြားေအာင ္ေျပာတတ္တဲ ့လူေတြဟာ 

စာခ်ေရးလုိက္ရင္၊ အဒဲီလိ ုအက်ိဳးသင္ ့အေၾကာင္းသင္ ့ေရးလိုက္ရရင ္လြယ္လြယ္ကူက ူ

ျဖစ္သြားလိမ့္မယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ ္ ထင္တယ္၊ ဥပမာ ကၽြန္ေတာ္ ့ ကိုယ္ေတြ႕ေျပာရရင ္

ကၽြန္ေတာ္က စာေပေဟာေျပာပြဲေတြမွာ ေျပာရင ္ (ကိုှ င္းၿငိမ္းတို႔လည္း နားေထာင ္

ဖူးမယ ္ ထင္ပါတယ)္ ျပႆနာတစ္ရပ ္ သို႔တည္းမဟုတ ္ အဆိုတစ္ခုကိ ု သက္ေသ 

သာဓကေတြနဲ႔ျပၿပီး အက်ိဳးသင့္အေၾကာင္းသင္ ့ ေျပာတယ္၊ စာေရးတဲ ့ ေနရာမွာေတာ ့

သိပ္ၿပီး မ်ားမ်ားစားစား ေရးလို႔မရဘူးေပါ့ဗ်ာ၊ အျပင္မွာ ပရိသတ္ကိုေျပာရတဲ ့ အခါက် 

ေတာ့မ ွ သရုပ္ျပပံုစံေတြ၊ သာဓကေတြ၊ ကိုယ္ေတြ႕အျဖစ္အပ်က္ေတြ၊ အမ်ားသိႏုိင္တဲ ့

အျဖစ္အပ်က္ေတြကိ ု ပံုစံျပၿပီး ထည့္ထည့္သြားတဲ့အခါက်ေတာ ့ ပိုၿပီး က်ယ္က်ယ ္

ှန္းှန္း ေျပာလို႔ရတာေပါ့… 

          ဒါေပမယ္ ့ အားလံုးျပန္ခ်ဳပ္လိုက္ရင ္ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဘယ္ေတာ့မဆိ ု အက်ိဳး 

အေၾကာင္းနဲ႔ ပတ္သက္တဲ ့ စကားမ်ိဳးကိုသာ ေျပာေလ့ရွိပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ ကၽြန္ေတာ္ ့

အဖို႔မွာေတာ ့စာခ်ေရးလုိက္ရင္လည္း သိပ္ၿပီး ခက္ခက္ခခဲ ဲ ပင္ပင္ပန္းပန္း မေရးရပါဘူး၊ 

သို႔ေသာ ္ဒါ ကၽြန္ေတာ့္နယ္ကိုပ ဲေျပာတာ၊ ကၽြန္ေတာ့က္ိ ု ပရိသတ ္လြမ္းေလာက္ေအာင ္

ှတၳဳတစ္ပုဒ ္ ဖြဲ႕ႏြဲ႕ၿပီး ေျပာစမ္းပါဆိုရင္ ကၽြန္ေတာ ္ ေျပာခ်င္မွ ေျပာတတ္ပါလိမ့္မယ္၊ 

ဆိုလိုတဲ့အဓိပၸာယ္က နယ္ကြာတယ ္ဆိုတဲ ့ သေဘာပါပ၊ဲ ေျပာတဲ ့ အေၾကာင္းအရာခ်င္း 

ကြာတယ္ဆိုတဲ ့သေဘာပါ... 

          ေကာင္းၿပီ၊ အဒဲါက ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု စကားေျပာေကာင္းတဲ ့ လူတစ္ေယာက ္

အျဖစ္နဲ႔ သူက ေရးတာေပါ့ေလ၊ ကိုှ င္းၿငိမ္းကလည္း အဒဲါကိ ု ေမးတာေပါ့ေလ၊ 

လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကလည္း ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု စကားေျပာေကာင္း တယ္လို႔ သတ္မွတ ္

ၾကတဲ့အတြက ္ စကားေျပာေကာင္းတဲ ့ သူတစ္ေယာက္ေနရာကေန ေျပာၾကည့္တာပါ၊ 

ေကာင္းၿပီ၊ ဒါျဖင္ ့ အေရးေကာင္းတဲ ့ သူတိုင္းေကာ အေျပာေကာင္းၾကပါသလား၊ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ စာေရးဆရာေတြ အေရးေကာင္း ၾကပါတယ္၊ ဒါေပမယ္ ့ စင္ေပၚတက္ၿပီး 

စကားေကာင္းေကာင္း မေျပာႏုိင္တဲ့သူေတြ တစ္ပံုႀကီးပါ၊ ပထမဦးဆံုး သာဓကျပရရင ္

ဆရာႀကီး ေရႊဥေဒါင္း၊ သူကိုယ္တုိင ္ ေျပာခဲပ့ါတယ္၊ သူ႔ကိ ု ေျပာၾကတယ္တဲ့၊ ခင္ဗ်ားက 

ေတာ္ေတာ္ထူးဆန္းတဲ ့ ပုဂၢိဳလ္ပ၊ဲ သူရႆတီက သူမ်ားေတြႏႈတ္မွာ ကပ္တယ္၊ ခင္ဗ်ား 

ကိုေတာ ့ လက ္ မွာလာေတြ႕တယ္၊ အဒဲီလိ ု အေျပာခံရေလာက္ေအာင ္ အေရးေကာင္း   

သေလာက ္ ေျပာတာမွာေတာ ့ အင္မတန္ညံ့တဲ့ပုဂၢိဳလ္လို႔ သူ႔ကိုယ္သ ူ ှန္ခံပါတယ္၊ 



   

အဒဲီလိုပ ဲ ဆရာေဇယ်လည္း အေျပာမေကာင္းေပမယ္ ့ ေရးတာက်ေတာ ့ ရႊင္ေနတာပ၊ဲ 

အဒဲီေတာ ့ အေရးေကာင္းတိုင္း အေျပာမေကာင္းႏုိင္ပါဘူး၊ ဒါေပမယ္ ့ ကၽြန္ေတာ ္

စဥ္းစားမိတာ တစ္ခုေတာ ့ရွိပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ့က္ိုယ ္ကၽြန္ေတာ္လည္း တြက္မိပါတယ္၊ 

ေျပာတာက အေလ့အက်င့္နဲ႔လည္း ဆိုင္တယ္လို႔ ထင္ပါတယ္၊ ဆရာႀကီး ေရႊဥေဒါင္းကို 

ဒီလိုေျပာဖို႔အတြက ္ အေလ့အက်င့္မ်ားမ်ား လုပ္ေပးလိုက္ရင ္ သ ူ အေျပာေကာင္းတဲ ့

ပုဂၢိဳလ ္ ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္လာမွာေပါ့၊ အခ ုေတြ႕ေနရတဲ ့အေျခအေနအရ တထစ္ခ် ေျပာႏုိငတ္ာ 

ကေတာ ့ အေျပာေကာင္းတိုင္း အေရးမေကာင္းဘူး၊ အေရးေကာင္းတိုင္းလည္း အေျပာ 

မေကာင္းဘူး၊ တခ်ိဳ႕က်ေတာ ့အေရးလည္း ေကာင္းတယ ္အေျပာလည္း ေကာင္းတယ္၊ 

တခ်ိဳ႕က်ေတာ ့ အေရးလည္းမေကာင္းဘူး အေျပာလည္းမေကာင္းဘူး၊ ဒါလရဲွိတာ 

ေပါ့ဗ်ာ၊ ဒါေလာက္ဆိုရင ္ကိုှ င္းၿငိမ္း ေက်နပ္ၿပီ ထင္ပါတယ”္ 

 

          “ေလာေလာဆယ္ ဂယက္ထေနတဲ ့ ျပႆနာတစ္ခုနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ ္

ေမးခ်င္ပါတယ္၊ „ေအာင္သင္းကိုၾကည့္၊ သူ႔မူလအလုပ္က ေက်ာင္းဆရာ၊ အခ ုသ ူအလုပ ္

ထြက္ၿပီး စာေပေှ ဖန္ေရးှ င္ေရးေတာ ့ေှဖန္ေရးကေလာင္ တစ္ေခ်ာင္း တိုးလာတာေပါ…့‟ 

အဒဲီသေဘာမ်ိဳး ဖတ္ရဖူးတယ္၊ အဒဲီေတာ ့စာေရးဆရာေကာင္းတစ္ေယာက္ ျဖစ္ဖို႔အတြက ္

ႏုိင္ငံ့ှ န္ထမ္းဘှ ကိ ုစြန္႔သင္ ့မစြန္႔သင္…့ ဆရာ ဘယ္လိုယူဆပါသလ”ဲ 

          “ဒီေမးခြန္းက ေတာ္ေတာ္က်ယ္ှ န္းတဲ ့ ေမးခြန္းပါ၊ ေနာက္ၿပီးေတာ ့ ဒီအယူအဆ 

က စာေပေလာကမွာ ေတာ္ေတာ္ကေလး ဂယက႐္ိကု္ေနေတာ ့ ကၽြန္ေတာ ္ က်ယ္က်ယ ္

ျပန္႔ျပန္႔ ေျပာခ်င္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ ့ အယူအဆကိ ု ေျပာမွာပါ၊ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု အလုပ္က 

ထြက္လိုက္ေတာ့မ ွေအာင္ျမင္တယ္လို႔ ယူဆၾကတယ္၊ မဟုတ္ပါဘူး… 

          အဒဲီေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ေအာင္ျမင္တယ္ဆိုတာ ဘာလဆဲိုတာ ျပန္ၿပီး 

တြက္ၾကည့္ၾကရေအာင္၊ ေအာင္ျမင္တယ္ဆိုတာ ႏွစ္မ်ိဳးရွိတယ္၊ စာမ်ားမ်ားေရးႏုငိ္လို႔ 

နာမည္ေက်ာ္ေစာကိတၱ ိ ရွိလာတာက တစ္မ်ိဳး၊ ေနာက္တစ္မ်ိဳးက  ေငြေရးေၾကးေရး 

ှင္ေငြအရ ေအာင္ျမင္လာတာက တစ္မ်ိဳးေပါ့… 

          ကၽြန္ေတာ္က အလုပ္ကထြက္တာ မဟုတ္ဘူး၊ မထြက္ခ်င္ဘနဲဲ႔ ထြက္ပစ္လိုက ္

ရတာ၊ ကၽြန္ေတာ္က ေက်ာင္းဆရာ၊ ခုထက္ထိလည္း သင္ေနဆပဲါ၊ စာသင္ရတာ 

ကိုလည္း ှါသနာပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ ္ တကၠသိုလ္မွာ အလုပ္လုပ္တုန္းက ဘာစာေတြ 

သင္ရသလဆဲိုေတာ ့ အဒဲီတုန္းက ေခတ္သစ္ျမန္မာစာနဲ႔ ပတ္သက္တဲ ့ ေှဖန္ေရး၊ ှတၳဳ 

ေှဖန္ေရး၊ ကဗ်ာေှဖန္ေရး၊ ေလ့လာမႈေတြ၊ အဒဲါေတြကိ ု ကၽြန္ေတာ္က သင္ရတယ္၊ 

ကၽြန္ေတာ့္လုပ္ငန္းက အဒဲါဆိုေတာ ့ အျပင္မွာ စာေရးဆရာ ျဖစ္တာမျဖစ္တာ အပထား၊ 

ကၽြန္ေတာ့္႒ာနမွာ ဒီအလုပ ္ကိ ုကၽြန္ေတာ္က လုပ္ေနရတာပ…ဲ 

          အဒဲီတုန္းမွာ ျပႆနာက ဘာေတြေပၚလာသလဆဲိုေတာ့၊ ဥပမာ… ကၽြန္ေတာ္က 

စာေရးဆရာတစ္ေယာက္ရ႕ဲစာ ဘယ္ေလာက္ေကာင္းတဲ့အေၾကာင္း၊ သူ႕ ေပ်ာ့ညံ့ခ်က္က 

ဘယ္လိုရွိတယ္ဆိုတာကိ ု ေက်ာင္းမွာ ျပ႒ာန္းထားတဲ ့ စာအုပ္တင္မကဘနဲဲ႔ အျပင္မွာ 

လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနတဲ ့ စာေပေလာကအေၾကာင္းပါ တို႔ကာထိကာ ေျပာေျပာသြားေတာ့ 

အျပင္က စာေရးဆရာတခ်ိဳ႕နဲ႔ ကၽြန္ေတာ ္ထိပ္တုိက္တိုးလာရတာေတြ ရွိတယ္၊ ဆိုၾကပါစို႔ 

ကၽြန္ေတာ္က ဦးသိန္းေဖျမင္ ့ ဘယ္ေလာက္ေကာင္းတဲ့အေၾကာင္း၊ သူ႔စာေတြနဲ႔ 

ေက်ာင္းမွာ ေျပာလိုက္တယ ္ ဆိုပါစို႔၊ အဒဲါကိ ု တခ်ိဳ႕ကိ ု ဦးသိန္းေဖျမင္ ့ ေကာင္းတဲ့အ 

ေၾကာင္း ခ်ီးမြမ္းသံၾကားရတဲ့အတြက ္ ႏွလံုးေရာဂါရခမန္း ှန္တိုတတ္တဲ့သူက ရွိေသး 

တယ္၊ စာေရးဆရာေတြက ခက္တယ္ဗ်၊ တခ်ိဳ႕က သူတို႔စာကလြဲရင ္တျခားသူကိ ုခ်ီးမြမ္း 



   

တာ ႀကိဳက္ကိုမႀကိဳက္တဲ့သူက တစ္ပံုႀကီး၊ အဒဲီလိုလူမ်ိဳးေတြနဲ႔ ကၽြန္ေတာ ္ ထိပ္တိုက ္

လာေတြ႕တဲ့အခါက်ေတာ ့ သူတို႔က Hysterical Reaction (အရူးအမူးတံု႔ျပန္ျငင္းခံ)ု 

ၾကတာမ်ိဳးေတြ၊ ကၽြန္ေတာ့္တပည့္ေတြကိ ု ေျပာဆိုၿပီး ေတာင္တို႔ေျမာက္တို႔ လုပ္လာ 

ၾကတာမ်ိဳးေတြ၊ အဒဲီကိစၥေတြေပၚ လာတယ…္ 

          ေနာက္တစ္ပိုင္းက ႏုိင္ငံေရးနဲ႔ ပတ္သက္တဲ ့ အယူအဆေတြကလည္း စာေပမွာ 

ရွိတယ္၊ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု ပံုသ႑ာန္သမားပ၊ဲ ျပည္သူ႔စာေပကိ ု ေဖာက္ဖ်က္တယ္၊ ျပည္သူ႔ 

စာေပကိ ုအေလးမျပဳတဲ့သူ၊ ျပည္သူကိ ုအေရးမစိုက္တဲ့သူ၊ ဘာညာနဲ႔ ေျပာလာၾကတယ္၊ 

အဒဲီလူေတြရ႕ဲ ထိုးႏွက္ခ်က္ေတြက တကၠသိုလ္ထအဲထ ိေရာက္လာေတာ ့ငါ ဒီလိုေနလို႔ 

မျဖစ္ေတာ့ဘူး၊ ငါ အျပင္မွာ ဒီလူေတြ နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ရွင္းေအာင္ေတာ ့ေရးမွဆိုၿပီး သူတို႔ 

ထိုးႏွက္ခ်က္ေတြကိ ု ေခ်ပခ်င္လို႔ အျပင္ထြက္ၿပီး စာေရးတာ၊ ဒါေၾကာင္ ့ ကၽြန္ေတာ္က 

ေက်ာင္းဆရာက ေန မေတာ္တဆ စာေရးဆရာ ျဖစ္လာတဲ့သူပါ… 

          ေကာင္းၿပီ…၊ဒါ ကၽြန္ေတာ္တစ္ေယာက္တည္းတင ္ မဟုတ္ဘူး၊ ကိုှ င္းၿငိမ္းကို 

ကၽြန္ေတာ ္ ေျပာရဦးမယ္၊ ကမၻာေပၚမွာရွိတဲ ့ ေတာ္ေတာ္နာမည္ႀကီးတဲ ့ စာေပေှ ဖန္ေရး 

သမား အားလံုးဟာ ကၽြန္ေတာ့္လိုပ ဲ စခဲ့ၾကတာပ၊ဲ ေက်ာင္းဆရာဘှ က စၾကတယ္၊ 

တကၠသိုလ္ကေန စတယ္၊ အဒဲါေလးကိ ု ပထမ သတိထားမိဖို႔ လိုပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္က 

ေက်ာင္းထမဲွာ စာသင္႐ံမုကေတာ့ဘ ဲေှဖန္ေရးေဆာင္းပါးေတြ ေရးလာေတာ ့ကၽြန္ေတာ့ ္

နာမည ္ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ သိစျပဳလာၾကတယ္၊ အခ ု ကၽြန္ေတာ ္ စာေပေဆာင္းပါးေတြ 

ေရးတယ္၊ ေှဖန္ေရးေဆာင္းပါးေတြ ေရးတယ္ဆိုတာ အလုပ္ထြက္လို႔ ေရးတာ မဟုတ ္

ဘူး၊ အလုပ္မထြက္လည္း ဒါေတြေရးျဖစ္ေနမွာပ၊ဲ အလုပ္ထြက္ျဖစ္လိုက္မ ွပိုေရးျဖစ္တယ ္

ဆိုတာလည္း မဟုတဘ္ူး၊ တကယ္လို႔ အလုပ္ထမဲွာ ရွိေနရင္လည္း ကၽြန္ေတာ ္ ေရး 

ျဖစ္ေနမွာပ၊ဲ ကၽြန္ေတာ္ေတာ ့ အဒဲီလိ ု ယူဆတယ္၊ ေနာက္ၿပီးေတာ ့ တစ္ခုရွိတာက 

အျပင္မွာ ကၽြန္ေတာ္စာေရးေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္ကိုယ္တုိင္ကလည္း ႀကိဳးႀကိဳးစားစား 

ေရးတယ္၊ စာလည္း ေတာ္ေတာ္ဖတ္တယ္၊ ကိုယ္တုိင ္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ၿပီး ေရးလာ 

ေတာ ့ ပရိသတ္က ပိုၿပီး သိလာတာေပါ့၊ သိလာတာနဲ႔အမွ  ် ပရိသတ ္ လက္ခံတာနဲ႔အမွ် 

ကၽြန္ေတာ့္ရ႕ဲ နာမည္ေက်ာ္ေစာမႈဆိုတာလည္း ရလာတာေပါ့၊ အဒဲါ နာမည္ေက်ာ္ေစာမႈ 

ကိစၥ… 

          ေကာင္းၿပီ၊ ေငြေရးေၾကးေရးကိစၥ၊ ကၽြန္ေတာ့္မွာ ေငြေရးေၾကးေရးကိစၥ ေျပလည ္

ပါတယ္ဆိုရင ္အဒဲါ စာေရးတာေၾကာင္ ့လံုးှမဟုတ္ဘူး၊ ဥပမာ ခင္ဗ်ားတို႔ ေပဖူးလႊာက 

ေဆာင္းပါးခ တစ္ပုဒ္ကိ ုတစ္ရာ့ငါးဆယ္ေပးတယ္၊ ဒါ အမ်ားဆံုးေပးတာ၊ တစ္ရာ့ငါးဆယ ္

ေပးတာ ခင္ဗ်ားတို႔နဲ႔ မေဟသ ီ ႏွစ္တုိက္ပ ဲ ရွိတယ္၊ တစ္ခ်ိဳ႕တုိက္ေတြဆိုရင ္ တစ္ရာ 

ေလာက္ပ ဲ ေပးတယ္၊ အဒဲီေလာက္ေငြနဲ႔ ကၽြန္ေတာ ္ဘယ္လိုရပ္တည္မွာလ၊ဲ ကၽြန္ေတာ ္

ဘာလုပ္ရမလ၊ဲ အဒဲီကရတဲ့ဥစၥာ လက္ဖက္ရည္ဖိုးေလာက္ပ ဲ ရွိပါတယ္၊ ခင္ဗ်ားလည္း 

သိပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ ္ လမ္း (၃ှ)ထမဲွာ ေက်ာင္းဖြင့္ထားတယ္၊ အဒဲမီွာ ကၽြန္ေတာ ္

ဆယ္တန္းကေန တကၠသိုလ္အတန္းေတြအထ ိအကုန္သင္တယ္၊ အဒဲါနဲ႔ စားေနတာ၊ ဒါ 

ေၾကာင့္မို႔ စာေၾကာင္ ့ ေငြေရးေၾကးေရး ရတဲ့အထမဲွာ ကၽြန္ေတာ္တို႔မပါဘူးလို႔ ေျပာခ်င္ 

ပါတယ…္ 

          ဒီေနရာမွာ ကၽြန္ေတာ ္ စကားစပ္မိလို႔ ေျပာခ်င္တာက ကဗ်ာဆရာေတြကို  

ကၽြန္ေတာ ္ ေတာ္ေတာ္ေလးစားတယ္၊ သူတို႔က ေငြေရးေၾကးေရးကိစၥ ဘာကိုမ ွ ထည္ ့

မစဥ္းစားဘူး၊ တကယ့္ကိ ု စာေပခ်စ္လို႔ လုပ္ေနၾကတဲ့သူေတြ၊ ဒါေၾကာင္ ့ သူတို႔ဟာ 

တကယ့္ကိ ု႐ိုေသအပ္တဲ့သူေတြလို႔ ကၽြန္ေတာ ္ျမင္တယ…္ 



   

          ခုနက ကိုှ င္းၿငိမ္း ေမးတဲ့ေမးခြန္း ျပန္ဆက္ၾကရေအာင္၊ ှန္ထမ္းအျဖစ္က 

ထြက္ဖို႔လိုသလား၊ ဟုတ္လား၊ ကၽြန္ေတာ္ေျပာမယ္၊ စာေရးၿပီး ထမင္းစားပါတယ္ဆိုရင ္

အမ်ားႀကိဳက ္အေပ်ာ္ဖတ္စာေပေတြဟာ သူ႔ေခတ္သူ႔အခါနဲ႔သ ူထမင္းစားေလာက္ေအာင ္

ရတယ္၊ ေတာ႐္ံတုန႐္ံု စီးပြားျဖစ္ေလာက္ေအာင ္ ရတယ္၊ သို႔ေသာ ္ တကယ္ေကာင္းတဲ ့

စာေပကိ ု ေရးမယ္ဆိုရင ္ ဒါေလာက ္ မရႏုိင္ဘူး၊ ဥပမာ နမူနာျပရရင ္ ဆရာသိန္းေဖျမင့္၊ 

ဆရာ ှတၳဳတိုေရးခဲ့တာ အပုဒ ္အစိတ္၊ သံုးဆယ္ေလာက္ပ ဲ ရွိတယ္၊ ှတၳဳရွည ္ေလးငါး 

ေျခာက္ပုဒ္ပ ဲရွိတယ္၊ ေကာင္းၿပီ…ဆရာသိန္းေဖျမင္ ့သက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္လံုး စာေပနဲ႔ 

ထမင္းစားသြားတာ ျဖစ္ေပမယ္ ့ှတၳဳနဲ႔ ထမင္းစားသြားတာ မဟုတ္ဘူး၊ သတင္းစာသမား 

ဘှနဲ႔ ထမင္းစားသြားတာ၊ ခုနကေျပာတဲ ့ ှတၳဳတို႔ ဘာတို႔၊ ရသစာေပ ေရး႐ံုေလာက္နဲ႔ 

မရဘူး၊ သို႔ေသာ ္ ဦးသိန္းေဖျမင့္ရ႕ဲ ှတၳဳအမ်ိဳးအစားက အရည္အေသြးကိုေတာ ့ သြား 

မေျပာနဲ႔၊ ထိပ္ဆံုးက ပါတယ…္ 

          ခုနက အေပါစားဆိုတာေတြကေတာ ့ေဟာတစ္အုပ ္ေဟာတစ္အုပ ္ထုတ္ေနတာ 

ေတြ ရွိတယ္၊ ကိုယ့္ဘာသာကိုယ္မႏုိင္လို႔ ရွဒဲိုးနဲ႔ ေရးေနရတာေတြ ရွိတယ္၊ အဒဲီလိ ု

ႀကံဖန္ၿပီး မျဖစ္ျဖစ္ေအာင ္ ေရးရင္ေတာ ့ ရတယ္၊ သို႔ေသာ ္ သူတို႔က နာမည္က်သြားၿမဲ 

ျဖစ္တယ္၊ က်ၿပီေဟ့ဆိုရင ္ ကုန္းေကာက္စရာ မရွိေတာ့ေလာက္ေအာင ္ က်သြားတယ္၊ 

ထုတ္ေပးမယ့္သ ူ မရွိေတာ့ဘူး၊ မဂၢဇင္းကလည္း လက္မခံခ်င္ေတာ့ဘူး၊ သူ႔စာအုပ္ကိ ု

ေမးတဲ့သ ူမရွိေတာ့ဘူး၊ အဒဲီလိုျဖစ ္သြားရင ္ထမင္းစားဖို႔ ခက္ၿပီေပါ့… 

          အဒဲီေတာ ့ ှန္ထမ္းစာေရးဆရာတစ္ေယာက္က မိန္းမဆိုရင္ေတာ ့ သိပ္ကိစၥ 

မရွိဘူး၊ သူ႕လင္ကိ ု မွီခိုစားႏုိင္တယ္၊ အလုပ္က ထြက္ပစ္လုိက္လို႔ ရတယ္၊ အေရးမႀကီး 

ဘူး၊ ဒါေပမယ္ ့ ေယာက်္ားတစ္ေယာက ္ ျဖစ္ေနမယ္ဆိုရင္၊ မိသားစုကိုလည္း တာှန ္

သိတတ္မယ္ဆိုရင ္အဒဲီမိသားစုကိုလည္း ေစာင့္ေရွာက္ဖို႔ လုိအပ္တယ္ဆိရုင ္ဒါ လြယ္တဲ ့

ကိစၥ မဟုတ္ဘူး၊ ကၽြန္ေတာ ္ေျပာခ်င္ တာက အဒဲီလူဟာ ဘယ္လိုလူလ၊ဲ ှန္ထမ္းဘှက 

ထြက္မယ္၊ ဘုန္းႀကီးှတ္မယ္၊ စာေရးမယ္ဆုိရင ္ ဒါကတစ္မ်ိဳး၊ ှန္ထမ္းကထြက္လိုက ္

မယ္၊ ကိုယ္တစ္ေယာက္တည္းပ ဲ ရွိတယ္၊ မစားရလည္း အေရးမႀကီးဘူး၊ စားရလည္း 

အေရးမႀကီးဘူးဆိုရင ္ ဒါက တစ္မ်ိဳး၊ မိန္းမျဖစ္ေနတယ္၊ ကိုယ့္လင္အားကိုးၿပီး စားလို႔ရ 

တယ္ဆိုရင ္ဒါ အေရးမႀကီးဘူး၊ ထြက…္ 

          ေယာက်္ားတစ္ေယာက ္ ျဖစ္ေနရင္ေတာ ့ ကိုှ င္းၿငိမ္း… ခင္ဗ်ားကိုယ္တုိင္ေကာ 

အဒဲီလိ ု လုပ္မလား၊ ဒါ ကၽြန္ေတာ္က ခင္ဗ်ားကိ ု ျပန္ေမးခ်င္တာ၊ အဒဲီေတာ ့ ဒါေတြ 

ထိေအာင ္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ စဥ္းစားၾကရလိမ့္မယ္၊ ေနာက္ၿပီးေတာ ့ ဘာကြာသလဆဲိုေတာ ့

ကၽြန္ေတာ ္ ေျပာျပမယ္၊ ခုနက အေပ်ာ္ဖတ္စာေပသမားေတြ စားရသလိ ု အေကာင္းစား 

စာေပ ေရးတဲ့သူေတြလည္း နည္းနည္းပါးပါးေတာ့ စားရပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္က ခင္ဗ်ား 

ေမးလို႔သာ စကားစပ္ၿပီးသာ ထည့္ေျပာရတာ၊ ဒီစာေရးဆရာႏွစ္မ်ိဳးက ေရထမဲွာေနၾကတဲ ့

ငါးခ်င္းအတူတ ူေရတိမ္ငါး ေရနက္ငါး ကြာျခားသလိ ုအလႊာခ်င္း ကြာျခားၾကတယ္၊ အဒဲီ 

ေတာ ့ ခုနက ေျပာသလိ ု အခ်ိန္ရာသီအားျဖင္ ့ ေပၚေပါက္လာၿပီးေတာ ့ သူ႔ေခတ္သူ႔အခါ 

ေလးနဲ႔ ၿမိဳးၿမိဳးျမက္ျမက္ စားရေလာက္ေအာင ္ ပရိသတ္အႀကိဳက္ေရးတဲ ့ စာေရးဆရာကိ ု

ကၽြန္ေတာ္တို႔က စာရင္းထထဲည့္ၿပီး မေျပာလိုဘူး၊ ဒီလိုအထ ဲ သူတို႔ကိ ု ထည့္ၿပီး 

ေျပာဖို႔မသင့္ဘူး… 

          ှန္ထမ္းအလုပ္က ထြက္သင့္သလား၊ မထြက္သင့္ဘူးလားဆိုတာ ဆရာႀကီး 

ေရႊဥေဒါင္းေျပာတဲ ့စကားနဲ႔ ျပန္ေျပာမယ္၊ သူဟာ သူ႔ကိုယ္ပိုင္ှ တၳဳေတြ ေရးဖူးပါတယ္တဲ့၊ 

ႏွစ္ခုသံုးခုေလာက ္ ေရးဖူးပါတယ္တဲ့၊ သို႔ေပမယ္ ့ အခ်ိန္ၾကာတာနဲ႔အမွ် ေၾကးမကိုက္ဘူး 



   

တဲ့၊ ဒါေၾကာင္ ့ ျမန္မာျပည္ဟာ စာေရးျခင္းနဲ႔ အသက္ေမြးှမ္းေက်ာင္းသင့္တဲ ့ တိုင္းျပည ္

မဟုတ္ဘူးလို႔ ဆံုးျဖတ္ၿပီး ဘာသာျပန္ဆရာႀကီးဘှနဲ႔ပ ဲေက်နပ္ရတယ္လို႔ ေျပာဖူးတယ္၊ 

ဒီစကားေတြနဲ႔ ခ်င့္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ေပါ့ဗ်ာ” 

 

          “ဆရာက စာေပေဆာင္းပါးလည္း ေရးတယ္၊ ေှဖန္ေရး ေဆာင္းပါးေတြ လည္း 

ေရးတယ္၊ စာဖတ္ပရိသတ္အမ်ားက သိထားတာကေတာ့ ေှဖန္ေရးဆ ရာေပါ့၊ ေှဖန္ေရး 

ကိ ုဘာေၾကာင္ ့ေရးရတာလ၊ဲ သီးျခားရည္ရြယ္ခ်က္ ရွိလို႔လား၊ သို႔တည္းမဟုတ ္

ေက်ာင္းဆရာ ဗီဇဉာဥ္ေၾကာင္ ့သူမ်ားအေပၚမွာ ၾသဇာေပးခ်င ္လို႔ ေရးတာလား” 

          “ဒီေမးခြန္းနဲ႔ ပတ္သက္တဲ ့ အေျဖတစ္ခ်ိဳ႕က ေစာေစာတုန္းက အတန္အသင္ ့

ေတာ ့ပါသြားပါၿပီ၊ ေက်ာင္းဆရာဘှမွာ သင္ၾကားပို႔ခ်ခဲ့ရတာေတြကိုက ေှဖန္ေရးေတြပ ဲ

သင္ေပးခဲ့ရတယ္၊ အခုေနာက္ပိုင္းေခတ္မွာ ေှဖန္ေရးဆိုရင ္ စာသင္ခန္းက စခဲ့တာ 

ခ်ည့္ပ၊ဲ တကၠသိုလ္မွာ ပို႔ခ်ျခင္းကေန ေှဖန္ေရးဆိုတာ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာရတာ၊ ကၽြန္ေတာ္ ့

အလုပ္ကိုက အတန္းထမဲွာ ကေလးေတြကိ ုဒါကိုသင္ေပးတာ၊ ဒီလိုသင္ေပးရတဲ့အတြက ္

ေှဖန္ေရးဆိုတာ စာသင္ခန္းထကဲေန စတာပါလို႔ ဒီသေဘာမ်ိဳး ယူဆၾကရင္လည္း 

ကၽြန္ေတာ ္ မတတ္ႏိုင္ဘူး၊ သို႔ေသာ္လည္း ကၽြန္ေတာ္က ဆရာလပု္ခ်င္လို႔ ဆိုတာက 

ေတာ ့ဘယ္သူ႔ကိ ုဆရာလုပ္ခ်င္တာလ၊ဲ ဒါ ျပႆနာ ေပၚလာၿပ…ီ 

          တခ်ိဳ႕စာေရးဆရာေတြကလည္း သူတို႔ကု ိဆရာလုပ္ခ်င္လို႔,လို႔ ထင္တယ္၊ တခ်ိဳ႕ 

စာဖတ္ပရိသတ္ကလည္း သူတို႔ကိ ု ဆရာလုပ္ခ်င္လို႔,လို႔ ထင္တယ၊္ အဒဲီမွာ တံု႔ျပန္မႈ 

ေတြက အမ်ိဳးမ်ိဳး ေတြ႕ရတယ္၊ ဥပမာဆိုပါေတာ ့ ႐ိုး႐ိုး စာဖတ္ပရိသတ္ကေတာ ့

ကၽြန္ေတာ္စ့ာကိ ု သိပ္ႀကိဳက္တယ္ဗ်၊ ကၽြန္ေတာ ္ ေျပာလိုက္တဲ့အခါက်မ ွ ဘယ္ဟာ 

ေကာင္းမွန္းဆိုးမွန္း သိလာတယ္၊ အဒဲီအတြက ္ ကၽြန္ေတာ့က္ိ ု ေက်းဇူးတင္ၾကတယ္၊ 

ဒါေပမယ္ ့ ခုနကေျပာတဲ ့ ဆရာလုပ္ခ်င္လို႔ ဆိုတဲ ့ ကိစၥကေတာ ့ စာဖတ္ပရိသတ္က 

ေျပာတာ မေတြ႕ရဘနဲဲ႔ စာေရးဆရာေတြက လာလာေျပာတာပ ဲေတြ႕ရတယ…္ 

          ေကာင္းၿပီ… ဆရာလုပ္ခ်င္တယ္ဆိုတဲ့စိတ္နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ့္ကိုယ ္

ကၽြန္ေတာ ္ ျပန္စစ္ေဆးၾကည့္တယ္၊ ကၽြန္ေတာ ္ မဟုတ္ဘူးဗ်၊ ဘာျဖစ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္က 

ဆရာ လုပ္ခ်င္ရမွာလ၊ဲ ဆရာလုပ္ရေအာင ္ ကၽြန္ေတာ္က ဘာမို႔လို႔လ၊ဲ ကၽြန္ေတာ္ျမင္တဲ့ 

ဥစၥာကိ ု ကၽြန္ေတာ ္ ေျပာလုိက္တာပ ဲ ရွိတယ္၊ တခ်ိဳ႕စာေရးဆရာေတြက သူတို႔ဘာသာ 

သူတို႔ လိပ္ျပာငယ္ေနတဲ့သူေတြ ရွိတယ္၊ အလကားေနရင္း လိပ္ျပာငယ္ေနေတာ ့

ကၽြန္ေတာ္ေျပာတာ မွန္သည္ျဖစ္ေစ၊ မွားသည္ျဖစ္ေစ သူတို႔ကိ ု ဆရာလုပ္ပါတယ္ဆိုၿပီး 

စြပ္စြဲေတာ့တာေပါ့… 

          သို႔ေသာ ္ တစ္ခုရွိတာက ကၽြန္ေတာ္ေရးတဲ ့ စာထမဲွာ ဆရာလုပ္တဲ့ေလသ ံ ပါလို႔ 

ရွိရင ္ ကၽြန္ေတာ ္ ညံ့လို႔ပေဲပါ့၊ ဒါေပမယ္…့ ေဟာေျပာပြဲေတြမွာ ေဟာၿပီဆိုရင္ေတာ ့

ကၽြန္ေတာ့္မွာ ေက်ာင္းဆရာဘှကတည္းက ပါလာတဲ ့ ဉာဥ္အတိုင္း စာသင္ခန္းထမဲွာ 

ေဟာေျပာပို႔ခ်တဲ့ပံုစံအတုိင္း ေျပာမိတတ္တယ္၊ အဒဲါေၾကာင့ ္ ပရိသတ္ကိ ု အၿမဲ 

ေတာင္းပန္တယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ေက်ာင္းဆရာအျဖစ ္ တစ္သက္လံုး အသက္ေမြး 

လာတာဆိုေတာ ့ ေက်ာင္းဆရာအက်င္ ့ ပါေနပါတယ္၊ တကယ္လို႔ ပရိသတ္ကိ ု

ေဟာေျပာတဲ့ေနရာမွာ ပရိသတ္ကိ ု ေဟာေျပာေနတာနဲ႔ မတူဘ ဲ တကၠသိုလ္က စာသင ္

ခန္းမက်ယ္ႀကီးတစ္ခုထမဲွာ သင္ၾကားပို႔ခ်ေနသလိုမ်ား ျဖစ္ေနခဲ့ရင္ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ုသည္း 

ခံပါ၊ ခြင့္လႊတ္ပါလို႔ အၿမတဲမ္း ႀကိဳတင္ေတာင္းပန္ေလ ့ ရွိပါတယ္၊ ဒါေပမယ္ ့ စာေရးတဲ ့

ေနရာမွာေတာ ့ အဒဲီလိုေလသံမ်ိဳး ပါတယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ ္ လံုးလံုးမထင္ပါဘူး၊ ေနာက္ၿပီး 



   

ေတာ ့ ကၽြန္ေတာ ္ ဆရာလုပ္ခ်င္လို႔ ေရးတာလည္း မဟုတ္ဘူး၊ ကၽြန္ေတာ္ကိုယတ္ိုင္က 

ေှဖန္ေရးကိ ု သင္ခဲ့ရတာပါ၊ ဒါေၾကာင့္မို႔ အဒဲီအေၾကာင္းကိ ု သင္ရင္းနဲ႔ ျပန္ေရးတာပါ 

လို႔ပ ဲေျပာခ်င္ပါတယ”္ 

 

          “ဆရာ မဟာှ ိဇၹာဘြဲ႕အတြက ္စာတမ္းတင္ခဲ့တာ ှတၳဳတိုမ်ား ေလ့လာ ခ်က္ေနာ”္ 

          “ဟုတ္ပါတယ”္ 

          “ှတၳဳတိုမ်ားေလ့လာခ်က္နဲ႔ မဟာှ ိဇၹာဘြဲ႕ ယခူဲ့သူတစ္ေယာက္၊ ေှဖန္ေရးဆရာ 

တစ္ေယာက္အေနနဲ႔ „ေရးတတ္ရင ္ှတၳဳျဖစ္တယ္‟ ဆိုတဲ ့ခံယူခ်က္နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ဘယ္လိ ု

မ်ား ျမင္ပါသလ”ဲ 

          “ေရးတတ္ရင ္ှတၳဳျဖစ္တယ္ဆိုတာ ဟုတ္တယ္၊ ဒါကိုေတာ ့ ကၽြန္ေတာ ္လက္ခ ံ

တယ္၊ ဘယ္အေၾကာင္းအရာပျဲဖစ္ျဖစ္၊ ဆီမီးခြက္အေၾကာင္း ျဖစ္ျဖစ္၊ ဓာတ္မီးျခစ္ 

အေၾကာင္း ျဖစ္ျဖစ္၊ ေဖာင္တိန္အေၾကာင္းပ ဲျဖစ္ျဖစ္၊ ဘယ္အေၾကာင္းပျဲဖစ္ျဖစ ္ေရးတတ္ 

ရင္ ှတၳဳျဖစ္သြားတာပ၊ဲ ဒါမွန္တယ…္ 

          ဒါေပမယ္ ့ှတၳဳမျဖစ္ရင ္မေရးတတ္လို႔ဆိုတဲ ့အဓိပၸာယ ္ေပၚလာတတ္တယ္၊ အဒဲါ 

ေတြ ှတၳဳျဖစ္သလားဆိုေတာ ့ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက ဒါေတြက ှတၳဳမွမဟုတ္ဘလဲို႔ 

ေျပာၾကတယ္၊ အဒဲီေတာ ့ မေရးတတ္လို႔ဆိုတဲ ့ အဓိပၸာယ ္ ျပန္ေရာက္သြားတယ္၊ အခ ု

ကၽြန္ေတာ ္ ေျပာေနတာက „တကၠေဗဒ‟ (Logic) ေနာ္၊ ေလာဂ်စ္ေက်ာင္းသား 

တစ္ေယာက္ဆိုရင ္ခ်က္ခ်င္း တန္းၿပီး နားလည ္သြားမယ…္ 

          ေရးတတ္ရင ္ှတၳဳျဖစ္တယ္၊ 

          ှတၳဳမျဖစ္ဘူး၊ 

          ဒါဆိ ု မေရးတတ္လို႔ေပါ့။ 

          အဒဲီေတာ ့ ေရးတတ္ရင ္ ှတၳဳျဖစ္တယ္ဆိုတာ မွန္ပါတယ္၊ သို႔ေသာ ္ အဒဲီဟာ 

ှတၳဳဟုတ္သလား၊ မဟုတ္ဘူးလား၊ အဒဲီမွာ ျပႆနာေတြ ေပၚလာမယ္၊ ဒါေတြ ှတၳဳ 

မဟုတ္ရင ္ဘယ္ဟာမ်ိဳးက ှတၳဳလ၊ဲ ဒါေတြက ျပႆနာျပန႐္ႈပ္လာ ဦးမယ…္ 

          ကၽြန္ေတာ ္ ေျပာခ်င္တာက ေရးတတ္ရင ္ ှတၳဳျဖစ္တယ္ဆိုတာ အေျပာေတာ ့

လြယ္တယ္၊ မွန္လည္းမွန္တယ္၊ ဒါေပမယ္ ့ လက္ေတြ႕လုပ္ဖို႔ရာ အေတာ္ခက္ပါတယ္၊ 

ေရးတတ္ဖို႔ရာ သိပ္ခက္ပါတယ္၊ အဒဲီအရင္က ေျပာခဲ့ပါေသးတယ္၊ „ေရးရရဲင ္ ှတၳဳ 

ျဖစ္တယ‟္ တဲ့၊ အဒဲါက်ေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္က သေဘာမတူဘူး၊ ေရးရရဲင္ ှတၳဳျဖစ္မလား၊ 

ှတၳဳေရးမ ွှတၳဳျဖစ္မွာေပါ့ဗ်၊ ေရးရတဲဲ့သူေတြ တစ္ပံုႀကီးပါ၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေပၚမွာ လမ္းေဘး 

ေလွ်ာက္ေရးထားတဲ့စာေတြ နည္းတာမ ွမဟုတ္တာ၊ အဒဲါေတြ ှတၳဳေတြလား… 

          မဟုတ္တာေတြ ေလွ်ာက္ေရးတုိင္း ှတၳဳေခၚမလား၊ ဆိုၾကပါစို႔၊ ကၽြန္ေတာ္က 

ခင္ဗ်ားအေၾကာင္း သိတယ္၊ ခင္ဗ်ားအေၾကာင္းကိ ု အပမာန ေရးရတဲုိင္း ှတၳဳျဖစ္ေရာ 

တဲ့လား၊ ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မွာေပါ့ 

          ေရးတတ္ရင ္ ှတၳဳျဖစ္တယ္ဆိုတာ ဆင္ကေလာင္ေတြအတြက္ေတာ ့ ဟုတ္မွာ 

ေပါ့၊ အေၾကာင္းအရာေလးတစ္ခုကိ ု စာမ်က္ႏွာ ေလးငါးခုေလာက ္ ထြက္ေအာင္ေရးၿပီး 

မဂၢဇင္းတုိက ္ သြားပို႔လုိက္ရင ္ မဂၢဇင္းကလည္း ေကာက္ထည့္မွာပ၊ဲ သူ႕ှတၳဳ ပါေစခ်င ္



   

တာကိုး၊ ဒါေပမယ္ ့ ကေလာင္ငယ္၊ ကေလာင ္ သစ္ကေလးေတြက ဒီလိုေရးလိုက္ရင ္

ျဖစ္ပါ့မလား… 

          ေကာင္းၿပီ၊ ကိုှ င္းၿငိမ္းကို ကၽြန္ေတာ ္ ျပန္ေမးမယ္၊ အဒဲီလိုှ တၳဳမ်ိဳးကို ဘယ္သ ူ

ဘယ္ှ ါမွန္း မသိတဲ့သူတစ္ေယာက္က ေရးၿပီး ခင္းဗ်ားတို႔မဂၢဇင္းကို လာေပးရင ္ ခင္ဗ်ား 

တို႔ ထည္မ့လား” 

“ပယ္မွာေပါ ့ဆရာရ႕ဲ” 

          “ရွင္းေနတာပ၊ဲ နာမည္ကိ ု ထည့္တာဗ်၊ အမ်ိဳးအစားကို ထည့္တာမဟုတ္ဘူး၊ 

ေကာင္းလို႔ မဟုတ္ဘူး၊ နာမည္ကိုထည့္ခ်င္လို႔ဆိုတာ ရွင္းေနတာပ၊ဲ အခု ခင္ဗ်ား 

ကိုယ္တုိင ္ ှန္ခံသြားၿပီးၿပီပ၊ဲ မဂၢဇင္းေတြက နာမည္ပါေစခ်င္လို႔ ထည့္ေနၾကတယ္ဆိုတာ 

ရွင္းေနတာပ၊ဲ ခင္ဗ်ားတို႔ဘက္က ၾကည့္ေတာ့လည္း မွန္ပါတယ္၊ မဂၢဇင္းဆိုတာ 

ပရိသတ္အႀကိဳက္အင္အားေတြ သံုးစြဲရေသးတာကိုး၊ ကိုယ့္အႀကိဳက္ခ်ည့ ္ၾကည့္လို႔မရဘူး 

ေလ၊ ပရိသတ္ကလည္း နာမည္ႀကီးပါမ ွ ဖတ္မွာေပါ့၊ ဖတ္ၾကည့္ၿပီး မေကာင္းေတာ့မ ွ

လႊင့္ပစ္ခ်င္လည္း ပစ္မွာေပါ့… 

          အခုအေျဖက တစ္ခ်က္တည္းပါ၊ တျခားကေလးတစ္ေယာက ္ ဒါမ်ိဳးေရးရင္ 

လက္ခံမလား၊ လက္မခံဘူး၊ လက္မခံရင ္ှတၳဳအျဖစ ္အသိအမွတ္မျပဳလို႔ေပါ့၊ ဒါ ရွင္းေန 

တာပ”ဲ 

 

          “ဘှသ႐ုပ္ေဖာ္စာေပ ဆိုတာကိ ုဆရာ ဘယ္လိ ုအဓိပၸာယ္ဖြင့္မလ”ဲ 

          “ဘှသ႐ပု္ေဖာ္ဆိုတာနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ္ ့ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကိ ု

မေျပာခင ္ ျမန္မာျပည္မွာ ဒီစကားလံုး ဘယ္လိ ု ေပၚေပါက္လာတယ္ဆိုတာကိ ု အရင္ 

ေျပာျပသင့္တယ္လို႔ ထင္တယ…္ 

          ဟိုး ပထမပိုင္းတုန္းက သာမန္ဆင္းရသဲား လုပ္သားျပည္သူေတြရ႕ဲ ဘှနဲ႔ 

သာမန္အခ်စ္၊ အလြမ္းှတၳဳေတြရယ္လို႔ ရွိခဲ့တယ္၊ စာေရးဆရာ ႏွစ္မ်ိဳး ဆိုပါေတာ့ဗ်ာ၊ 

တစ္မ်ိဳးကေတာ ့ အခ်စ္၊ အလြမ္းစတဲ ့ ႏွစ္သက္မက္ေမာဖြယ္ရာကေလးေတြေရးတဲ ့

စာေရးဆရာ၊ ေနာက္တစ္မ်ိဳးက ႏုိင္ငံေရးအယူအဆတစ္ခုကိ ုကိုင္စြဲၿပီး လုပ္သားျပည္သ ူ

တို႔ရ႕ဲ ဘှအေၾကာင္းေရးတဲ ့ စာေရးဆရာေပါ့၊ အခ်စ္၊ အလြမ္းှတၳဳေရးတဲ ့ စာေရးဆရာ 

ဟာ ပုဂၢလိကအခ်စ္၊ ပုဂၢလိကအလြမ္းေတြခ်ည္ ့ ေရးေနတဲ့အတြက ္ လုပ္သားျပည္သ ူ

တို႔ရ႕ဲ ဘှသ႐ပု္ကိ ု မေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ဘူးလို႔ ေျပာခဲ့ၾကရာကေန သ႐ပု္ေဖာ္ဆိုတဲ ့ စကား 

ထမဲွာ ဘှဆိုတဲ့စကားလံုး ပါလာၿပီး „ဘှသ႐ုပ္ေဖာ‟္ ဆိုတဲ ့စကားေပၚေပါက္လာတာပ…ဲ 

          „ဘှသ႐ပု္ေဖာ‟္ ဆိုတာ ဘယ္ထိေအာင ္ ေရာက္သြားသလဆဲိုေတာ ့ ဆင္းရတဲဲ ့

လူတန္းစား၊ ႐နု္းကန္လႈပ္ရွားေနရတဲ ့ လူတန္းစားအေၾကာင္း သ႐ပု္ေဖာ္မွသာလွ်င ္

ဘှသ႐ပု္ေဖာ္၊ က်န္တဲ ့ လူတန္းစားအေၾကာင္းဆိုရင ္ ဘှသ႐ပု္ေဖာ ္ မဟုတ္သကဲ့သို႔ 

သေဘာမ်ိဳး ျဖစ္လာတယ္၊ ကၽြန္ေတာ့္အေနနဲ႔ကေတာ ့ ဘှသ႐ပု္ေဖာ္ဆိုတာ ခုနက 

ေျပာတဲ ့ အခ်စ္အလြမ္းဟာမ်ိဳး မဟုတ္ဘနဲဲ႔ ဘယ္ဘှကိုပ ဲ သ႐ပု္ေဖာ္ေဖာ ္ အဒဲီဘှရ႕ဲ 

ခက္ထန္ျခင္း၊ ၾကမ္းတမ္းျခင္း၊ ဆင္းရျဲခင္း၊ တက္ၾကြျခင္း၊ ေအာင္ျမင္ျခင္း၊ အေရးနိမ့္ျခင္း၊ 

အဒဲါေတြကိ ု သ႐ပု္ေဖာ္သြားမယ္ဆိုရင္ ဘယ္အဆင့္၊ ဘယ္အလႊာ၊ ဘယ္ဘှကိုပ ဲ

သ႐ပု္ေဖာ္သည္ျဖစ္ေစ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထမဲွာ ဘှသ႐ပု္ေဖာ္လို႔ပ ဲသတ္မွတ္ပါတယ္၊ ဒါကိ ု

လည္း တျခားသ ူမ်ားက သေဘာတူခ်င္မ ွတူၾကမွာပါ… 



   

          တကယ့ ္ ှတၳဳေကာင္းဆိုတာဟာ ဘယ္ဘှကိုပ ဲသ႐ပု္ေဖာ္၊ အဒဲီဘှရ႕ဲ အနိမ္ ့

အျမင့္၊ အတက္အက်ကိ ု ေပၚလြင္ေအာင္ေရးႏုိင္ရင ္ ဘှသ႐ပု္ေဖာ ္ ှတၳဳလို႔ပ ဲ ေျပာခ်င္ 

ပါတယ”္ 

 

          “ဘှသ႐ပု္ေဖာ ္ စာေပဖတ္ျခင္းအားျဖင့္ စာဖတ္သူအတြက္ ဘာေတြ ရႏုိင္ပါသ 

လဆဲရာ” 

          “အဒဲီမွာ ကိုှ င္းၿငိမ္းေမးခြန္းကို ႏွစ္ပိုင္းခြဲရလိမ့္မယ္၊ ကိုှင္းၿငိမ္းက ဘယ္လိ ုဘှ 

သရုပ္ေဖာ္မ်ိဳးကိ ုေျပာတာလ၊ဲ ခုနကေျပာတဲ ့လုပ္သားျပည္သတူို႔ရ႕ဲ ဆင္းရျဲခင္း၊ ရုန္းကန ္

လႈပ္ရွားရျခင္း၊ အဒဲီလုိဟာမ်ိဳးေတြကိ ု ေျပာတာလား၊ ကၽြန္ေတာ္ေျပာတဲ ့ ဘယ္ဘှကိုပ ဲ

သ႐ပု္ေဖာ္ေဖာ္ဆိုတာမ်ိဳးကိ ုေျပာတာလား” 

 

          “ဆင္းရတဲာ၊ ငတ္ျပတ္တာ၊ မြဲေတတာ၊ ဘှမွာ အေမွာင္က်ေနတဲ့ အ ေၾကာင္းကိ ု

ဖတ္ၿပီဆိုပါေတာ့ဆရာ” 

          “ဆင္းရတဲာ၊ ငတ္ျပတ္တာေတြကိ ုဖတ္ျခင္းအားျဖင့္ စာဖတ္သူအတြက ္ဘယ္လိ ု

အက်ိဳးေက်းဇူးရမယ္ဆိုတာ မေျပာခင ္ စာေရးသူက ဘယ္လိုရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔ ေရးသလ ဲ

ဆိုတာ အရင္ၾကည့္ရေအာင္၊ စာေရးသူက ရည္ရြယ္တာက တစ္ခါတုန္းက ဆရာ 

ဦးသိန္းေဖျမင္ ့ သူ႔ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္မွာ ေရးခဲ့ဖူးပါတယ္၊ ျပန္ရွာရင ္ ေတြ႕ပါလိမ့္မယ္၊ 

စာေရးဆရာ မဟာေဆြရ႕ဲ ှတၳဳနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ေရးခဲ့တာပါပ၊ဲ မဟာေဆြရ႕ဲ ဇာတ္လိုက ္

ေတြက ဘန္ေကာက္လံုခ်ည ္ မခၽြတ္ဘူး၊ ဘီအက္စီေအာင္တယ္၊ ဘာညာေရးတာနဲ႔ 

ပတ္သက္ၿပီး ေရးခဲ့တာပ၊ဲ မဟာေဆြက ေျပာတယ္၊ သ ူ ဒီလိုေရးခဲ့တာဟာ စာဖတ ္

ပရိသတ္ကိ ု အားက်ေစခ်င္တဲ့သေဘာနဲ႔ ေရးခဲ့တာတဲ့၊ ဦးသိန္းေဖျမင့္က ဘာျပန္ေရး 

သလဆဲိုေတာ ့ ေခတ္ႀကီးတစ္ခုလံုးကို ေျပာင္းလျဲပဳျပင္တဲ့ ကိစၥမွာ လာမယ့္အနာဂတ္ 

ေခတ္ရ႕ဲ ေကာင္းပံုေကာင္းနည္းကို မက္လံုးေပးထား႐ံနုဲ႔ မၿပီးဘူးတဲ့၊ လက္ရွိေခတ္ရ႕ဲ ဆိုး 

ရြားပံုကိ ု ေရးျပႏုိင္မွသာလွ်င္ လူေတြရ႕ဲ စိတ္ထမဲွာ ေျပာင္းလခဲ်င္တဲ့စတိ ္ ေပၚေပါက ္

လာႏိုင္မယ္တဲ့၊ ဒါဟာ အင္မတန ္အေရးႀကီးတယ္တဲ…့ 

          အဒဲီေတာ ့ ဆရာသိန္းေဖျမင့္ရ႕ဲ အယူအဆအတိုင္း တြက္လုိက္မယ္ဆိုရင ္

လက္ရွိေခတ္တစ္ေခတ္ကေန ေနာက္တစ္ေခတ္ကိ ု ေျပာင္းေစခ်င္တဲ ့ ဆႏၵေၾကာင္ ့ အဒဲီ 

ေခတ္မွာ ဒုကၡေရာက္ေနတဲ ့ လူေတြရ႕ဲအေၾကာင္းကိ ု ေရးသားျခင္းအားျဖင့္ သူတို႔ရ႕ဲ 

ရည္ရြယ္ခ်က ္ ေပါက္ေျမာက္ႏုိင္မယ္လို႔ သူတို႔က ယူဆတယ္၊ အဒဲါက စာေရးဆရာ 

ဘက္က ရည္ရြယ္ခ်က…္ 

          ေကာင္းၿပီ၊ စာဖတ္သူဘက္မွာ ဘယ္လိုအက်ိဳးေက်းဇူးရွိမလ ဲ ျပန္ၾကည့္ရေအာင္၊ 

စာဖတ္တဲ့သူအဖို႔မွာ ဟာ… ဒီေလာက္ထိေအာင ္ ဆိုးရြားေနပါလား၊ လုပ္သားျပည္သူ၊ 

ေတာင္သူလယသ္မား၊ အလုပ္သမားေတြ ဒီေလာက္ထ ိ ဖိႏွိပ္ခံေနရပါလား၊ ဆင္းရသဲား 

ေတြမွာ ဒါေလာက ္ဖိႏွိပ္ေသြးစုပ္ခံေနရပါလားဆိုၿပီး ေထာက္ထားစာနာစိတ္ေတြ ှင္လာ 

ႏုိင္တယ…္ 

          ေနာက္တစ္ဖက္ကလည္း ပိုပိုကကဲ ဲလြန္လြန္ကကဲ ဲလုပ္ၿပီးေတာ ့ေမွာင္အတိက် 

ေနတဲ ့လူ႕ဘှအေၾကာင္းခ်ည့္ေရးရင ္စာဖတ္တဲသ့ူက လူ႕ဘှ ဆိုတာ စိတ္ပ်က္ၿငီးေငြ႕ 

စရာႀကီးပါဆိုၿပီး သူ႕စာအုပ္ေတြကိ ု လွည့္ၾကည့္ခ်င္မွာ မဟုတ္ေတာ့ဘူး၊ ှတၳဳဖတ္တယ ္

ဆိုတာ အပန္းေျပေစခ်င္လို႔ ဖတ္တာ၊ တစ္ခါတစ္ေလမွာ ေပ်ာ္စရာေလးဘာေလး     



   

ပါေစခ္ငးတယး၊ ဒါေပမယး ံ ပရိသတးရ႕ဲ အဒဲီဆႏၵကိ ု မ်ဖညးံစျမး့ႏုိငးတဲံအခါက္ေတာ ံ

တစးေလြ္ာကးလဵု့ ေမြာငးအတိက္တာေတျ၊ ဆငး့ရတဲာေတျခ္ညး  ့ေရ့ရငး သူတို႔စာအုပးေတျ 

တ်ဖညး့်ဖညး့ က္ဆငး့သျာ့တာ ေတျ႕ရမယး၊ ဒါ ပရိသတးရ႕ဲ တဵု႔်ပနးမႈတစးမ္ိဳ့ပ”ဲ 

 

          “ဘွသရုပးေဖားွ တၳဳေတျမြာ ေရြ႕ပိုငး့က အက္ဥး့အက္ပးမ္ိဳ့စဵု ေရ့်ပၿပီ့ရငး 

ေနာကးဆဵု့မြာ စာေရ့ဆရာက ဒီအက္ဥး့အကပ္းေတျထကဲေန ထျကးေပါကး ဖနးတီ  ့

ေပ့ရမယးလို႔ ဆိုၾကတယး၊ ဆရာ ဘယးလို်မငးပါသလ”ဲ 

          “ွတၳဳအတတးပညာအရ အေ်ပအဆငး့ ထျကးေပါကးဆိုတာလညး  ့ ရြိပါတယး၊ 

ဒါေပမယး ံသူတို႔ေ်ပာတာက ႏုိငးငဵေရ့ထျကးေပါကးကိ ုေ်ပာေနၾကတာ… 

          အဒဲီဟာနဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ စာေရ့ဆရာမြာ တာွနးရြိတယး မရြိဘူ့ဆိုတာ သူတု႔ ိ

အခ္ငး့ခ္ငး့လညး့ သေဘာထာ့ကျဲေနၾကတယး၊ ဒါေပမယး ံ ကၽျနးေတား ံ စိတးထမဲြာေတာ ံ

အဒဲီွတၳဳေရ့ဆရာက အဒဲီထျကးေပါကးကိ ုဘယးေလာကးထိေအာငး သိသလ၊ဲ ကၽျနးေတား 

က ဒါကိ ု သဵသယ်ဖစးတယး၊ အဒဲီထျကးေပါကးမသိဘဲ ်ပလုိကးရငး ေခ္ာကးေပါကး 

်ဖစးတတးတယး၊ သူက ဘယးေလာကး ေတားလို႔လ…ဲ 

          ကၽျနးေတား တစးခါတုနး့က ေရ့ခဲံဖူ့ပါတယး ဆိုၾကပါစို႔၊ ဆရာွနးတစးေယာကးက 

ေဆ့ကုတယးဆိုတဲ ံ ကိစၥမြာလညး့ ေဆ့ပညာနဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ တကယးနာ့လညးတဲ ံ

ဆရာွနး ေရ့တာေတာငးမြ တစးခါတစးရ ဵ နညး့နညး့ပါ့ပါ့ အတိမး့အေစာငး့ကေလ့ေတျ 

ရြိတတးတဲံအတျကးေၾကာငံး ဒါေလ့ေတျကိ ု သတိ်ပဳပါလို႔ ကၽျနးေတားေရ့ခဲံဖူ့တာ ခငးဗ္ာ့ 

မြတးမိဦ့မယး ထငးတယး၊ ဒါက ေဆ့ကုတာထကး ခကးတယးေနား ကိုွ ငး့ၿငိမး့၊ သိပး 

အေရ့ႀကီ့တဲ ံ ကိစၥေနား၊ သမုိငး့ဖနးတီ့တဲ ံ ကိစၥေနား၊ လ္ကးဆာ့ေဖားတာ မဟုတးဘူ့၊ 

လ္ကးဆာ့ေဖားတာ မဟုတးဘ ဲ သမိုငး့ႀကီ့တစးခကုိ ု ဖနးတီ့တဲံကိစၥမ္ိဳ့မြာ ထျကးေပါကးေပ ့

ခ္ငးပါတယးဆိုတဲံ စာေရ့ဆရာမ္ိဳ့က ထျကးေပါကးအေၾကာငး ့ ဘယးေလာကး နာ့လညး 

လို႔လ၊ဲ ဘယးေလာကးေတားသလ၊ဲ အဒဲ ီ ႏုိငးငဵေရ့မြာ ဘယးေလာကးထိ ကၽျမး့က္ငးသလဆဲို 

တာ က္ဳပးက ေမ့ခ္ငးတယး… 

           တကယးေတာ ံ ေတားစျေလ္ားစျ ႏုိငးငဵေရ့ ်ဖဴနီေၾကာငးက္ာ့ ွါဒေတျေၾကာငး ံ

်မနးမာ်ပညး ဒုကၡေရာကးခဲံတာကိ ု ကၽျနးေတားက သေဘာေပါကးေနတယး၊ ဒါေၾကာငး ံ

ေတား႐ဵုတနး႐ဵကုိ ု သိပးၿပီ့ ယဵုၾကညးအာ့ကို့ခ္ငးတာ မဟုတးဘူ့၊ အဲ… ွတၳဳေရ့ဆရာေတျ 

က္ေတာ ံ အဒဲီလိ ု လူေတျဆီကမြတစးဆငး ံ လကးေွခဵယူရတဲ ံ အေတျ့ အ်မငးမ္ိဳ့၊ ဒီေတာ ံ

သူတို႔ထျကးေပါကးကိ ု ပိုၿပီ့ မယဵုေတာံမြာေပါံ၊ အေတားၾကာ သူတို႔ နာ့မလညးပါ့မလညး 

လုပးတဲ ံထျကးေပါကးက „ေခ္ာကးေပါကး‟ ်ဖစးေနေတာ ံဘယးႏံြယးလုပးမလ…ဲ 

          ဒါေၾကာငး ံကၽျနးေတားက လူငယးေတျကိ ုွတၳဳႀကိဳကးတာက တ်ခာ့၊ အယူအဆကိ ု 

စိစစးတာက တ်ခာ့၊ သတိထာ့ၿပီ့ ချဲ် ခာ့ေလံလာၾကပါလို႔ အၿမသဲတိေပ့ေနတာပါ” 

          “ဆိ႐ုြယးလစးး သ႐ပုးမြနးစာေပဆိုတာကေကာ ဘာလဆဲရာ” 

          “ဆုရိြယးလစး သ႐ပုးမြနးစာေပဆိုတာကိ ု မေ်ပာခငး သ႐ပုးမြနးစာေပ ဆိုတာနဲ႔ 

ပတးသကးၿပီ့ အရငးေ်ပာဖို႔ လိုမယးထငးတယး၊ မူလသ႐ပုးမြနးး စာေပဆိုတာနဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ 

ဆရာေဇားဂ္ီ ေ်ပာခဲံတာ ေတားေတားေကာငး့တယး၊ သ႐ပုးမြနးနဲ႔ ဘာနဲ႔ ကျာသလဆဲိုေတာ ံ

ဆရာေဇားဂ္ီကေတာ ံ „အခ္စးအလျမး့‟ „ဘွအလျမး့စာေပ‟ Romantic Literature နဲ႔ 

ဓမၼဒိ႒ွတၳဳလို႔ ချဲတယး၊ ဒီႏြစးခုမြာ ဘွအလျမး့ဆိုတာက ဘွနဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ ်ဖစးအပးတာ 

(ေတားေတားေကာငး့တဲ ံ စကာ့လဵု့ပါ) အဒဲါေလ့ေတျကိ ု ေလာကႀကီ့ကိ ု ခ္စးမကးဖျယး 



   

ေကာင္းေအာင္၊ တြယတ္ာဖြယ္ေကာင္းေအာင္၊ ခ်စ္စရာေကာင္းေအာင ္ေရးသြားတယ္တဲ့၊ 

ေနာက္တစ္ခုကေတာ ့ ျဖစ္တတ္တာေတြ၊ ဥပမာဆိုပါေတာ ့ ေလာကႀကီးမွာ မိဘတို႔ 

မည္သည ္ သားသမီးကိ ု ခ်စ္တယ္၊ သားသမီးတို႔မည္သည ္ မိဘကိ ု ရိုေသတယ္၊ ခ်စ ္

ျမတ္ႏုိးတယ္၊ ဒါ ျဖစ္အပ္တာေတြ၊ ခ်စ္သူႏွစ္ဦး တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး သစၥာရွိတယ္၊ ေသ 

တစ္ပန ္ သက္တစ္ဆံုး အသက္စြန္႔ၿပီး သစၥာရွိတယ္၊ ဒါ ျဖစ္အပ္တာေတြ၊ သို႔ေသာ ္အဒဲ ီ

လိုခ်ည္း အၿမတဲမ္း ျဖစ္ေနသလားဆိုေတာ ့ မိဘကလည္း သားသမီးကိုမခ်စ္တာ ရွိခ်င ္

ရွိတာပ၊ဲ သားသမီးက မိဘကိ ုမရိုမေသ လုပ္တာလည္း ေတြ႕ခ်င္ေတြ႕တာပ၊ဲ အဒဲါ မျဖစ္ 

တတ္ဘူးလားဆိုေတာ ့ဒါေတြ လည္း ျဖစ္တတတ္ယ္တဲ…့ 

          အဒဲီေတာ ့ သ႐ပု္မွန္စာေပဆိုတာက ျဖစ္အပ္တာေတြကို ေက်ာ္လႊားသြားၿပီးေတာ့ 

ျဖစ္တတ္တာေတြကို ေရးသြားတာ၊ အဒဲီလိ ု ေရးသြားလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ ့ စာဖတ္သ ူ

အဖို႔မွာ ႏွစ္သက္စရာေတြခ်ည္း မဟုတ္ဘူးေပါ့ဗ်ာ၊ အနိ႒ာ႐ံုေတြပါ ပါလာတယ္၊ 

ဒါေပမယ့ ္ အနိ႒ာ႐ံုေတြကလည္း တကယ္ရွိေနတာဆိုေတာ ့ သူက အနိ႒သစၥာ၊ သစၥာ 

ေတာ ့ သစၥာပ၊ဲ ဒါေပမယ္ ့ အနိ႒သစၥာ၊ မခ်မ္းသာဘူး၊ စိတ္မခ်မ္းသာဘူး၊ သို႔ေသာ ္ဒီလိ ု

ေရးတဲ့အတြက ္ဘှကိ ုပကတိအတုိင္း ပိုၿပီး ျမင္ရတယ္၊ သ႐ုပ္မွန္စာေပဆိုတာ အဒဲါပ၊ဲ 

          အဒဲီလိုှ တၳဳမ်ိဳးေတြ ဖတ္ပါမ်ားလာတဲ့အတြက ္ဘယ္လိုအက်ိဳးေက်းဇူးေတြ ရွလိာ 

သလဆဲိုေတာ ့ လူတစ္ေယာကန္ဲ႔တစ္ေယာက ္ အခ်င္းခ်င္း သိပ္အထင္မႀကီးေတာ့ဘူး၊ 

လူေတြကိ ုအရင္ကေလာက ္တန္ဖိုးထားၿပီး ေလးေလးစားစား မရွိေတာ့ဘူး၊ လူေတြဟာ 

သိပ္မဟန္ပါဘူး ဆိုတာေတြ ျဖစ္လာတယ္၊ ျဖစ္လာတဲ့အထကဲ တစ္ဖက္က ဘာအက်ိဳး 

ရွိလာသလဆဲိုေတာ ့ဥပမာ… ကိုှ င္းၿငိမ္းရ႕ဲအေပၚမွာ ကၽြန္ေတာ္က သိပ္ၿပီးေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ 

မထားဘူး၊ မထားတဲ့အတြက္ေၾကာင့္မို႔ ကၽြန္ေတာ့္မွာ သထဲေဲရသြန္ဆိုတဲ ့ ကိစၥမ်ိဳး၊ 

ေမွ်ာ္လင့္မိတာ မွားေလျခင္း၊ ဖြတ္ထြက္မ ွေတာင္ပို႔မွန္း သိရေလျခင္းဆိုတဲ ့ကိစၥမ်ိဳး မေပၚ 

ႏုိင္ေတာ ဘူး၊ ခြင့္လႊတ္ႏိုင္တဲ ့သတၱိကေလး ရွိလာတယ…္ 

          ကၽြန္ေတာ ္ ေျပာခဲ့တာကိ ု ခ်ဳပ္ၿပီး ျပန္ေျပာမယ္ေနာ္၊ လူေတြ သိပ္အထင္မႀကီး 

ေတာ့တဲ့အတြက္ေၾကာင္ ့ ခြင့္လႊတ္ႏိုင္တဲ ့ သတၱိကေလး ပိုလာတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဗုဒၶ 

ဘာသာမွာ ဆိုရင္ေတာ ့ ပုထုဇေနာ၊ ဥမၼတၱေကာ…၊ လူေတြ ဟာ ေမ်ာက္လိုခ်ည့္ပ၊ဲ 

ေမ်ာက္စိတ္လိုပ၊ဲ စိတ္က အၿငိမ္မေနဘူး၊ ေဖာက္ျပန္တတ္တယ္ဆိုတာ ခုိင္ခိုင္မာမာ 

သိသြားတဲ ့ ပုဂၢိဳလက္ ေတာ႐္ံတုန႐ရံုျဖစ္ရင ္ ခြင့္လႊတ္ႏုိင္သလိုေပါ့၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔ 

ေဒှဒတ္ကိ ု ဘုရားက ခြင့္လႊတ္သလိုေပါ့ဗ်ာ၊ အဒဲါမ်ိဳး ရင့္က်က္မႈသေဘာေတြ ပါလာ 

တယ္လို႔ ထင္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ့္အျမင္ကိ ုေျပာတာေနာ ္

          ေကာင္းၿပီ၊ အဒဲီကေန ဆိုရွယ္လစ ္ သ႐ပု္မွန္စာေပ ဆိုတာ ှင္လာတဲ့အခါ 

က်ေတာ ့ သူ႕ရည္ရြယ္ခ်က္က ဘှကိ ု သ႐ပု္ေဖာ္ရမယ္၊ သ႐ပု္မွန္အတုိင္း တင္ရမယ္၊ 

ဒါေပမယ္ ့ သ႐ပု္မွန္အတုိင္း တင္တာျဖစ္ေသာ္လည္း လူ႔ဘှႀကီးတစ္ခုလံုးနဲ႔ လူ႕စိတ္ကိ ု

ေဇာင္းမေပးဘနဲဲ႔ ဘှမွာ ျဖစ္ပ်က္ေနတဲ ့ အရင္းရွင္တို႔ရ႕ဲ ဖိႏွိပ္ျခင္း၊ ေခါင္းပံုျဖတ္ျခင္း၊ 

ေသြးစုပ္ျခင္း၊ ပစၥည္းမဲ့တို႔ရဲဲ႕ ပင္ပန္းျခင္း၊ ဆင္းရျဲခင္း၊ လုပ္သားျပည္သူတို႔ရ႕ဲ အဖိႏွိပ ္

ခံရျခင္း၊ ေခါင္းပံုျဖတ္ခံရျခင္း၊ ဆင္းရျဲခင္း၊ အဒဲီဥစၥာေတြ ဘာေၾကာင္ ့ ျဖစ္ေပၚလာရတယ ္

ဆိုတာ ေပၚေအာင္ေရးပါ၊  ဘှကိ ုသရုပ္ေဖာ္တာျခင္းအတူတ ူဆိုရွယ္လစ္ေခတ္ေျပာင္း 

ေတာ္လွန္ေရး ျဖစ္ေအာင္၊ အဒဲါကိ ု လုပ္သားျပည္သူတို႔ ႀကိဳဆိုေအာင္၊ ဘှရ႕ဲ ဆံုးရံႈးမႈ၊ 

နစ္နာမႈ အနိ႒ာရံုေတြကိ ုေဖာ္ျပပါ၊ အဒဲီလိ ုေဖာ္ျပမွသာလွ်င ္ဆိုရွယ္လစ ္သ႐ပု္မွန္စာေပ 

ျဖစ္ပါတယ္လို႔ ယူဆပါတယ…္ 



   

          သို႔ေသာ္လည္း ကၽြန္ေတာ္တို႔ဆီမွာ ျဖစ္ေနတာက အလုပ္သမားကိ ု

ခ်စ္တာခ်င္းအတူတူ၊ အလုပ္သမားဘက ္ လုိက္တာခ်င္းအတူတူ၊ ကိုယ့္အဖြဲ႕ ကေရးမ ွ

ဆိုရွယ္လစ္သ႐ပု္မွန္စာေပ၊ ဟိုဘက္အဖြဲ႕က ေရးတဲ့စာေပဟာ ဆိ ု

ရွယ္လစ္သ႐ပု္မွန္စာေပ မဟုတ္ဘူး၊ အဒဲီလိ ုျဖစ္ေနတာကိုးဗ်” 

 

          “ဒီလိုဆိ ု ကၽြန္ေတာ္တို႔ စာေပေလာကမွာ ဆိုရွယ္လစ္သရုပ္မွန္စာေပ ရွိေနၿပီလို႔ 

ဆရာဆိုႏိုင္မလား” 

          “အဒဲါကလည္း ေတာ္ေတာ္ေလး ခက္တယ္ဗ်၊ တခ်ိဳ႕စာေပေတြက သ႐ပု္ေဖာ ္

ၾကပါတယ္၊ သို႔ေသာ္လည္း ကြင္းဆက္ႀကီး ေပၚလာေအာင ္ အလုပ္သမား၊ ဆင္းရသဲား 

လူတန္းစားကိ ု အရင္းရွင္ လူတန္းစားက ဖိႏွိပ္လို႔ ဆင္းရေဲနၾကရတာေတြ ကြင္းဆက ္

ေပၚလာေအာင္ေရးတဲ ့ ှတၳဳေတြ ေတြ႕ေတာ့ေတြ႕ပါတယ္၊ သို႔ေသာ္လည္း နည္းပါးတယ ္

လို႔ ကၽြန္ေတာ ္ ထင္ပါတယ္၊ အဒဲါေတြကိ ု ေဖာ္ျပျပန္ရင္လည္း ှတၳဳေကာင္းအမ်ိဳးအစား 

မှင္ဘူးေပါ့ဗ်ာ၊ အဒဲါေတြကိုေတာ ့ ေရးပါရ႕ဲ၊ သို႔ေသာ ္ ှတၳဳက ှတၳဳေကာင္းအမ်ိဳးအစား 

ှင္မလာျပန္ဘူး၊ ှတၳဳေကာင္းအမ်ိဳးအစား ှင္ျပန္ေတာ့လည္း အဲဒီကြင္းဆက္က မေပၚ 

ျပန္ဘူး၊ အဒဲါမ်ိဳးေတြေပါ့၊ ကၽြန္ေတာ့္အျမင္ေျပာရရင္ေတာ ့ ဆိုရွယ္လစ ္ သ႐ပု္မွန္စာေပ 

ရယ္လို႔ တိတိက်က် ေျပာႏုိင္တဲ ့ှတၱဳက အင္မတန ္နည္းပါးပါတယ”္ 

 

          “ဒီေန႔ ဘှသ႐ပု္ေဖာ ္စာေပေတြနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ ဆရာ ဘယ္လိုျမင္ပါ သလ”ဲ 

          “ဒီေန႔ဆိုတာ ကိုှ င္းၿငိမ္းက ဿ၉၇၈ ကိ ုဆိုလိုတာလား” 

          “ဟုတ္ကဲ့၊ ဿ၉၈ှ ခုႏွစ္မ်ားေပါ ့ဆရာ” 

          “ဘှသ႐ပု္ေဖာ္စာေပနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ အရွည္ထမဲွာ နည္းေနေသးတယ္လို႔ 

ထင္ပါတယ္၊ အတိုထမဲွာေတာ့ျဖင္ ့ အေတာ္မ်ားမ်ားေလး ေတြ႕ရပါတယ္၊ အရွည္ထမဲွာ 

ေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္ကပ ဲ အဖတ္နည္းေလလို႔လား မသိဘူး၊ ထိထိခိုက္ခိုက္ျဖစ္ေလာက ္

ေအာင ္ ေကာင္းတဲ့ှ တၳဳ နည္းေနေသးတယ္လို႔ ထင္မိပါတယ္၊ တစ္ခုရွိတာက ဘယ ္

ေခတ္မွာမဆိ ုဘှကိ ုတကယ္ပီပီျပင္ျပင ္သ႐ုပ္ေဖာ္ႏုိင္တဲ ့ှတၳဳရွည္ဟာ နည္းပါးစၿမပဲလဲို႔ 

ဆိုရမယ ္ ထင္ပါတယ္၊ ေနာက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ ္ စဥ္းစားမိေနတာ တစ္ခုက အေပါစား၊ 

အေပါ့စား ှတၳဳေတြဟာ တစ္ဖက္တစ္လွည့ ္ ေကာင္းစားတတ္စၿမပဲလဲို႔ ထင္မိပါတယ္၊ 

အဒဲီအခ်ိန္မွာ ဘှသ႐ပု္ေဖာ ္ ှတၳဳေတြဟာ အတန္အသင္ ့ လူႀကိဳက္နည္းသြားတတ ္

တယ္၊ ဆိုလိုတာက ေရာင္းပန္းှယ္ပန္း သိပ္မပြင့္ဘ ဲ ျဖစ္သြားတတ္တယ္လို႔ ေအာက္ေမ ့

မိတယ္၊ ဥပမာ၊ သိုင္းှတၳဳေတြ ေခတ္စားခဲ့တဲ ့ နည္းမ်ိဳးေပါ့ဗ်ာ၊ ခုဆိုရင ္ သိုင္းှတၳဳေတြ 

ေခတ္မွိန္သြားၿပီ၊ အဒဲီလိုပ ဲ ႐ပု္ျပေတြလည္း ေခတ္ေကာင္းခဲ့ဖူးေသးတာပ ဲ မဟုတ္လား၊ 

အဒဲီလိ ုအခ်ိန္အခါမ်ိဳးမွာ တကယ္ဘှကိ ု ပီျပင္ေအာင ္ ေရးတဲ့သူေတြရ႕ဲ စာအုပ္ေတြက 

ထုိက္ထုိက္တန္တန ္ မ်က္ႏွာမပြင့္ဘူးေပါ့ဗ်ာ၊ မ်က္ႏွာမပြင့္ဘူးဆိုေသာ္လည္း အေရာင္းရ 

မတြငက္်ယ္လွတာကိုသာ ေျပာရတာပါ၊ အဒဲီလိ ုှတၳဳမ်ိဳးေရးတဲ ့သူေတြရ႕ဲ ဂုဏ္သိကၡာက 

တစ္ျပားသားမ ွ ေလ်ာ့မသြားပါဘူး၊ အဆင့္ရွိတဲ ့ ပရိသတ္ကေတာ ့ သူတို႔ရ႕ဲစာေတြ 

ထြက္လာမယ့္ေန႔ကိ ု အၿမေဲစာင့္ေနၾကတာပါပ၊ဲ ခုေတာ့ျဖင္ ့ အေပါ့စား အခ်စ္ှတၳဳ၊ 

အေပါ့စား စြန္႔စားခန္းှတၳဳ ေရးတဲ့သူေတြ လက္ကတီးက ေခၽြးစီစျပဳလာၿပီလို႔ ထင္မ ိ

ပါတယ္၊ မွိန္စျပဳလာၿပီ၊ စာဖတ္တဲ့သူေတြကလည္း တကယ့္ဘှကိ ု ပီျပင္ေအာင ္သ႐ပု ္

ေဖာ္ၿပီး ေရးမယ့္လူေတြကိ ုေစာင့္လာၾကၿပီလို႔ ထင္ပါတယ…္ 



   

          အဒဲါဟာလည္း တကယ္ဆိုေတာ ့ မဂၢဇင္းှတၳဳတိုေတြရ႕ဲ ေက်းဇူးပလဲို႔ ေျပာခ်င္ 

ပါတယ္၊ ခုနက ကၽြန္ေတာ ္ေျပာခဲ့သလိုပ ဲှတၳဳတိုေတြထမဲွာ ဘှကိ ုသ႐ပု္ေဖာ္တဲ ့ှတၳဳ 

အေတာ္မ်ားမ်ားကိ ု ေတြ႕ရေလ့ရွိပါတယ္၊ ေနာက္ပိုင္းတက္လာတဲ ့ ှတၳဳတိုသမားေလး 

ေတြ အေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ဘှကိ ု ပီပီျပင္ျပင္ သ႐ပု္ေဖာ္ႏုိင္ဖို႔ အေတာ္ေလးကိ ု ႀကိဳးစား 

ၾကတာကိ ု ေတြ႕ရတယ္၊ သူတို႔တစ္ေတြဟာ မဂၢဇင္းေတြကိ ု အလြန္ေက်းဇူးတင္ဖို႔ 

ေကာင္းတယ္၊ ထိုနည္းတ ူ မဂၢဇင္းေတြကလည္း သူတို႔ရ႕ဲ ေရးသားႀကိဳးပမ္းမႈကို အလြန ္

ဂုဏ္ျပဳသင့္တယ္လို႔ ထင္ပါတယ္၊ အဒဲီလိ ုှတၳဳတိုေတြကတစ္ဆင္ ့ှတၳဳရွည္ကိ ုေရးလိုက ္

ေတာ ့ ပရိသတ္က သူတို႔ကိ ု အလြယ္တက ူ လက္ခံသြားတာေပါ့၊ ဒီလိုသာမဟုတ္ရင ္

ဘယ္ထုတ္ေှသူကမ ွသူတို႔ကိ ုစြန္႔ၿပီး ထုတ္ေှၾကမယ ္မဟုတ္ဘူးေပါ့… 

          အဲ… ဒီေနရာမွာ စကားႀကံဳလာလို႔ ေျပာလုိက္ခ်င္တာေလး တစ္ခ ု ရွိေသးတယ္၊ 

တခ်ိဳ႕စာေရးဆရာေတြက ခါးပိုက္ႏႈိက္ေလာက၊ ေမွာင္ခိုေလာက၊ ျပည့္တန္ဆာေလာက 

စတဲ ့ ‘ေလာကစိမ္း’ ေတြထကဲိ ု ကိုယ္တိုင္သြားေလ့လာၿပီး အမွန္အတုိင္း ေဖာက္သည ္

ခ်ၿပီး ေရးလုိက္တာမို႔ သူတို႔ှ တၳဳကသာလွ်င ္  သ႐ပု္မွန္ပါတယ္၊ ဘှသ႐ပု ္ ပိုၿပီးပီျပင္ 

တယ္၊ ဘှသ႐ပု္ေဖာ္ှ တၳဳျဖစ္ပါတယ္၊ သ႐ပု္မွန္ှ တၳဳျဖစ္ပါတယ ္ စသည္ျဖင္ ့ ေျပာၾက 

တယ္၊ သ႐ပု္မွန္ှ တၳဳဆိုတာ ဒီေလာက ္ေစ်းေပါတာ မဟုတ္ဘူးဗ်၊ အဒဲီလိုဆိုရင ္အလြန ္

လြယ္တဲ ့လုပ္ငန္းႀကီးတစ္ခ ုျဖစ္ေနၿပီ၊ အေရးႀကီးတာက လူအေၾကာင္းကိ ုသ႐ပု္ေဖာ္ဖို႔ဗ်၊ 

သူတို႔ေျပာသလိုသာဆိုရင္ျဖင္ ့ ှတၳဳရ႕ဲ ပကတိလုပ္ငန္းဟာ ဗဟုသုတေပးဖို႔သက္သက ္

ျဖစ္ေနမွာေပါ့… 

          ေနာက္ၿပီး သူတို႔က တကယ့္ေလာကထကဲ အမွန္တကယ္ျဖစ္ေနတာေတြကိ ု

ေလ့လာစူးစမ္းၿပီးမ ွ ေရးတာမို႔ အလြန္သ႐ပု္မွန္ပါတယ္ဆိုတဲ ့ သေဘာမ်ိဳးကိ ု ေျပာၾကပါ 

ေသးတယ္၊ အဒဲီမွာလည္း ကၽြန္ေတာ ္တစ္ခ်က္ေျပာခ်င္တာ ရွိေသးတယ…္ 

          ေျပာရင္းဆိုရင္း ရယ္စရာေကာင္းတာေလးတစ္ခုကိ ု ေတြးမိေနလို႔ ေဖာက္ၿပီး 

ေျပာလိုက္ရဦးမယ္၊ ျပည့္တန္ဆာေလာကအေၾကာင္းကိ ုကိုယ္တိုင ္သြားေရာက္ေလ့လာ 

ေမးျမန္းၿပီး ေျပာတာမို႔ သူတို႔ှ တၳဳကသာလွ်င ္ အလြန္မွန ္ ကန္ေသာ သ႐ပု္မွန္ှ တၳဳ 

ျဖစ္ပါတယ္ေပါ့၊ ကၽြန္ေတာ ္ရယ္ခ်င္တာက ဓမၼသတ္ထကဲ မယံုၾကည္ရာေသာ သက္ေသ 

ေျခာက္ဦးဆိုလား၊ ခုႏွစ္ဦးဆိုလား အဒဲါကိ ုသြားၿပီး သတိရမိလို႔ပါ၊ အဒဲ ီမယံုၾကည္ရေသာ 

သက္ေသထမဲွာ ျပည့္တန္ဆာ တဲ့၊ နတ္ှ င္သည္တဲ့၊ မိန္းမလ်ာတဲ့၊ သူ႐ူးတဲ့၊ အဒဲါေတြ 

ပါသဗ်ား၊ ဒီေတာ ့သူတို႔ကိုေျပာလုိက္တဲ ့ျပည့္တန္ဆာက တကယ္အမွန္ကိ ုေျပာပါ့မလား 

ဆိုတာကလည္း သံသယ၊ ေနာက္ၿပီး သူကိုယ္တုိင္ကလည္း ေရးတာမွာ အမွန္အတုိင္း 

ဟုတ္ပါ့မလားဆိုတာကလည္း သံသယပဗဲ်၊ အဒဲါကိ ုေတြးလုိက္မိေတာ ့သူတို႔ှ တၳဳထကဲ 

အခ်က္အလက္ေတြဟာ အမွန္အတုိင္းထင္ဟပ္ေနပါတယ ္ ဆိုတာႀကီးကိ ု က်ဳပ္က 

ရယ္ခ်င္လာမိတယ…္ 

          တကယ္ဆိုေတာ ့ ှတၳဳဆိုတာ ဘှကိ ု ပံုတူကူးျပတာ မဟုတ္ဘူး၊ ဘှထကဲ 

အခ်က္အလက္ေတြကို ထုတ္ယူၿပီး အႏုပညာနဲ႔ ေပါင္းစပ္လုိက္ျခင္းအားျဖင့္ နက႐္ိႈင္းတဲ ့

ဘှအတြင္းသ႐ပု္ကိ ု ေဖာ္ျပတာ၊ အဒဲါမ ွ ှတၳဳေကာင္းစာရင္းထ ဲ ှင္ႏုိင္တာ၊ ဒါေတြကိ ု

ေျပာျပလိုက္ရတာက တခ်ိဳ႕ေသာ ှတၳဳလက္သင္ေလးေတြအဖို႔မွာ သက္ဆုိင္ရာ လုပ္ငန္း 

ရွင္မ်ားနဲ႔ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးျခင္းေလာက္ကိ ု ှတၳဳလုပ္ငန္းႀကီးပါပရဲယ္လို႔ ေယာင္ေယာင ္



   

မွားမွား လုိက္ၿပီး ယံုၾကည္သြားမွာစိုးလို႔ ထည့္ၿပီး ေျပာလုိက္ရတာပါ၊ အဒဲီလိုထင္သြားရင ္

ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္နဲ႔   အႏုပညာဘှ က်ိဳးသြားတတ္ပါတယ…္ 

          ဆိုၾကပါစို႔ဗ်ာ… အလုပ္သမား လယ္သမားတို႔ရ႕ဲ ဘှကိ ု သ႐ပု္ေဖာ္ၿပီး ေရးခဲ့တဲ့ 

ှတၳဳေတြ ရွိခဲ့တယ္၊ သူတို႔က လယ္ထြန္နည္း၊ ေကာက္စိုက္နည္းကိ ု ေရးတာမဟုတ္ဘူး၊ 

လယ္သမားတို႔ရ႕ဲ အဖိႏွိပ္ခံရတဲ့ဘှ၊ ေျမရွင္တို႔ရ႕ဲ ဖိႏွိပ ္ ေသြးစုပ္ပံုဘှကိ ု သ႐ပု္ေဖာ ္

ခဲ့တာ၊ ဆိုလိုတာက အဒဲီလိ ု ေနာက္ကြယ္မွာရွိတဲ ့ နက္နေဲသာ ဘှသ႐ပု္ကိ ု ေဖာ္တာ၊ 

လုပ္ငန္းအေၾကာင္း ေလွ်ာက္ေျပာေနတာ မဟုတ္ဘူး၊ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းေျပာရင္လည္း 

သူေျပာခ်င္တဲ ့ ေနာက္ခံစီးပြားေရးစနစ္ႀကီး သို႔မဟုတ ္ ေျမရွင္စနစ္ႀကီးအေၾကာင္းကိ ု

ေပၚလြင္ေစခ်င္လို႔သာလွ်င ္ထည့ၿ္ပီး ေျပာသြားတာ… 

          ဒါေတာင ္တခ်ိဳ႕စာေပပညာရွင္မ်ားက အဒဲီလိ ုႏုိင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး စနစ္ေလာက ္

ကိ ု သ႐ပု္ေဖာ္လုိက္ႏုိင႐္ံနုဲ႔ ှတၳဳေကာင္းလို႔ မဆိုေသးဘူး၊ ဒီထက ္ နက႐္ိႈင္းတဲ ့ လူ႕ 

သဘာှ၊ လူ႕ဘှသ႐ပု္ႀကီးကိ ု ပီျပင္လာေအာင ္ ေဖာ္ႏုိင္မ ွ ှတၳဳေကာင္းလို႔ ဆိုၾကတာ 

ပါ… 

          ေျပာေနရင္း ကိုှ င္းၿငိမ္းရယ္၊ ခင္ဗ်ားနဲ႔ ေတြ႕ဆံုခန္းကိ ုရယ္ခ်င္လာမ ိျပန္တယ”္ 

          “ဘာျပဳလို႔လဆဲရာ၊ ေျပာစမ္းပါဦး” 

          “ကၽြန္ေတာ္က မႏၱေလးက ှင္းေဖ(လူထ)ု ရ႕ဲ ကာတြန္းေလးကိ ုသြားၿပီး သတိရ 

လိုက္လို႔ပါ၊ လူတစ္ေယာက္က ဗံုႀကီးကိုတီးလို႔၊ တစ္ေယာကက္ ႏွႀဲကီးကိုကိုင္လိုက္လို႔၊ 

ႏွႀဲကီးကိုင္ထားတဲ့လူက ေျပာတယ္၊ „ငါက တစ္ေလွ်ာက္လံုး မနားဘ ဲမႈတ္ေနရတာ၊ သူက 

တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္မ ွ ဗိန္းဗိန္းနဲ႔ှ င္တီးၿပီး တီးလိုက္ပါတဲ ့ ဗံုႀကီးသံလို႔ ေျပာလုိက္ခ်င ္

ေသးတယ‟္ တဲ့၊ ခုလည္း ဒီလိုပ၊ဲ ခင္ဗ်ားက ေမးခြန္းေလး တိုနန္႔နန္႔ တစ္ခ်က္ေလာက ္

ေမးလိုက္တာ၊ က်ဳပ္ကေတာ ့ေျဖလုိက္ရတာ လွ်ာထြက္ခမန္းပ”ဲ 

          “ဟုတ္ပါ့ဆရာရယ္၊ ဆရာေျပာလိုက္ကာမွ ရယ္စရာလည္းေကာင္း၊ ဆရာကိုလည္း 

အားနာစရာေတာင္ ေကာင္းေနပါၿပီ၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကလည္း တကယ္ကိ ု သိခ်င္ေနတာ 

ေၾကာင္ ့ေမးရတာပါဆရာ” 

          “ဟုတ္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ရယ္စရာအျဖစ္သာ ေျပာတာပါ၊ တကယ္ဆိ ု

ေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ေက်းဇူးတင္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ ္ေျပာခ်င္တာေလးေတြ ေျပာ 

လိုက္ရတာကိုး၊ တခ်ိဳ႕ကိစၥေလးေတြက ေဆာင္းပါးတစ္ေစာင္တစ္ဖြဲ႕လုပ္ၿပီး ေရးေလာက္ 

ေအာင္လည္း မဟုတ္ဘူး၊ ေျပာလည္း ေျပာခ်င္ေနတဲ့ ကိစၥမ်ိဳးေလးေတြဆိုေတာ ့ခင္ဗ်ား 

က ခုလိုေမးလိုက္တဲ့အခါမွာ အကြက္ဆိုက္လာရင ္ ေျပာခြင့္ရသြားတာေပါ့၊ ဒါေၾကာင္ ့

ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ေက်းဇူးတင္ပါတယ”္ 

          “ှမ္းသာပါတယ္ဆရာ၊ က…ဲ ဆရာေျပာသလို၊ အ ဲ ှင္းေဖ(လူထ)ု ေျပာသလိ ု

ဗံုႀကီးတစ္ခ်က္ေလာက္ေတာ့ တီးလိုက္ပါရေစဦး ဆရာ၊ စာေရးဆရာေတြ အခ်င္းခ်င္းမွာ 

သူက စံုေထာက္ှ တၳဳေရးတဲ့လူ၊ သူက အေပါစား အခ်စ္ှ တၳဳေရး တဲ့လူ၊ ငါကမ ွ ဘှ 

သ႐ပု္ေဖာ္ေရးတဲ့လူ စသည္ျဖင္ ့ ေၾကြးေၾကာ္တတ္ပါတယ္၊ ၿပီးေတာ့မ ွ အိမ္ေထာင္ေရး 

ျပႆနာ၊ လင္ကြဲမယားကြဲ ကိစၥေတြ၊ လင္မယား  ျပႆနာေတြကို ှတၳဳလုပ္ၿပီး ေရးၾက 

တယ္၊ အဒဲါေတြကိုေကာ ဘှသ႐ပု္ေဖာ္လို႔ ဆရာ လက္ခံပါသလားဆရာ၊ သိပါရေစ” 

          “အဒဲါက ဒီလိရုွတိယ ္ ကိုှ င္ၿငိမ္းရ၊ ေရးတဲ့လူရ႕ဲ စြမ္းရည္နဲ႔ ေစတနာေပၚမွာ 

တည္တယ္လို႔ ေျပာခ်င္ပါတယ္၊ လင္မယားႏွစ္ေယာက္ရ႕ဲ အိမ္ေထာင္ေရးေလးကိ ု

ေရးထားတာေၾကာင္ ့ က်ဥ္းေျမာင္းလွပါတယ္၊ ဘှသ႐ပု္ေဖာ ္ မဟုတ ္ ပါဘူးရယ္လို႔ 



   

ကၽြန္ေတာ ္မေျပာခ်င္ဘူး၊ ကိုှ င္းၿငိမ္း ဟှွာဖတ္ဖူးပါလိမ့္မယ္၊ ဟိ…ု ဆရာဦးသိန္းေဖျမင္ ့

ေရးတဲ ့„တစ္ခုေသာ ေငြရတုသဘင္‟ ကိ ုဖတ္ဖူး မွာေပါ့” 

          “ဖတ္ဖူပါတယ ္ဆရာ” 

          “အဒဲါဆိုရင ္ သူတို႔ဇနီးေမာင္ႏွံႏွစ္ေယာက္ရ႕ဲ အိမ္ေထာင္ေရးဘှ၊ စိတ္အခန္႔ 

မသင့္ျဖစ္တာေလးေတြ၊ တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက ္ နားမလည္ႏုိင္ဘ ဲ ျဖစ္သြားတာ 

ေလးေတြကိ ု ႀကိဳးစားပန္းစား ေျဖရွင္းသြားရတာေလးေတြ၊ အဒဲါေလးေတြ ေရးသြားတာ 

ပါပ၊ဲ တကယ္ကိ ု ဘှသ႐ပု ္ ပီျပင္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ေတာ့ျဖင္ ့ အေတာ္ေလး ႀကိဳက္ပါ 

တယ္္၊ ေနာက္ၿပီး သူေရးတဲ ့„သူတို႔ လင္မယား သံုးဆယ့္ေလးႏွစ္‟ ကိုလည္း ဖတ္ဖူးမွာေပါ့၊ 

အဒဲါလည္း ေကာင္းတာပါပ၊ဲ ဘာေၾကာင့္လည္းဆိုေတာ ့ စာေရးသူကိုယ္တုိင္က 

အႏုပညာစြမ္းရည္လည္း ေကာင္းတယ္၊ ေစတနာလည္း ေကာင္းတယ္၊ အဒဲါေၾကာင္ ့

ှတၳဳေကာင္းေတြ ျဖစ္လာတယ္၊ တခ်ိဳ႕က်ေတာ ့ ဒီလိုေစတနာမ်ိဳး မဟုတ္ဘူး၊ လင ္ က 

မယားကိ ု အပုပ္ခ်ခ်င္လို႔၊ မယားက လင္ကိ ု အပုပ္ခ်ခ်င္လို႔ ေရးတာမ်ိဳးေတြ ျဖစ္လာ 

တတ္တယ္၊ ဘာတဲ ့ ဟိုှ တၳဳတစ္ပုဒ ္ ရွိေသးတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ ့ အဒဲီှတၳဳကိ ု

ေသေသခ်ာခ်ာလည္း မဖတ္လိုက္ပါဘူး၊ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထမဲွာ ေတာ ့ဒီေလာက္ထိေအာင ္

ေသးသိမ္ညံ့ဖ်င္းလြန္းလို႔သာ ဟိုမိန္းမက စိတ္ပ်က္သြားတာ ျဖစမ္ွာပလဲို႔ ဆံုးျဖတ္လုိက ္

မိတယ္၊ ဟုတ္တယ္ေလ၊ ကိုှ င္းၿငိမ္း စဥ္းစားၾကည့္ေပါ့၊ ခ်စ္လွပါခ်ည္ရ႕ဲဆိုၿပီး ယူလာခဲ ့

ၾကတဲ ့ လင္မယားႏွစ္ေယာက္မွာ တစ္ေယာက္ေယာက္က မခ်စ္ႏုိင္ေတာ့ပါဘူးဆိုရင ္

ကြဲေပါ့၊ ကိုယ္က သိပ္ၿပီးခ်စ္ေနမိလို႔ အသည္းကြဲတယ္ဆိုရင္လည္း ရင္စည္းခံေပါ့၊ 

ဒီေလာက ္ ေပါင္းသင္းခဲ့တဲ့လူခ်င္း ကြဲသြားၿပီးခါမွ ငယ္က်ိဳးငယ္နာ ျပန္ေဖာ္ၿပီး အရကွ္ခြဲ 

ခ်င္တဲ ့ စိတ္မ်ိဳးနဲ႔ေရးတာ ဘယ္ေကာင္းႏုိင္ေတာ့မလ၊ဲ အဒဲီလူတင ္ မကပါဘူး၊ စာေရး 

ဆရာႀကီးတစ္ေယာက္ကလည္း သူ႕မိန္းမ အဒဲီလိုျဖစ္တာမ်ိဳးကိ ု ှတၳဳလုပ္ၿပီး ေရးခဲ့ဖူး 

တာပါပ၊ဲ ကုိယ့္မွာရွိတဲ ့ ကေလာင္စြမ္းအားေလးကိ ု သံုးၿပီး တစ္ဖက္သားကိ ု ဘှပ်က ္

ေအာင္၊ လူၾကားထမဲွာ မ်က္ႏွာမေဖာ္ှ ံ့ေအာင ္ႀကိဳးပမ္းၾကတာပါပ၊ဲ ကၽြန္ေတာ္ျဖင္ ့အဒဲီလိ ု

လူမ်ိဳးေတြရ႕ဲလက္ထ ဲလုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာေတြ ဘာေတြမ်ား ေရာက္သြားလိုက္မယ္ဆိုရင ္

ေဆးလိပ္မီးေတာင္းမရတာကအစ ရန္ၿငိဳးထားၿပီး ထင္ရာလုပ္ၾကလိမ့္မယ္လို႔ ေအာက္ေမ ့

မိတယ္၊ က…ဲ ထားပါေတာ့၊ အဒဲီလိ ုှတၳဳဆရာေတြနဲ႔ ဆရာဦးသနိ္းေဖျမင့္ရ႕ဲ „တစ္ခုေသာ 

ေငြရတုသဘင‟္ တို႔၊ „သူတို႔လင္မယား သံုးဆယ့္ေလးႏွစ‟္ တို႔နဲ႔ အဆင့္ခ်င္း မကြာေပ 

ဘူးလား… 

          အဒဲါပ ဲ ကိုှ င္းၿငိမ္းေရ၊ စြမ္းရည္နဲ႔ ေစတနာက ဒီေနရာမွာ သိပ္စကားေျပာတယ္၊ 

ေနာက္ၿပီး ကိုယ့္သိကၡာကိုယ ္ တန္ဖိုးထားတာခ်င္းလည္း ကြာတယ္၊ ခုနကေျပာခဲတ့ဲ ့

လင္ခန္းမယားခန္း ှတၳဳမ်ိဳးေတြကိ ု ကၽြန္ေတာ္ကေတာ ့ အညွီအေဟာက္မပါေသာ 

ညစ္ညမ္းစာေပလို႔ပ ဲ သေဘာထားပါတယ္၊ ဘှသ႐ပု္ေဖာ္ဆိုတာမ်ိဳးကိ ု ေယာင္လို႔မ်ား 

ေျပာမိရင္ေတာင ္ လွ်ာလွီးပစ္ဖို႔ ေကာင္းပါတယ္၊ က…ဲ ဒီေလာက္ဆိုရင ္ ကၽြန္ေတာ္ ့

သေဘာထားကိ ုရွင္းေလာက္ေရာ ေပါ့” 

 

          “ရငွ္းပါတယ ္ဆရာ၊ ေနာက္ထပ ္ေမးခ်င္တာရွိပါေသးတယ္၊ ဆရာနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး 

ပရိသတ ္ အေတာ္ေလးႏွစ္ၿခိဳက္ခဲ့တဲ့ က႑တစ္ခုရွိပါတယ္၊ အဒဲါကေတာ ့ သဘင္မဂၢဇင္း 

မွာပါတဲ ့ „ကၽြန္ေတာ္အႀကိဳက္ဆံုး ှတၳဳတိ‟ု က႑ပါပ၊ဲ အဒဲီက႑ကိ ု ဆရာ ဘယ္လိ ု

ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔ ေရးခဲ့တယ္၊ ရည္ရြယ္ခ်က ္ ေအာင္ျမင္တယ္၊ မေအာင္ျမင္ဘူးဆိုတာကို 

သိခ်င္ပါတယ ္ဆရာ” 



   

          “အဒဲါကိုေ်ပာရမယးဆိုရငး ကၽျနးေတား ေရြ႕ပိုငး့မြာေ်ပာခဲံတဲံ ေက္ာငး့ဆရာဘွကိ ု

်ပနးၿပီ့ သျာ့ရလိမးံမယး၊ ကၽျနးေတား တကၠသိုလးမြာ ေက္ာငး့ဆရာလုပးေနေတာ ံ ွတၳဳတို၊ 

ွတၳဳရြညးသေဘာတရာ့ေတျကိ ု သငးေပ့ရတယး၊ ကၽျနးေတားက ေက္ာငး့သာ့ေတျကိ ု

သေဘာတရာ့သာလြ္ငး မဟုတးေတာံဘ ဲ သိပၸဵဘာသာရပးေတျမြာ လကးေတျ႕လုပးကိုငး 

စမး့သပးၾကရသလိ ု လကးေတျ႕ေွဖနးေလံလာမႈ လုပးၾကညံးၾကေစခ္ငးတယး၊ ကၽျနးေတား ံ

စိတးကူ့နဲ႔ ကၽျနးေတားေပါံေလ.. 

          အဒဲါနဲ႔ အစီအစဥးတစးခ ု လုပးခဲံတယး၊ တစးႏြစးအတျငး့ ဒီဇငးဘာလအထ ိ ထျကး 

သမြ္ မဂၢဇငး့ွတၳဳေတျကိ ု ေက္ာငး့သာ့အာ့လဵု့ အုပးစုချဲၿပီ့ ဖတးၾကမယး၊ ကၽျနးေတား 

ကလညး့ ွတၳဳတို၊ ွတၳဳရြညး သေဘာတရာ့ေတျကိ ုတစးဖကးက သငးေနမယး၊ အဒဲီအထ ဲ

မြာ ေက္ာငး့သာ့ေတျ အႀကိဳကးဆဵု့ ွတၳဳတိုေတျကိ ု ေရျ့ လုိကးၾကရငး ဆယးပုဒး၊ ဆယးံငါ့ 

ပုဒး စသညး်ဖငး ံ ထျကးလာမယး၊ အဒဲါကိ ု ထပးၿပီ့ ေဆျ့ ေႏျ့ ညႇႏိိႈငး့ၾကမယး၊ အဒဲီမြာ ပညာ 

တို့လာၾကမယး၊ ေနာကးဆဵု့ သဵု့ပုဒးကိ ု ေရျ့ မယး၊ ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယေပါံ၊ မဂၢဇငး့ 

ွတၳဳရြညးေတျကိုလညး  ့ထိုနညး့အတိုငး့ပ၊ဲ ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ၊ ၿပီ့ေတာံမြ အဒဲီွ တၳဳ 

ဆရာေတျကိ ု ပငးံဖိတးၿပီ့ ဂုဏး်ပဳဂါွရလကးေဆာငးေပ့မယး၊ ေက္ာငး့သာ့ေတျကိုလညး့ 

ေသခ္ာေ်ပာ်ပထာ့တယး၊ ဒါဟာ ဆုခ္ီ့်မႇငးတံာမဟုတးဘူ့၊ မငး့တို႔ငါတို႔အေနနဲ႔ ဆုခ္ီ့်မႇငး ံ

တယးလို႔ မသဵု့သငးဘံူ့၊ ကိုယးကကေလ့ေတျပ ဲ ရြိေသ့တာ၊ ‘ဂုဏး်ပဳဂါရွ  လကးေဆာငး’ 

ဆိုတဲ ံစကာ့ကိုပ ဲသဵု့ရမယး စသညး်ဖငး ံေ်ပာထာ့တယး… 

          လကးေဆာငးမြာလညး  ့ သိပးၿပီ့ တနးဖို့ႀကီ့ၾကီ့မာ့မာ့ေတာ ံ မတတးႏုိငးဘူ့ေပါံ၊ 

လဵုခ္ညး အွတးအစာ့ေလ့ ဘာေလ့ေပါံ၊ သို႔ေသားလညး့ ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့်ဖစးေအာငး 

တဵချနးေလ့ေတျေတာ ံ ေပ့မယး၊ တဵချနးကေတာ ံ ဟို့ေရြ့ေခတးက ကၽျနးေတားတို႔ သဵု့ခဲံ 

ၾကတဲ ံ သဵု့ေရာငး်ခယးအလဵကိ ု သေကၤတ်ပဳၿပီ့ တဵချနးေတျကိ ု ပထမက အွါေရာငး၊ 

ဒုတိယက အစိမး့ေရာငး၊ တတိယက အနီ ေရာငးရယးလို႔ ချဲမယး၊ တဵချနးေတျကိ ုကတၱီပါနဲ႔ 

လုပးမယး၊ အဒဲီတဵချနးေပၚမြာ ဆရာဘယးသူဘယးွ ါအတျကး အေကာငး့ဆဵု့ ွတၳဳတိ ုဂါရွ 

လကးေဆာငး၊ ဘယးႏြစးခုႏြစး ်မနးမာေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စသညး်ဖငး ံပနး့ခ္ညးထို့မယးေပါံ၊ စာ 

ဖတးသူလူငယးမ္ာ့က ေပ့တာမို႔ စာေရ့ဆရာေတျလညး  ့ ွမး့သာၾကလိမးံမယး ေပါံေလ၊ 

အဒဲါနဲ႔ ေက္ာငး့သာ့ ေက္ာငး့သူေတျလညး  ့ စိတးအာ့ထကးသနးစျာ မဂၢဇငး့ေတျကိ ု

ဖတးေနၾကၿပီေပါံ၊ ဒါေပမယး ံ အေၾကာငး့ေၾကာငး့ေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး့ေတျေၾကာငး ံ

ဆိုပါေတာံဗ္ာ၊ မလုပး်ဖစးခဲံရဘူ့၊ ကၽျနးေတားလညး့ အေတားေလ့ကိ ု ယူက္ဵဳ့မရ ်ဖစးသျာ့ 

တယး၊ ခုေ်ပာရငး ခုစိတးမေကာငး့ ်ဖစးေလာကးေအာငးပါပ ဲကိုွ ငး့ၿငိမး့ရယး၊ ကၽျနးေတားံမြာ 

ရညးရျယးခ္ကးေတျ အႀကိမးေပါငး့မ္ာ့စျာ ပ္ကးခဲံရဖူ့ပါတယး၊ အဒဲီတစးခါမြာေတာံ်ဖငံး 

အေတားံကိ ု စိတးထိခုိကးခဲံတာ အမြနးပါပ၊ဲ အဒဲီလိ ု ်ဖစးခဲံရေပမယး ံ ခ္ငး်ခငး့မေ်ပခဲံဘူ့၊ 

ဒီကိစၥကိ ုလုပးခ္ငးေနတယး၊ ဘယးလိုလုပးရမယး မသိေသ့ဘူ့၊ ဒီလို်ဖစးေနတုနး့မြာ မဂၢဇငး့ 

အသစးေတျ ခ္ေပ့လိမးံမယးဆိုတဲံသတငး့က ထျကးလာတယး၊ တစးေန႔မြာ စိနးခငးေမာငးရီႏဲ႔ 

ေတျ႕ၾကေတာ ံသူက ‘်ဖဴနီညိဳ်ပာ’ ကိ ု ်ပနးၿပီ့ထုတးဖို႔ ႀကိဳ့စာ့ေနတဲံအေၾကာငး့၊ သူ႕ဆီမြာ 

ွတၳဳနဲ႔ပတးသကးၿပီ့ ေွဖနးခ္ကးကေလ့ေတျ ေရ့ေပ့ပါတဲံ၊ ေွဖနးခ္ကးဆိုေသားလညး  ့

အ်ပစးအနာဆာကိ ုေထာကး်ပတာထကး ေကာငး့ကျကးကိ ုေထာကး်ပတဲ ံ(Appreciation) 

သေဘာမ္ိဳ့ ်ဖစးေစခ္ငးပါတယးတဲံ၊ ဒါနဲ႔ ကၽျနးေတားက တကၠသိုလးမြာတုနး့က ရညးရျယး 

ခဲံတဲ ံအေၾကာငး့စဵုကိ ုေ်ပာ်ပေတာ ံသူက အဒဲါမ္ိဳ့ကို သိပးႀကိဳကးပါတယးတဲံ၊ လုပးေပ့ပါတဲံ၊ 

ေနာကးၿပီ့ ဘယးသူ႕ကိုမြ မေ်ပာလုိကးပါနဲ႔ဦ့လို႔ေတာငး ႏႈတးပိတးသျာ့လုိကးပါေသ့တယး၊ 

မဂၢဇငး့ေတျ အၿပိဳငးအဆုိငး လုပးၾကရမြာဆိုေတာ ံ သူကလညး့ ဒီအႀကဵအစညးကိ ု

သူမ္ာ့သိသျာ့မြာ စို့ရိမးတာေပါံ… 



   

          ေနာကးေတာ ံ ‘်ဖဴနီညိဳ်ပာ’ က မထုတးရဘူ့၊ သဘငးမဂၢဇငး့က ထုတးချငံးရလာပါ 

ေလေရာ၊ ဒီေတာံမြ ခ္စးဦ့ညိဳကို ဆရာစိနးခငးေမာငးရီက သူ႕အႀကဵအစညးကိ ု ေ်ပာ်ပ 

လိုကးတယး၊ ခ္စးဦ့ညိဳက ကၽျနးေတားကံိုလာၿပီ့ စညး့႐ဵု့တာပါပ၊ဲ ကၽျနးေတားကလညး့ 

‘်ဖဴနီညိဳ်ပာ’ မထုတး်ဖစးတာ်ဖစးရငး သူ႕သဘငးမဂၢဇငး့မြာပ ဲ လုပးေပ့ပါမယးလို႔ ေ်ပာလိုကး  

ပါတယး၊ ကၽျနးေတား ႏြစးႏြစးတိတ ိ တစးလမ်ပတး ေရ့်ဖစးခဲံပါတယး၊ အဒဲီေတာ ံ ဒီက႑ရ႕ဲ 

အစဟာ ‘ရနးကုနး ွိဇၨာႏြငံးသိပၸဵတကၠသိုလး ်မနးမာစာဌာန’ ်ဖစးတယးလို႔ ေ်ပာရမလိုပဲ 

ထငးမိပါတယး… 

          အဒဲါဟာ ပထမ ေရ့်ဖစးခဲံတဲ ံ အေၾကာငး့ရငး့ပါပ၊ဲ ကိုွငး့ၿငိမး့က ရညးရျယးခ္ကး 

ေအာငး်မငးပါရ႕ဲလာ့လို႔ ေမ့ထာ့တာရြိပါေသ့တယး၊ ကၽျနးေတား ံရညးရျယးခ္ကးကိ ုအၾကမး့ 

အာ့်ဖငးံ ေ်ပာရမယးဆိုရငး ွတၳဳတစးပုဒး ေကာငး့ပဵ ု ေကာငး့နညး့ကိ ု သာမနး ွတၳဳဖတး 

ပရိသတးက သိလာေစခ္ငးတယး၊ ွတၳဳတိုေရ့ခ္ငးတဲ ံ လူငယးမ္ာ့အတျကး ေရ့ပဵုေရ့နညး့ 

ကေလ့ေတျကိ ု သတိ်ပဳမိၾကေစခ္ငးတယး၊ စာွါရငးံၿပီ့ ပရိသတးက္ေတာံလညး  ့ ွတၳဳ 

ေကာငး့ကေလ့ေတျကိ ု လကးမလျတးဘ ဲ ဖတးလုိကးမိေစခ္ငးတယး၊ အဒဲါက ပထမပိုငး့ 

ဆိုပါေတာ…ံ 

          ေနာကးတစးပိုငး့က အဲ… ကိုွ ငး့ၿငိမး့ သတိထာ့မိပါလိမးံမယး၊ အဒဲီအခ္ိနးတုနး့က 

ွတၳဳတိုေတျအေၾကာငး့ စကာ့ေ်ပာတဲံလ ူသိပးမရြိဘူ့၊ ကဗ္ာကေတာ ံအရမး့ကိ ုတကးေန 

တဲံအခ္ိနးပါပ၊ဲ ွတၳဳတိုကိ ု စိတးွ ငးစာ့စျာ ေ်ပာၾကဆိုၾကသ ူ မရြိသေလာကးပါပ၊ဲ ဒါေၾကာငး ံ

ွတၳဳတိုက႑ တို့တကးလာေစခ္ငးတဲ ံ ေစတနာလညး  ့ ပါတယးဆိုပါေတာံ၊ မူလက 

ရညးရျယးတာကေတာ ံ အဒဲီလာကးပါပ၊ဲ ေကာငး့ၿပီ၊ အဒဲါ ေအာငး်မငးရ႕ဲလာ့လို႔ေမ့ရငး 

ေအာငး်မငးသငးံသေလာကး ေအာငး်မငးတယးလို႔ ထငးပါတယး၊ ဘာေၾကာငးံလဆဲိုေတာ ံ

စာဖတးသူေတျ အခ္ိဳ႕က ကၽျနးးေတားံက႑ေၾကာငး ံ စာေပအရသာကိ ု ပိုၿပီ့ ခဵစာ့တတး 

လာတယးလို႔ မၾကာခဏ ေ်ပာၾကပါတယး၊ ဒီေန႔ထကးထိေအာငး အဒဲါကိုေ်ပာတာ ႀကဵဳေနရ 

တုနး့ပါပ၊ဲ အဒဲါ သာမနးပရိသတးကိ ု ေ်ပာတာပါ၊ စာေပွါသနာအို့ ေပါကးစကေလ့ 

ေတျကလညး့ တခ္ိဳ႕ွတၳဳေတျကိ ု သူတို႔ မႀကိဳကးတတးပါဘူ့တဲံ၊ ဆရာ ေရ့်ပလုကိးမြ 

ဟုတးပါလာ့ဆိုၿပီ့ ႀကိဳကးတတးလာပါတယးတဲံ၊ ဥပမာ… ဆရာ ထငးလငး့ရ႕ဲ ‘စိနး’ ဆိုတဲ ံ

ွတၳဳမ္ိဳ့ကို ပထမဖတးတုနး့က သာမနးပါပတဲဲံ၊ သိပးမႀကိဳကးလြပါဘူ့တဲံ၊ ဆရာေရ့်ပလိုကး 

ၿပီ့ ်ပနးဖတးၾကညံးေတာံမြ ေကာငး့ပဵုေကာငး့နညး့ကိ ု သိလာလို႔ တစိမးံစိမး ံ  ႀကိဳကးလာ 

မိတယးလို႔ ေ်ပာၾကပါတယး… 

          ေ်ပာရဦ့မယး၊ ဆရာ ဦ့ခငးေမာငးလတးနဲ႔ ေဒၚခငးမ္ိဳ့ခ္စးတို႔ ဇနီ့ေမာငးႏြဵ၊ သူတို႔က 

အလျနးအဵံၾသဖို႔ ေကာငး့တယး၊ သူတို႔ႀကိဳကးၿပ ီ သေဘာက္ၿပီဆိုရငး မေနႏုိငးမထိုငးႏုိငး 

်ဖစးၿပီ့ တကူ့တက ခ္ီ့က္ဴ့လုိကးရမြ ေက္နပးတဲံသူေတျ၊ ကၽျနးေတားတို႔ ခငးဗ္ာ့တို႔က 

ဒီေလာကးအထ ိ ဒုကၡမခဵတတးၾကဘူ့၊ သူတို႔ေမာငးႏြဵႏြစးေယာကး ကာ့ကေလ့နဲ႔ 

ကၽျနးေတားံအိမးကိ ု တကူ့တက ေပါကးလာၿပီ့ ွမး့သာေၾကာငး့၊ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ 

ေ်ပာၾကပါတယး၊ ဆရာႀကီ့ ဦ့ခငးေမာငးလတးက ‘ကိုေအာငးသငး့ေရ ်မနးမာလိုရို့ရို့ ေလ့ 

ပ ဲ ေ်ပာပါရေစ၊ အလျနးကုသိုလးရတဲ ံ ကိစၥလို႔ပ ဲ ေအာကးေမပံါ…’ တဲံ၊ အဒဲီလိ ု ေ်ပာသျာ့ 

တယး… 

          ွတၳဳေရ့ခ္ငးတဲံသူေတျကလညး  ့ ေ်ပာၾကပါတယး၊ သူတို႔ဟာ ွတၳဳတိ ု သေဘာ 

တရာ့ေတျ၊ ွတၳဳတိုေရ့နညး့ေတျကိ ု ဖတးဖူ့လြပါၿပီတဲံ၊ ဒါေပမယး ံ ဒီက႑ ထျကးလာ 

ေတာံမြ ပိုၿပီ့ သေဘာေပါကးလာတယးလို႔လညး  ့ ေ်ပာၾကပါတယး၊ စာလြမး့ၿပီ့ ေရ့တဲံသူ 

ေတျကလညး့ ေရ့ၾကပါတယး၊ ွတၳဳတိုမြာ နာမညးရၿပီ့ စာေရ့ဆရာတခ္ိဳ႕ကေတာငး 



   

ဒီက႑ကိ ု ဖတးလုိကးရေတာ ံ ကိုယးတိုငး ေဆာငးရေရြာငးရမယး ံ အခ္ကးေတျကိ ု ပုိၿပီ့ 

်ပတး်ပတးသာ့သာ့ ေတျ႕လာ ရတယးလို႔ ေ်ပာပါတယး… 

          ဥပမာ… ေရႊသၪၨာ ဆိုပါေတာံဗ္ာ၊ ကၽျနးေတားက သူ႕ကိ ု မ်မငးဖူ့ေသ့ပါဘူ့၊ 

သူ႕ွတၳဳကိ ုကၽျနးေတားေရျ့ ၿပီ့ အေကာငး့ဆဵု့အ်ဖစး ေရ့လိုကးတယး၊ ေရ့ၿပီ့မြ ‘လဵုမေလ ’့ 

မဂၢဇငး့တုိကးမြာ သူနဲ႔ ေတျ႕ပါတယး၊ သူက ‘ဆရာရယး တခ္ိဳ႕ေကာငး့ကျကးကေလ့ေတျကိ ု

ကၽျနးမကိုယးတုိငး ေရ့လိုကးတာ်ဖစးေပမယး ံ သတိကိ ု မထာ့မိလိုကးတာ အမြနးပါ၊ ဆရာ 

ေထာကး်ပလိုကးေတာံမြ ငါဘယးလိ ုလုပးၿပီ့ ေရ့လိုကးမိပါလိမးံမလ၊ဲ ဒါမ္ိဳ့ဟာ သိပးေကာငး့ 

ပါလာ့လို႔ သတိထာ့မိပါတယး၊ အဒဲါမ္ိဳ့ေလ့ေတျရ႕ဲတနးဖို့ကိ ု သိသျာ့တာေၾကာငး ံ

ေနာငးကိ ုဒီလိုလြေအာငး ႀကိဳ့စာ့ရမယးဆိုတာမ္ိဳ့ေလ့ ်ဖစးလာတယး’ လို႔ ေ်ပာပါတယး… 

          ဒီလိုပ ဲ မဂၢဇငး့အယးဒီတာ တစးေယာကးကလညး  ့ ေ်ပာပါတယး၊ အဒဲ ီ က႑ကိ ု

ဆရာေရ့လိုကးတာ ကၽျနးေတားတို႔ သိပးၿပီ့ ေက့္ဇူ့တငးတာပ၊ဲ ွတၳဳတိုေတျ ဘယးေလာကး 

ပဲ လာေနေန ဘယးလိုွ တၳဳမ္ိဳ့ကိုသာ ေရျ့ သငးံတယးဆိုတာ သိသျာ့ပါတယးလို႔ ေ်ပာ 

ပါတယး 

          ေနာကးတစးမ္ိဳ့ ရြိေသ့တယး၊ ကၽျနးေတား မြတးမိေနေသ့တယး၊ ွနးႀကီ့မ္ာ့႐ဵု့က 

အရာရြိတစးေယာကးက ေရ့လိုကးတဲံစာပါပ၊ဲ သကူ ွတၳဳဖတးတာကိ ု ွါသနာပါတယးတဲံ၊ 

ခါတုိငး့ဆိုရငး မဂၢဇငး့ေတျရြာၿပီ့ဖတး၊ မေကာငး့တာဖတးလိုကးရမိရငး စိတးပ္ကးသလိုလို၊ 

စိတးတိုသလိုလိ ု ်ဖစး်ဖစးသျာ့ရတယးတဲံ၊ ခုေတာ ံ လကုနးမြ ကၽျနးေတားံက႑ကိ ု ဖတးၿပီ့ 

ေရျ့ တဲံွ တၳဳ၊ ၫႊနး့တဲံွတၳဳေတျကိ ု ရြာဖတးလိုကးတယးတဲံ၊ အခ္ိနးကုနးလညး့ သကးသာ 

ေသ့တယး၊ ေကာငး့တာေလ့ေတျခ္ညး့လညး့ ဖတးရေသ့တယး၊ ဒါေၾကာငး ံ အလျနး 

ေက့္ဇူ့တငးသတဲ…ံ 

          အဒဲါေတျကိ ု ေထာကးၾကညံးလိုကးရငး ကၽျနးေတားံရညးရျယးခ္ကး အေတားႀကီ့ကိ ု

ေအာငး်မငးတယးလို႔ ဆိုႏုိငးပါတယး၊ ွတၳဳတိုကိ ု ပိုၿပီ့ စိတးွ ငးစာ့လာၾကတာ၊ ပိုၿပီ့ 

ရြငးသနးလာတာလညး  ့ ကိုွငး့ၿငိမး့ သိတဲံအတုိငး့ပါပ၊ဲ အဲ… ကၽျနးေတားမရညးရျယးဘနဲဲ႔ 

ေပၚေပါကးလာတဲ ံအက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ေတျလညး့ ရြိပါေသ့တယး၊ အဒဲါကေတာ ံကေလာငးသစး 

ကေလ့ေတျ တခ္ိဳ႕မြာ အခ္ိနးတုိတိုနဲ႔ လူသိမ္ာ့သျာ့တဲ ံ အ်ဖစးပါပ၊ဲ ်ဖစးသျာ့တတးပဵုက 

ဒီလိုပါ၊ ဥပမာ… ‘ွငး့ၿငိမး့’ ဆိုတံ ဲ ကေလာငးသစးကေလ့တစးေယာကးကိ ု ကၽျနးေတားက 

ေရျ့ ၿပီ့ ေရ့လိုကးၿပီဆိုပါေတာံ၊ အဒဲီလိုေရျ့ လိုကးတာနဲ႔ပ ဲ ခ္ကးခ္ငး့ စာဖတးပရိသတးက 

သိသျာ့တယး၊ ဒါတငးမကေသ့ဘူ့၊ တ်ခာ့မဂၢဇငး့တိုကးက အယးဒီတာေတျကလညး့… 

‘ဟ တို႔ဆီမြာ ွငး့ၿငိမး့ပို႔ထာ့တဲ ံွတၳဳတိုေတျ ရြိတယးမဟုတးလာ့၊ ရြာစမး့… ရြာစမး့’ ဆိုၿပီ့ 

အလုအယကး ထညးံေပ့လိုကးၾကတယး၊ ဒါကလညး့ ကၽျနးေတားံကိ ု အယးဒီတာ 

တစးေယာကးက ်ပနးၿပီ့ေ်ပာ်ပလို႔ သိရတာပါ၊ ဒီေတာ ံ အယးဒီတာ အဖျဲ႕က ေခ္ာငးထို့ခဲံ 

တာေလ့ေတျေတာငး ်ပနးထျကးလာတယး၊ ေနာကးတစးခါ အဒဲီကေလာငးရြငးေလ့က 

သူတို႔က မဂၢဇငး့တုိကးကိ ု ပို႔လုိကး်ပနးေတာံလညး  ့ လုိလိုခ္ငးခ္ငးပ ဲ ထညးံေပ့လုိကးၾက 

်ပနးတယး၊ သူတို႔ ေအာငး်မငးဖို႔အတျကး အခ္ိနးတိုတာေပါံ… 

          ဒါ်ဖငးံ ကေလာငးေဟာငး့ႀကီ့ေတျ အတျကးေကာလို႔ ေမ့စရာ ရြိ်ပနးပါေသ့တယး၊ 

ကၽျနးေတားံစိတးထမဲြာ ထိခိုကးမိတဲ ံအေၾကာငး့ကေလ့ကိ ုေ်ပာ်ပလိုကးရပါဦ့မယး၊ အဒဲါက 

ဆရာႀကီ  ့ ‘ေစာဦ ’့ အေၾကာငး့ပါပ၊ဲ သူ႕ကိ ု ဒီေခတး လူငယးေလ့ေတျထကဲ သတိဲံလ ူ

အေတားနညး့သျာ့ၿပီ၊ ကၽျနးေတားတို႔ကေတာ ံ သူ႕ရ႕ဲ ‘ၾကယးနီစငး်ဖ’ဴ တို႔၊ ‘တစးမို  ့

ေသာကးေသား’ တို႔ ဆိုတာမ္ိဳ့ေတျကိ ုခုထကးထ ိမေမံႏုိငးၾကေသ့ဘူ့၊ ဒါေပမယး ံဒီေခတး 

ကေလ့ေတျက သိပးမသိၾကေတာံဘူ့၊ မေဟသမီဂၢဇငး့မြာပါတဲ ံ သူ႕ွတၳဳတစးပုဒးကိ ု

ကၽျနးေတားက ေရျ့ ၿပီ့ တငး်ပလုိကးတယး၊ ဆရာႀကီ့က ကၽျနးေတားံဆီကိ ု လြမး့ၿပီ့ စာ 



   

တစးေစာငး ေရ့လုိကးတယး၊ စာေပနဲ႔အဆကး်ပတးသျာ့တာ ၾကာလြၿပီ်ဖစးလို႔ ပရိသတးက 

လကးခဵမြာမဟုတးေတာံဘူ့လို႔ စိတးဓာတးက္ေနခဲံပါတယးတဲံ၊ ေနာကးၿပီ့ သူေရ့ခ္ငးတာက 

လညး့ ဗုဒၶတရာ့ရိပးအေၾကာငး့ေတျကိုသာ ေရ့ခ္ငးေနတာမို႔ သာၿပီ့ လကးတျနး႔ခဲံမိပါ 

တယးတဲံ၊ မေဟသီက တိုကးတျနး့လို႔သာ ေရ့လိုကးတာပါတဲံ၊ ခုလိ ု ကိုေအာငးသငး့က 

ေရျ့ ၿပီ့ခ္ီ့က္ဴ့လုိကးေတာ ံ ငါံစာမ္ိဳ့ကို ႀကိဳကးတဲံသူေတျရြိပါေသ့လာ့၊ ေနာကးၿပီ့ လကးခ ဵ

တဲံလူငယးေတျ ရြိပါေသ့လာ့လို႔ အာ့တကးသျာ့ပါတယး၊ ဒါေၾကာငး ံ ကိုေအာငးသငး့ရ႕ဲ 

ေဆာငး့ပါ့ဟာ အာ့ေဆ့တစးချကးပါပလဲို႔ ေရ့ထာ့ပါတယး၊ ကၽျနးေတား်ဖငး ံ ွမး့သာ 

လုိကးတာ ကိုွ ငး့ၿငိမး့ရယး၊ မ္ကးရညးလညးခမနး့လို႔ပ ဲ ေ်ပာပါရေစေတာံ၊ အဒဲါေတျလိ ု

ရညးရျယးခ္ကး ေပါကးေ်မာကးတာနဲ႔ပ ဲ က္နးတဲ ံ စိတးမခ္မး့သာစရာေတျ ေပ္ာကးသျာ့ေတာ ံ

တာပါပ”ဲ 

 

          “အႀကိဳကးဆဵု ့ ွတၳဳတိုက႑နဲ႔ ပတးသကးၿပီ ့ စိတးမခ္မး့သာစရာ ႀကဵဳခဲံရေသ ့

လို႔လာ  ့ဆရာ” 

          “ကိုွ ငး့ၿငိမး့ရယး… ဘယးေလာကးပ ဲ ေကာငး့တာကိ ု လုပးသညး်ဖစးေစ မလုိလာ့ 

တဲံသူကေတာ ံ ေပၚလာတတးစၿမမဲဟုတးလာ့၊ ကၽျနးေတားက ွတၳဳေကာငး့ေတျကိ ု တငး်ပ 

တယး၊ လကးရာသစးတဲ ံ ကေလာငးသစးကေလ့ေတျကိ ု ထုတးေဖားလိုကးတယး၊ ဒီေတာ ံ

ွတၳဳဆရာေဟာငး့ႀကီ့ေတျထကဲ တခ္ိဳ႕က ေကာငး့ေအာငးႀကိဳ့စာ့တာ မဟုတးဘူ့၊ ွတၳဳ 

်ဖစး႐ဵသုာ ေရ့ၾကတာကုိ့၊ ဒီေတာ ံ သူတို႔ွ တၳဳေတျကိ ု မဂၢဇငး့ေတျက မသဵု့ခ္ငးၾကဘူ့၊ 

ယဥးေက့္စျာ ်ငငး့ပယးတာမ္ိဳ့ေတျ ်ဖစးလာေတာ ံ „ေအာငးသငး့ေပတဵလာ့ သူက       

ဘယးေလာကး နာ့လညးလို႔လ၊ဲ ွတၳဳ ဘယးႏြစးပုဒး ေရ့ဖူ့သလ‟ဲ ဆိုတာမ္ိဳ့ေပါံ၊ အဒဲီလိ ု

်ဖစးလာတယး… 

          တခ္ိဳ႕က္ေတာံလညး့ „ေအာငးသငး့ေ်ပာေနတာက သမာ့ရို့က္ ွတၳဳမ္ိဳ့ေတျကို 

ေ်ပာေနတာ၊ တို႔က အဒဲါမ္ိဳ့ေလာကးကိ ုတနးဖို့မထာ့ဘူ့၊ အႏုပညာသစးကိုသာ စိတးွ ငး 

စာ့တယး၊ ေဟာဒီမြာၾကညံး‟ ဆိုတာမ္ိဳ့ေတျေပါံ၊ အဆနး့ထျငးတယးဆိုတာ သူမ္ာ့နဲ႔မတ႐ူဵ ု

ထျငးတာမ္ိဳ့ေတာ ံလျယးလြခ္ညးံေပါံဗ္ာ၊ ဆနး့႐ဵုမဟုတးဘူ့၊ ေကာငး့လညး့ေကာငး့ဦ့မြကို့၊ 

အဒဲီလိုလူမ္ိဳ့ေတျကလညး  ့ကၽျနးေတားံက႑ကိ ုဘာဘာညာညာ ေ်ပာၾကတာေတျ ရြိလာ 

တာေပါံ” 

 

          “အဒဲီက႑ကိ ုဆရာရပးပစးလုိကးတာ အဒဲါေတျကိ ုစိတးပ္ကးသျာ့လို႔မ္ာ့လာ ့ဆရာ” 

          “ဒါေတာ ံ မဟုတးပါဘူ့၊ ကၽျနးေတားက အဒဲီေလာကးေတာ ံ သတၱိမေၾကာငးပါဘူ့၊ 

ရပးပစးလိုကးတာက ပငးပနး့လျနး့လို႔ပါပ၊ဲ ကိုွ ငး့ၿငိမး့လညး့ မြတးမိပါလိမးံမယး၊ ကၽျနးေတား 

အဒဲီက႑ကိ ု စၿပီ့ေရ့ကတညး့က တစးႏြစးေလာကးပ ဲ ေရ့ႏုိငးပါမယးလို႔ ႀကိဳႀကိဳတငးတငး 

ေ်ပာခဲံပါတယး၊ ဒါေတာငး လူငယးပရိသတးကိ ု ေလ့စာ့တာေၾကာငး ံ ႏြစးႏြစးေလာကး 

ေရ့်ဖစးသျာ့တယး၊ တစးခုရြိတာက တစးလကိ ု မဂၢဇငး့ေစာငးေရ ႏြစးဆယးေလာကး၊ 

ွတၳဳတိုအပုဒး တစးရာေလာကး ဖတးရတယး၊ တိုတိုေ်ပာရရငး တစးလတစးလမြာ ဆယး ံ

ငါ့ရကးေလာကးအထ ိတ်ခာ့ဘာကိုမြ မလုပးႏိုငးဘူ့၊ ဒီကိစၥနဲ႔ပ ဲအခ္ိနးကုနးေနေတာံတာပ၊ဲ 

ကၽျနးေတားံမြာလညး  ့တ်ခာ့လုပးငနး့ေတျ လုပးစရာကလညး  ့ရြိေနေသ့တာကို့၊ ဒါေၾကာငး ံ

ကၽျနးေတား ရပးပစးလုိကးတာပါပ၊ဲ ပငးပနး့လျနး့လို႔ပ ဲေ်ပာပါရေစေတာ”ံ 



   

 

          “ဆရာ „သည္းဦးပန္း‟ စာေစာင္မွာလည္း ေှဖန္ခ်က္ေတြ ေရးေပးခဲ့ဖူးေသး 

တယ္ေနာ္၊ သဘင္မဂၢဇင္းမွာပါတဲ့ „ကၽြန္ေတာ္အႀကိဳက္ဆံုးှ တၳဳတိ‟ု ဆိုတာကေတာ ့

မဂၢဇင္းေတြမွာ ပါၿပီးသား၊ ထုတ္ေှ ၿပီးသား ှတၳဳေတြကိ ု ေှဖန္ထားတာ ျဖစ္ပါတယ္၊ 

သည္းဦးပန္းမွာေတာ့ မထုတ္ေှ ရေသးတဲ ့ စာမူေတြကိ ု စာေရးသူေတြရ႕ဲ ေတာင္းခ ံ

ဖိတ္ေခၚခ်က ္မပါဘနဲဲ႔ ေှဖန္ခ်က ္ေရးလိုက္တာျဖစ္လို႔ ဆရာ့ကိ ုအားလံုးကမဟုတ္ေတာင္ 

စာေရးဆရာ အေတာ္မ်ားမ်ားက ှုိင္းှန္းအျပစ္တင္ခဲ့ၾကပါတယ္၊ ဘယ္လိရုည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔ 

ေရးခဲ့ေၾကာင္းကို ေျပာႏုိင္မလားဆရာ” 

          “ေျပာႏုိင္ပါတယ ္ ကိုှ င္းၿငိမ္း၊ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ေျပာခ်င္ေနတဲ့ ကိစၥတစ္ခ ု

ျဖစ္ပါတယ္၊ ျဖစ္လာရပံုက ဒီလို၊ အဒဲ ီ „သည္းဦးပန္း‟ မထြက္မ ီ ဿ၉၈၅ ဇန္နှါရီလ 

ထေဲလာက္မွာ ထင္ပါတယ္၊ အေထာက္ေတာ္လွေအာင္ရယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ရယ၊္ မႏွင္းေဖြး 

ရယ ္ေခ်ာက္ၿမိဳ႕ကိ ုစာေပေဟာေျပာပြဲ သြားရပါတယ…္ 

          အဒဲီမွာ အေထာက္ေတာ္လွေအာင္က ဦးစီးစီစဥ္ၿပီးေတာ့ ကိုျမတ္ၿငိမ္းတို႔နဲ႔ ှတၳဳ 

တိုစာေစာင္ေလးတစ္ခ ု ထုတ္မယ္လို႔ စာမူေတြကိုေတာင ္ ႏွစ္ပတ္စာ ေလာက္ဆိုလား 

ရထားၿပီးၿပီတ့၊ဲ အဒဲီမွာ ကၽြန္ေတာ္က အမွာစာေရးေပးပါတဲ့၊ ှတၳဳတိုအားလံုးကိုဖတ္ၿပီး 

ေယဘုယ်သံုးသပ္ခ်က္၊ ှတၳဳတိုသေဘာတရား၊ အေျခခ ံ ဘာဘာညာညာ စသည္ျဖင္ ့

ေပါ့ေလ၊ ခင္ဗ်ား နားလည္ပါတယ္ဗ်ာ၊ ေရးတတ္ပါတယ္တဲ့၊ သူက ခုိင္းတာက အဒဲ ီ

ေလာက္ပါပ…ဲ 

          အဒဲီမွာ ကၽြန္ေတာ့္ရ႕ဲ ေပ်ာ့ညံ့ခ်က္က ေကာက္ကာငင္ကာ ှင္လာေတာ့တာပ၊ဲ 

ေရွ႕ေလာႀကီးမႈ၊ စကားလွေအာင္သံုးရရင ္  ဆႏၵေစာမႈေပါ့၊ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ှတၳဳတိ ု

ေလ့လာမႈ၊ တိုးတက္ေအာင္လံႈ႕ေဆာ္မႈ ဆိုတာေတြကိ ု အားႀကိဳးမာန္တက ္ လုပ္ေနတဲ ့

အခ်ိန္ေပကိုး… 

          ကၽြန္ေတာ ္ စဥ္းစားလိုက္တာက စာေရးဆရာတခ်ိဳ႕က ဒီလိုသီးျခားထြက္တဲ ့

စာေစာင္ေတြအတြက္ဆိုရင ္ သူတို႔စိတ္ႀကိဳက ္ ှတၳဳတိုေတြကိ ု ရုတ္တရက ္ မေပးခ်င ္

ၾကဘူး၊ မဂၢဇင္းႀကီးေတြက ပယ္လိုက္တဲ ့ ှတၳဳမ်ိဳးေလာက္ကိုသာ ေပးတတ္ၾကတယ္၊ 

ကေလာင္သစ္ေတြကလည္း ထိုနည္းတူပ၊ဲ ျဖစ္ႏုိင္ရင ္ သူတို႔ှ တၳဳတိုေတြကိ ု နာမည္ႀကီး 

ဦးေဆာင္မဂၢဇင္းႀကီးေတြမွာသာ ပါခ်င္တတ္ၾကတာ ဓမၼတာပ၊ဲ အဒဲီမဂၢဇင္းႀကီးေတြမွာ 

မတိုးႏုိင္တဲ ့ ှတၳဳမ်ိဳးေလာက္ကိုသာ ဒီလိုစာေစာင္ေတြမွာ ေပးခ်င္ၾကတာ၊ ကၽြန္ေတာ္က 

အဒဲီလိ ုသေဘာေပါက္ထားတယ္၊ ဒီေတာ ့ကၽြန္ေတာ္က ဦးလွေအာင္ကိ…ု 

          ကိုလွေအာင္၊ ထုတ္မယ့္ထုတ္ရင ္ ထူးထူးျခားျခားျဖစ္ေအာင္ ထုတ္ပါ၊ ဒီအတိုင္း 

ဆိုရင ္ဟိုမဂၢဇင္းကပယ္၊ ဒီမဂၢဇင္းကပယ္ထားတဲ ့ှတၳဳတိုေတြသာ ခင္ဗ်ားတို႔ဆ ီေရာက္ 

ၿပီး „အပယ္ပံ‟ု ှတၳဳတိုေတြ ျဖစ္ေနလိမ့္မယ္၊ အေကာင္းဆံုး ှတၳဳတိုအေၾကာင္းကိ ု ေရး 

ရတာ အရသာရွိေသာ္လည္း ညံ့တဲ့ှ တၳဳတိုေတြကိ ု ႀကံဖန္ၿပီး ခ်ီးမြန္းေနလို႔လည္း ျဖစ္တာ 

မဟုတ္ဘူး၊ ဒီေတာ ့က်ဳပ္က ှတၳဳတုိင္းကိ ုသံုးသပ္ခ်က ္ထည့္ေပးမယ္၊ „သဘင‟္ ထမဲွာ 

ေရးသလိုေတာ ့ မလုပ္ႏုိင္ဘူး၊ တိုတိုပေဲပါ့၊ အဒဲီလိ ု က်ဳပ္က လူမိုက္လုပ္ၿပီး ေစာင့္ေရး 

လိုက္မယ္ဆိုရင ္ေတာ္ရံုတန္ရံ ုှတၳဳမ်ိဳးကို သူတို႔လည္း ပို႔ၾကေတာ့မယ ္မဟုတ္ဘူး၊ အဒဲီ 

လိုဆိုရင ္ အေတာ္အတန္သန္႔သန္႔ ှတၳဳေတြကိ ု ရလာႏုိင္တယ္၊ ပရိသတ္ကလည္း 

ယံုၾကည္စိတခ္်လာႏုိင္တယ…္ 

          အဒဲီလိုေျပာလိုက္ေတာ ့အေထာက္ေတာ္ႀကီးက „ကိုေအာင္သင္း ခင္ဗ်ား အဒဲီလိ ု

အပုဒ္တိုင္းအတြက ္ တကယ္ေရးေပးမွာလား‟ တဲ့၊ „ေရးေပးမယ္ေလ၊ သို႔ေသာ္လည္း 



   

တစ္ခုေတာ့ရွိတယ ္ ကိုလွေအာင္၊ ကၽြန္ေတာ ္ ဒီလိုေရးမယ္ဆိုတာကိ ု သူတို႔ကိ ု ႀကိဳတင ္

အသိေပးထားၿပီး ျဖစ္ရမယ္ေနာ္၊ ဒီလိုေရးမွာကိ ု သေဘာတူရင္ေပး၊ မတူရင္မေပးနဲ႔ေပါ့’ 

လို႔ ေျပာလိုက္ေတာ ့သူက ‘ဟာ… ဒါေတာ ့လုပ္ထားရမွာေပါ့’ တဲ…့ 

          အဒဲီလိ ု သေဘာတူညီခ်က္ကိုလည္း ရၿပီးေရာ သူက ရန္ကုန ္ ကိုျမတ္ၿငိမ္းဆီကိ ု

အက်ိဳးအေၾကာင္း လွမ္းၿပီး သံႀကိဳးရိုက္လုိက္တယ္၊ ေအာင္သင္းကိ ု သြားေတြ႕ပါ… 

စသည္ျဖင့္ေပါ့၊ သူကေတာ ့ ပုဂံသီရိပစၥယာ ဟိုတယ္မွာ စာေရးၿပီး က်န္ရစ္ခဲ့ပါေလေရာ၊ 

အဒဲီကေနၿပီး ကေလာကိုေတာင ္ တက္သြားလုိက္ေသးထင္ပါရ႕ဲ၊ ကိုျမတ္ၿငိမ္းကေတာ ့

ရန္ကုန္မွာ ပတ္ခ်ာလည ္ ေနတာေပါ့၊ ကၽြန္ေတာ္မွတ္ခ်က္ေရးမယ္ဆိုတဲ ့ အေၾကာင္း 

ေတြကိ ုစာေရးသူေတြဆီကု ိလိုက္ေျပာရတာေပါ့၊ တခ်ိဳ႕ကလည္း သေဘာမတူလို႔ ျပန္ယ ူ

သြားတယ္ဆိ ု ထင္ပါရ႕ဲ၊ တခ်ိဳ႕ကေတာ ့ တျခားှတၳဳနဲ႔လၿဲပီး ေပးၾကသတဲ့၊ ကၽြန္ေတာ္နဲ႔ 

သိကၽြမ္းတဲ ့ စာေရးဆရာမေလးတစ္ေယာက္ကေတာ ့ ေပးၿပီးသားှတၳဳကိ ု အားမရလို႔ 

ေနာက္တစ္ပုဒ္ထပ္ၿပီး ေရးေပးလုိက္ရတယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု ေျပာျပပါတယ္၊ ဘယ္လိုပ ဲ

ျဖစ္ျဖစ္ေပါ့ေလ၊ ဒါဟာ သူတို႔ကိစၥပ၊ဲ ကၽြန္ေတာ္နဲ႔ မဆုိင္ဘူး၊ သေဘာမတူရင ္ မေပး 

ၾကနဲ႔ေပါ့… 

          တကယ္တမ္းဖတ္ၾကည့္လိုက္တဲ ့ အခါက်ေတာ ့ တခ်ိဳ႕ှတၳဳက အေတာ္ေလး 

ည့ံေနတာကိ ု ေတြ႕ရတယ္၊ အဒဲီအထမဲွာ လံုးခ်င္းှတၳဳနဲ႔ နာမည္ႀကီးေနတဲ ့ စာေရးဆရာ 

တစ္ေယာက္ရ႕ဲှတၳဳက အေတာ္ေလးကိ ု ည့ံေနတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္က မေရးခ်င္ဘူး၊ 

ေရးလုိက္ရရင္လည္း ကၽြန္ေတာ္အဖို႔လည္း မေကာင္းဘူး၊ သူ႕အဖို႔လည္း အေတာ္ေလး 

နာသြားမယ္၊ ဒါကိုျမင္ေနလို႔ ကၽြန္ေတာ္က ကိုျမတ္ၿငိမ္းကိ ု ျပန္ေပးလိုက္ပါလို႔ ေျပာတယ္၊ 

ကိုျမတ္ၿငိမ္းကလည္း သူတို႔ကိုယ္တုိင္က ေတာင္းထားခဲ့တာဆုိေတာ ့ ျပန္ေပးပါတယ္လို႔ 

ေျပာရမွာလည္း အေတာ္ခက္မွာေပါ့၊ ဒါေၾကာင္ ့ ‘ဆရာေအာင္သင္း မွတ္ခ်က္ေရးမွာပါ 

ဆရာ၊ သူက အားမနာတတ္ပါဘူး၊ ပယ္ပယ္နယ္နယ ္ ေရးခ်င္ေရးပစ္တာပါ’ ဆိုတဲ ့

သေဘာမ်ိဳးကိ ု ေျပာျပေတာ့လည္း သူက ‘ေရးပါေစေပါ့’ လို႔ ေျပာလိုက္သတဲ့၊ ဒီေတာ ့

ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ေရးလိုက္တာပါပ၊ဲ ညံ့တယ္ေပါ့… 

          ေၾသာ္… ေျပာရဦးမယ္၊ အေထာက္ေတာ္ႀကီးက သူ႕ဘာသာသ ူ ှတၳဳတိုေတြ 

ေတာင္းလာတာဆိုေတာ ့ တခ်ိဳ႕စာမူေတြမွာ ကေလာင္နာမည္ပပဲါတယ္၊ နာမည ္

ရင္းလည္း မပါ၊ လိပ္စာလည္းမပါဆိုေတာ ့ ကိုျမတ္ၿငိမ္းခမ်ာမွာလည္း ေလွကိ ု ေျခရာခံ 

ရသလိ ု ျဖစ္ေနတယ္၊ အဒဲီအထမဲွာ ကၽြန္ေတာ ္ ေသခ်ာမွတ္မိေနတာ တစ္ေယာက္က 

‘ခင္လျပည့္ှ န္း’ ဆိုတဲ ့ စာေရးဆရာမေလးနာမည္ပ၊ဲ သူ႕ှတၳဳမွာလည္း ခၽြတ္ယြင္းခ်က ္

ပါေနေတာ ့ ေရးရေတာ့မယ္၊ ကိုျမတ္ၿငိမ္းကလည္း ပင္ပန္းလွၿပီ၊ ဒီေတာ ့ သူက 

‘ကၽြန္ေတာ္လည္း မသိဘူး၊ ဘယ္လိုက္ရမွန္းလည္း မသိဘူး၊ ေရးသာေရးထားလိုက္ပါ 

ဆရာ၊ ဦးလွေအာင္ျပန္လာေတာ ့သူ႕ဘာသာ ၾကည့လ္ုပ္ပါလိမ့္မယ’္ တဲ…့ 

          ဒီလိုနဲ႔ ‘သည္းဦးပန္း’ အမွတ(္ဿ)လည္း ထြက္လိုက္ပါေလေရာ၊ ကၽြန္ေတာ္ ့

ကိုလည္း စီခန ဲ ှုိင္းဆၾဲကေတာ့တာပါပ၊ဲ အဒဲီထမဲွာ စာနဲ႔ေပနဲ႔ တံု႔ျပန္တဲ ့ ေဆာင္းပါး 

တစ္ေစာင ္ထြက္လာေတာ ့ကၽြန္ေတာ္က ‘သူ႕ကိ ုခင္ဗ်ားတို႔မေျပာဘူးလား’ လို႔ေမးတယ္၊ 

ေသခ်ာေျပာပါတယ္လို႔ ေျပာတာပ၊ဲ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ဒီေဆာင္းပါးကိ ု ေသခ်ာ 

ဖတ္ၾကည့္ေတာ ့ အဒဲီစာေရးဆရာဟာ သိၿပီးျဖစ္ေနေၾကာင္း အရိပ္အႁမြက ္ ေတြ႕ရတယ္၊ 

ကၽြန္ေတာ ္ဘာမွျပန္ၿပီး မေရးေတာ့ပါဘူး၊ ဒီအတိုင္းပ ဲေနလုိက္တယ…္ 

          တခ်ိဳ႕စာေရးဆရာေတြကလည္း ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု ပစ္ပစ္ခါခါ ေျပာၾကတယ္၊ 

ကၽြန္ေတာ္ကလည္း  စိတ္ကတိုလာတာနဲ႔ ‘ေနစမ္းပါဦး ခင္ဗ်ားတို႔ှ တၳဳဆရာေတြကိ ု



   

က္ဳပးကေွဖနးတယး၊ စာေပသမာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ ေ်ပာတာက္ေတာ ံ နာေနလုိကးၾကတာ၊ 

စာေရ့ဆရာမ္ာ့အတျကး ဆနးဖို့၊ဆီဖို့ေလ့ရေအာငး ထုတးေွေပ့ရပါတယးဆိုတဲ ံ လူမ္ိဳ့ 

က္ေတာ ံမေ်ပာၾကဘ ဲၿငိမးခဵေနၾကတယး၊ အဵံပါံဗ္ာ‟ လို႔ ေ်ပာပစးလုိကးတယး… 

          အဲ… ခငးလ်ပညံးွ နး့ဆိုတဲ ံ ကေလာငးမေလ့အေၾကာငး့ကိ ု ေ်ပာရဦ့မယး၊ စာေပ 

ဗိမာနး စာတမး့ဖတးပျဲတစးခုမြာ ေခတၱနာ့ခ္ိနးမယး ကၽျနးေတားတို႔ လကးဖကးရညးဆုိငး 

ဆငး့ၾကတယး၊ ထမငး့သုပးတို႔ ဘာတို႔ စာ့ၾကတာေပါံ၊ စာေပဗိမာနးက မႏြငး့ေဖျ့ ရယး၊ 

ၾကဴၾကဴသငး့လညး့ ပါတယးထငးပါရ႕ဲ၊ အဒဲီမြာ ဒီကေလ့မက အာ့လဵု့ကိ ုေကၽျ့ ပါရေစေပါံ၊ 

ကၽျနးေတားကလညး  ့ သူ႕ကိ ု ်မငးဖူ့သလိုလိုပ၊ဲ ေသခ္ာမသိဘူ့၊ ဒါနဲ႔ ကၽျနးေတားက 

ဘယးသူလဆဲိုတာ ေမ့ၾကညံး လုိကးေတာ ံ „ခငးလ်ပညံးွ နး့‟ တဲံ၊ ကၽျနးေတားံမြာ အာ့နာ 

လိုကးတာ၊ ဒါနဲ႔ပဲ ရယးရႊနး့ပတးရႊနး့နဲ႔ „ညညး့ကိ ု အာ့နာလိုကးတာဟယး‟ လို႔ ေ်ပာေတာ ံ

သူကလညး့ ဘာမြမ်ဖစးသလိ ု ရယးေမာၿပီ့ „အာ့မနာပါနဲ႔ ဆရာရယး၊ ကၽျနးမကလညး့ 

ကၽျနးမပ၊ဲ ဆရာေထာကး်ပလိုကးမြ ကိုယးံဘာသာကိုယး ရြကးသျာ့ၿပီ့ ရယးလိုကးရတာ‟ တဲ…ံ 

          အဒဲီလိ ု ွုိငး့အဆခဲဵရၿပီ့ တစးပတးေလာကးရြိေတာ ံ အေထာကးေတားႀကီ့နဲ႔ 

ကို်မတးၿငိမး့၊ ကိုလူေအာငးတို႔တစးေတျက ကၽျနးေတားံကိ ု ညေနပိုငး့မြာ ေ်မနီကုနး့ 

(ဘငဲး့ဘူ့ေဟာကးစး)ကို လာခဲံပါလို႔ ခ္ိနး့တယး၊ ကၽျနးေတားက သူတို႔ တစးေတျမြာလညး  ့

ဟိုကေ်ပာ၊ ဒီကဆခဲဵေနရၿပီ၊ ေွဖနးခ္ကးကိ ုမထညးံပါရေစနဲ႔ေတာံလို႔ ေ်ပာၾကလိမးံမယးလို႔ 

ေအာကးေမံလိုကးမိပါတယး၊ ဒီအခ္ိနးမြာ ကၽျနးေတားက ဆဵု့်ဖတးၿပီ့ေနၿပီ၊ သူတို႔က ရပးလိုကး 

မယးဆိုရငး ကၽျနးေတားံဘာသာ တစးစငးေထာငးၿပီ့ ကိုယးတုိငးထုတးမယး၊ စိတးတိုငး့က ္

အေွဖနးခဵွ ံံဵတဲ ံွတၳဳတိုမ္ာ  ့စသညး်ဖငး ံဖိတးေခၚၿပီ့ ထုတးမယးလို႔ ဆဵု့်ဖတးထာ့ပါတယး… 

          ဘငဲး့ဘူ့ေဟာကးစးကိ ု ေရာကးသျာ့ေတာ ံ အေထာကးေတားႀကီ့က „ဘယးလိုလ ဲ

ကိုယးံလ‟ူ လို႔ ေမ့တယး၊ ကၽျနးေတားက မရယးမၿပဵဳ့ မ္ကးႏြာခပးမႈနးမႈနးနဲ႔ပ ဲ „ခငးဗ္ာ့တို႔က 

က္ဳပးရ႕ဲမြတးခ္ကးကိ ု မထညံးခ္ငးေတာံပါဘူ  ့ ဆိုရငးလညး့ အာ့မနာၾကနဲ႔၊ က္ဳပးကေတာ ံ

ကုိယးဘာသာဆကးၿပီ  ့လုပးဖို႔လို႔ ဆဵု့်ဖတးၿပီ့ၿပီ‟ အေထာကးေတားက „ွိုငး့ၿပီ့ ေ်ပာၾကတာ 

ေတျေၾကာငး ံ မြတးခ္ကးမေရ့ခ္ငးေတာံပါဘူ့လို႔ဆိုရငး ခငးဗ္ာ့ကိ ု ဓာ့နဲ႔ထို့မလို႔ ေခၚတာပ‟ဲ 

လို႔ ရယးၿပီ့ ေ်ပာပါတယး… 

          အဒဲါပါပဲ ကိုွ ငး့ၿငိမး့ေရ၊ ဒီအေၾကာငး့ေတျကိ ု ရြငး့်ပထာ့တဲ ံ အမြာစာႀကီ့ကိ ု

„သညး့ဦ့ပနး့‟ အမြတး(၃)မြာ ထညံးလုိကးပါေသ့တယး၊ ဒါေပမယး ံဘာေၾကာငးံမြနး့မသိဘူ့၊ 

ဆုိပါေတာံေလ အေၾကာငး့ေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ပါမလာခဲံရဘူ့၊ ကၽျနးေတားလညး့ အေတား 

ေလ့ စိတးမေကာငး့်ဖစးသျာ့ခဲံရပါတယး၊ ခုေတာ ံ ကိုွ ငး့ၿငိမး့သိခ္ငးတာ ရြငး့သျာ့ 

ေလာကးၿပ ီထငးပါတယး” 

 

          “ရြငး့ပါၿပ ီ ဆရာ၊ အဒဲတီုနး့ကေတာ ံ ကၽျနးေတားတို႔လညး ့ ႐တုးတရကး နာ့မလညး 

ႏုိငးေအာငး ်ဖစးသျာ့ခဲံပါတယး၊ ကၽျနးေတား ေသခ္ာမြတးမိတာက ဒီကိစၥနဲ႔ပတးသကးၿပီ ့

မဂၢဇငး့၊ ကာတျနး့က႑ေတျမြာ ေတားေတား ဂယကးထခဲံေသ့တာပဲ” 

          “ဟုတးပါံဗ္ာ့၊ တခ္ိဳ႕ေသာ ကာတျနး့ဆရာေတျကေတာ ံ ပျဲေတားႀကီ့ ေတျ႕ရ 

သေလာကး ွမး့သာသျာ့ၾကဟနးတူပါတယး၊ ကိုွ ငး့ၿငိမး့က စကာ့စလာလို႔ ေနာကးေပါကး 

ကာတျနး့ဆရာတခ္ိဳ႕အေၾကာငး့ကိ ု ေ်ပာရဦ့မယး၊ သူတို႔ေရ့ေနၾကတာက သဘငး၊ ဂီတ၊ 

စာေပ စတဲ ံ နယးပယးေတျကိ ု ေလြာငးေနၾကတာကို့၊ တ်ခာ့နယးပယးေတျကိ ု ကၽျနးေတား 

မေ်ပာတတးဘူ့၊ ကၽျနးေတားတို႔ စာေပနယးနဲ႔ ပတးသကးတာကိုေတာ ံ အေတားေလ့ 



   

သိေနလို႔ ေ်ပာလိုကးရဦ့မယး၊ သူတို႔တစးေတျက ဟိုအရငး ကာတျနး့ဆရာႀကီ့မ္ာ့ကိ ု

စာေပလညး့ မႏြဵ႔စပးဘူ့၊ ဗဟုသုတနယးကလညး  ့ မက္ယးဘူ့၊ ဒီေတာ ံ ကိုယးပိုငး 

အေတျ့ အ်မငးကလညး့ အလျနးနညး့တယး၊ စာေရ့ဆရာေတျ ေဟာေ်ပာတာကိ ု

သျာ့နာ့ေထာငး၊ ရယးစရာေမာစရာ ပရိသတးပျဲက္တာေလ့ေတျကိ ု ေတျ႕ရငးမြတးလာၿပီ့ 

အဒဲီအတိုငး့ ကာတျနး့ေရ့၊ အဒဲါကိုလညး့ အေထာကးအထာ့မဲ ံ အရမး့ေ်ပာေနတာ 

မဟုတးပါဘူ့၊ ကၽျနးေတားက အဇာတသတးအေၾကာငး  ့ ေဟာေ်ပာတဲံအခါမြာ 

အဇာတသတး ေနာငးတရေၾကာငး့ကိ ု ေ်ပာေတာ ံ ‘အဇာတသတးဟာ သူမြာ့ၿပီဆိုတာကိ ု

သိလုိကးတယး၊ လူတိုငး့ဟာ မြာ့တတးၾကတာ ဓမၼတာပ၊ဲ ဒါေၾကာငးံလညး့ ခတဲဵေတျမြာ 

ခဖဲ္ကးတပးထာ့ရတာေပါံ’ လို႔ ဟာသေဖာကးလိုကးတယး၊ ပရိသတး ပျဲက္သျာ့တယး၊ 

ပရိသတးရယးသဵစသဲျာ့မြ ‘သို႔ေသားလညး့ အဇာတသတးရ႕ဲအမြာ့က ခဖဲ္ကးနဲ႔ ဖ္ကးလို႔ 

မရတဲံအမြာ ’့ လို႔ ချနးအာ့နဲ႔ ဖိေ်ပာၿပီ့ အစသတးေပ့လိုကးတယး… 

          ကာတျနး့ဆရာႏြစးေယာကးက အဒဲါကိ ု ွမး့သာအာ့ရ အလုအယကးယူၿပီ  ့

ေရ့လိုကးၾကတာ တစးလတညး့ မဂၢဇငး့ႏြစးေစာငးမြာ တစးၿပိဳငးနကး ပါလာပါေလေရာ၊ 

ဒါေပမယး ံ ေရ့ထာ့လုိကးပဵုက ကၽျနးေတားေ်ပာတဲ ံ ‘ခဖဲ္ကးနဲ႔ ဖ္ကးလို႔မရတဲံအမြာ ’့ ဆိုတဲ ံ

အေတျ့ မ္ိဳ့ကိ ုေရာကးေအာငး မေတျ့ တတးဘူ့၊ မေရ့တတး ဘူ့… 

          ဒီၾကာ့ထ ဲမအူမလညး စာေရ့ဆရာတခ္ိဳ႕က ွငးၿပီ့ ေ်မြာကးထို့ပငးံေကား လုပးေပ့ 

လုိကးေတာ ံမႏူ့မနပး ကာတျနး့ဆရာေတျက ကၽျနးေတားံကိ ုွုိငး့တျယးၾကေတာံတာေပါံဗ္ာ၊ 

အမြနးက အဒဲီလိ ု စာေရ့ဆရာေတျက သူတို႔ကိုယးတိုငး ကၽျနးေတားံကိ ု ေပၚေပၚထငးထငး 

ရငးဆုိငးၿပီ့ မေရ့ွဵံဘူ့၊ ဒါေၾကာငး ံ သူတို႔က လကးကိုငးတုတး လုပးလိုကးတာပါပ၊ဲ သူတို႔ 

ကေတာ ံ သေဘာမေပါကးဘူ့၊ ေအာငးသငး့ကိ ု ႏြကးလိုကးတယးေပါံ၊ ်မဴ့ေနၾကမြာေပါံ၊ 

အေတျ့ အ်မငးက တိမးၾကေလေတာ ံ ပကးလကးအိပးၿပီ့ တဵေတျ့ ေထျ့ သလိ ု ်ဖစးေနတာ 

ကိုေတာငး သူတို႔ မသိၾကဘူ့… 

          ဆိုၾကပါစို႔ ကာတျနး့ဆရာတစးေယကး ႏြစးေယာကးကဆိုရငး ကၽျနးေတားံကိုေတာငး 

မဟုတးေတာံဘူ့၊ ေွဖနးေရ့ကိုပါ တုိကးခိုကးလာတယး၊ ကာတျနး့ဆရာတစးေယာကးက 

ေရ့တယး၊ ‘ေအ့ကျာ… မငး့လိ ု ွတၳဳတိုလညး့ မေရ့တတး၊ ွတၳဳရြညးလညး့ မေရ့တတး 

တဲံေကာငးက ွတၳဳေတျကိ ု ေွဖနးေနတယးဆိုေတာ ံ ႀကီ့ပျာ့ပါေစကျာ’ တဲံ၊ ဒါမ္ိဳ့ေတျကို 

ေရ့လာတယး၊ ဒါဟာ သူ႕စကာ့မဟုတးဘူ့၊ မအူမလညး စာေရ့ဆရာတခ္ိဳ႕ ေ်ပာတဲံ 

စကာ့၊ ဒါမ္ိဳ့ကို သူမ္ာ့ေတျ ဘယးေလာကးပေဲ်ပာေနေန ကာတျနး့ဆရာက မေ်ပာရဘူ့… 

          ဒီမယးစဥး့စာ့ၾကညံးပါ ကိုွ ငး့ၿငိမး့၊ ကာတျနး့ဆိုတာဟာ ေွဖနးေရ့ လုပးေနတာ 

မဟုတးလို႔ ဘာလုပးေနတာလ၊ဲ သူတို႔ေတျ႕သမြ္၊ ်မငးသမြ္ကိ ု လုိကးၿပီ့ ေွဖနးေနတာပ ဲ

မဟုတးလာ့၊ ကၽျနးေတားတို႔ စာေပေွဖနးေရ့ကိ ု ွတၳဳေရ့တတးမြ ေွဖနးရမယးလို႔ သူတို႔ 

ကေ်ပာသလိ ု ်ပနးၿပီ့ေ်ပာရမယးဆိုရငး ‘ဒီမယး ကုိယံးလူကာတျနး့ဆရာ၊ ကိုယးံလူက 

ဂီတကိ ု ေွဖနးရေအာငး သီခ္ငး့တစးပုဒး ဆိုတတးသလာ့၊ အကကိ ု ေွဖနးရေအာငး 

ကိုယးံလူက စညး့ွါ့ေတာငး မြနးေအာငးလိုကးတတးရ႕ဲလာ့၊ ပနး့ခ္ီကိုေွဖနးရေအာငး 

ကုိယးံလူက ပနး့ခ္ီေက္ာငး့တကးၿပီ့ ပနး့ခ္ီ႐ပုးကိ ု သူမ္ာ့နညး့တ ူ မလုပးတတးလို႔ 

ကာတျနး့ဘကးကိ ု လုိငး့ေ်ပာငး့လာတယးဆို၊ မဟုတးလာ ’့ စသညး်ဖငး ံ ်ပနးၿပီ့ ေမ့ချငးံ 

ရြိလာတာေပါံ၊ ဒါေပမယး ံသိနာ့လညးၾကသညးံအာ့ေလ္ားစျာ ဘယးသူကမြ မေမ့ပါဘူ့… 

          ကာတျနး့ဆိုတာ ခငးဗ္ာ့သိတဲံအတိုငး့ ခၽျတးယျငး့ခ္ကး အ်ပစးအနာကိ ု ရြာၿပီ့ 

သေရားၾကရတာမ္ိဳ့၊ ေွဖနးေရ့စစးစစးပ၊ဲ အဒဲီလိ ု ထိထိမိမ ိ ဟာသေ်မာကးေအာငး ေွဖနး 

တာဟာ သူတို႔အလုပးပ၊ဲ အဒဲီအလုပးမ္ိဳ့ကိ ု လုပးေနတဲံသူက ကိုယးတုိငးမလုပးတတးဘနဲဲ႔ 



   

ေှဖန္ရမလားလို႔ ေှဖန္ေရးဆရာေတြကိ ု ေလွာင္လုိက္တာကိ ု ‘ပက္လက္အိပ္ၿပီး 

တံေတြးေထြးမိလို႔ ကိုယ္တ့ံေတြးခြက္မွာ ပက္လက္ေမ်ာတယ’္ လို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာတာ 

လြန္သလား၊ စာေရးဆရာတစခ္်ိဳ႕က ေျမႇာက္ေပးတုိင္း ေရးတာဟာ ကိုယ္ပိုင ္ ‘ေခါင္း’ 

မရွိရာေရာက္တယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာတာ က်ိဳးေၾကာင္းမခိုင္မာဘူးလား… 

          ကာတြန္းဆရာတစ္ေယာက္က ေရးလိုက္ေသးတယ္၊ လူတစ္ေယာက္က စကား 

ေျပာစငက္ေလးကိ ု လက္ေထာက္ၿပီး စကားေျပာေနတဲ့အရုပ္၊ ေျပာတဲ့စကားက ‘ကၽြန ္

ေတာ္ကေတာ ့အားလံုးကိ ုေှဖန္ပါမယ္၊ ကၽြန္ေတာ့္ကိုေတာ ့အားလံုးထကဲ ဘယ္သူကမ ွ

ျပန္ၿပီး မေှဖန္ပါနဲ႔ခင္ဗ်ား’ တဲ့၊ သေဘာကိုေတာ ့ ခင္ဗ်ားလည္း သိပါတယ္၊ ေှဖန္ေရး 

ဆရာဟာ သူမ်ားကိုသာ ေှဖန္ခ်င္တယ္၊ သူတို႔ကိ ုျပန္မေှဖန္ေစခ်င္ဘူးေပါ့၊ ကၽြန္ေတာ ္

တို႔ စာေပေှဖန္ေရးေလာကမွာ ဒါမ်ိဳးေတြက ရိုးေနၿပီ၊ ကၽြန္ေတာ္ေရးတာကိ ုဘယ္သူမဆိ ု

ျပန္ၿပီးေရးႏုိင္တယ္၊ ျပန္ၿပီးေှဖန္ႏုိင္တယ္၊ အတိအလင္း က်ိဳးသင့္ေၾကာင္းသင္ ့ ေျပာၾက 

ရတာ အစဥ္အလာႀကီးပ၊ဲ ကာတြန္းတို႔ ဘာတို႔မွာသာ ေစာင္းသလိုလိ ု ေျမာင္းသလိုလိ ု

ေရးလို႔ရတာ၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔ေရးတာ (အထူးသျဖင္ ့ ကၽြန္ေတာ္ေရးတာ)မ်ိဳးေတြက ေျဗာင္ 

ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေရးတာ၊ အခု ကၽြန္ေတာ္ေျပာတဲ့အခ်က္ေတြကိ ု အဒဲီကာတြန္း 

ဆရာတစ္စုက မေက်နပ္လို႔ ျပန္ၿပီးေခ်ပေရးသားခ်င္တယ္ ဆုိရင္လည္း ေရးႏုိင္ခြင့္ 

ရွိပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ့္မွာလည္း ကာတြန္းေတြ အေတာ္မ်ားမ်ားကိ ု စုေဆာင္းထားတာမို႔ 

ျပန္ၿပီး ေရးခ်င္ေရးႏုိင္ခြင့္ ရွိေသးတာပါပ၊ဲ အဒဲါေတာင ္အေၾကာင္းအရာဘက္ကိုသာ ေျပာ 

ေနေသးတာ၊ စကားသံုးစြဲတာေတြ၊ လုိရင္းကိ ု တိုတိုေရာက္ေအာင ္ စာမသြင္းတတ ္

တာေတြ စတဲ ့ ဘာသာစကားရႈေထာင့္၊ အလကၤာရႈေထာင္ ့ ဆိုတာေတြ မပါေသးဘူး၊ 

ဒါေတြကိ ု ေှဖန္ခ်င္ရင္လည္း ေှဖန္ႏိုင္ခြင္ ့ ရွိတာပါပ၊ဲ ပုဂၢိဳလ္ေရး ထိုးႏွက္တာမ ွ

မဟုတ္ဘ…ဲ 

          ပုဂၢိဳလ္ေရးထိုးႏွက္တာဆိုလို႔ ေျပာရဦးမယ္၊ တစ္ခါက အမ်ားဆုိင ္ စာေပကိစၥ 

ေၾကာင္းရာ မဟုတ္ဘနဲဲ႔ စာေရးဆရာတစ္ေယာက္ကိ ု ပံုတူကာတြန္းေရးၿပီး သူ႕ 

ကိုယ္ေရးကိစၥကိ ု ေလွာင္ထားတာ ေတြ႕လိကု္ရေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္က အဒဲီမဂၢဇင္း 

အယ္ဒီတာကိ ုေျပာတယ္၊ ဒီလိုကိစၥမ်ိဳးကိ ုမေရးသင္ ့ဘူးေပါ့၊ အဒဲီ အယ္ဒီတာေပါက္စက 

‘သူတို႔မွာ လုိင္စင္ရွိတယ’္ တဲ့၊ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း အဒဲီအယ္ဒီတာကိ ု ဘာမ ွ မေျပာခဲ့ 

ေတာ့ပါဘူး၊ ကာတြန္းဆရာေတြကိ ုအဒဲီလိုပ ဲေျမွာက္ေပးေနၾကတာ၊ ဒီေတာ ့တစ္ခါတစ္ရ ံ

အယ္ဒီတာ သေဘာက်ေလာက္ေအာင ္ အယ္ဒီတာအျမင္ကတ္သူကိ ု ထိုးႏွက္ေပးရတာ 

ကလည္း ရွိတယ္၊ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု ျပန္ၿပီးျငင္းၾကမယ္ဆိုရင္ ျဖစ္ပြားပံုအျခင္းအရာေတြကိ ု

သကၠရာဇ္နဲ႔တကြ ျပန္ၿပီး တင္ျပႏုိင္ပါတယ…္ 

          အဲ… လုိင္စင္ကိစၥ ျပန္ၿပီးဆက္ၾကရေအာင္၊ ေရးခြင့္ရွိတာမွန္တယ္၊ ဒါေပမယ္ ့

ေရးသင့္တာကိုလည္း တြက္ရဦးမွာေပါ့၊ အဒဲီလိုမဟုတ္ရင ္ ‘ေခြးက သံုးပတ္လွည့္ၿပီး 

အိပ္တယ္၊ ငါကရွင္ဘုရင္ကြ၊ ဘယ္ႏွစ္ပတ္လွည့္လွည့ ္ ဘာျဖစ္ေသးလ’ဲ ဆိုတဲ ့ ပြဲထကဲ 

ရွင္ဘုရင္အရူးလုပ္သလိ ုျဖစ္ကုန္မွာေပါ့… 

          မဆီမဆုိင္ေျပာတယ္လို႔လည္း မထင္ပါနဲ႔ဗ်ာ၊ တခ်ိဳ႕ ကာတြန္းဆရာ ေပါက္စေလး 

ေတြက ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု ေျပာၾကတယ္၊ သူတို႔မွာ မဂၢဇင္းေတြကိ ု တိုးလို႔မရႏုိင္ဘ ဲ ျဖစ္ေန 

တယ္တဲ့၊ ကဗ်ာဆရာ ကေလာင္သစ္ကေလးေတြ၊ ှတၳဳဆရာ ကေလာင္သစ္ကေလး 

ေတြမွာ ေရြးေလာက္ေအာင ္ေကာင္းၿပီဆုိရင ္တစ္ခါတစ္ရံေလးမွ်ျဖစ္ေစ ေဖာ္ျပခံရတယ္၊ 

သူတို႔မွာေတာ ့ ေကာင္းတာေလး ေလာက္ကိ ု တစ္ႏွစ္ေနလို႔ တစ္ခါမပါႏုိင္ေအာင ္

ျဖစ္ေနတယ္တဲ့၊ ေနရာမရဘူးေပါ့ဗ်ာ၊ အဒဲါလည္း သူတို႔ဘက္က ေရွ႕ေနလိုက္ေပးခ်င ္

မိတယ…္ 



   

          နာမည္ရၿပီး ကာတြန္းဆရာေတြရ႕ဲ ကာတြန္းေတြဟာ ဘာမွန္းမသိ၊ ညာမွန္းမသိ၊ 

ဟာသလည္း မပါ၊ အေတြးလည္း မပါ၊ အူေၾကာင္ေၾကာင္ေတြျဖစ္ေနတာ မၾကာခဏ 

ေတြ႕ရတတပ္ါတယ္၊ အဒဲါမ်ိဳး ထည့္ေပးမယ့္အစား ၿမိဳးၿမိဳးျမက္ျမက္ ကာတြန္းလက္ရာ 

သစ္ကေလးေတြကိ ု အလွည့္ေပးသင့္ပါတယ္၊ ပရိသတ္က ကာတြန္းၾကည့္တဲ့အခါမွာ 

ှတၳဳတို႔၊ ဘာတို႔ဖတ္သလိ ု ကေလာင္ေရြးမေနပါဘူး၊ ကာတြန္းရုပ္ကိ ု ေတြ႕လုိက္ရင ္

ဖတ္လိုက္ၿပီး သေဘာက်စရာေကာင္းရင ္ က်လိုက္တာပါပ၊ဲ လူသစ္ဆိၿုပီး ေက်ာ္မသြား 

ပါဘူး၊ စကၠန္႔ပိုင္းအတြင္း ၿပီးေအာင္ဖတ္ႏုိင္တဲ ့ ကိစၥမ်ိဳးပါ၊ အဒဲါကေတာ ့ ကာတြန္း 

ှါသနာရွင္ေလးမ်ားအတြက ္ေမတၱာရပ္ခံရတာပါပ…ဲ 

          က…ဲ ကိုှ င္းၿငိမ္းေရ „သည္းဦးပန္း‟ ကစလိုက္တာ ကာတြန္းထိေအာင ္ ေရာက ္

သြားခဲ့ၿပီ၊ ကၽြန္ေတာ့္မွာလည္း စာေပေဆြးေႏြးပြဲေတြမွာ „သည္းဦးပန္း‟ ကိစၥ၊ ကာတြန္း 

ကိစၥေတြကိ ု ခဏခဏ ေမးၾကပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ ကိုှ င္းၿငိမ္းရ႕ဲ ေမးခြန္းကို အျပည့္အစံ ု

ေျဖလိုက္ရပါတယ”္ 

 

          “ှတၳဳတစ္ပုဒ္ရ႕ဲ အဂၤါရပ္ကိ ုဘယ္လိုသတ္မွတ္မလဆဲရာ” 

          “ကိုှ င္းၿငိမ္းေမးတာက ှတၳဳဆိုတာဘာလလဲို႔ ေမးတာမဟုတ္ဘူးေနာ္၊ ှတၳဳ 

တစ္ပုဒ္ရ႕ဲ အဂၤါရပ္ကိုေမးတာ၊ အေျခခံအားျဖင့္ေတာ ့ှတၳဳတစ္ပုဒ္မွာ ဇာတ္ေကာင္တစ္ခု၊ 

သို႔မဟုတ ္ဇာတ္ေကာင္အမ်ား ပါရမယ္၊ သူတို႔တစ္ေတြရ႕ဲ ျဖစ္ပ်က္မႈအစဥ္လို႔ ေျပာႏိုင္တဲ ့

ဇာတ္လမ္း ပါရမယ္၊ ဒီႏွစ္ခ်က္ကေတာ ့ အေျခခံပါပ၊ဲ ေနာက္တစ္ဆင္ ့ တက္လိုက္ရင ္

ေတာ့ျဖင္ ့ ှတၳဳဆရာေျပာခ်င္တဲ့ အာေဘာ ္ (Theme) ပါရမယ္၊ အဒဲ ီ အာေဘာ္ကိုပ ဲ

ေနာက္တစ္ဆင့္ထပ္ၿပီး တက္လုိက္ရင ္ စာဖတ္သူအတြက ္ ဆင္ျခင္စဥ္းစားစရာ 

ေလာကအျမင္၊ ဘှသင္ခန္းစာ စတဲ ့အက်ိဳးရွိရာရွိေၾကာင္း အာေဘာ္ျဖစ္လာသင့္တယ္၊ 

အဒဲါေတြဟာ ှတၳဳတစ္ပုဒ ္ရ႕ဲ အေျခခ ံအဂၤါရပ္ေတြပါပ…ဲ 

          ဒါေတြကေတာ ့ အမ်ားစုက ေရွးကတည္းကစၿပီး ယေန႔ထက္တိုင ္

လက္ခံလာၾကတဲ ့ှတၳဳေတြနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ ေျပာလုိက္ရျခင္းပါပ၊ဲ သို႔ေသာ ္လည္း အဒဲီလိ ု

ှတၳဳအမ်ိဳးအစားေတြနဲ႔ မတူဘ ဲ သီးျခားပံုသ႑ာန္ကိ ု ေရးခ်င္တဲ ့ ှတၳဳဆရာတစခ္်ိဳ႕ 

ကေတာ ့ ှတၳဳသစ္ရယ္လို႔ဆိုၿပီး အသစ္ထြင္ၿပီး ေရးၾကတာကို ေတြ႕ႏုငိ္ၾကပါတယ္၊ 

အဒဲီှ တၳဳေတြမွာေတာ ့ဇာတ္ေကာင္ပင္ပါေသာ္ျငားလည္း ဇာတ္လမ္းရယ္လို႔ မည္မည္ရရ 

ရွိခ်င္မွရွိတတ္တယ္၊ အျဖစ္အပ်က္ကေလးေတြ ပါလာေစဦးေတာ ့ ဇာတ္လမ္းလို႔ 

ေခၚႏုိင္တဲ ့အဆင့္ကိ ုမေရာက္တတ္ပါဘူး၊ သူတို႔က သေကၤတတို႔၊ နိမိတ္ပံုစတဲ ့အလကၤာ 

ႏြယ္ှ င ္အေရးအဖြဲ႕ေတြကိ ုအားျပဳၿပီး စာဖတ္သူကိ ုဆြဲေဆာင္ႏုိင္ဖို႔ ႀကိဳးစားၾကပါတယ္၊ 

ကိုယ္ေျပာခ်င္တာကိ ု စာဖတ္သူကိုယ္တိုင္က အားထုတ္မႈနဲ႔ ဖမ္းယူခံစားႏုိင္ေအာင ္

ႀကိဳးစားေရးဖြဲ႕ေလ့ ရွိပါတယ္၊ သို႔ေသာ္လည္း အဒဲီလိ ု ှတၳဳမ်ိဳးကိ ု ေရးတဲ့သူကလည္း 

မ်ားမ်ားမေရးႏုိင္ဘူး၊ ဖတ္တဲ့သူမ်ားကလည္း ဒါမ်ိဳးကိုခ်ည္း ၾကာရွည္မဖတ္ခ်င္ၾကဘူး၊ 

ဒါေၾကာင္ ့ တြင္က်ယ္တဲ့အဆင့္ကိ ု ေရာက္မလာၾကဘူးလို႔ ဆိုႏုိင္ပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့

အဒဲီလိုှ တၳဳမ်ိဳးရ႕ဲ အဂၤါရပ္ကိ ုသတ္မွတ္ဖို႔ အလြန္ခက္ပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ှတၳဳတစ္ပုဒ္ရ႕ဲ 

အဂၤါရပ္ဟာျဖင့္ ဇာတ္ေကာင္ရယ္၊ အျဖစ္အပ်က္လို႔ေျပာရမယ့္ ဇာတ္လမ္းရယ္၊ ေနာက ္

တစ္ဆင္တ့က္ရင ္ အာေဘာ္ရယ္၊ ေနာက္တစ္ဆင့္တက္ရင္ ေလာကအျမင္၊ ဘှသင္ခန္း 

စာရယ္လို႔ ျဖစ္တယလ္ို႔ ကိုှင္းၿငိမ္းရ႕ဲ အေမးကိ ုေျဖလုိက္ရတာပါပ”ဲ 

          “ဒါဆိ ုရသေျမာက္တဲ ့ဝတၳဳဆိုတာ ဘယ္လိုဟာမ်ိဳးလ”ဲ 



   

          “ကိုဝင္းၿငိမ္းရ႕ဲ ေမးခြန္းကို တိုတိုေျဖလိုက္ရင္ေတာ ့ ရသကိုေပးႏုိင္ရင ္ ရသ 

ေျမာက္တဲ ့ဝတၳဳပလဲို႔ ေျပာရမွာပါပ၊ဲ ဒီေနရာမွာ ရသဆိုတာဘာလဲ ဆိုတဲ ့ျပႆနာက ဝင ္

လာျပန္ပါၿပီ၊ ရသသေဘာကိ ုေဟာေျပာပြဲေတြမွာေတာ ့ကၽြန္ေတာ ္အေတာ္ေလး ေျပာခဲ ့

ဖူးပါတယ္၊ ေရွးပညာရွင္ႀကီးမ်ားဟာ ရသကိုးပါးရွိတယ္လို႔ ဆိုမိန္႔ၾကပါတယ္၊ အဒဲါေတြက 

ခ်စ္၊ ႐ြင္၊ သနား၊ တည္ၾကား၊ ၾကမ္းၾကဳတ္၊ စက္ဆုပ္၊ ေၾကာက္႐ြံ႕၊ ရဝဲ့ံ၊ အံ့ၾသ ဆိုတာေတြ 

ပါပ၊ဲ ကိုဝင္းၿငိမ္းလည္း သိပါတယ္၊ အဒဲါေတြကိ ုရသလို႔ ေခၚၾကပါတယ္၊ ဒီေနရာမွာလည္း 

တခ်ိဳ႕ပညာရွင္ေတြက ရသေျခာက္ပါးသာရွိတယ္၊ တခ်ိဳ႕က ဆယ့္ေလးပါးရွိတယ္၊ 

စသည္အားျဖင္ ့အဆိုအမိန္႔ကြဲျပားတာေတြလည္း ရွိပါေသးတယ ္… 

 အဒဲီလိ ု ဘာေၾကာင့္ကြဲျပားၾကသလဆဲိုတာကိ ု ကၽြန္ေတာ္စဥ္းစားမိသေလာက ္

ေျပာရမယ္ဆိုရင ္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ခင္ဗ်ားတို႔ရ႕ဲ တကယ့္ေလာကမွာ ခ်စ္တဲ့အခါရွိတယ္၊ 

မုန္းတဲ့အခါရွိတယ္၊ ေၾကာက္တဲ့အခါလည္းရွိတယ္၊ ရဲှ ံ့စြန္႔စားတဲ ့အခါလည္းရွိတယ္၊ အဒဲ ီ

လိ ု ကၽြန္ေတာ္တို႔ရ႕ဲ စိတ္လႈပ္ရွားမႈနယပ္ယ္ေတြကိ ု စာရင္းေကာက္ၾကည့္လိုက္တဲ့အခါ 

ကိုးမ်ဳိးလာၿပီး ေတြ႕ရတယ္၊ အဒဲီလိုပ ဲ တခ်ဳိ႕ကလည္း ဆယ့္ေလးမ်ဳိးရွိတယ ္ စသည ္

အားျဖင့္ ယူဆၾကပါလိမ့္မယ္၊ အဒဲီလိ ုအျပင္တကယ့္ေလာကမွာ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ အမ်ဳိးမ်ဳိး 

ရွိသလိ ုအျပင္ေလာက တကယ့္ျဖစ္ရပ္နဲ႔တူေအာင ္ဖန္တီးထားတဲ ့ျပဇာတ္တို႔၊ ှတၳဳတို႔ကိ ု

ၾကည့္ရတဲ့အခါမွာလည္း အဒဲီလိ ု ခ်စ္ျခင္း၊ မုန္းျခင္း၊ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းဆိုတာေတြကိ ုခံစား 

ရပါတယ္၊ ဒါေပမယ္ ့ အျပင္မွာ တကယ္ကိုယ္တိုင္ႀကံဳေတြ႕ခံစားရတာကိုေတာ ့ ရသလို႔ 

မေခၚႏိုင္ၾကပါဘူး၊ ဘာေၾကာင့္လဆဲိုေတာ ့အႏုပညာ၌ ႏွစ္သက္ျခင္း ပါမလာတာေၾကာင္ ့

ပါပ၊ဲ ရသဆိုတာက ေၾကာက္ရံြ႕ေနရေသာ္လည္း အဒဲါကိုပ ဲ ႏွစ္သက္ေနျပန္တယ္၊ 

တကယ္မဟုတ္မွန္း သိသိႀကီးနဲ႔ကိုပ ဲ မ်က္ရည္မဆည္ႏိုင္ေအာင ္ သနားေနမိတတ ္

ပါတယ္၊ အဒဲီလိ ု သနားေနရတာကိုပ ဲ ရသလို႔ေအာက္ေမ့တယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ ရသလို႔ 

ေခၚၾကတာပါပ…ဲ 

 တကယ့္အျပင္ေလာကမွာ ကိုယ့္မိကိုယ့္ဘ၊ ကိုယ့္သားသမီး ကြယ္လြန ္

ဆံုးပါးရင ္ ေၾကကြဲၾကတာပ၊ဲ ငိုေႂကြးၾကတာပ၊ဲ ဒါေပမယ္ ့ အဒဲီလိုခံစားမႈ၊ ေၾကကြဲရမႈကိ ု

ဘယ္သူမ ွ မႏွစ္သက္ႏိုင္ဘူး၊ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ထပ္ၿပီး မႀကံဳလိုၾကဘူး၊ သို႔ေသာ္လည္း 

အလြမ္းခန္းက ေကာင္းလြန္းလို႔ လက္ကိုင္ပုှ ါ ရႊေဲလာက္ေအာင ္ ငိုခဲ့ရတဲ ့ ႐ုပ္ရွင္မ်ဳိး 

က်ေတာ ့ေနာက္ထပ္ၿပီးၾကည့္မတိတ္ၾကတာပ ဲမဟုတ္လား၊ ႏွစ္သက္ျခင္းေပါ့၊ ဒါေၾကာင္ ့

ရသဆိုတာဟာ ႏွစ္သက္ျခင္းႏွင့္တကြ ျဖစ္ေသာခံစားမႈလို႔ ပညာရွင္မ်ားက ဆိုၾကျခင္း 

ပါပ ဲ 

 အဲ… ကိုှ င္းၿငိမ္းရ႕ဲေမးခြန္းကို ျပန္ၿပီးအတိုခ်ဳပ္ေျဖလိုက္ရရင္ အဒဲီလိုခံစားမႈမ်ဳိး 

ကိ ုနင့္နင့္နနဲ ဲခံစားရေအာင ္လုပ္ေပးႏိုင္တဲ ့ှတၳဳမ်ဳိးကိ ုရသေျမာက္တဲ့ှ တၳဳလို႔ ေျပာရမွာ 

ျဖစ္ပါတယ”္ 

 “ှတၳဳေတြထမဲွာေတာ့ ဇာတ္ေကာင္စ႐ိုက္ အစရွိတဲ ့ကိစၥမ်ဳိးေတြမွာ ှတၳဳဆရာ က 

ှင္မေျပာရဘူးလို႔ တခ်ဳိ႕က ဆိုၾကပါတယ္၊ တခ်ဳိ႕ကေတာ့လည္း ေျပာတယ္ကြာ 

ဘာျဖစ္လဆဲိုၿပီး ှင္ေျပာတယ္၊ အဒဲီလု ိ ကြဲလြဲမႈႏွင္ ့ ပတ္သက္ၿပီး ဆရာ ဘယ္လိ ု

ျမင္ပါသလ”ဲ 

 “ဒီကိစၥက ကၽြန္ေတာ္တို႔ဆီမွာ အခုမ ွစကားလုပ္ၿပီး ေျပာေနၾကတာပါ၊ အေနာက ္

တိုင္းမွာေတာ ့ သီေပါမင္း ပါေတာ္မမူမီေလာက္ကတည္းက စၿပီး ေျပာခဲ့ၾကတာပါ၊ အဒဲီ 

ျပႆနာကိ ုထင္ထင္ရွားရွား သိသိသာသာစၿပီးတင္လိုက္တာက ကၽြန္ေတာ္ပါပ၊ဲ „အေျပာ 

ႏွင္ ့အျပ‟ (Telling and Showing) ဆိုတဲ ့အယူအဆပါပ၊ဲ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲ့တာက ှတၳဳ 



   

တစးပုဒးမြာ စာေရ့သူက ွငးေ်ပာရငးမေကာငး့ဘူ့၊ မေ်ပာဘ ဲေပၚလျငးေအာငး်ပတာမြ ပိုၿပီ့ 

ေကာငး့တယးလို႔ ေ်ပာခဲံတာမဟုတးပါဘူ့၊ အေ်ပာွတၳဳထမဲြာလညး့ ရသေ်မာကးတဲ ံ ွတၳဳ 

ေတျရြိတာပါပ၊ဲ ကၽျနးေတားတို႔ ႀကိဳကးပါေပံဆိုတဲ ံ ွတၳဳေတျထမဲြာ အေ်ပာွတၳဳေတျ တစးပဵ ု

တစးပငးႀကီ့ရြိပါတယး … 

 ကၽျနးေတားေ်ပာခဲံတာက တကယးံွ တၳဳေက္ား ဆရာႀကီ့မ္ာ့က အ်ပွတၳဳ 

်ဖစးေအာငးႀကိဳ့စာ့ၾကတယးလို႔ ေ်ပာခဲံတာပါ၊ အဒဲီသေဘာကိ ု ကၽျနးေတား႐ႈမွမဂၢဇငး့မြာ 

အခနး့ဆကး ေဆာငး့ပါ့ရြညးႀကီ့ ေရ့ခဲံဖူ့ပါေသ့တယး၊ သူတို႔ေ်ပာခ္ငးတဲ ံသေဘာတရာ့ 

အေ်ခခဵကိ ု အတိုခ္ဳပးေ်ပာရရငး ႀကီ့ႀကီ့က္ယးက္ယးေတျ ်ဖစးကုနးမလာ့ေတာ ံ မသိဘူ့၊ 

်ဗဟၼစိုရးတရာ့ေလ့ပါ့ကစၿပီ့ ေ်ပာခ္ငးေတာံတာပ ဲ… 

 ်ဗဟၼစိုရးတရာ့ေလ့ပါ့ဆိုတာက ကိုွ ငး့ၿငိမး့သိတဲံအတိုငး  ့ ေမတၱာ၊ ဂ႐ုဏာ၊ 

မုဒိတာ၊ ဥေပကၡာ ဆိုတာေတျပ၊ဲ ေမတၱာဆိုတာက တစးပါ့ေသာသတၱွ ါကိ ု မိမိကိုယးကိ ု

ခ္စးသကဲသံို႔ ခ္စးႏိုငး်ခငး့၊ ဂ႐ုဏာဆိုတာက တစးပါ့ေသာ သတၱွ ါတစးခ ု ဒုကၡေရာကးတဲ ံ

အခါမြာ သနာ့ၾကငးနာတတး်ခငး့၊ မုဒိတာဆိုတာက တစးပါ့ေသာသတၱွ ါ ခ္မး့သာသုခ 

ႀကဵဳတဲံအခါမြာ သူ႔အတျကး ွမး့ေ်မာကးႏိုငး်ခငး့၊ ဒီေနရာမြာ ်ဖတးၿပီ့ေ်ပာလုိကးခ္ငးတာက 

ကၽျနးေတားတို႔တစးေတျဟာ သူတစးပါ့ ဒုကၡဆငး့ရေဲရာကးရငး သနာ့စိတးွ ငးဖို႔ လျယးက ူ

ေသ့တယး၊ သူတစးပါ့ ႀကီ့ပျာ့ခ္မး့သာတဲံအခါမြာ ွမး့ေ်မာကးႏိုငးဖို႔ အလျနးခကးတယးလို႔ 

ထငးမိတယး၊ မနာလို်ခငး့၊ ွနးတို်ခငး့တို႔ကသာ ေရြ႕ကေရာကးလာတတးေလံရြိတယးလို႔ 

ေအာကးေမံမိပါတယး၊ အ ဲ… ေနာကးဆဵု့ ဥေပကၡာဆိုတာကေတာ ံအခကးဆဵု့လို႔ ထငးမိတာပ၊ဲ 

ွမး့သာ်ခငး့၊ ွမး့နညး့်ခငး့မရြိ၊ တစးစဵုတစးရာ တုနးလႈပးမႈမရြိ၊ ပကတိလ္စးလ္ဴ႐ႈၿပီ  ့ေနႏိုငး 

်ခငး့မ္ဳိ့ကို ဆိုလိုတာပါ၊ အရပးထမဲြာ ေ်ပာေလံရြိၾကတဲ ံ ဒီေကာငးကိုေတာ ံ သူ႔ဘာသာသ ူ

ေသေသရြငးရြငး ဥေပကၡာပဆဲိုတဲ ံ သေဘာမ္ဳိ့က မုနး့လို႔ေ်ပာတာ၊ အဒဲါမ္ဳိ့မဟုတးဘူ့၊ 

ကိုယးနဲ႔ ဘာမြ္မပတးသကးတဲ ံမုနး့ႀကိဳ့၊ ခ္စးႀကိဳ့်ပတးေနတဲ ံသေဘာမ္ဳိ့ကိုေ်ပာတာပါ၊ အဲ 

… ွတၳဳဆရာေတျမြာလညး  ့သူတို႔ဖနးတီ့လိုကးတဲ ံဇာတးေကာငးေတျရ႕ဲ အဵေပၚမြာ မုနး့ႀကိဳ့ 

ခ္စးႀကိဳ့မြ္ငးေတျ တစးေထျ့ ႀကီ့နဲ႔ တျယးၿငိေနတတးတဲ ံသေဘာရြိတယး၊ တခ္ဳိ႕ဇာတးေကာငး 

ေတျကိုေတာ ံ သူကိုယးတိုငးက ခ္စးေနတယး၊ သနာ့ေနတယး၊ တခ္ဳိ႕ဇာတးေကာငးေတျ 

ကိုေတာ ံ သူကိုယးတိုငးက မုနး့ေနတယး၊ စကးဆုပးေနတယး၊ ဒီေတာ ံ ကိုယးခ္စးတဲ ံ ဇာတး 

ေကာငးကိ ုပရိသတးကလညး  ့ခ္စးလာေအာငး သူကိုယးတိုငးမသိဘဲ်ဖစးေစ၊ တမငးပဲ်ဖစးေစ 

ေဖ့ေဖ့မမ ေရ့ဖျဲ႕တတးၾကတယး၊ မုနး့တဲံဇာတးေကာငးက္်ပနးေတာံလညး  ့ ပရိသတးကပါ 

မုနး့လာေအာငး ဖိဖိႏြပိးႏြိပး ေရ့လိုကးၾကတတး်ပနးတယး၊ ဒီေတာ ံ ွတၳဳဆရာကိုယးတိုငးက 

သူဖနးတီ့တဲ ံ ဇာတးေကာငးေတျအေပၚမြာ တရာ့မြ္တမႈ မရြိဘူ့၊ ဘကးလိုကးတယး၊ ပငး့ 

တယးလို႔ ေ်ပာစရာ်ဖစးလာ်ပနးတာေပါံ၊ ဒီေတာ ံစာဖတးသူအေပၚ တစးနညး့အာ့်ဖငး ံဩဇာ 

ေပ့သလိ ု ်ဖစးလာ်ပနးတယး၊ ဒီလူကိုခ္စးပါ၊ ဟိုလူကို်ဖငး ံ မုနး့လိကုးပါလို႔ ွတၳဳဆရာက 

ွငးၿပီ့ေ်ပာသလိ ု ်ဖစးလာတယး… 

 ကၽျနးေတားေ်ပာတဲ ံ ွတၳဳဆရာႀကီ့မ္ဳိ့ေတျက အဒဲီလိုမလုပးသငးံဘူ့တဲံ၊ အာ့လဵု့ 

ေသာ ဇာတးေကာငးေတျအေပၚမြာ တေ်ပ့ညီဆကးဆဵသငးံတယး၊ ခ္စးႀကိဳ့၊ မုနး့ႀကိဳ့်ဖတးၿပီ့ 

ဥေပကၡာသေဘာမ္ဳိ  ့ထာ့သငးံတယး၊ ေရ့သူက သူတို႔ရ႕ဲ ကဵသဵု့ပါ့အမူအရာကိသုာ ်ပပါ၊ 

်ပ႐ဵုပဲ် ပပါ၊ ဘာမြွ ငးမေ်ပာပါနဲ႔၊ မြတးခ္ကးမေပ့ပါနဲ႔၊ စာဖတးသူကိုယးတိုငးကသာ ႀကိဳကး 

သလိ ု မြတးခ္ကးခ္ပါေစ၊ ဒီသေဘာမ္ဳိ့ပါ၊ သူတို႔က ဘာေ်ပာသလဆဲိုေတာ ံ ‘ကၽျနးေတား 

ကေတာ ံ စာဖတးသူကိ ု အိမးရ႕ဲ တဵစကးၿမိတးစျနး့ဆ ီ ေခၚသျာ့ၿပီ့ ်ပတငး့ေပါကးကေနၿပီ့ 

အခနး့ထကဲ ဇာတးေကာငးေတျကိ ု လကးညႇိဳ့ထို့်ပလိုကးမြာပ၊ဲ သူတို႔ေ်ပာတာ ဆိုတာ၊ 

လုပးတာကုိငးတာကိ ု ကိုယးံဘာသာကိုယး နာ့ေထာငးေပါံ၊ အဒဲီလူေတျထမဲြာ လိမးေ်ပာတဲ ံ



   

သူလည္း ပါခ်င္ပါမွာပ၊ဲ ကိုယ္က ခ်င့္ၿပီးယံုေပါ့၊ တကယ့္ေလာကမွာလည္း ဒီလိုပ ဲ

မဟုတ္လား၊ ခင္ဗ်ား အမသဲားှယ္ဖို႔သြားေတာ ့ အမသဲားသည္က သိပ္လတ္ဆတပ္ါ 

တယ္လို႔ ေျပာတာပ၊ဲ ခင္ဗ်ားကေကာ သူေျပာတိုင္း ယံုသလား၊ အမသဲားကိ ု ၾကည့္ၿပီး 

ခ်င့္ယံုတာပမဲဟုတ္လား၊ ကၽြန္ေတာ့ဇာတ္ေကာင္ေတြကလည္း သူလိုငါလိုလူေတြပါပ၊ဲ 

ခ်င့္ၿပီးယံုေပါ့၊ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ ့ ဘာမွှ င္ၿပီး ေျပာလိမ့္မယ္ မဟုတ္ဘူး၊ ျပ႐ံုသက္သက ္

ျပသြားမွာပ‟ဲ တဲ ့… 

 ကၽြန္ေတာ္က အဒဲီသေဘာကိ ု ေျပာျပတာပါ၊ ေရးခဲ့တာပါ၊ သေဘာတရား 

သက္သက္ကိုသာ ႐ိုး႐ိုးသားသား ေရးခဲ့တာပါ၊ ဒါေပမယ္ ့ ျပႆနာက တက္ခ်င္လာေတာ ့

တခ်ဳိ႕ေသာ ကၽြန္ေတာ့ ္ တပည့္တပန္းေတြက ႏႈတ္ေဆာ့ၿပီး ှတၳဳဆရာတစ္ေယာက္ကိ ု

„ဆရာ့ှ တၳဳေတြမွာ အေျပာက မ်ားတယ္၊ ေရးသူက ှင္ေျပာတာဟာ ှတၳဳအဆင့္မျမင့္ဘူး‟ 

ဘာညာနဲ႔ သြားေျပာတာကိုး၊ ဒီေတာ ့ „ေျပာခ်င္ေျပာမွာေပါ့‟ ဆိုတာမ်ဳိးေတြ ျဖစ္ကုန္တာ 

ေပါ့၊ ဒီေလာက္ဆိုရင ္ေတာ္ေသးတယ္၊ အဒဲီထက ္ခြက်လာတာတစ္ခုက အဒဲီစာေရးဆရာ 

က ကၽြန္ေတာ့္ကိုပါလာၿပီး ေတ့ေတ့ဆိုင္ဆိုင္ေျပာတာပ၊ဲ သူက „ခင္ဗ်ားက ေရးသူက 

ှင္မေျပာရဘူးလို႔ ေျပာတယ္၊ က်ဳပ္ကေတာ ့ေျပာခ်င္ှ င္ေျပာလိုက္တာပ‟ဲ တဲ့၊ သူေျပာတဲ ့

ေလသံက ခင္ဗ်ားတို႔ သေဘာတရားသမားေတြ၊ ေှဖန္ေရးသမားေတြ ေျပာတာကိ ု

ဂ႐ုစိုက္မေနဘူးဆိုတဲ ့ ေလသံမ်ဳိးနဲ႔ေျပာတာ၊ ဒါမ်ဳိးက်ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း သည္းခ ံ

တတ္တဲ ့သူေတာ္ေကာင္းမ်ဳိးမဟုတ္ဘူး၊ ကၽြန္ေတာ္က „ေျပာေပါ့၊ ခင္ဗ်ားဘာသာေျပာတာ 

က်ဳပ္နဲ႔ ဘာဆိုင္တာမွတ္လို႔၊ က်ဳပ္ေျပာေနတာကလည္း တကယ့္အဆင့္ျမင္ ့ ှတၳဳဆရာ 

ႀကီးေတြ အေၾကာင္းကိုေျပာေနတာ၊ ခင္ဗ်ားတို႔လိ ု အဆင့္မ်ဳိးကိုေျပာေနတာမ ွမဟုတ္ဘ‟ဲ 

လို႔ ခပ္တည္တည္ပ ဲ ျပန္ေျပာလိုက္တယ္၊ သူလည္း ေအာင့္သြားမွာေပါ့၊ နာမည္တစ္လံုးနဲ႔ 

ေနသူကိုး၊ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ဘာရယ္မဟုတ္ပါဘူး၊ လာၿပီးေျပာပံုကိုက ပမာမခန္႔ 

ေျပာတယ္ထင္လို႔ ျပန္ေျပာလိုက္တာပါ၊ တကယ္ပါပ၊ဲ ကၽြန္ေတာ္ေရးေနတာကိုက 

ဘယ္သူဘယ္ှ ါရ႕ဲ ှတၳဳမ်ဳိးဟာ မေကာင္းဘူးလို႔ဆိုတဲ ့ သေဘာမဟုတ္ပါဘူး၊ ဒီလိ ု

ဓမၼဓိ႒ာန္က်ေအာင ္ ႀကိဳးစားၿပီး ေရးေနၾကသူေတြလည္း ရွိတယ္ဆိုတာကိ ု ေျပာတာပါ၊ 

ှတၳဳေရးတဲ ့သူတို႔ရ႕ဲ အေျခခံသေဘာတရား ႏုရင့္ကြာျခားမႈရွိတယ ္ဆိုတာကိုေျပာတာပါ၊ 

အဒဲါပါပ”ဲ 

 “ှတၳဳတစ္ပုဒ္မွာ မက္ေဆ့ခ် ္(Message) တစ္စံုတစ္ခုပါမွ ှတၳဳပီသတယ္လို႔ ဆိုၾက 

တယ္၊ မက္ေဆ့ခ်္ဆိုတာဘာလဲ ဆရာ” 

 “မက္ေဆ့ခ်္ဆိုတဲ ့ အဂၤလိပ္စကားကိ ု ျမန္မာျပန္ၾကေတာ့ „သတင္းေပးတယ‟္ လို႔ 

ျပန္ၾကတယ္၊ သတင္းစကားပါးမႈ ေပါ့ေလ၊ ဒါေပမယ္ ့ သတင္းေပးျခင္းလို႔ ေျပာလိုက္ရင ္

သတင္းစာထမဲွာပါတဲ ့သတင္းတို႔၊ ေရဒီယိုက ေၾကညာတဲ ့သတင္းတို႔ လိ ုInformation နဲ႔ 

ေရာေထြးႏိုင္တယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ထင္ေနမိတယ္၊ မက္ေဆ့ခ်္ဆိုတာက အဒဲီေလာက ္

ကိုသာ ဆိုလိုတာ မဟုတ္ဘူး၊ ေလာကအေၾကာင္း၊ လူ႔အေၾကာင္း၊ ေလာကသဘာှ၊ 

လူ႔သဘာှေလာက္ထိေအာင ္ ဆိုလိုတာပါ၊ ဒီေတာ ့ မက္ေဆ့ခ်္ဆိုတာကိ ု „အေၾကာင္း 

စကား‟ လို႔ ျမန္မာလိုျပန္ရင ္ပိုၿပီး သင့္မလားလို႔ ေအာက္ေမ့မိပါတယ္၊ ဟိုအရင္ကေတာ ့

ှတၳဳတစ္ပုဒ္၊ ပံုျပင္တစ္ခုမွာ ေဆာင္စရာ၊ ေရွာင္စရာ၊ သင္ခန္းစာ (Moral Lesson) 

တစ္ခုေတာ ့ပါရမယ္လို႔ေျပာေလ့ေျပာထ ရွိခဲ့ၾကပါတယ္၊ အဒဲါေတြက ဘာသာေရး အဆံုး 

အမေတြနဲ႔ ဆိုင္တတ္တယ္၊ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း ထံုးတမ္းနီတိေတြနဲ႔ ဆိုင္တတ္တယ္၊ ေသ 

ခ်ာစူးစမ္းၾကည့္လိုက္မယ ္ ဆိုရင္ေတာ ့ အဒဲီလိုဘာသာေရး အဆံုးအမေတြကိ ု သင္ျပခ်င ္

လို႔၊ နီတိေတြကိ ု သ႐ုပ္ျပခ်င္လို႔ ပံုျပင္ေတြကိ ု ဖန္တီးခဲ့ၾကတယ္လို႔ ဆိႏုိုင္ပါလိမ့္မယ္၊ 

တစ္နည္းအားျဖင္ ့ ပညတ္ခ်က္၊ လမ္းၫႊန္ခ်က္ေတြကိ ု အေျခခံၿပီး မ ွ ပံုျပင္ေတြကိ ု



   

အဒဲီပညတ္ခ်က္၊ လမ္းၫႊန္ခ်က္ေတြနဲ႔ ကိုက္ညီေအာင ္ ဇာတ္လမ္းဇာတ္ကြက္ကအစ 

ဖန္တီးယူခဲ့ၾကတယ္လို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ ္… 

 ေနာက္ပိုင္းမွာေတာ ့ ှတၳဳဆရာေတြက ကိုယ္တိုင္ႀကံဳေတြ႕ရတဲ ့ ေလာက 

အေၾကာင္း၊ ဘှအေၾကာင္း၊ ကိုယ္တိုင ္ခံစားမိတဲ ့ေလာကအျမင္၊ ဘှအျမင္ကိ ုတင္ျပ 

လာၾကတယ္၊ ဒါေတြဟာ ဘာသာေရးပညတ္ခ်က္ေတြနဲ႔ ကိုက္ညီခ်င္ရင္လည္း ကိုက္ည ီ

မယ္၊ နီတိေတြနဲ႔ တူခ်င္လည္းတူမယ္၊ ကြဲခ်င္လည္းကြဲမယ္၊ သို႔ေပမယ္ ့ ေသခ်ာတာ 

တစ္ခုက ပညတ္ခ်က္ေတြ၊ နီတိေတြကိ ု သ႐ုပ္ေဆာင္ဖို႔ ဖန္တီးတာေတာ့မဟုတ္ဘူး၊ 

ဒါေၾကာင္ ့သူတို႔က ေှါဟာရေဟာင္းျဖစ္တဲ ့သင္ခန္းစာ (Moral Lesson)ဆိုတဲ ့ စကား 

ကိုမသံုးဘ ဲ မက္ေဆ့ခ်္(Message) ဆိုတာကိ ု သံုးလိုက္တာပါပလဲို႔ ကၽြန္ေတာ္နားလည ္

ပါတယ္၊ ဒါေပမယ္ ့ တစ္ခုရွိတာက အဒဲီစကားလံုးကိ ု စာေပပညာရွင္ေတြအားလံုးက 

အျပည့္အှလက္မခံၾကေသးဘူးလို႔ ထင္ပါတယ္၊ ှတၳဳဆရာ၊ သေဘာတရားဆရာ တခ်ဳိ႕ 

ေလာက္ကသာ သံုးစြဲခဲ့ၾကဟန္တူပါတယ္၊ ဒီေန႔ထ ိ ေနာက္ဆံုးထြက္လာခဲ့တဲ ့ စာေပ 

ေှါဟာရ အဘိဓာန္ေတြမွာ ထည့္ထားတာမေတြ႕မိေသးဘူး၊ ဒီေလာက္ဆိုရင ္ကိုှ င္းၿငိမ္း 

ေမးခ်င္တဲ ့မက္ေဆ့ခ်္နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ့္အယူအဆကိ ုရေလာက္ၿပီထင္ပါတယ…္ 

 ကိုှ င္းၿငိမ္းေမးထားတဲ ့ေမးခြန္းက ႏွစ္ပိုင္းပါတယ္ေနာ္၊ ေနာက္တစ္ခုက အဒဲီလိ ု

မက္ေဆ့ခ်္တစ္ခါပါမွသာ ှတၳဳပီသတယ ္ ဆိုၾကတယ္တဲ့၊ အဒဲါကိုလည္း ေမးထားျပန္ 

တယ္လို႔ ဆိုရမွာေပါ့” 

 “ဟုတ္ပါတယ ္ဆရာ” 

 “အဒဲါကိုေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္လည္း သေဘာတူပါတယ္၊ သို႔ေသာ္လည္း အေတြး 

အျမင္အားျဖင့္ ေလးေလးနက္နက ္ ဘာတစ္ခုမ ွ မပါဘ ဲ ဒီလိုျဖစ္ေနတယ္၊ ဒီလိုလုပ ္

ၾကတယ ္ စသည္အားျဖင္ ့ သာမန္သတင္းစကား (Information) ေလာက္ကိုပ ဲ

မက္ေဆ့ခ်္ပါပရဲယ္လို႔ ေျပာေနရင္ေတာ ့တစ္မ်ဳိးစဥ္းစားရမွာေပါ့၊ အဒဲီှ တၳဳမ်ဳိးကိ ုအဆင္ ့

ရွိတဲ့ှ တၳဳစာရင္းထကဲိ ုကၽြန္ေတာ္ကေတာ ့မသြင္းခ်င္ပါဘူး … 

 ေနာကၿ္ပီး တစ္ခုထပ္စဥ္းစားသင့္တာက မက္ေဆ့ခ်္ဆိုတာဟာ အထူးအဆန္း 

ႀကီး မဟုတ္လွပါဘူး၊ ငါးရာ့ငါးဆယ္ နိပါတ္ေတာ္ထကဲ ှတၳဳေတြမွာပျဲဖစ္ေစ၊ အီစြတ္ပံုျပင ္

ေတြမွာပျဲဖစ္ေစ မက္ေဆ့ခ်္ေတာ ့ ပါစၿမပဲါပ၊ဲ သို႔ေသာ္လည္း သူတို႔က မက္ေဆ့ခ်္ထက ္

ေနာက္တစ္ဆင့္တက္လာတာက စာဖတ္သ ူ ေဆာင္စရာ၊ ေရွာငစ္ရာ သင္ခန္းစာ 

ထိေအာင ္ ှင္လာတတ္တာပါပ၊ဲ ဒီေခတ္မွာ ကိုယ္တိုင္ႀကံဳၾက၊ ေတြ႕ၾကရတဲ့ ဘှ 

အေၾကာင္း၊ ေလာကအေၾကာင္းကိ ု ေရးတဲ့ှ တၳဳေတြမွာလည္း စာဖတ္သူကိုယ္တိုင ္

ႏႈိက္ႏႈိက္ႏွႏဲွခဲံစားသိရႏိုင္ေလာက္ေအာင ္သင္ခန္းစာမ်ဳိးှင္လာႏိုင္ရင ္ ေကာင္းတယ္လို႔ပ ဲ

ယူဆခ်င္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ့္သေဘာအရ ေျပာရမယ္ဆိုရင္ျဖင္ ့သင္ခန္းစာဆိုတဲ ့ စကား 

လံုးဟာ အလြန္ေဟာင္းႏြမ္းေနတာပင ္မွန္ေသာ္လည္း အႏွစ္သာရအားျဖင့္ေတာ ့ေကာင္း 

ေနဆပဲ ဲ ျဖစ္တယ္လို႔ ဆိုခ်င္မိပါတယ္၊ သို႔ေသာ္လည္း အႏုပညာမပါဘ ဲ အတံုးလိုက ္

အတစလ္ိုက ္ သင္ခန္းစာေပးဖို႔ ႀကိဳးစားထားတဲ့ ှတၳဳတို႔၊ ဘာတို႔ကိုေတာ ့ အလြန္ပ ဲ

စက္ဆုပ္ျခင္းျဖစ္မိပါတယ္၊ ဒါဟာလည္း ဘာေၾကာင္ ့ ျဖစ္လာရသလဆဲိုတာကိ ု ဆန္းစစ ္

ၾကည့္လိုက္မယ္ဆိုရင ္ သူက တစ္စံုတစ္ခုေသာ သေဘာတရား လမ္းၫႊန္ခ်က္ကိ ု

အေျခခံၿပီးမ ွအဒဲါကိုသ႐ုပ္တင္ဖို႔ ႀကိဳးစားတာပ၊ဲ ကိုယ္တိုင္ႀကံဳရတဲ ့ဘှအသိ၊ ဘှအျမင္ 

ထကဲ နီတိကိုထုတ္တာ မဟုတ္ဘူး၊ အဒဲီၾကားထမဲွာ အႏုပညာစြမ္းရည္ကလည္း ညံ့ေတာ ့

ပိုၿပီးဆိုးသြားတာေပါ့” 

 “မက္ေဆ့ခ်္မပါဘေဲကာ ှတၳဳေကာင္းျဖစ္ႏိုင္ပါသလား ဆရာ” 



   

 “ျဖစ္ႏိုင္တယ္လို႔ပ ဲကၽြန္ေတာ္ယူဆပါတယ္၊ ဘာေၾကာင့္လဆဲိုေတာ ့လူေတြဟာ 

တစ္ပါးသူတို႔ရ႕ဲ အျဖစ္အပ်က္ကိ ုစိတ္ှ င္စားတတ္ၾကပါတယ္၊ အထူးသျဖင္ ့ျဖစ္႐ိုးျဖစ္စဥ ္

ေန႔စဥ္ကိစၥထက ္ထူးျခားတာမ်ဳိးဆိုရင ္ပိုၿပီးစိတ္ှ င္စားၾကစၿမပဲါပ၊ဲ အဒဲီအျပင ္(Fellow 

Feeling) လူသားအခ်င္းခ်င္း ေထာက္ထားစာနာမႈ၊ နားလည္ေစႏိုင္မႈေတြကိုလည္း ခံစား 

ႏိုင္ၾကတာပါပ၊ဲ ကိုယ့္ဘှနဲ႔ ဘာမွမပတ္သက္ရင္ေတာင္မ ွသူမ်ားရ႕ဲ ဘှဒုကၡ၊ သုခကိ ု

ေှမွ်ခံစားႏိုင္စြမ္းရွိၾကပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ဘာသင္ခန္းစာ၊ ဘာမက္ေဆ့ခ်္မ ွမပါေစဦး 

ေတာ ့ှတၳဳေကာင္းတစ္ပုဒ္ေတာ ့ျဖစ္ႏိုင္တာပါပ၊ဲ ခ ုကၽြန္ေတာ္ေျပာေနတာက ှတၳဳ 

ေကာင္းတစ္ပုဒ ္ျဖစ္ႏိုင္တယ္လို႔သာေျပာတာေနာ္၊ တန္ဖိုးရွိတာေတြ၊ ေလာကကိ ု

အက်ဳိးျပဳတာေတြဆိုတဲ ့႐ႈေထာင့္က ေျပာေနတာမဟုတ္ဘူး …” 

 “မၾကာေသးမီက အခ်စ္ှ တၳဳေရးဆရာတစ္ေယာက္က ေျပာတယ္၊ သူ႔ 

အခ်စ္ှ တၳဳတစ္ပုဒ္ထမဲွာ ခရီးသြားရင္း ဆရာှ န္မရွိလို႔ ကေလးတစ္ေယာက္အသက္ 

ဆံုး႐ႈံးတာ ေတြ႔ခဲ့ရတာကိ ုထည့္ၿပီးေရးထားတယ္၊ ဒါကိ ုသူက အခ်စ္ှ တၳဳထကဲ ေနၿပီး 

မက္ေဆ့ခ်္ေပးလိုက္တာပါပရဲယ္လို႔ သူကဆိုတယ္၊ အဒဲါကိ ုဆရာလက္ခံပါသလား” 

 “ကၽြန္ေတာက္ေတာ ့အဒဲီှ တၳဳကိ ုမဖတ္ဖူးဘူး၊ ဒီေတာ ့ဘယ္လိုအတိုင္းအတာ 

ေလာက္ထ ိေရးထားတာကိ ုကၽြန္ေတာ္မသိဘူး၊ သို႔ေသာ ္မက္ေဆ့ခ်္ဆိုတဲ့စကားကိ ု

ကၽြန္ေတာ္နားလည္တာနဲ႔ သူနားလည္တာ အတန္အသင္ ့ကြဲျပားႏိုင္တယ္လို႔ ထင္မ ိ

တယ္၊ ဤသို႔ဤႏွယ ္ေတြ႕ႀကံဳခဲ့ရပါတယ ္ဆိုတာမ်ဳိးေလာက္ဆိုရင္ေတာ့ျဖင္ ့သာမန ္

သတင္းစကား အဆင့္ေလာက္ပရဲွိမွာေပါ့၊ စာဖတ္သူရ႕ဲ စိတ္ထမဲွာ ဒီျဖစ္ရပ္နဲ႔ ပတ ္

သက္ၿပီး ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္တစ္ခ ုနက္နက္႐ႈိင္း႐ိႈင္း ခံစားသြားႏိုင္ေလာက္ေအာင ္

ေရးထားႏိုင္တယ္ဆိုရင္ျဖင္ ့သူေျပာသလိုပ ဲမက္ေဆ့ခ်္အဆင့္ကိ ုေရာက္တယ္လို႔ 

ဆိုႏိုင္ပါ လိမ့္မယ”္ 

 “  „သတင္းစာမ်ားသည္ သမိုင္းကိုေျပာေနၾကသည္‟ ဆိုတဲ ့ စကားနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး 

ရသစာေပသမားတစ္ေယာက္က ရသစာေပကသာ သမိုင္းကိ ု ေျပာႏိုင္တယ္လို႔ဆိုၿပီး၊ 

သတင္းစာသမားတစ္ေယာက္ က်ေတာ့လည္း သတင္းစာကသာ သမိုင္းကိုေျပာတယ္လို႔ 

ဆိုပါတယ္၊ ဆရာက ဘယ္လိုျမင္ပါသလ”ဲ 

 “ကိုှ င္းၿငိမ္းရ႕ဲ ေတြ႕ဆံုခန္းမွာ ေျပာသြားၾကတာေတြပ ဲ မဟုတ္လား၊ ဒီပုဂၢိဳလ ္

ႏွစ္ေယာက္လံုးကိ ု ကၽြန္ေတာ္ေလးစား ရင္းစြဲရွိတာမို႔ ကၽြန္ေတာ္လည္း သတိထားလိုက ္

မိပါတယ္၊ ေမာင္သာရနဲ႔ အေထာက္ေတာ္လွေအာင္တို႔ မဟုတ္လား၊ ေမာင္သာရက 

ရသစာေပကသာလွ်င ္သမိုင္းကိုေျပာႏိုင္တယ္၊ အဲ ့… သတင္းစာမ်ားထက ္ပိုၿပီးေျပာႏိငု္ 

တယ္ေပါ့၊ အေထာက္ေတာ္လွေအာင္ကလည္း သတင္းစာမ်ားကသာ သမိုင္းကိုေျပာႏိုင ္

တယ္ေပါ့၊ သူ႔ဟာနဲ႔သူေတာ့ျဖင္ ့မွန္ေနၾကတာ ပလဲို႔ ဆိုႏိုင္စရာရွိပါတယ…္ 

 သမိုင္းဆိုတာမွာလည္း အမ်ားႀကီးကြဲျပားႏိုင္ေသးတာကိုး၊ ႏိုင္ငံေရးသမိုင္း၊ လူမႈ 

ေရးသမိုင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈသမိုင္း၊ စာေပသမိုင္း စသည္အားျဖင္ ့ နယ္အမ်ဳိးမ်ဳိး ကြဲျပား 

ႏိုင္တာပ၊ဲ အေထာက္ေတာ္လွေအာင ္ ေျပာတာကေတာ ့ ႏိုင္ငံေရးသမိုင္းကိ ု ေျပာတယ ္

ဆိုတာကိ ု သိသာပါတယ္၊ ေမာင္သာရကေတာ ့ ေယဘုယ်အားျဖင့္ေျပာတာမို႔ ဘယ ္

သမိုင္းကိ ုဆိုလိုသလ ဲကၽြန္ေတာ ္မမွန္းတတ္ဘူး… 

 ကၽြန္ေတာ့္အျမင္ကိ ု ေျပာရရင္ေတာ ့ ႏိုင္ငံေရးသမိုင္းကိ ု သတင္းစာေတြကသာ 

ပိုၿပီးေျပာႏိုင္တယ္လို႔ ယူဆပါတယ္၊ မၾကာေသးမီကပ ဲ „ဖိုးသင္းႏိုင္စာေပ‟ စာအုပ္ဆိုင္မွာ 

ဂ်ပန္ေခတ္က သတင္းစာကိ ု ေတြ႕လိုက္လို႔ဖတ္ၾကည့္လိုက္ေတာ ့ သမိုင္း အေထာက ္



   

အထား တိတိက်က်ရႏိုင္တဲ ့ အခ်က္ေတြ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကိ ု သတိျပဳမိလုိက္ပါေသး 

တယ္၊ ဥပမာ … ပခဲူးနားက နီပြန္တပ္စခန္းကိ ုျမန္မာလူဆိုးမ်ားက လာေရာက္တိုက္ခိုက ္

ၾကေသာ္လည္း နီပြန္တပ္မေတာ္က တြန္းလွန္တိုက ္ ခိုက္လိုက္လို႔ ျမန္မာလူဆိုးမ်ား 

ဆုတ္ခြါသြားၾကတယ ္ ဆိုတာမ်ဳိးေပါ့၊ ဒါဆိုရင ္ ဖက္ဆစ္ေတာ္လွန္ေရး တပ္သားမ်ားက 

လာၿပီး တိုက္တယ္ဆိုတာ သိႏိုင္တယ္၊ ရက္စြဲေတြ၊ ဘာေတြကိုလည္း သိႏိုင္တာေပါ့၊ 

ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ေပါ့ဗ်ာ၊ သတင္းစာထကဲ အေရးႀကီးတဲ ့ႏိုင္ငံေရးေျပာင္းလမဲႈႀကီးေတြ၊ အေရး 

ႀကီးတဲ ့ သမိုင္းှင္ထုတ္ျပန္ေၾကျငာမႈႀကီးေတြ၊ သမိုင္းှင္မိန္႔ခြန္းေတြ စတဲ ့ ကိစၥမ်ဳိး 

ကိုဆိုရင ္ ဘယ္ှ တၳဳထမဲွာ သြားၿပီးရွာမလ၊ဲ ေတြ႔ပါတယ္ဆိုရင္ေကာ ခုိင္လံတုဲ့အေထာက ္

အထားပါပရဲယ္လို႔ ေျပာဖို႔ မလြယ္လွဘူး၊ ဘယ္ှ တၳဳကမွလည္း ဒါႀကီးေတြကိ ုအစအဆံုး 

ထည့္ၿပီးေရးေနၾကမယ ္မဟုတ္ပါဘူး၊ ထင္ရွားတဲ ့ ဥပမာတစ္ခ ု ကိ ု ျပရမယ္ဆိုရင ္ဆရာ 

ဦးသိန္းေဖျမင့္ကိုယ္တိုင ္ „အေရွ႕က ေနှန္းထြက္သည့္ပမာ‟ ှတၳဳကိ ု ေရးဖို႔စီစဥ္ေတာ ့

ဿ၃ှှ ျပည္ ့ေက်ာင္းသားလႈပ္ရွားမႈ၊ ေရနံေျမသပိတ္လႈပ္ရွားမႈ အေၾကာင္းေတြကိ ုရက္စြဲ 

ကစၿပီး အတိအက်ျဖစ္ေအာင ္ တကၠသိုလ ္ စာၾကည့္တိုက္မွာ သတင္းစာေဟာင္းေတြကိ ု

ရက္ေပါင္းမ်ားစြာ ေလ့လာခဲ့ရေၾကာင္း ေရးခဲ့ဖူးပါတယ္၊ ေရးတာကေတာ ့ရသစာေပပါပ၊ဲ 

သို႔ေပမယ္ ့ သမိုင္းအခ်က္အလက္ေတြကိ ု သိခ်င္ေတာ ့ သတင္းစာကိ ု အားကိုးခဲ့ရတာ 

ထင္ရွားပါတယ ္… 

 အဲ … လူမႈေရးသမိုင္းဆိုရင္ေတာ ့တစ္မ်ဳိးေပါ့၊ သတင္းစာမွာေရာ လူမႈေရး 

သမိုင္းထင္ဟပ္မႈေတြ မရွိဘူးလား ဆိုေတာ ့ရွိႏိုင္တာပါပ၊ဲ သို႔ေသာ္လည္း တခ်ဳိ႕ေနရာ 

ေတြမွာ ှတၳဳလိ ုရသစာေပက ပိုၿပီးအေသးစိတ္တင္ျပႏိုင္တာကိ ုေတြ႕ရႏိုင္ပါတယ္၊ ဆိ ု

ပါစို႔ ကနု္းေဘာင္ေခတ္ေနာက္ပိုင္း မဂၤလာေဆာင္ၾကတဲ ့အခမ္းအနားေဆာင္ရြက္မႈ 

ေတြကိ ုဒီေန႔ ဆယ္တန္း စိတ္ႀကိဳက္ျမန္မာစာမွာ ျပ႒ာန္းထားတဲ့ „ေမာင္ရင္ေမာင ္မမယ္မ‟ 

ှတၳဳထမဲွာ အေတာ္ေလးအေသးစိတ္ၿပီး ေဖာ္ျပ ထားတယ္၊ အဒဲီလိ ုကိစၥမ်ဳိးေလးေတြ 

ရွိႏိုင္ပါတယ္၊ ဒါလည္းပ ဲအဒဲီ ကုန္းေဘာင္ေခတ္မွာ သတင္းစာမရွိေသးလို႔သာကိုး၊ 

သတင္းစာရွိမယ္ဆိုရင္လည္း သူကလည္း လူမႈေရးသမိုင္းကိ ုအတန္အသင့္ေျပာႏိုင ္

ဦးမွာပါပ၊ဲ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ ္ခိုင္လံုမႈခြန္အား ၿပိဳင္မယ္ဆိုရင ္သတင္းစာကိုပ ဲပိုၿပီးအားျပဳ 

ၾကရမွာပါပ၊ဲ သူက စိတ္ကူးမဟုတ္ဘူး၊ တတ္ႏိုင္သမွ  ်မွန္ကန္တိက်ေအာင ္ႀကိဳးစား 

ၾကရစၿမပဲါပ၊ဲ အထူးသျဖင္ ့ႏိုင္ငံေရးနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့ကိစၥေတြမွာ ပိုၿပီး ဂ႐ုစိုက္ၾကပါတယ္၊ 

ဒါေၾကာင္ ့ႏိုင္ငံေရးသမိုင္းမွာျဖင္ ့သတင္းစာကသာလွ်င ္ပိုၿပီး ေျပာႏိုင္တယ္လို႔ ေျပာခဲ့ 

တာပါ … 

 ဒီေတာ ့ကိုှ င္းၿငိမ္း အဒဲီဆရာႀကီးေတြနဲ႔ႀကံဳတဲ့အခါမွာ ဆရာႀကီးတို႔ ဘယသ္မုိင္း 

ကိ ုေျပာတာပါလလဲို႔ ေမးၾကည္ ့ေပါ့ဗ်ာ” 

 “ှတၳဳတို၊ ှတၳဳရွည ္ခြဲတဲ့အခါမွာ ှတၳဳတိုဆိုတာ တိုလို႔ပ၊ဲ ှတၳဳရွည္ဆိုတာ ရွည္လို႔ 

ပလဲို႔ ဆရာႀကီးတစ္ေယာက္က ေျပာဖူးပါတယ္၊ ဆရာ့အယူအဆကို သိပါရေစ” 

 “သူေျပာတာလည္း ဟုတ္ေတာ့အဟုတ္သားပါပ၊ဲ ဒါေပမယ္ ့ အေျခခံအေၾကာင္း 

ရင္းကိ ု ထည့္မေျပာေတာ ့ တစ္မ်ဳိးျဖစ္ေနတာေပါ့၊ ှတၳဳတိုစၿပီး ထြန္းကားလာတာကိုက 

သတင္းစာ၊ မဂၢဇင္းေတြမွာ ှတၳုဳထည့္ေပးတာက စလာခဲ့တယ္ဆိုတာ ကမၻာ့စာေပ 

သမိုင္းေၾကာင္းကိ ု ေျခရာခံၾကည့္လိုက္ရင ္ ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္၊ ဒီေတာ ့ ေနရာမ်ားမ်ားမေပး 

ႏိုင္ဘူး၊ အဒဲါကတစ္ခ်က္၊ ေနာက္တစ္ခ်က္က စာေရးသူကိုယ္တိုင္က အျမင္ကေလး 

တစ္ခ်က္၊ အျဖစ္ကေလး တစ္ကြက္ေလာက္ကိုသာ စူးစူးရွရွျဖစ္ ေလာက္ေအာင ္ တင္ျပ 

ခ်င္တာ၊ လူ႔ဘှ၊ လူ႔စ႐ိုက ္ ေထြေထြျပားျပားကို မ်ားမ်ားစားစားေျပာခ်င္စိတ္မရွိဘူး၊ 



   

တစ္ကြက ္ေလာက္၊ တစ္ခ်က္ေလာက္ကိုသာ ေျပာခ်င္တာ၊ ဒီေတာ ့သိပ္ရွည္ဖို႔မလိုဘူး၊ 

အဒဲါကလည္း အေၾကာင္းရင္းတစ္ခ်က္ပ ဲ… 

 ဒါေတာင္မ ွ အေျခအေနက ေျပာင္းလာရင ္ တိုသည္ထက္တိုေအာင ္ ႀကိဳးစား 

ၾကရေသးတာပ၊ဲ အခုဆိုရင ္ မဂၢဇင္းေတြ ဟာ ဟိုအရင္တုန္းကလိ ု စာမ်က္ႏွာအမ်ားႀကီး 

မေပးႏိုင္ၾကဘူး၊ ဒီေတာ ့မဂၢဇင္းှတၳဳရွည္ဆိုတာေတြကေတာင ္ှတၳဳတိုထက ္နည္းနည္း 

ေလးသာ ပိုၿပီးရွည္တဲ့ ပမာဏေတြကိ ု ေတြ႔ေနၾကၿပီမဟုတလ္ား၊ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ေပါ့ေလ 

ျဖစ္ရပ၏တ္စ္ကြက္၊ အေတြးအျမင္တခ်က္ေလာက္ကိုသာ ၿမိဳးၿမိဳးျမက္ျမက္ျဖစ္ေအာင္ 

တင္ျပတာဟာ ှတၳဳတိုရ႕ဲ ပဓာနလကၡဏာလို႔ ယူဆပါတယ္၊ အဒဲီလိ ု သေဘာေၾကာင္ ့

လည္း ပမာဏအားျဖင္ ့ တိုသြားရတာျဖစ္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ ့ အဒဲီလိုပ ဲ ယူဆ 

ပါတယ ္…” 

 “ေနာက္ေခါင္းစဥ္တစခ္ုကိ ု ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဆက္လိုက္ၾကရေအာင္၊ ဒီတစ္ခါ 

ကၽြန္ေတာ္သြားခ်င္တဲ့က႑က „ကဗ်ာ က႑‟ ပါ၊ ကဗ်ာဆိုတာ ဘာလဆဲရာ” 

 “ကိုှ င္းၿငိမ္းေရ … ဒီထက္ခက္တဲ ့ ေမးခြန္းေလးမ်ား မရွိေတာ့ဘူးလား လို႔သာ 

ေမးလိုက္ခ်င္ေတာ့တာပ၊ဲ စာေပပညာရွင္ေတြ အနက္ဖြင့္လို႔ကိုပ ဲအားမရႏိုင္တဲ ့ ျပႆနာ 

ျဖစ္တယလ္ို႔ ဆိုလိုက္ခ်င္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ ္ ကဗ်ာရ႕ဲသေဘာကိ ု ေဟာေျပာပြဲေတြမွာ 

တစ္နာရီခြဲ ႏွစ္နာရီေလာက္ၾကာေအာင ္ ေဟာေျပာခဲ့ဖူးပါတယ္၊ ဒီမွာေတာ ့ တစ္မ်ဳိး 

ေပါ့ေလ … 

 က ဲ … ကၽြန္ေတာ္တတ္ႏိုင္သမွ  ် ႀကိဳးစားၿပီးေျဖပါမယ္၊ အႏုပညာနယ္ပယ္မွာ 

ပန္းပုမွာသံုးတဲ့ပစၥည္းက သစ္သား၊ ပန္းခ်ီမွာသံုးတဲ့ပစၥည္းက ေဆးေရာင္ပစၥည္း၊ ဂီတမွာ 

သံုးတဲ ့အေျခခံပစၥည္းက အသံ၊ အဲ … ကဗ်ာမွာသံုးတဲ ့အေျခခံပစၥည္းက စကားလံုးေတြ၊ 

ဘာသာစကားလို႔ပ ဲ ဆိုၾကပါစို႔၊ ေျပာခ်င္တာက ဘာသာစကားက စကားလံုးေတြကိ ု

အေျခခံပစၥည္းအျဖစ္သံုး ၿပီး ကဗ်ာကိုဖြဲ႕ၾကရတယ ္…  

 ဒီေတာ ့ ဘာသာစကားဆိုတာဘာလ၊ဲ ဘာသာစကားဆိုတာဟာ „အနက ္

အဓိပၸါယ္ရွိေသာ ႏႈတ္ႁမြက္သ‟ံ လို႔ ပညာရွင ္မ်ားက အနက္ဖြင့္ၾကပါတယ္၊ အသံသာရွိၿပီး 

အနက္အဓိပၸါယ ္မရွိရင္လည္း စကားမဟုတ္ဘူး၊ ဥပမာ … ေခ်ာင္းဆိုးတယ ္ဆိုပါေတာ့၊ 

ႏႈတ္ကထြက္လာတဲ ့ အသံေတာ့မွန္ပါရ႕ဲ၊ အနက္အဓိပၸါယ္မရွိဘူး၊ ဒါေၾကာင္ ့ စကားသ ံ

မဟုတ္ဘူး၊ အနက္အဓပိၸါယ ္ တစ္ခုခုေတာ့ရွိပါရ႕ဲ၊ ႏႈတ္ကထြက္ၿပီးမေျပာရင္လည္း 

ဘာသာစကားမဟုတ္ဘူး၊ စာဆိုတာကေတာ ့ ႏႈတ္ကထြက္တဲ ့ အသံေတြကိ ု ဂီတ 

သေကၤတျပဳသလိ ု သေကၤတျပဳထားတာပ၊ဲ အဒဲီသေကၤတကိ ု အသံထြက္ၿပီး ရြတ္လိုက ္

ရင ္စကားသံအျဖစ ္ ျပန္ေရာက္သြားတာပ၊ဲ ဒါေၾကာင္ ့စာအေရးအသားဟာလည္း စကား 

ပါပ ဲ… 

 ေကာင္းၿပီ၊ အဒဲီလိုဆိုေတာ ့ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဘာေကာက္ခ်က္ဆြဲႏိုင္သလဆဲိုေတာ ့

စကားလံုးတစ္လံုးမွာ အဂၤါရပ္ႏွစ္ခ ု ပါလာတယ ္ ဆိုတာကိ ု ေကာက္ခ်က္ဆြဲႏိုင္တယ္၊ 

အနက္ရယ္၊ အသံရယ ္… 

 အနက္ကိစၥ၊ အသံကိစၥကိုဆက္ၿပီး စဥ္းစားလိုက္ၾကဦးစို႔၊ အသံကိ ုအဓိကထားၿပီး 

အသံုးခ်တာ၊ အသံေတြကိ ု လွလာေအာင ္ စီစဥ္တာက ဂီတ၊ ျမန္မာ့အသ ံ စံေတာ္ခ်ိန ္

တီးလံုးမွာ ဘာအနက္အဓိပၸါယ္မ ွ မပါဘူး၊ အဒဲါဂီတသက္သက္ပ၊ဲ တစ္နည္းအားျဖင္ ့

အသံအလ ွဖန္တီးမႈလို႔ ဆိုႏိုင္မွာေပါ့ …  



   

          အနက္ကိစၥကိ ု ၾကည့္ၾကဦးစို႔၊ ခ ု ကၽြန္ေတာ္နဲ႔ ကိုှ င္းၿငိမ္းနဲ႔ စကားေျပာေန 

ၾကတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ေျပာေနၾကတာမွာ အသံစဥ္လွေအာင္ရယ္လို႔ စဥ္းစားမေန 

ၾကဘူး၊ အနက္အဓိပၸါယ္ကိုသာ ပဓာနထားၾကတယ္၊ ဒါဟာ စကားေျပရ႕ဲ သေဘာပ ဲ… 

 ဂီတမွာ  အသံအလွကိုသာ ပဓာနထားတယ္၊ အနက္အဓိပၸါယ္ရယ္လို႔ မရွိဘူးလို႔ 

ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲ့တယ္ေနာ္၊ အဒဲ ီ ဂီတသံစဥ္ထမဲွာ စကားလံုးေတြကိုထည့္ၿပီး ရြတ္လိုက ္

ျပန္ေတာ ့သီခ်င္းရယ္လို႔ ျဖစ္လာျပန္တယ္၊ သီခ်င္းဆိုတဲ့အခါမွာ ကိုှ င္းၿငိမ္းလည္း သတ ိ

ထားမိမွာေပါ့၊ ဂီတသံစဥ္ရ႕ဲ အလိုကိ ု လိုက္ၿပီး စကားလံုးေတြကိ ု ရြတ္ရတယ္၊ သာမန ္

စကားေျပာသလိုရြတ္လို႔မရဘူး၊ ဥပမာ … တစ္မတ္နဲ႔ ႏွစ္ဆယ့္ငါးျပား ဘာမွမထူးဘူး၊ 

ဆိုတဲ့အထကဲ ‘ထူး’ ဆိုတဲ ့အသံကိုရြတ္တာနဲ႔ ‘ထူး … မျခားနား’ လို႔ သီခ်င္းႀကီးကိုဆိုတဲ ့

အထကဲ ‘ထူး’ ကု ိ ဆြဲငင္ပံုဟာ မတူတာကိုေတြ႕လိမ့္မယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက 

‘သီခ်င္းဆိုတာ ဘာသာစကားနဲ႔ ဂီတကိ ုေပါင္းစပ္ထားတာ၊ ဘာသာစကားမွာရွိတဲ ့စကား 

လံုးေတြက သူရ႕ဲ မူလသံတိုသံရွည္ကိ ုေဖာက္ဖ်က္ၿပီးဂီတသံစဥ္ရ႕ဲ အလိုကိုလိကု္ၿပီး ရြတ ္

ဆိုရတယ ္…  

 ကၽြန္ေတာ္နားလည္သေလာက ္ ေျပာရရင ္ သီခ်င္းဟာ ကဗ်ာရ႕ဲ ရင္းျမစ္ပ၊ဲ 

သီခ်င္းထမဲွာ ပိုဒ္ျဖတ္ကေလးေတြ၊ ကာရန္ကေလးေတြကိ ု ထည့္ၿပီးသံုးလာတယ္၊ ဂီတ 

သံစဥ္ရ႕ဲ စည္းှါးအျဖတ္အေတာက ္ အသက္႐ႈခ်ိန ္ အဆိုင္းအငံ့ေလးေတြနဲ႔ လိုက္ဖက ္

ေအာင ္ ပိုဒ္ျဖတ္ကေလးေတြကိ ု ထည္ရ့တယ္၊ နားှင္ခ်ဳိေအာင ္ ကာရန္ကေလးေတြကိ ု

လည္း ထည့္လာတယ္၊ အဒဲါေလးေတြကိ ု ဂီတသံစဥ္မပါဘ ဲ ရြတ္ၾကည့္လိုက္ျပန္ေတာ ့

လည္း အတန္အသင့္အားျဖင္ ့ သာမန္စကားေျပထက ္ အသံလွေနတယ္၊ ျမန္မာစာေပ 

သမိုင္းမွာ အေစာဆံုးေပၚေပါက္ခဲ့တယ္လို႔ ယူဆၾကတဲ ့‘ျမကန္လကၤာ’ ‘ပုပၸား နတ္ေတာင ္

လကၤာ’ ေတြဟာ သခီ်င္းေတြပလဲို႔ ကၽြန္ေတာ္နားလည္တယ္၊ ေနာက္ပိုင္းမွာလည္း 

ေတးထပ္တို႔၊ ရတုတို႔ ဆိုတာေတြလည္း ဒါမ်ဳိးပါပဲ …  

 အဒဲီမွာတင ္ဂီတသံစဥ္ရယ္လို႔ ထူးထူးျခားျခားအသံကိ ုမသံုးဘ ဲစကားလံုး 

ေတြရ႕ဲ မူလအသံရင္းကိ ုသံုးျခင္းအားျဖင့္ လည္း ႐ိုး႐ိုးစကားေျပထက ္အသံလွေအာင ္

ဖန္တီးႏိုင္တယလ္ို႔ ေတြ႔လာၾကတယ္၊ ဘယ္လိုလုပ္ႏိုင္သလဆဲိုတာကိ ုတြက္ၾကည့္လိုက ္

ေတာ ့ကာရန္နဲ႔ ပါဒအျဖတ္အေတာက္ကိ ုလာေတြ႕ၾကတာပ၊ဲ အဒဲီႏွစ္ခုဟာ စကားေျပနဲ႔ 

မတူတဲ ့အခ်က္ေတြပ ဲ… 

 ဒီေနရာမွာ ကာရန္ရ႕ဲ အလွသေဘာကိ ုေျပာဖို႔လိုအပ္လာၿပီ၊ ဥပမာ … 

ကၽြန္ေတာ့္နာမည္ဟာ ‘ေအာင္သင္း’၊ ကၽြန္ေတာ္ ့ဇာတိေနရပ္ဟာ ‘ေတာင္တြင္းႀကီး’ 

ဆိုတာကိ ုကိုှ င္းၿငိမ္းတို႔ အားလံုးသိၾကတယ္၊ ေအာင္သင္းဆိုတဲ ့နာမည္မွာ ဘာမ ွ

ထူးျခားလွပတဲ ့အသံမပါပါဘူး၊  အဒဲီလိုပ ဲေတာင္တြင္းဆိုတဲ ့အမည္မွာလည္း ထူးထူး 

ျခားျခား လွလွပပ အသံမပါပါဘူး၊ သို႔ေသာ္လည္း ကၽြန္ေတာ့္နာမည္ကိ ု‘ေတာင္တြင္းက 

ေအာင္သင္း’ လို႔ ေျပာလိုက္ရင ္ထူးျခားတဲ ့အသံျဖစ္လာတယ္၊ ကၽြန္ေတာ ္လူပ်ဳိလူရြယ ္

ခပ္ငယ္ငယ္က ‘ကၽြန္ေတာ္ကေတာ ့ေတာင္တြင္းက ေအာင္သင္းျဖစ္ပါတယ’္ လို႔ 

ကၽြန္ေတာ့္ကိုယ ္ကၽြန္ေတာ ္မိတ္ဆက္ေပးလိုက္ရင ္သေဘာမက်တဲ့လ ူမရွိဘူး၊ ခ်က္ခ်င္း 

လည္း မွတ္မိသြားၾကေလ့ရွိပါတယ္၊ ကာရန္ဆိုတာဟာ အဒဲီလိ ုစြမ္းရည္သတၱိရွိပါတယ္၊ 

တစ္ခုစီမွာ ဘာမွမထူးျခားတဲ ့အသံေတြျဖစ္ေနၾကေသာ္လည္း ႏွစ္ခုေပါင္းလိုက္ရင ္တန ္

ခိုးသစ္ထြက္လာပါတယ္၊ ထံုးဟာ အျဖဳေရာင္၊ နႏြင္းက အှါေရာင္၊ သူတို႔ႏွစ္ခုေပါင္း 

လိုက္ေတာ ့အနီေရာင္ျဖစ္ၿပီး အေရာင္သစ္တစ္မ်ဳိးေပၚလာသလိုေပါ့ ကိုှ င္းၿငိမ္းရယ္ …  



   

 ေနာက္တစ္ခ ုပါဒအျဖတ္အေတာက္ကိ ုဆက္ၾကဦးစို႔ရ႕ဲ၊ အဒဲါရ႕ဲ အေျခခံကေတာ ့

အသက္႐ႈခ်ိန ္ ယူတာပလဲို႔ထင္မ ိ တယ္၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုယ္တိုင ္ ငယ္ငယ္ကေလးဘှ 

စာဖတ္စာက်က ္ လုပ္ခဲ့ၾကတာကိ ု ျပန္ၿပီးစဥ္းစားၾကည့္ေပါ့၊ ျမန္မာျပည္သည ္ အာရွတိုက ္

၏ေတာင္ဘက္တြင ္ ထိုးထြက္ေနေသာ ကၽြန္းဆြယ္ႀကီးတစခ္ုတြင ္ အပါအှင္ျဖစ္သည ္

ဆိုတဲ ့ စာပိုဒ္ကိ ု ေအာ္ၿပီးက်က္ၾကရင ္ ဒီအတိုင္းေတာက္ေလွ်ာက ္ ဖတ္ၾကတာမ ွ မဟုတ ္

ဘ၊ဲ „ျမန္မာျပည္သည‟္ ဆိုၿပီး အသက္႐ႈလိုက္၊ „အာရွတိုက္၏‟ ဆိုၿပီး အသက္႐ႈလိုက္နဲ႔ 

ျဖတ္ေတာက္ၿပီး ဖတ္သြားၾကတာပ၊ဲ ေအာ္ဟစ္ၿပီးရြတ္ရတဲ ့ အခါတိုင္းမွာ ဒီလိ ု အသက ္

႐ႈခ်ိန ္အျဖတ္အေတာက ္လိုအပ္တာခ်ည့္ပလဲို႔ ဆိုရမယ္၊ ဘာေၾကာင့္လဆဲိုေတာ ့စစ္ေရး 

ျပ အမိန္႔ေပးသံေတြ၊ အစည္းအေှးပြဲႀကီးေတြမွာ ႏိုင္ငံေတာ္အလံအေလးျပဳဖို႔ အမိန္႔ေပး 

သံေတြမွာ ဒီလိုပ ဲ အျဖတ္အေတာက္နဲ႔ ေအာ္ၾကရတာပ၊ဲ ကေလးေတြ စာကိုေအာ္ၿပီး 

က်က္တာမွာေတာ ့ဒီေန႔ကေလးေတြလည္း ကၽြန္ေတာ္တို႔ငယင္ယ္ကလိုပ၊ဲ ဒီေတာ ့ကဗ်ာ 

ဟာ ႏႈတ္ကရြတ္ခဲ့ၾကရေလေတာ ့ အျဖတ္အေတာက္ကိ ု တမင္လွေအာင ္ ဖန္တီးယူလာ 

ရတယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ယူဆမိပါတယ္၊ ဒါျဖင္ ့ အသံထြက္ၿပီး မရြတ္ဖတ္ေတာ့ရင္ေကာလို႔ 

ေမးစရာရွိတယ္၊ အသံထြက္ၿပီး မရြတ္ေစဦးေတာ ့ စိတ္ထမဲွာအျဖတ ္ အေတာက္နဲ႔ 

အသက္တစ္႐ႈစာ နားမွန္းမသိနားၿပီး ဖတ္သြားၾကတာပ ဲ… 

 အဲ … ခုနက ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲ့တာေတြက အသံကိ ု လွေအာင္ဖန္တီးမႈရ႕ဲ 

သေဘာပါပ၊ဲ စကားလံုးတစ္လံုးမွာ အသံရယ္၊ အနက္ရယ္လို႔ရွိတဲ ့ အထကဲ အသံရ႕ဲ 

အလွကိ ုရေအာင္ႀကိဳးပမ္းမႈေပါ့၊ အနက္ကိုလည္း ဒီလိုပ ဲလွေအာင္ဖန္တီး ၾကျပန္ပါတယ္၊ 

ဆိုပါစို႔ ေကာင္ေလးတစ္ေယာက္က ေကာင္မေလးတစ္ေယာက္ကိ ု ေျပာလိုက္တယ္၊ 

„ငါမင္းကိ ု ခ်စ္တယ‟္၊ ေနာက္ထပ ္ „ငါမင္းကိ ုသိပ္ခ်စ္တယ‟္၊ ေနာက္တစ္ဆင္ ့ „ငါ မင္းကိ ု

အသက္ေလာက္ခ်စ္ပါတယ‟္၊ အလကၤာှင္လာၿပီ၊ ဒါေပမယ္ ့ အသက္ေလာက ္

ခ်စ္ပါတယ္ဆိုတဲ ့ အလကၤာက သံုးလြန္းအားႀကီးလို႔ ဘက္ထရီအားကုန္သြားသလိ ု

ခြန္အားမရွ ိ ေတာ့ဘူး၊ ဒီေတာ ့ လတ္ဆတ္တဲ ့အလကၤာကိ ု ရွာၾကံျပန္တယ္၊ „မင္းကသာ 

ခ်စ္မယ္ဆိုရင ္ေဟာဒ ီသံသရာႀကီးထကဲ ဘယ္ေတာ့မ ွမလြတ္ဘ ဲေမ်ာေနလိုက္ခ်င္ပါရ႕ဲ၊ 

နိဗၺာန္ကိ ု လိုက္ခဲ့ပါ ေခၚရင္ေတာင္မ ွ ဇြတ္႐ုန္းၿပီး မင္းဆီကိုေျပးလာခဲ့ပါရ႕ဲ‟ စသည္ျဖင္ ့

ေျပာမွာေပါ့၊ အဒဲါဟာ အနက္ကိ ုဆန္းၾကယ္ထူးျခားလာေအာင ္ဖနတ္ီးျခင္းလို႔ ကၽြန္ေတာ ္

နားလည္ပါတယ…္ 

 ဦးပုညက အသံအလွကိုေရာ အနက္အလွကိုေရာ ဖန္တီးလိုက္ေတာ ့ „သံသရာ 

ှဋ္ထကဲ၊ မလြတ္ဘေဲနေန၊ ဇြတ္ရလဲို႔ တေပေပ၊ ေရ ွ(ရွည)္ ပေစခင္ရ႕ဲ၊ နိဗၺာန္ၿမိဳ႕ အၿမိဳက္ 

ခြင္၊ မလိုက္ခ်င ္႐ုန္းကန္လို႔ဖဲ‟့ ဆိုတာမ်ဳိး ျဖစ္လာတာေပါ့…” 

 ျပန္ၿပီးခ်ဳပ္လိုက္မယ္ဆိုရင ္ ကၽြန္ေတာ့္အျမင္ကေတာ ့ ကဗ်ာဆိုတာဟာ စကား 

လံုးေတြရ႕ဲ အသံအလ ွအနက္အလ ွႏွစ္ပါးလံုးကိ ုရေအာင္ဖန္တီးထားတဲ ့ဘာသာစကား 

အလွပစၥည္းတစ္မ်ဳိးပလဲို႔ ေျပာခ်င္ပါတယ္ … 

 အဒဲါကိုထပ္ၿပီး လူတိုင္းၾကားဖူးနားှျဖစ္ေနတဲ ့ စကားနဲ႔ ေျပာလိုက္ရင ္

ကိုှ င္းၿငိမ္းရယ္လိမ့္မယ္ထင္ပါတယ္၊ အသံလွဆိုတာ သဒၵါလကၤာရ (အသံတန္ဆာ)၊ 

အနက္အလွဆိုတာက အတၳာလကၤာရ (အနက္တန္ဆာ) ပါပ၊ဲ ဒါေၾကာင္ ့အသံတန္ဆာ၊ 

အနက္တန္ဆာတို႔ရ႕ဲ ျပည့္စံုေအာင ္ စီရင္ထားတဲ့စကားကိ ု ကဗ်ာလို႔ေခၚတယ္လို႔ 

ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္ပါတယ”္ 

 “ဆရာ့ဆိုလိုခ်က္ကို နားလည္ပါၿပီဆရာ၊ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္၊ တခ်ဳိ႕က ကာရန ္

မပါရင ္ ကဗ်ာမဟုတ္ဘူး၊ ကာရန္ဟာ ကဗ်ာရ႕ဲအသက္ပလဲို႔ေတာင္ ဆိုၾကပါတယ္၊ 

ကာရန္ဟာ ကဗ်ာရ႕ဲအသက္ပလဲားဆရာ” 



   

 “ခုနကလည္း ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲ့ပါၿပီ၊ အသံအလွ၊ အနက္အလ ွႏွစ္မ်ဳိးကိုသံုးႏိုင္မ ွ

ကဗ်ာအျဖစ္ကိုေရာက္တာကိုး၊ သို႔ေသာ ္ တစ္ခါတစ္ရံမွာ အနက္အလွစိုးစဥ္းမွ်ေတာင ္

မပါေစဦးေတာ ့ ကဗ်ာျဖစ္ေနတဲ ့ စကားစုကေလးေတြကိ ု ေတြ႔ရတာ မၾကာခဏပါပ၊ဲ အဒဲ ီ

မွာ ဘာေတြ႔သလဆဲိုေတာ ့ အသံအလ ွ မုခ်ပါေနတာကိုေတြ႕ရတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ ကဗ်ာ 

ျဖစ္လာဖို႔၊ ကဗ်ာဆိုတဲ ့ နယ္ထကဲိုေရာက္လာဖို႔ အသံအလွက ပိုၿပီးအေရးႀကီးတယ္လို႔ 

ဆိုႏိုင္စရာျဖစ္လာတယ္၊ အဒဲီအသံအလွကိ ု ရွာတာမွာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ျမန္မာဘာသာ 

စကားရ႕ဲ သဘာှအရ ကာရန္ကိုအားျပဳၿပီးရွာၾကတယ္၊ ကာရန္မပါရင ္ အသံအလွကိ ု

ရႏိုင္ခြင့္အေတာ္ႀကီးကိ ု နည္းသြားတယ္၊ မရႏိုင္သေလာက္ဘလဲို႔ေတာင ္ ေျပာႏိုင္မလား 

မသိဘူး၊ ဒီေတာ ့ ကာရန္မဲ့ေနရင ္ အသံအလွမပါသေလာက္ျဖစ္သြားၿပီး အနက္ကဘယ ္

ေလာက္ပ ဲ လွေနေစဦးေတာ ့ တစ္ျခမ္းလိုေနလို႔ တစ္ျခမ္းပဲ့ကဗ်ာ အဆင့္ေလာက္ပ ဲ

ေရာက္မယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္ပါတယ…္  

 ေစာေစာက ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲ့တာနဲ႔ပ ဲ ဆက္ၿပီးေျပာရမွာပါပ၊ဲ ကဗ်ာကိ ု စကား 

လံုးေတြနဲ႔ပ ဲ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ၾက ရပါတယ္၊ စကားလံုးတစ္လံုးမွာ အသံနဲ႔ အနက ္

ရယ္လို႔ ႏွစ္ပိုင္းပါှင္ေၾကာင္းကိုလည္း ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲပ့ါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ „အသံအလ‟ွ 

နဲ႔ „အနက္အလ‟ွ ႏွစ္မ်ဳိးလံုးကိ ု ရေအာင္ႀကိဳးစားၿပီး ဖြဲ႕စည္းႏိုင္မွ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ရယ္လို႔ 

အသိအမွတ္ျပဳၾက တယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ဆိုခ်င္ပါတယ္၊ ဒီေတာ ့ကာရန္ဆိုတာဟာ အနက ္

အဓိပၸါယ္နဲ႔ မဆိုင္ဘူး၊ အသံနဲ႔သာလွ်င္ဆိုင္ပါတယ္၊ ကာရန္က အသံအလွကိုေပးႏိုင ္

တယ။္ အသံအလ ွလံုးှမပါရင္ေတာ ့ကဗ်ာရယ္လို႔ေျပာဖို႔ အေတာ္ေလးကိ ုခက္ပါတယ္၊ 

ကာရန္ကိ ုမသံုးေတာ့ရင္ျဖင္ ့ကာရန္လိုပ ဲအသံအလွကိုေပးႏိုင္တဲ ့အျခားစြမ္းအင္တစ္ခုခ ု

ကိ ု သံုးရပါလိမ့္မယ္၊ ရြတ္ဆိုမႈ အျဖတ္အေတာက္၊ အရပ္အနား၊ စည္းှါး စသည္တို႔နဲ႔ပ ဲ

ျဖစ္ေစ၊ အျခားနည္းလမ္း တစ္ခုခုပျဲဖစ္ေစ အသံအလွကိ ု ထည့္ေပးရလိမ့္မယ္၊ ကာရန ္

ကေတာ ့အသံအလွကိ ုေပးစြမ္းႏိုင္တာအမွန္ပ ဲ… 

 ေကာင္းၿပီ၊ ကာရန္ထက္ပိုၿပီး၊ သို႔မဟုတ ္ ကာရန္ေလာက ္ အသံအလွကိ ု

ေပးႏိုင္တဲ့အရာ ရွိေသးသလားဆိုတာကိ ု ၾကည့္စမ္းလိုက္ေတာ ့ ခုထက္ထိမည္မည္ရရ 

ဘာကိုမ ွ မေတြ႕ၾကေသးဘူး၊ ကၽြန္ေတာ္ထင္ပါတယ္၊ ဘယ္ေတာ့မွလည္း ေတြ႔မွာ 

မဟုတ္ပါဘူး … 

 ကဗ်ာမ ွ ကာရန္ရ႕ဲစြမ္းရည္နဲ႔ အနက္ရ႕ဲစြမ္းရည္ကိုယွဥ္ၿပီး ၾကည့္ၾကရေအာင္၊ 

ဘယ္သင္းက အသက္လေဲပါ့၊ ဟုတ္လား၊ ကၽြန္ေတာ္သတိျပဳမိတာတစ္ခုက ှန္ႀကီး 

ပေဒသရာဇာရ႕ဲ တ်ာခ်င္းေတြ၊ လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားရ႕ဲ ဩှါဒ ကဗ်ာေတြကိ ု

ကၽြန္ေတာ္စကားေျပနဲ႔ ေရးစမ္းၾကည့္ပါတယ္၊ ေကာင္းေကာင္းေရးလို႔ရပါတယ္၊ ကာရန ္

ေတာ့မပါဘူးေပါ့၊ ဒီေတာ ့ ကဗ်ာမဟုတ္ေတာ့ဘူး၊ စကားေျပပ ဲ ျဖစ္သြားတယ္၊ ေနာက ္

တစ္ခါ „ေတာင္ေတာရယ္သာ မာလာကငံုဖူး‟ စတဲ ့ကဗ်ာမ်ဳိးေလးေတြမွာ အနက္အားျဖင္ ့

ဘာမ်ားထူးျခားလွပသလဆဲိုတာကိ ု ရွာၾကည့္တယ္၊ အနက္အလွရယ္လို႔ မည္မည္ရရ 

ဘာမွမေတြ႕ဘူး၊ ကာရန္ပါတယ္၊ အဒဲီကာရန္ကုိရဖို႔ အျဖတ္အေတာက္ကာရန္မိဖို႔ 

အတြက ္ စကားလံုးအထားအသိ ု ျပင္တန္တာျပင္ၿပီး သင့္ရာသင့္ရာ သံုးရတယ္၊ အဒဲ ီ

အသံလွတာေလးေၾကာင့္ပ ဲ သူ႔ကိုကဗ်ာလို႔ သတ္မွတ္ၾကပါတယ္၊ ျပန္ၿပီးခ်ဳပ္လိုက္ရင္ 

အနက္အလ ွ မည္မည္ရရမပါေစဦးေတာ့၊ အသံအလွပါေနၿပီဆိုရင ္ ကဗ်ာလို႔ေျပာႏိုင ္

တယ္၊ အနက္အလွပါေနေသာ္လည္း အသံအလွမပါရင ္ ကဗ်ာမေခၚၾကဘူးဆိုတာ 

ထင္ရွားလာတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့တစ္စံုတစ္ေယာက္က „ကာရန္ဟာကဗ်ာရ႕ဲ အသက္ပ‟ဲ လို႔ 

ဆိုလာရင ္သူ႔ကိုဆန္႔က်င္တိုက္ခိုက္တဲ ့အုပ္စုထမဲွာကၽြန္ေတာ ္မပါှ့ံဘူး ကိုှ င္းၿငိမ္း” 



   

 “ကာရန္မဲ့ကဗ်ာေတြနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ေရာ ဆရာဘယ္လိုျမင္ပါသလဲ ဆရာ” 

 “ကိုှ င္းၿငိမ္း ေမးလို႔သာေျပာရမွာပ၊ဲ ကၽြန္ေတာ့အထင္ေျပာရရင ္ ကာရန္မဲ့ကဗ်ာ 

ဟာ ေပ်ာက္သေလာက္ျဖစ္သြားၿပီလို႔ ေျပာရမွာပ၊ဲ ေနာက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ္သိရသေလာက ္

မွာ ကာရန္မဲ့ကဗ်ာကိ ု မဂၢဇင္းအယ္ဒီတာ အေတာ္မ်ားမ်ားက ထည့္မေပး ခ်င္ၾကဘူး၊ 

မယံုၾကည္ဘူးဆိုတဲ့သေဘာ ေရာက္ေနတာေပါ့၊ ထည့္ေပးတဲ ့ အယ္ဒီတာလည္း ရွိခ်င္ 

ရင္ေတာ ့ရွိပါလိမ့္မယ္၊ ကဗ်ာေရးသူက စာေပဩဇာႀကီးၿပီးသားပုဂၢိဳလ္၊ သို႔မဟုတ ္တျခား 

အေၾကာင္းတစ္ခုခုေၾကာင္ ့ထည့္ေပးတာသာျဖစ္ႏိုင္တယ ္လို႔ ေအာက္ေမ့ပါတယ…္ 

 စကားစပ္မိလို႔ ေနာက္ေၾကာင္းေလးတစ္ခုကိ ုျပန္ေျပာလိုက္ရဦးမယ္၊ ကိုှ င္းၿငိမ္း 

„ျပည္သူ႔ဂ်ာနယ‟္ ကိ ုမွတ္မိလိမ္ ့ဦးမယ္ထင္တယ”္ 

 “မွတ္မိပါတယ္ဆရာ၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔က ငယ္ေတာ ့ ငယ္ပါေသးတယ္၊ ဗိုလ္ခ်ဳပ ္

အစ္ကိ ုဦးေအာင္သန္းထုတ္ခဲ့တာ မဟုတ္လား” 

 “ဟုတ္ပါ့ဗ်ာ၊ ဗိုလ္ခ်ဳပ္အစ္ကိ ု ဦးေအာင္သန္းက ကၽြန္ေတာ္ရ႕ဲေမြးစားဖခင္လို႔ 

ဆိရုေလာက္ေအာင ္ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု ၫႊန္ျပေစာင့္ေရွာက္ခံသ ူ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဒီေတာ ့

အယ္ဒီတာသခင္ျမသန္းနဲ႔လည္း ရင္းႏွီးေနတာေပါ့၊ သခင္ျမသန္းက တစ္ေန႔မွာ ဘာေျပာ 

သလဆဲိုေတာ ့ „ကိုေအာင္သင္းေရ၊ က်ဳပ္တို႔ဆီမွာ ကဗ်ာေတြကေန႔စဥ္နဲ႔အမွ  ် တေှါေှါ 

ေရာက္ေနတာပ၊ဲ က်ဳပ္တို႔ တိုက္မွာလည္း ခင္ဗ်ားသိတဲ့အတိုင္း ကာရန္ဆိုတာေတြ ဘာ 

ေတြကိုနားလည္တဲ့လူက တစ္ေယာက္မွမရွိဘူး၊ ဒါေပမယ္ ့သူတို႔ကလည္း ပရိသတ္ပဗဲ်၊ 

ကဗ်ာပရိသတ္ကလည္း နည္းတာမဟုတ္ဘူး၊ ဒီေတာ ့ ကဗ်ာက႑က မပါလို႔မျဖစ္ဘူး၊ 

ကဗ်ာေရြးၿပီဆိုရင ္ ခင္ဗ်ားတို႔ေျပာတဲ ့ ကာရန္ေတြ၊ စည္းကမ္းေတြဆိုတာေတြကိ ု ဘာမ ွ

နားမလည္ဘူး၊ ဖဆပလ အစိုးရကိ ုေဆာ္ထားၿပီဆိုရင ္ေကာက္ထည့္လိုက္တာပ၊ဲ ဒီေတာ ့

ခင္ဗ်ားတတ္ႏိုင္ရင ္ ကဗ်ာက႑ပီပီသသ ျဖစ္လာႏိုင္ရင္ေကာင္းတာ ေပါ့‟ တဲ့၊ 

ကၽြန္ေတာ္က „ေအးဗ်ာ အခ်ိန္ရရင ္ လုပ္ပါ့မယ္လို႔‟ ေျပာခဲ့တယ္၊ ဒါေပမယ္ ့ ကၽြန္ေတာ ္

ကိုယ္တိုင္က ပ်င္းတာတစ္ေၾကာင္း၊ သူတို႔ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔ သူတို႔လည္းဟန္က်ေနတာ 

တစ္ေၾကာင္းမို႔ အဒဲီက႑ကိုမကိုင္ျဖစ္ခဲ့ဘူး၊ ကဗ်ာေရးတဲ ့ လူငယ ္ ေတြကလည္း သူတို႔ 

အႀကိဳက္ကိ ု ရိပ္မိေနေတာ ့ ဖဆပလကိ ု အတံုးလိုက္အတစ္လိုက ္ ေဆာ္ထည့္ၿပီး ေရးပို႔ 

ၾကတာပ၊ဲ သူတို႔ကလည္း ထည့္ေပးလိုက္တာပ၊ဲ တစ္ခါတစ္ရ ံ ကၽြန္ေတာ္က ကဗ်ာ 

တစ္ပုဒ္တေလကိ ု အသံထြက္ဖတ္ၿပီး ရယ္မိတယ္၊ သခင္ျမသန္းကလည္း လိုက္ရယ္ၿပီး 

„မရယ္နဲ႔ဗ်၊ ဒါေၾကာင္ ့ ခင္ဗ်ားှင္ၿပီး ကိုင္ေပးစမ္းပါဆိုေတာ့ျဖင္ ့ ကိုင္မေပးပနဲဲ႔‟ လို႔ 

ေျပာတယ…္ 

 ဒီေတာ ့ သခင္ျမသန္းကလည္းကာရန္မဲ့တာ၊ မမဲ့တာအေရးမႀကီးဘူး၊ ဖဆပလ 

အစိုးရကိ ု ေဆာ္ျခင္းတည္းဟူေသာ အေတြးအေခၚမမဲ့ဖို႔သာလွ်င ္ အေရးႀကီးတယ္ဆိုတဲ ့

သေဘာမ်ဳိး သက္ေရာက္မသြားေပဘူးလား” 

 “ဟုတ္ပါၿပ ီဆရာ၊ ဒီေတာ ့ဆရာဆိုလိုတာက …” 

 “ႏိုင္ငံေရး၊ ဘာသာေရး အစရွိတဲ ့ အျခားအျခားေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုခုကိ ု

လုပ္ေဆာင္ေနတဲ ့မဂၢဇင္း၊ စာေစာင္၊ စာတည္းေတြကေတာ ့ကာရန္မဲ့တာ မမဲ့တာ အေရး 

မထားဘ ဲ သူတို႔လိုခ်င္တဲ့လိုင္းကိ ု ှငလ္ာရင ္ ထည့္ေပးတာရွိေနႏိုင္ပါေသးတယ္၊ သခင ္

ျမသန္းကေတာ ့ ေျပာေျပာင္ရွင္းရွင္းပဲ ကၽြန္ေတာ့္ကိုေျပာခဲ့တာပါ၊ ေနာက္ပိုင္းတခ်ဳိ႕ 

မဂၢဇင္းေတြမွာ ဗီယက္နမ္ျပည္သူေတြ ေထာက္ခံၾက၊ ဟိုခ်ီမင္းက ဘယ္သို႔၊ ရေဲဘာ ္

ေခ်ေဂြဘားရားက ဘယ့္ႏွယ္ဆိုတာေတြဟာလည္း စကားလံုးထြားထြား သေဘာတရား 

ေတြေျပာေနၾကလို႔သာပါ၊ ေသေသခ်ာခ်ာ ေတြးၾကည့္လိုက္ရင ္ ျပသည့္ဂ်ာနယ္၊ ကဗ်ာ 



   

က႑ရ႕ဲ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ဳိးလိုပါပ၊ဲ ကာရန္မဲ့တာအေရးမႀကီးဘူး၊ ငါတို႔ဘက္က လိုက္ၿပီး 

ေရးရင္ထည့္ေပးမယ္ဆိုတဲ ့ သေဘာပါပ၊ဲ ဒီေတာ ့ ဘာျဖစ္လာသလဆဲိုရင ္ ႐ိုးသားမႈက 

က်ဆင္းလာတယ္၊ ဒီထက္ဆိုးတာက ဟိုလိုလို၊ ဒီလိုလိ ု ႏိုင္ငံေရးသေဘာ တရားကိ ု

စြာက်ယ္စြာက်ယ ္ ေျပာတတ္တဲ့သူေတြက ကဗ်ာဆရာေပါက္စေလးေတြရ႕ဲ အေပၚမွာ 

လႊမ္းမိုးလာတယ္၊ အဒဲီအႏုပညာသမားေလးဟာလည္း သူတို႔ေျပာတာကိ ု လိုက္ၿပီး 

ေရးရင္းနဲ႔ ေႂကြးေၾကာ္သံေရးသူ၊ ေဆာင္ပုဒ္ေရးသူေလးေတြရ႕ဲ ဘှကိုသက္ဆင္းၿပီး 

ေစာေစာစီးစီး အကင္းေႂကြသြားၾကရတယ၊္ ဒါမ်ဳိးေတြကိုေျပာလြန္းလို႔ ကၽြန္ေတာ့မွာ 

လူမုန္းခံရတယ္ဆိုတာ သိပါတယ ္ ကိုှ င္းၿငိမ္းရယ္၊ ဒါေပမယ္ ့ ေနာက္တက္လာမယ္ ့

လူငယ္ေလးေတြ ဒီလိုပါရမ ီ အကင္းမေႂကြေစခ်င္တာ ေၾကာင္ ့ ေျပာေနရတာပါ၊ က ဲ … 

ထားလိုက္ပါေတာ့ေလ” 

 “ကာရန္မဲ ့ကဗ်ာျပႆနာ ျငင္းၾကခံုၾကေတာ့လည္း ဆရာ ပါေသးတယ္ေနာ”္ 

 “ဟုတ္ပါတယ္၊ ပါခဲ့ပါေသးတယ္၊ ပထမပိုင္းတုန္းက ကၽြန္ေတာ္မပါခဲ့ေသးဘူး၊ 

ကၽြန္ေတာ္က စစ္တကၠသိုလ္မွာပ ဲရွိေသးတယ္၊ ဒါနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့စာေတြကိုေတာ ့မျပတ ္

ဖတ္ေနရတာပါပ၊ဲ ကာရန္မဲ့သမားေတြဟာ အဂၤလိပ္ကဗ်ာေတြကိ ု ၾကည့္ၿပီးေျပာေနၾက 

တယ္၊ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားနဲ႔ ျမန္မာဘာသာစကားတို႔ရ႕ဲ အေျခခံသဘာှခ်င္း မတ ူ

တာကိ ုထည့္မတြက္ၾကဘူးဆိုတာကိ ုသေဘာေပါက္ေနတယ္၊ ဒါေပမယ္ ့ေရးေတာ့မေရး 

ျဖစ္ပါဘူး … 

 “ကၽြန္ေတာ ္ ရန္ကုန္တကၠသိုလ္ကိ ု ဿ၉၇ှ ျပည့္ႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာလမွာ ျပန္ 

ေရာက္လာတယ္၊ မၾကာခင္မွာပ ဲ တကၠသိုလ္မင္းေမာ္လည္း အဂၤလန္ကျပန္လာတယ္၊ 

ျပန္ေရာက္စမွာ သူ႔ေပါင္းေဟာင္း၊ သင္းေဟာင္းေတြကိ ု ႏႈတ္ဆက္ဖို႔ ႐ႈမှမဂၢဇင္းတိုက ္

ကိုသြားေတာ ့ကၽြန္ေတာ့္ကိုအတင္းေခၚတာနဲ႔ လိုက္သြားတယ္၊ ဒါနဲ႔ အခုေပဖူးလႊာမဂၢဇင္း 

မွာ တာှန္ခံစာတည္းလုပ္ေနတဲ ့ေမာင္ျမင့္ျမတ္၊ အဲ ေမာင္ျမင့္ျမတ္က ႐ႈမှမွာစာတည္း၊ 

သူရယ္၊ တကၠသိုလ္မင္းေမာ္ရယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ရယ္၊ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေစ်းထကဲ လက္ဖက္ရည္ဆိုင ္

တစ္ဆိုင္မွာ ထိုင္ၾကတယ္၊ အဒဲ ီ ကာရန္မဲ့ျပႆနာအေၾကာင္းကိ ု စကားစပ္မိၾကေတာ ့

ကၽြန္ေတာ္က ျမန္မာဘာသာစကားနဲ႔ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားတို႔ရ႕ဲ အေျခခအံသသံေဘာ 

ကြာျခားပံုကိ ု ေျပာျပတယ္၊ ျမန္မာစကားသံရ႕ဲ သေဘာအရ ကာရန္ကိုလႊတ္လိုက္ရင ္

ကဗ်ာလို႔ေခၚဖို႔ ခက္တဲ့အေၾကာင္းကိ ု ေျပာျပတယ္၊ ဘာသာေဗဒနဲ႔ ဘြဲ႕ယူၿပီးျပန္လာတဲ ့

တကၠသိုလ္မင္းေမာ္ကလည္း ေထာက္ခံတယ္၊ ေမာင္ျမင့္ျမတ္ကလည္း သေဘာက် 

တယ္၊ ကၽြန္ေတာ္က ေမာင္ျမင့္ျမတ္ကိ ု အဒဲီတုန္းကမွေတြ႕ဖူးတာပါ၊ သို႔ေသာ္လည္း 

သူက စာတည္းတစ္ေယာက္ျဖစ္တဲ့အတိုင္း ကၽြန္ေတာ့္အယူအဆကိ ု ေဆာင္းပါး 

အေရးခိုင္းပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ေရးေပးလိုက္တယ္၊ „ျမန္မာဘာသာစကားႏွင္ ့ ကာရန္မဲ ့

ကဗ်ာ‟ ဆိုတဲ ့ ေဆာင္းပါးေပါ့၊ အဒဲီေနာက ္ ကၽြန္ေတာ္လည္း စာေပေဆာင္းပါးေတြကိ ု

႐ႈမှမဂၢဇင္းမွာ ဆက္တိုက္ဆိုရေလာက္ေအာင္ပ ဲ ေရးေနမိလိုက္ေသးတယ္၊ အမွန ္

အတိုင္းေျပာရရင ္ ကၽြန္ေတာ္ဟာ မေတာ္တဆ စာေရးဆရာျဖစ္လာတယ္လို႔ေတာင ္

ေျပာႏိုင္မယ္ထင္တာပ၊ဲ ေမာင္ျမင့္ျမတ္နဲ႔ ႐ႈမှမဂၢဇင္းတို႔ရ႕ဲ ေက်းဇူးေၾကာင့္ပါပဲ …  

 အဒဲီေဆာင္းပါး ပါလာၿပီးတဲ့ေနာက ္ ကာရန္မဲ့ျပႆနာအေတာ္ေလး တက္လာ 

ျပန္တယ္၊ ကၽြန္ေတာ့္ကိုေတာ ့ အစဥ္အလာသမား၊ ေခတ္ေဟာင္းသမား စသည္ျဖင္ ့

တံဆိပ္တပ္ၾကတာေပါ့ေလ၊ ႏိုင္ငံေရးခံယူခ်က္ကင္းမဲသ့ူ၊ ျပည္သူကိ ု မ်က္ကြယ္ျပဳသူ၊ 

ဒါေၾကာင္ ့ ပံုသဏၭာန္ကိုသာ ပဓာနဆိုတဲ ့ ျပႆနာေပါင္း ေထာင္ေသာင္းဆိုရေလာက ္

ေအာင ္ ကၽြန္ေတာ ္ ရင္ဆိုင္တင္ျပခဲ့တယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ တခ်ဳိ႕လူေတြက ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု

ျပႆနာရွာတယ္လို႔ ေျပာၾကတာပါပ၊ဲ မအူမလည ္ ကာတြန္းဆရာေတြကလည္း ဒီလုိပ ဲ



   

ေရးၿပီး ကၽြန္ေတာ့ကိတုြယ္ၾကဖူးတယ္၊ သူတို႔ဟာ ကိုယ္သံုးလိုက္တဲ ့ စကားလံုး 

အဓိပၸါယ္ကိ ု ေကာင္းေကာင္းနားလည္ၾကတာ မဟုတ္ဘူး၊ ျပႆနာကိ ု ကၽြန္ေတာ္ကရွာ 

တာမဟုတ္ဘူး၊ သူ႔ဘာသာေပၚေနၿပီးသား၊ အဒဲါကိုရွင္းလင္းသြားေအာင ္ကၽြန္ေတာ္တတ ္

ႏိုင္သမွ် ႀကိဳးပမ္းလိုက္တာပ၊ဲ ျငင္းတာခံုတာေတာ့ရွိမွာေပါ့၊ ခုနက ကိုှ င္းၿငိမ္း ေမးခဲ့တဲ့ 

ကာရန္မဲ့ျပႆနာကိ ု ကၽြန္ေတာ္ကရွာတာမ ွ မဟုတ္ဘ၊ဲ ဒီျပႆနာက လူသိရွင္ၾကား 

အျငင္းပြါးေနတဲ့ကိစၥပ၊ဲ သူတို႔ ျငင္းၾကခံုၾကတာမွာ ဘာသာစကားရ႕ဲ အေျခခံသဘာှကိ ု

ထည့္ၿပီးစဥ္းစားၾကတာ မေတြ႕မိလို႔ ေထာက္ျပလိုက္တာပါပ၊ဲ အဒဲီေတာ ့ ထည့္သြင္း 

စဥ္းစားရမယ္ ့အခ်က္တစ္ခကုိ ုေတြ႕သြားႏိုင္တာေပါ့” 

 “ဒါကာရန္မဲ ့ကဗ်ာနဲ႔ ပတ္သက္တဲ ့ဆရာ့သေဘာထားက …” 

 “ဟုတ္ပါတယ္၊ ျမန္မာဘာသာစကားရ႕ဲ သဘာှအရ ျမန္မာစာေပမွာျဖင့္ ကာရန ္

မဲ့ကဗ်ာဟာ ဘယ္ေတာ့မွမ်က္ႏွာ မပြင့္ႏိုင္ဘူးလို႔ပ ဲယံုၾကည့္ပါတယ္၊ ႀကိဳၾကား ရံခါအား 

ျဖင့္ အေတြးအေခၚေကာင္းလို႔၊ စကားလံုးလွလို႔၊ တင္ျပပံုေကာင္းလို႔ ကာရန္မဲ့ေသာ္လည္း 

လူအမ်ား သတိျပဳမိလိုက္ၾကတဲ ့ကဗ်ာေလးေတြ တစ္ပုဒ္စ,ႏွစ္ပုဒ္စ ေပၚလာလိုက္တာမ်ဳိး 

ရွိခ်င္ရွိႏိုင္ပါ တယ္၊ သို႔ေသာ္လည္း ကာရန္မဲ့ေနတာေၾကာင့္ကိုပ ဲလူေတြရ႕ဲ ႏႈတ္ဖ်ားဆီကိ ု

ေရာက္မလာႏိုင္ေတာ့ဘူး၊ ဒါေၾကာင္ ့ၾကာရွည္မခံႏိုင္ဘူး၊ ၾကာရွညမ္ခံႏိုင္ရင ္ကဗ်ာဆရာ 

လည္း ၾကာရွည္မခံႏိုင္ဘူး …  

 ေနာက္ၿပီး သတိျပဳသင့္တာတစ္ခုက ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားၿပီး လူႀကိဳက္မ်ားခဲ့တဲ ့

ကဗ်ာဆရာေတြနဲ႔ ကဗ်ာေတြရ႕ဲ အေၾကာင္းပ၊ဲ ဆရာ့ဆရာႀကီးမ်ားျဖစ္ၾကတဲ ့ ဆရာ 

ေဇာ္ဂ်ီတို႔၊ မင္းသုှ ဏ္တို႔ကိ ု အပထား၊ မၾကာေသးမီက မ်က္ႏွာပြင့္ခဲ့တဲ ့ ေမာငစ္ိန္ှ င္း 

(ပုတီးကုန္း)ရ႕ဲ ကဗ်ာေတြကိုၾကည့္လိုက္ရင ္ အေတြးအျမင္ခံစားမ ွ လွတာအျပင ္

အသံကာရန ္ ခ်ဳိေျပေနတာကိ ု လည္း ေတြ႕ရႏိုင္တယ္၊ ဒါေတြဟာ ခုိင္မာတဲ့အေထာက ္

အထားေတြပါပ၊ဲ အဒဲီလိ ု လူႀကိဳက္မ်ားတဲ ့ ကာရန္မဲ့ကဗ်ာမ်ဳိး ဘယ္မွာ ထြက္ဖူးသလ ဲ

ကိုှ င္းၿငိမ္း၊ ခုေတာ့ျဖင္ ့ မဂၢဇင္းအယဒ္ီတာေတြကိုယ္တိုင္က ကာရန္မဲ့ကဗ်ာကိ ု ေထာက ္

ခံစမ္းသပ္ျခင္း မျပဳၾက ေတာ့ဘူးလို႔ ထင္ပါတယ္၊ အဒဲါမ်ဳိးေတြကိ ုမေတြ႕ရေတာ့ပါဘူး” 

 “ဆရာက ေမာင္စိန္ှ င္း (ပုတီးကုန္း) ကိ ု ေျပာလိုက္လို႔ သတိရမိျပန္ပါတယ္၊ 

ေရွ႕ပိုင္းမွာလည္း ေမာင္စိန္ှ င္းနဲ႔ ပတ္သက္တဲ ့ ျပႆနာေလးေတြကို ဆရာက ေရ႕ွက 

ေနၿပီး ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္း ေပးလိုက္သလိ ု ရွင္းျပခဲ့ပါတယ္၊ ခုလည္း ေမာင္စိန္ှ င္းကိုပ ဲ

အေထာက္အထား ျပလိုက္ျပန္ပါတယ္၊ တကယ္လို႔ တစ္စံုတစ္ေယာက္က (ကၽြန္ေတာ္က 

မဟုတ္ဘူးေနာ ္ ဆရာ)၊ အ…ဲ တစ္ေယာက္ေယာက္က ေမာင္စိန္ှ င္းကိ ု ဆရာက ကာ 

ကြယ္ေနပါတယ္၊ ဆရာက ေရွ႕ေနလိုက္ေပးေနပါတယ္ လို႔ စြပ္စြဲလာမယ္ဆိုရင္ ဆရာ 

ဘယ္လိုေျပာမလဲ ဆရာ” 

 “ဟုတ္ပါတယ္လို႔ပ ဲ ေျဖလိုက္မွာေပါ့ ကိုှ င္းၿငိမ္း၊ တစ္ခုေတာ ့ ေျပာလိုက္ခ်င္ 

ပါတယ ္ ကိုှ င္းၿငိမ္း၊ အကာအကြယ္ေပးအပ္တဲ ့ လူတစ္ေယာက္ကိ ု သတိၱရွိတဲ့လူတိုင္း၊ 

စြမ္းအားရွိတဲ့လူတိုင္းက ကာကြယ္ၾကရတာဟာ လူ႔က်င့္ှ တ္လို႔ ကၽြန္ေတာ ္ယူဆပါတယ္၊ 

ကၽြန္ေတာ္ဟာ စာေပေလာကမွာ လူ႔က်င့္ှ တ္နဲ႔ညီေအာင ္လုပ္ေဆာင္လိုက္တာသာလွ်င ္

ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင္ ့လိပ္ျပာသန္႔႐ံုသာလွ်င ္မကဘူး၊ ဂုဏ္ယူမယ္ဆိုရင္လည္း „လူသ ူ

ေတာ္ေကာင္း ဟူသမွ်က ကန္႔ကြက္မယ ္ မထင္ပါဘူး၊ ကိုှ င္းၿငိမ္းေျပာလိုက္သလိ ု

ေရွ႕ေနလိုက္ေပးပါတယ္လို႔ စြပ္စြဲရငလ္ည္း ဟုတ္ပါတယ္လို႔ပ ဲ ကၽြန္ေတာ္ေျပာမွာ ပါပ၊ဲ 

ေရွ႕ေနဆိုတဲ ့ စကားလံုးထက ္ ဒီေခတ္မွာသံုးတဲ ့ အက်ဳိးေဆာင္ဆိုတဲ ့ စကားလံုးကိုပိုၿပီး 



   

သံုးလိုက္ခ်င္ပါေသးတယ္၊ တကယ္အက်ဳိးေဆာင္ပါပ၊ဲ ပိုက္ဆံေငြေၾကး တစ္ျပားမွမရဘနဲဲ႔ 

အက်ဳိးေဆာင္ေနတာပါ … 

 ေနာက္ၿပီး အႏုပညာေလာကမွာ အဒဲီလိုေရွ႕ေန၊ အဲ .. အက်ဳိးေဆာင္ဆိုတာ 

မ်ဳိးဟာ အျပင္လူမႈေရးေလာကမွာပ ဲရွိဖို႔လိုအပ္ပါတယ္၊ စာေပေလာကမွာလည္း ညစ္ပတ ္

စုတ္ပဲ့တဲ ့စာေရးဆရာေတြ၊ ကိုယ္က်ဳိးကိုသာၾကည့္ေသာ ညစ္ပတ ္စုတ္ပဲ့တဲ ့ထုတ္ေှသ ူ

ေတြ ရွိေနၾကတာပ၊ဲ သူတို႔ဘာသာ ေငြေရးေၾကးေရး႐ႈပ္ေထြးၾကလို႔ တရား႐ံုးေရာက္ၾက 

တာေတြ၊ ဟိတုိုင္၊ ဒီတိုင ္ လုပ္ၾကတာေတြကိ ု ကိုှ င္းၿငိမ္းက ကၽြန္ေတာ္တို႔ထက္ေတာင ္

သိေနမွာပါ၊ အဒဲါေတြကိ ု ႏိုင္ငံေတာ္တရား ဥပေဒတို႔၊ ဥပေဒကၽြမ္းက်င္တဲ ့ ေရွ႕ေနတို႔က 

ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္တယ္၊ ဒါထက္သိမ္ေမြ႕တဲ့ကိစၥေတြက ရွိေနေသး တယ္၊ 

ေရွွွွ႕ေနေတြ၊ ဥပေဒပညာရွင္ေတြ မတတ္ႏိုင္တဲ့ကစိၥမ်ဳိး၊ အဒဲါက ဘာလဆဲိုရင ္ ႐ိုး႐ိုး 

သားသား ႀကိဳးႀကိဳးစားစားတတ္ လာတဲ ့ အႏုပညာသမားေလးေတြကိ ု အၫြန္႔ဆိတ္ပစ္ဖို႔ 

ႀကိဳးစားၾကတာမ်ဳိးပ၊ဲ ဒါမ်ဳိးေတြဟာ အႏုပညာေလာကမွာ မၾကာခဏ ႀကံဳၾကတတ ္

တယ္လို႔ ထင္မိပါတယ္၊ အႏုပညာသမားေလးတစ္ေယာက္က နာမည္တက္လာတယ္၊ 

အေရာင္းရ တြင္က်ယ္လာတယ္၊ သူ႔ကိုထုတ္ေှတဲ ့ တိုက္ကေတာ ့ ှမ္းသာမွာေပါ့၊ 

ဒါေပမယ္ ့ ေနာက္ထုတ္ေှသူတစ္ေယာက္က သူ႔လက္ကိုင ္ စာေရးဆရာမွိန္သြားမွာကိ ု

ေၾကာက္တယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ နာမည္ရတဲ ့ကာတြန္းဆရာတခ်ဳိ႕က ေနာက္တက္ၿပီးလာမယ္ ့

ကာတြန္း ဆရာေလးေတြကိ ု စုၿပီးပိတ္ထားၾကသလိ ု ပူးေပါင္းၾကၿပီး ေနာက္တက္လာတဲ ့

ှတၳဳေရးဆရာရ႕ဲ ှတၳဳဟာျဖင့္ဘယ္လိုဟာမ်ဳိး ပါပ၊ဲ ဘာေၾကာင္ ့ မေကာင္းပါဘူး စသည ္

ျဖင့္ ခပ္ဖိဖိေလး တြယ္တတ္ၾကတယ္၊ ဟိုခမ်ာမွာလည္း စိတ္ဓါတ္က်တာတို႔ ခံျပင္းတာ 

တို႔ စသည္အားျဖင္ ့ ျဖစ္လာတတ္တာေပါ့၊ သို႔ေပမယ္ ့ ေျပာသာ ေျပာခ်င္တာ မေျပာ 

တတ္ဘူး၊ ှတၳဳ၊ သို႔မဟုတ ္ကဗ်ာေရး တတ္တာကိုး၊ စာေပေှဖန္ေရး စကားလံုးႀကီးေတြ၊ 

သေဘာတရားေတြကိုလည္း ေကာင္းေကာင္းနားလည္တာမဟုတ္ဘူး၊ ေျပာသမွ် ငုံ႔ခ ံ

ေနရေတာ့မလိုျဖစ္ေနၿပီ၊ ဒီလိုျဖစ္လာတာဟာ သက္သက္မတရားမႈ အမွန္ပ၊ဲ သို႔ေသာ ္

လည္း ခင္ဗ်ား ဘယ္႐ံုးကိ ု တိုင္မလ ဲ ကိုှ င္းၿငိမ္း၊ ဘယ္ဥပေဒနဲ႔ ကာကြယ္ေပးမလ ဲ

ကိုှ င္းၿငိမ္း၊ ဒါမ်ဳိးကို စြမ္းေဆာင္ႏိုင္တဲ့သူက ှင္ၿပီး ကာကြယ္ေပးၾက ရမွာပ ဲ… 

 ခုနက ကိုှ င္းၿငိမ္းေျပာသလိ ု ေမာင္စိန္ှ င္းဘက္က ေရွ႕ေနလိုက္ပါတယ္လို႔ 

ကၽြန္ေတာ့္ကိုစြပ္စြဲမယ္ဆိုရင ္ ကၽြန္ေတာ္ှ န္ခံပါတယ္၊ ဂုဏ္ယူပါတယ္၊ ဘာေၾကာင့္လ ဲ

ဆိုေတာ ့ ကၽြန္ေတာ ္ ေမာင္စိန္ှ င္းကိ ု ကာကြယ္ေပးေနတာ မဟုတ ္ ဘူး၊ „တရား‟ ကိ ု

ကာကြယ္ေနတာ၊ „တရား‟ ကိ ု ကာကြယ္တဲ့အခါမွာ ေမာင္စိန္ှ င္းကိ ု ကာကြယ္ၿပီးသား 

ျဖစ္သြားတာပါပ”ဲ 

 “ဆရာေျပာခဲ့တဲ့အထမဲွာ ပံုသဏၭာန္ျပႆနာဆိုတာ ပါလာလို႔ သတိရခိုက ္ေမး 

လိုက္ခ်င္ပါေသးတယ္၊ အႏုပညာမွာ အေၾကာင္းအရာထက္ ပံုသဏၭာန္က ပိုၿပီးအေရးႀကီး 

တယ္လို႔ ဆရာေျပာဖူးသလားလို႔” 

 “ဟုတ္ပါတယ္၊ ေျပာခဲ့ဖူးပါတယ္၊ ေဆာင္းပါးေတြထမဲွာေတာ ့ အနည္းအက်ဥ္း 

ေလာက္ပ ဲ ထည့္ၿပီးေရးခဲ့ဖူးပါတယ္၊ ရန္ကုန္စက္မႈတကၠသိုလ္မွာေတာ ့ „ပံုသဏၭာန္ႏွင္ ့

အေၾကာင္းအရာ‟ ဆိုတဲ ့ ေခါင္းစဥ္နဲ႔ အေတာ္ေလးကိုပ ဲ အခ်ိန္ၾကာၾကာယူၿပီး အက်ယ ္

တှင္ ့ ေဟာေျပာခဲ့ဖူးပါတယ္၊ ပံုသဏၭာန္ဆိုတာ ဘာမွအေရးမႀကီးဘူး၊ အေၾကာင္းအရာ 

သာလွ်င ္ အေရးႀကီးတယ္၊ ျပည္သူဘက္က ရပ္တည္ဖို႔သာလွ်င ္ အေရးႀကီးတယ္၊ 

ပံုသဏၭာန္ဟာ ပဓာနမက်ဘူးဆိုတဲ ့ စကားမ်ဳိးေတြနဲ႔ သူတို႔ လိုခ်င္တဲ ့ ဘက္ကိ ု ကဗ်ာ 

သမား၊ စာသမားေလးေတြရ႕ဲ အင္အားေရာက္လာေအာင ္ စည္း႐ံုးသိမ္းသြင္းၾကတဲ့ 



   

လူေတြေၾကာင္ ့ အႏုပညာ သမားေပါက္စေလးေတြ အေႂကြေစာကုန္မွာစိုးလို႔ ေျပာခဲ့ရတဲ ့

စကားေတြပါပ ဲ…” 

 “အေၾကာင္းအရာဆိုတာ အႏုပညာနဲ႔ ဘာမွမဆိုင္ဘူး၊ အဒဲီအေၾကာင္းအရာကိ ု

ၾကားနာသူပရိသတ ္လက္ခံႏွစ္သက ္လာေအာင ္အႏုပညာပံုသဏၭာန္နဲ႔ တင္ျပလိုက္ရင ္

အႏုပညာပေဲပါ့၊ သခ ၤ်ာပံုသဏၭာန္နဲ႔ တင္ျပရင ္သခ ၤ်ာပျဲဖစ္ေနမွာေပါ့၊ အေၾကာင္းအရာ 

အားျဖင့္ ေလာကကိုအက်ဳးိျပဳတယ္၊ မျပဳဘူးဆိုတာက တစ္ပိုင္း၊ အႏုပညာေျမာက္တယ ္

မေျမာက္ဘူး ဆိုတာကတစ္ပိုင္း၊ အႏုပညာေျမာက္တယ ္မေျမာက္ဘူးဆိုတာကိ ု

ေျပာေတာ့မယ္ဆိုရင ္အေၾကာင္းအရာကိုထည့္ေျပာေနလို႔ ရမွာမဟုတ္ဘူး ကိုှ င္းၿငိမ္း 

ေရ၊ ေျပာရဦးမယ္၊ တစ္ခါတစ္ရံမွာ အေတာ္ေလးျပင္းျပင္းထန္ထန ္ျငင္းခံုရတဲ့ကိစၥမ်ဳိး 

ေတြကိ ုႀကံဳခဲ့ရပါတယ္၊ သူတို႔ေျပာၾကတဲ ့ဥပမာက ေရေသာက္ေတာ့မယ္ဆိုရင ္

ထည့္ထားတဲ့ခြက္က အေရးႀကီးသလား၊ ေရက အေရးႀကီးသလားဆိုတဲ ့သေဘာမ်ဳိး 

ေတြေပါ့၊ ႐ုတ္တရက္ၾကည့္လိုက္ရင္ေတာ ့ဟုတ္သေယာင္ေယာင္ပါပ၊ဲ ဒါေပမယ္ ့ေရဟာ 

အရည္ပ၊ဲ အရညတ္ို႔၊ အခတဲို႔၊ အေငြ႕တို႔ဆိုတာေတြ ကို္ယ္တိုင္ကလည္း ပံုသဏၭာန္ပ ဲ

ဆိုတာကိ ုေမ့ေနၾကတယ္၊ သူတို႔ကိုယ္တိုင္မွာ တစ္ခုေသာပံုသဏၭာန္နဲ႔သာလွ်င ္တည ္

ႏိုင္တယ္၊ ပံုသဏၭာန္မရွိဘနဲဲ႔ တည္လို႔မရႏိုင္ဘူး ဆိုတာကိ ုေမ့ေနၾကတယ္၊ ဘာသာ 

စကားဆိုတာကိုက အသံေတြနဲ႔ေပၚေပါက္လာတဲ ့အသံပံုသဏၭာန္ေတြပ၊ဲ အဒဲီအသ ံ

ပံုသဏၭာန္မမွန္ရင ္နားမလည္ႏိုင္ေတာ့ဘူး၊ ဥပမာဆိုၾကပါစို႔ ခင္ဗ်ားနာမည္ကိ ု„ကိုှ င္း 

ၿငိမ္း‟ လို႔ မရြတ္ဘနဲဲ႔ „ကိုှ င္းညြန္႔‟ လို႔ အသံပံုသဏၭာန္မွားၿပီး ရြတ္လိုက ္ရင ္အဒဲါ ခင္ဗ်ား 

မဟုတ္ေတာ့ဘူး၊ တျခားလူတစ္ေယာက ္ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္သြားႏိုင္တယ္၊ အေၾကာင္းအရာ 

ေျပာင္းသြားတယ္လို႔ ဆိုရေတာ့မွာေပါ့၊ ကုန္ကုန္ေျပာလိုက္မယ ္ကိုှ င္းၿငိမ္းရယ္ လူပ၊ဲ 

ေခြးပ၊ဲ ႏြားပ၊ဲ ျမင္းပဲ ဆိုတာေတြမွာ ခြဲျခားၿပီး သိလိုက္ရျခင္း ကိုက ပံုသဏၭာန္ေၾကာင္ ့

ပမဲဟုတ္လား၊ အသားစားတဲ ့သတၱှ ါနဲ႔ အရြက္စားတဲ ့သတၱှ ါတို႔ရ႕ဲ သြားေတြ၊ ပံုသဏၭာန ္

ကြာတာ ကိ ုၾကည့္လိုက္မယ္ဆိုရင ္အေၾကာင္းအရာနဲ႔ ပံုသဏၭာန္ဆိုတာ သီးျခားရပ္တည ္

ေနလို႔ ရတာမဟုတ္ဘူးဆိုတာ သိသာေနပါတယ ္… 

 “အဒဲ ီ စက္မႈတကၠသိုလ္က ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ကိုပ ဲ ကၽြန္ေတာ္ကေမး 

လိုက္ဖူးပါတယ္၊ အှုိင္းတို႔၊ ေလးေထာင္ ့တို႔ ဆိုတာေတြဟာ ပံုသဏၭာန္လား၊ အေၾကာင္း 

အရာလားဆိုေတာ…့ သူက ပံုသဏၭာန္ပါပတဲဲ့၊ ဒီေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္က ပံုသဏၭာန္အေရး 

မႀကီးပါဘူးဆိုရင ္ ေမာ္ေတာ္ကားဘီးေတြကိ ု ေလးေထာင့္ႀကီးေတြလုပ္ၿပီး တပ္ၾကည္ ့

ပါလားကြ ဆိုေတာ ့သူလည္း အားရပါးရ ရယ္လိုက္တာ၊ က ဲ… ကိုှ င္းၿငိမ္း စဥ္းစားၾကည္ ့

ေပါ့၊ အဒဲီမွာ အှုိင္းဆိုတာကိုက အေၾကာင္းအရာ လိမ့္သြားေစႏိုင္တဲ ့ အေၾကာင္းအရာ 

ႀကီး ျဖစ္မေနေပဘူးလား၊ ဒါေတြကိ ု ေျပာေနရတာကလ ဲ တမင္ရန္လုပ္ၿပီး ျပႆနာရွာ 

ခ်င္လို႔မဟုတ္ပါဘူး၊ မေတာက္တေခါက ္ ႏိုင္ငံေရးသေဘာတရားဆရာ ေယာင္ေယာင ္

ေတြေၾကာင္ ့ အလားအလာေကာင္းတဲ ့ အႏုပညာသမားေလးေတြ အၫြန္႔က်ဳိးသြားမွာ 

စိုးလို႔သာေျပာေနရတာပါ၊ အဒဲီလိုျဖစတ္ာမ်ဳိးေတြကိုလည္း ေတြ႕ခဲ့ရဖူးတယ္၊ နာမည္ကိ ု

ေတာ ့ မေျပာေတာ့ပါဘူး၊ ှတၳဳေလာကမွာ ေတာ္ေတာ္ေလးကိ ု အႏုပညာ ထက္ထက ္

ျမက္ျမက္ရွိတဲ့လူတစ္ေယာက္ဟာ အဒဲီလိ ု မေတာက္တေခါက ္ ႏိုင္ငံေရးသေဘာတရား 

ဆရာတခ်ဳိ႕ရ႕ဲ ဩဇာေအာက္ကိ ု အစင္းသားေရာက္သြားလိုက္တာ အႏုပညာအၿပီးတိုင ္

က်ဆံုးသြားသေလာက ္ ျဖစ္သြားရတယ္။ ှတၳဳေရးဆရာဘှကေနၿပီး ေႂကြးေၾကာ္သံ 

စာတမ္းေရးဆရာ ျဖစ္သြားတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္က သူ႔အႏုပညာကိ ု အလြန္ႏွစ္သက္ေနခဲ ့

မိသူတစ္ေယာက္မို႔ ရင္နာလို႔မဆံုးေအာင ္ ျဖစ္ခဲ့မိပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ အမုန္းခံၿပီး ေျပာခဲ့ 

တာပါပ”ဲ 



   

 “ေကာငး့ပါၿပီဆရာ၊ ကၽျနးေတားဆကးၿပီ့ေမ့ခ္ငးတာက အေၾကာငး့အရာတစးခုကို 

တငး်ပတဲံအခါမြာ „ကဗ္ာပဵုသဏၭာနး‟ နဲ႔ „စကာ့ေ်ပပဵုသဏၭာနး‟ ဘယးပဵုသဏၭာနးက ပိုၿပီ  ့

ထကး်မကးတယးလို႔ ယူဆပါသလ”ဲ 

 “ဒါမြာေတာ ံ အေၾကာငး့အရာေပၚမြာ မူတညးတယးလို႔ပ ဲ ဆိုရမြာပါပ၊ဲ သတငး့ 

စကာ့ေတျ၊ ရြငး့လငး့တငး်ပခ္ကးေတျ၊ အဆိုအေခ္်ပဳခ္ကးေတျမြာဆိုရငး စကာ့ေ်ပကိ ု

သဵု့တာက ပိုၿပီ့ေကာငး့ပါတယး၊ ဥပမာ … သတငး့စာကိ ု ကဗ္ာနဲ႔ ထုတးလို႔ မ်ဖစးႏိုငး 

သလိုေပါံ ကိုွ ငး့ၿငိမး့ရယး၊ ကဗ္ာဆိုတာက ကိုယးခဵစာ့မိတဲ ံေွဒနာကိ ုသူတစးပါ့ခဵစာ့မ ိ

ေအာငးလုပးတာ၊ သူက အလြပစၥညး့၊ ေရြ႕ပိုငး့က ကၽျနးေတားေ်ပာခဲံသလိ ုအနကးတနးဆာ၊ 

အသဵတနးဆာကိ ု အသဵု့်ပဳထာ့တဲ ံ အလြမ္ဳိ့၊ တကယး ေကာငး့လာ်ပနးၿပီလာ့ဆိုရငး 

ေခတးအဆကးဆကးရျတးလို႔မဆဵု့၊ ခ္စးလို႔မဆဵု့်ဖစးလာတတးတယး၊ ဒါေၾကာငး ံ သူ႔ေနရာ 

နဲ႔သ ူအလျနးကိ ုထကး်မကးပါတယး” 

 “ကဗ္ာနဲ႔ ပတးသကးတာေတာံ်ဖငးံ အေတားေလ့်ပညးံစဵုသျာ့ၿပီလို႔ ထငးပါတယး၊ 

ဆိုလိုတာက ဆရာံအယူအဆကို ကၽျနးေတားတို႔ အေတားေလ့သိချငးံရၿပီ့ၿပီလို႔ ဆိုလိုတာ ပါ၊ 

ေွဖနးေရ့နဲ႔ ပတးသကးလို႔ ေမ့ခ္ငးပါေသ့တယးဆရာ၊ ေွဖနးေရ  ့ သမာ့၊ အ…ဲ စာေပ၊ 

႐ုပးရြငး၊ ဂီတ၊ သဘငး အာ့လဵု့နဲ႔ ပတးသကးၿပီ ့ ေွဖနးေရ့သမာ့တစးေယာကးဟာ ဘယးလိ ု

ခဵယူခ္ကးမ္ဳိ ့ထာ့သငးံပါသလဆဲရာ” 

 “ကၽျနးေတားစာေရ့ဆရာတစးေယာကး၊ အဲ… ဆိုပါေတာ ံ ေွဖနးေရ့သမာ့ 

တစးေယာကး အမြတးမထငး်ဖစးလာခဲံပဵုကိ ုေရြ႕ပိုငး့မြာ ကၽျနးေတားေ်ပာခဲံၿပီ့ပါၿပီ၊ ကာရနးမဲံနဲ႔ 

ပတးသကးၿပီ့ ေရ့လိုကးမိတာပါ၊ ကၽျနးေတား လူစျာ၊ လူတျငးက္ယး လုပးခ္ငးလို႔ မဟုတးဘူ့၊ 

်မနးမာဘာသာစကာ့ရ႕ဲ သဘာွအရ မေအာငး်မငးႏိုငးဘူ့၊ အာ့လဵု့ကခ္စး်မတးႏို့တဲ ံ

အလြပစၥညး့်ဖစးမလာႏိုငးဘူ  ့ လို႔ ယူဆမိတာေၾကာငး ံ ေရ့ခဲံတာပါ၊ တစးနညး့အာ့်ဖငး ံ

ကၽျနးေတားံေစတနာက လမး့ေၾကာငး့မြာ့ေနၿပီလို႔ ထငးတာေၾကာငး ံ သတိေပ့လိုကးတာ 

ပါပ၊ဲ အဒဲီအပိုငး့မြာဆိုရငး ကၽျနးေတားက စာဖတးသူတစးေယာကးအေနနဲ႔သာ တငး်ပခဲ ံ

တာပါ၊ ေွဖနးေရ့သမာ့ အမညးကိုေတာငး မခဵွ ဵံခဲံပါဘူ့၊ ဆရာတကးတို့ကေတာငးမြ 

ေွဖနးေရ့ကိုလုပးေနတဲ ံေနာကးမြေတာ ံရရဲဲွ ဵံွဵံအမညးခဵသငးံတယးလို႔ ဆိုခဲံဖူ့ပါေသ့တယး၊ 

ဒီေတာ ံ ကၽျနးေတာံအ်မငးက်ဖငး ံ ေွဖနးေရ့သမာ့တစးေယာကးဟာ သကးဆိုငးရာ စာေပ၊ 

ဂီတ စသညးတို႔ကိ ု ပိုမိုတို့တကး်မငးံမာ့လာေအာငး အစျမး့ကုနးအႀကဵ်ပဳ တိုကးတျနး့ 

ေပ့မယးဆိုတဲ ံ ခဵယူခ္ကးမ္ဳိ့ရြိသငးတံယးလို႔ ယူဆမိပါတယး၊ ေကာငး့တဲံဟာကိုလညး  ့

အာ့ေပ့်ခငး့်ပဳရမယး၊ ဥပမာ … ကၽျနးေတား သဘငးမဂၢဇငး့မြာေရ့ခဲံတဲ ံ „အႀကိဳကးဆဵု့ 

ွတၳဳတိ‟ု လိုဟာမ္ဳိ့ေပါံ၊ အဒဲီလိုပ ဲ မသငးံေလ္ားဘူ့လို႔ထငးတဲ ံ ကိစၥမ္ဳိ့မြာလညး့ သတိေပ့ 

သငးံတာပ၊ဲ ဥပမာ … ဂ္ဴ့ရ႕ဲ „အကးစစး တစးချကး‟ ကိ ုတငး်ပခဲံတာမ္ဳိ့ေပါံ၊ စကာ့စပးမိလို႔ 

ေ်ပာလိုကးရဦ့မယး၊ ကၽျနးေတားေရ့ခဲံသမြ္ကိ ု ်ပနးၿပီ့စစးေဆ့ၾကညးံလိုကး မယးဆိုရငး 

အ်ပစးေ်ပာတာ အလျနး႔အလျနးကိုနညး့ပါတယး၊ ခ္ီ့မျမး့ခဲံတာသာ မ္ာ့ပါတယး၊ ပဋိပကၡ 

်ဖစးခဲံရတဲ ံ ကိစၥေတျဟာ သေဘာတရာ့ အယူအဆ်ငငး့ခဵုၾကတာမ္ဳိ့ေတျသာလြ္ငး ်ဖစး 

ပါတယး၊ ကၽျနးေတာံစာေတျအာ့လဵု့ကိ ု ်ပနးၿပီ့စစးေဆ့ၾကညးံ လိုကးမယးဆိုရငး စာေပတို့ 

တကးဖို႔၊ ေလာကကိ ု အက္ဳိ့်ပဳတဲံစာေပထျနး့ကာ့ဖို႔သာလြ္ငး ေစတနာထာ့ၿပီ့ ေရ့ခဲံပါ 

တယးလို႔ ေ်ပာွဵံပါတယး၊ ၿခဵဳၿပီ့ေ်ပာရရငး အႏုပညာတို့တကးဖို႔၊ ေလာကကိ ု အက္ဳိ့်ပဳတဲံ 

အႏုပညာထျနး့ကာ့ဖို႔ ကူညီမယးဆိုတဲ ံ ေစတနာမ္ဳိ့ ထာ့သငးံပါတယး၊ ေနာကးၿပီ့ သကး 

ဆိုငးရာေွဖနးေရ့ပညာကိုလညး  ့အစျမး့ကုနး ေလံလာသငးံပါတယး၊ ေနာကးဆဵု့မြာ အေရ့ 

ႀကီ့တာက ႐ို့သာ့ဖို႔ပါပ၊ဲ ကိုယးံစိတးထမဲြာ ဘွငးက္ေလာကးေအာငး မယဵုၾကညးေသ့ရငး 

ေကာငး့တယး၊ ဆို့တယးဆိုတာကိ ု႐ုတးတရကးမေ်ပာသငးံဘူ့လို႔ ထငးပါတယး” 



   

 “ဘက္မလိုကတ္ဲ ့ေှဖန္ေရးဆိုတာ တကယ္ရွိပါရ႕ဲလား ဆရာ” 

 “အဒဲီေမးခြန္းကိ ုေမးလာရင ္„ဘက‟္ ဆိုတာ ဘာကိုဆိုလိုသလ၊ဲ ဘယ္လိ ု„ဘက‟္ 

မ်ဳိးကို ဆိုလိုတာလလဲို႔ ျပန္ေမးရ ေတာ့မွာပ၊ဲ ဒီေန႔စာေပေလာကမွာ သံုးေနတဲ ့ „ဘက‟္ 

ဆိုတာမ်ဳိးက ႏိုင္ငံေရးအယူအဆအုပ္စုကိ ု ေျပာေနၾကတာ၊ သူတို႔က အသံက်ယ္ေနတာ 

ဆိုေတာ ့သူတို႔ေျပာတဲ ့ ႏိုင္ငံေရး „ဘက‟္ လိုက္မႈမ်ဳိးမရွိတဲ ့ေှဖန္ေရးမ်ဳိးဟာလည္း ရွိႏိုင ္

တာပါပ၊ဲ ဥပမာ … ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ရ႕ဲ အသံဖြဲ႕စည္းပံု၊ စကားသံုးအႏႈန္းေကာင္းပံ ုဆိုတာမ်ဳိး 

ေတြကိ ု စိစစ္မယ္ဆိုရင ္ဒါကိ ုဘက္လိုက္တယ္လို႔ မေျပာႏိုင္ေတာ့ပါဘူး၊ ေနာက္တစ္မ်ဳိး 

က ကိုယ့္လူကေရးရင္ ခ်ီးမြမ္း၊ တျခားလူကေရးရင ္႐ႈတ္ခ်ဆိုတဲ ့ကိစၥမ်ဳိးလည္း ရွိႏိုင္တာ 

ပါပ၊ဲ ဒါမ်ဳိးက်ေတာ ့ ဘက္လိုက္တယ္ဆိုတဲ ့ စကားမ်ဳိးေတာင ္ မသံုးသင့္ေတာ့ပါဘူး၊ 

သမာဓိတရားကင္းမဲ့မႈ၊ အဂတိလိုက္စားမႈ လို႔ ဆိုရမွာေပါ့” 

 “ဆရာကိုယ္တိုင္ေကာ ဘက္လိုက္မႈရွိပါသလား၊ ဘက္လိုက္မႈကင္းတယ္လို႔ 

ယူဆပါသလား” 

 “ဒီကိစၥက ကၽြန္ေတာ္ေျပာဖို႔ မဟုတ္ပါဘူး၊ ကၽြန္ေတာ့္စာေတြက ေျပာပါလိမ့္မယ္၊ 

ကၽြန္ေတာ့္စာေတြကိ ု ဖတ္ၾကည့္ၿပီး ကိုှ င္းၿငိမ္းတို႔လိ ု ပုဂၢိဳလ္ေတြနဲ႔ စာဖတ္ပရိသတ္က 

ဆံုးျဖတ္ဖို႔ျဖစ္ပါတယ”္ 

 “ေှဖန္ေရးသမားေတြဟာ သူတို႔ကိုေှ ဖန္ရင ္မခံႏိုင္ဘူးလို႔ ဆိုၾကပါတယ္၊ ဆရာ 

ေကာ” 

 “ဒီမယ ္ ကိုှ င္းၿငိမ္း၊ ကုိယ့္ကိုအျပစ္ေျပာတာကု ိ ှမ္းေျမာက္ေပ်ာ္ရႊင္တဲ ့ လူရယ ္

လို႔မရွိႏိုင္ဘူး၊ အနည္းနဲ႔အမ်ား မခံခ်င္ျဖစ္ၾကတာခ်ည္းပ၊ဲ ပုထုဇဥ္မွန္ရင ္ ဒီအတိုင္းပါပ၊ဲ 

အဒဲီလိ ုအတၱစိတ္႐ိုင္းကိ ုေမွးမွိန္ေအာင္ထားၿပီး အက်ဳိးသင့္၊ အေၾကာင္းသင္ ့ ျဖစ္ေအာင ္

စဥ္းစားၿပီး အမွားအမွန ္ ခ်င့္ခ်ိန္ႏိုင္တဲ့သူကိုပ ဲ လူေတာ္လို႔ေခၚၾကရတာ မဟုတ္လား၊ 

အက်ဳိးအေၾကာင္းကိ ု ထည္ ့ မတြက္ေတာ့ဘနဲဲ႔ ကိုယ့္ကိ ု ေှဖန္ရင ္ ရန္သူပဆဲိုတဲ ့ က်ား 

က်ားမီးယပ္သမားမ်ဳိးထမဲွာ ကၽြန္ေတာ္မပါေအာင ္ အၿမႀဲကိဳးစားတယ္၊ ကၽြန္ေတာ့္စာေတြ 

ကိ ု ဖတ္ၾကည့္လိုက္ရင ္ သိႏိုငပ္ါတယ္၊ အက်ဳိးအေၾကာင္းမပါဘနဲဲ႔ ထင္ရာစြတ္ေျပာတဲ ့

အစားထမဲွာ ကၽြန္ေတာ္မပါခ်င္ဘူး၊ မခံခ်င္ျဖစ္ေစဦးေတာ ့အဒဲီအတၱကိ ုေဖ်ာက္ႏုိင္ေအာင ္

ႀကိဳးစားတယ္၊ ျပန္ေျပာရင္လည္း က်ဳိးသင့္ေၾကာင္းသင့္သာလွ်င ္ေျပာတယ္၊ တစ္ခုရွိတာ 

က ကၽြန္ေတာ့မေကာင္းတဲ ့ ဉာဥ္ပ၊ဲ တစ္ဖက္က ေျပေျပျပစ္ျပစ္ေျပာရင ္ ေျပေျပျပစ္ျပစ္ 

ေျပာတယ္၊ တစ္ဖက္က စူးစူးရွရ ွရင့္ရင့္သီးသီးေျပာလာရင ္ေျပေျပျပစ္ျပစ္ ျပန္ေျပာႏိုင္ဖို႔ 

မႀကိဳးစားခ်င္ဘူး၊ ျပင္းျပင္းထန္ထန္တံု႔ျပန္တတ္တဲ ့ အေလ့ရွိတယ္၊ မေကာင္းဘူးေပါ့ 

ကိုှ င္းၿငိမ္းရယ္၊ တျခားေှဖန္ေရးသမားေတြေတာ ့ ဘယ္လိုရယ္မသိဘူး၊ ကၽြန္ေတာ္က 

ေတာ ့ကိုယ့္ခံစားမႈထက ္အက်ဳိးအေၾကာင္းကိုသာ ဦးစားေပးပါတယ္” 

 “တစ္ဖက္က အက်ဳိးသင့္အေၾကာင္းသင့္ ဆရာမွားေနေၾကာင္း ေထာက္ျပႏိုင္ရင္ 

ေကာ ဆရာ” 

 “အဒဲီလိုဆိုရင ္ „ငါညံ့သြားတယ‟္ လို႔ နည္းနည္းေတာ့ရွက္သြားမယ ္ ထင္ပါတယ္၊ 

ဒါေပမယ္ ့ မ်က္စိမွိတ္ၿပီး ျငင္းရတာ မ်ဳိးကို ပိုၿပီးရွကတ္တ္တဲ့အတြက္ေၾကာင္ ့ „ကၽြန္ေတာ ္

မွားသြားတယ‟္ လို႔ ှန္ခံလိုက္မွာပါပ”ဲ 

 “ှတၳဳတစ္ပုဒ္ကိ ု ေှဖန္ေတာ့မယ္ဆိုရင္ ဆရာဘယ္လိ ု ဆစ္ပိုင္းၿပီး ၾကည့္ပါ 

သလဆဲရာ” 



   

 “႐ုတးတရကးၾကညးံလိုကးရငး လျယးသလိုလိုနဲ႔ အေတားေလ့ခကးတယးလို႔ ထငး 

ရပါတယး၊ ဒါေပမယး ံ ခကးသလိုလိုနဲ႔ အေတားေလ့ကိ ု လျယးတယးလို႔ပ ဲ ေ်ပာလိုကးခ္ငး 

ပါတယး၊ ွတၳဳတစးပုဒးကိ ုဖတးလိုကးၿပီဆိုရငး ဖတးေနရငး့ကိုပ ဲ ႀကိဳကးေနတယး၊ သို႔မဟုတး 

မႀကိဳကးဘူ့ဆိုတာက အလိုလို်ဖစးေနတာပါ၊ အရသာေတျ႔ေနတယး၊ အရသာမေတျ႕ဘူ့ 

ဆိုတာမ္ဳိ့ေပါံ၊ ဘာေတျကိ ု ႀကိဳကးေနတယး၊ ဘာေတျကိုမႀကိဳကးဘူ့ဆိုတာကိ ု ်ပနးၿပီ့ 

စဥး့စာ့ၾကညးံေပါံ၊ အဲဒါေတျကိ ု ဘာေၾကာငးံႀကိဳကးတာလ၊ဲ ဘာေၾကာငးံမႀကိဳကးတာလ ဲ

ဆိုတာကိ ု ်ပနးၿပီ့စဥး့စာ့ေပါံ၊ အဒဲီလိ ု ဆစးပိုငး့လိုကးရငး ဦ့တညးခ္ကးတို႔၊ အေရ့အသာ့ 

တို႔၊ တငး်ပပဵုတို႔ ဆိုတာေတျ အလိုလိုထျကးလာတာပါပ၊ဲ တကယးေတာံသိပးၿပီ  ့ မဆနး့ 

လြပါဘူ့၊ ခငးဗ္ာ့တို႔ ကၽျနးေတားတို႔တစးေတျ ႐ုပးရြငးကာ့ တစးခုအေၾကာငး့ ေ်ပာၾကဆိုၾက 

ရငး ဘယးအခနး့ေလ့က ဘယးလိုေကာငး့တာ၊ ဘယးအခနး့မြာ်ဖငး ံနညး့နညး့ေပါံရႊတးရႊတး 

်ဖစးသျာ့တယး စသညးအာ့်ဖငး ံ ေွဖနးၿပီ့ေ်ပာေနၾကတာပါပ၊ဲ ေွဖနးေရ့သမာ့ကေတာ ံ

ဒါမ္ဳိ့နဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ အာ႐ဵု်ပဳဖနးမ္ာ့ ေတာ ံ သူမ္ာ့ထကးပိုၿပီ့်မငးတတးတယး၊ ပိုၿပီ့ေ်ပာ 

တတးတယး၊ စိတးပညာတို႔၊ ဘာသာေရ့တို႔၊ လူမႈေရ့၊ ႏိုငးငဵေရ့တို႔ဆိုတဲ ံတ်ခာ့နယးပယး 

သေဘာတရာ့ေတျနဲ႔ ညႇိႏႈိငး့ၿပီ့ေ်ပာတတးတယး၊ ဒါပါပ၊ဲ အေ်ခခဵဆစးပိုငး့မႈကေတာ ံဘာမြ 

ခရဲာခဆဲစးရြိတယးလို႔ မထငးမိပါဘူ့” 

 “မဂၢဇငး့ဆိုတဲံေွ ါဟာရမြာ ဘယးလိုစာေပမ္ဳိ့ေတျ အက္ဳဵ့ွ ငးပါသလဆဲရာ” 

 “မဂၢဇငး့ဆိုတာကိကု ေပါငး့စုၿပီ့ထညးံထာ့တယးဆိုတဲ ံ သေဘာကို့၊ ဒီေတာ ံ

စာေပါငး့စုလို႔ပ ဲ ေ်ပာရမြာေပါံ၊ ဒီေတာ ံ သီ့သနး႔စာေတျကိုသာ ေပါငး့စုထာ့တဲ ံ မဂၢဇငး့ 

ေတျလညး့ ရြိေသ့တာပ၊ဲ ဥပမာ … ေဆ့ပညာမဂၢဇငး့တို႔၊ သတငး့ မဂၢဇငး့တို႔၊ စီ့ပျာ့ေရ့ 

မဂၢဇငး့တို႔ ဆိုတာမ္ဳိ့ေတျေပါံ၊ ကၽျနးေတားတို႔ဆီမြာကေတာ ံ အမ္ာ့ႀကိဳကးမဂၢဇငး့ေတျ 

သာလြ္ငး လႊမး့မို့ေနေတာ ံစာေပါငး့စုမြ တကယးံစာေပါငး့စုကိ ု်ဖစးေနတာေပါံ” 

 “ဒီေန႔ မဂၢဇငး့ေတျအေပၚ ဆရာဘယးလို်မငးပါသလဲ ဆရာ” 

 “အမ္ာ့ႀကိဳကး်ဖစးေအာငး အလုအယကးႀကိဳ့ပမး့ေနၾကရတယးလို႔ ထငးမိပါတယး၊ 

ဒါလညး့ သူတို႔ကိုအ်ပစးတငးဖို႔ အေတားေလ့ခကးပါတယး၊ စကၠဴေစ့္၊ ပဵုႏြိပးခ စသညးတို႔ရ႕ဲ 

ကုနးက္စရိတးႀကီ့မာ့မႈေၾကာငး ံ ေစာငးေရသိပးနညး့မသျာ့ေအာငး အမ္ာ့ႀကိဳကး ႐ုပးရြငး၊ 

သဘငး၊ ဂီတေတျအ်ပငး အ႐ုပးေတျ၊ ဓါတးပဵုေတျမ္ာ့မ္ာ့ပါေအာငး လုပးေနၾကရတယး၊ လုပး 

်ပနးေတာံလညး့ ကုနးက္စရိတးက ပိုၿပီ့တကးလာ်ပနးေရာ၊ အဒဲီလိ ုလဵု့လညးပတးခ္ာလိုကး 

ေနတာေၾကာငး ံ စာေပသနး႔သနး႔ ေကာငး့ ေကာငး့ေပၚမြာ ရပးတညးႏိုငးတဲ ံ မဂၢဇငး့မေတျ႔ 

ပါဘူ့၊ သတိၱေကာငး့ေကာငး့၊ ေငျရငး့ေငျႏြီ့ေတာငးံေတာငးံနဲ႔ စိတးရြညးရြညးနဲ႔ လုပးွ ဵံတဲံ 

လူမ္ဳိ့ကလညး့ မေပၚေသ့ဘူ့၊ ေပၚလာရငးေတာ ံခပးမြနးမြနးခိုငးခဵံတဲ ံစာေပမဂၢဇငး့ေပၚလာ 

ႏိုငးမယးထငးတာပ၊ဲ စာေပ လုပးသာ့အဖျဲ႕ႀကီ့က အဒဲါမ္ဳိ့လုပးႏိုငးရငး သိပးေကာငး့မြာပလဲို႔ 

ထငးမိပါတယး” 

 “မဂၢဇငး  ့ွတၳဳရြညး အစအဆဵု့ဆိုၿပီ ့စာမ္ကးႏြာ ေလ့မ္ကးႏြာေလာကးပရဲြိတဲံ ွတၳ  ဳ

ေတျကိုေတျ႔ေနရတယး၊ ဘယးသူမြာ တာွနးရြိပါသလ”ဲ 

 “အတိုအရြညးပမာဏအာ့်ဖငးံသာမဟုတးဘ ဲ ပဵုသဏၭာနးအရကိုပ ဲ ွတၳဳတို်ဖစးေန 

တဲ ံွတၳဳေတျကိ ုွတၳဳရြညးပါပဆဲိုၿပီ့ ထညးံထာ့တာကိ ုကၽျနးေတားလညး့သတိ်ပဳမိပါတယး၊ 

ေတျ႕လိုကးတယးဆိုရငး လူတိုငး့ကရယးၾကတာပါပ၊ဲ စာဖတးပရိသတးကလညး  ့ ရယးေမာ 

ေလြာငးေ်ပာငးၾကတာပါပ၊ဲ အာ့လဵု့ွိုငး့ွနး့်ပစးတငးၾကတာကေတာ ံအယးဒီတာကိ ု အ်ပစး 

တငးတာပါပ၊ဲ လြညးံစာ့တယးေပါံ၊ အမြနးလညး့ သူ႔အ်ပစးပါပ၊ဲ စာေရ့ဆရာကေတာ ံ



   

ပိုက္ဆံနည္းနည္းပါးပါး ပိုရမလားမသိဘူး၊ ဒါေပမယ္ ့ သူ႔ကိုလည္း အႀကံအဖန္လုပ ္

တယ္လို႔ အေျပာခံရေတာ ့ ပိုက္ဆံေလးနည္းနည္းပိုရတာနဲ႔ မမွ်ေအာင္သိကၡာ 

နာသြားတယ”္ 

 “ႏိုင္ငံတကာစာေပမွာ စာေရးဆရာႏွစ္ေယာက္ကေရးတဲ့ ှတၳဳႏွစ္ပုဒ ္ ဇာတ္လမ္း၊ 

ဇာတ္ကြက္၊ ဇာတ္ေကာင္၊ ဇာတ္အမိ ္ အားလံုးနီးပါး ထပ္တူထပ္မွ်ျဖစ္ေနတာ ေတြ႔ဖူး 

ပါသလား၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔ျမန္မာစာေပမွာ ဒါမ်ဳိးေတြ ေတြ႕ေနရပါတယ္ ဆရာ၊ ဆရာ 

ဘယ္လိုယူဆပါသလ”ဲ 

 “အဒဲီလိုကိစၥမ်ဳိးကိ ုႏိုင္ငံတကာစာေပမွာရွိတယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ျဖင္ ့မၾကားဖူးေသး 

ပါဘူး၊ ျမန္မာျပည္မွာ ဒါမ်ဳိးေတြ႔ေနရ တယ္ဆိုရင ္ တစ္ေယာက္ေယာက္က ခိုးခ်လို႔ဆိုရ 

ေတာ့မွာပါပ၊ဲ ဒါမွမဟုတ ္ တစ္ေနရာရာက ဒီဇာတ္လမ္း၊ ဇာတ္ကြက္၊ ဇာတ္ေကာင္ကိ ု

စာေရးဆရာႏွစ္ေယာက္ရၾကၿပီး ေရးလိုက္ၾကလို႔လည္း ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္ႏိုင္တာပါပ၊ဲ အေရး 

အသား အသံုးအႏႈန္းပါ ထပ္တူထပ္မွ်ေလာက ္ ျဖစ္ေနမယ္ဆိုရင္ေတာ ့ တစ္ေယာက ္

ေယာက္က ခိုးခ်လိုက္တာ အေသအခ်ာပလဲို႔ ဆိုရမွာေပါ့” 

 “ပုဂၢဳိလ္ေရးအားျဖင့္ ပုတ္ခတ္ဆေဲရးေနတဲ့ စာမ်ဳိးေတြကိ ု မဂၢဇင္းေတြမွာ ေတြ႔ေန 

ရပါတယ ္ဆရာ၊ ဆရာဘယ္လိ ုယူဆပါသလ“ဲ 

 “သတင္းစာေလာကမွာဆိုရင ္ႏိုင္ငံေရးသမားေတြ ဘာေတြကိ ုပုဂၢိဳလ္ေရး ေှဖန္ 

ထုိးႏွက္မႈေတြ မၾကာခဏေတြ႕တတ္ခဲ့ဖူးပါတယ္၊ ကမာၻမွာေတာ ့ ဒါမ်ဳိးေတြကိ ု ခုထက္ထ ိ

ရွိေနတာပါပ၊ဲ စာေပေလာကမွာေတာ့ျဖင္ ့ ဒါမ်ဳိးေတြအလြန္နည္းပါး တယ္လို႔ ထင္မိပါ 

တယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ ့ အဒဲါမ်ဳိးကိ ု အလြန္စက္ဆုပ္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ေရးခဲ့သမွ် 

စာေတြမွာ အဒဲါမ်ဳိးမပါေအာင ္ သိပ္သတိထားပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ေျပာတဲ့စကား ႐ိုင္း 

သြားရင ္ သည္းခံပါ၊ ေအာက္တန္းက်တယ္လို႔ပ ဲ ေျပာလိုက္ခ်င ္ ပါတယ္၊ ေရးတဲ့လူေရာ၊ 

ထည့္ေပးတဲ ့ အယ္ဒီတာေရာ၊ ႏွစ္ေယာက္လံုးအဖို႔ မေကာင္းဘူးလုိ႔ေျပာပါရေစ၊ စာဖတ ္

တဲ့သူေတြကလည္း ဒါမ်ဳိးကိုႏွာေခါင္း႐ႈံ႕ၾကတယ္ဆိုတာ သေဘာေပါက္ၾကဖို႔ ေကာင္း 

ပါတယ”္ 

 “လူငယ္စာေပဆိုတာ ဘာလ၊ဲ ပံုျပင္လား” 

 “ကၽြန္ေတာ္တို႔ဆီမွာ လူငယ္စာေပ အလြန္႔အလြန္ကိုပ ဲ နည္းပါတယ္၊ ပံုျပင္ 

ဆိုတာက ကေလးစာေပလို႔ ဆိုႏိုင္ပါ တယ္၊ လူငယ္စာေပဆိုတာက အသက္အားျဖင္ ့

ရွစ္ႏွစ္၊ ကိုးႏွစ္ေလာက္ကစၿပီး ဆယ့္ေလးငါးႏွစ ္ အရြယ္ေလာက္ထိေအာင ္ အရြယ္ေတြ 

ဖတ္ဖို႔ ေရးထားတာေတြပါပ၊ဲ အဓိကဇာတ္ေကာင္ေတြကလည္း အဒဲီလိုအရြယ္မ်ဳိးေတြ 

ခ်ည္းပါပ၊ဲ ဖိုမ အခ်စ္ကိစၥေတြ မပါဘ ဲ ကေလးလူငယ္ဘှ စြန္႔စားခန္းဆန္ဆန ္ ဇာတ ္

လမ္းေတြ၊ ေပ်ာ္စရာေကာင္းတဲ ့ အေတြ႕အႀကံဳကေလးေတြကိ ု ေရးထားတာပါပ၊ဲ 

ဆရာႀကီး မာ့ခ္တြိန္းေရးတဲ ့ ကမာၻေက်ာ ္ „တြမ္ေဆာယား‟ တို႔၊ „ဟပ္ကယ္လ္ဘာရီဖင္း‟ 

တို႔လိ ု ဟာမ်ဳိးေပါ့၊ အဒဲီစာအုပ္ေတြကိ ု ျမန္မာျပန္ထားတာလည္း ရွိပါတယ္၊ ျမန္မာစာေပ 

မွာေတာ ့ ကြယ္လြန္သ ူ ဆရာႀကီး ဇှနရ႕ဲ „ဆိုးေပ‟ ှတၳဳ ေတြက အလြန္ထင္ရွားတဲ ့

လူငယ္စာေပေတြလို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔ငယ္ငယ္က လစဥ္ေစာင့္ၿပီး ဖတ္ခဲ ့

ၾကပါတယ္၊ အသက္ရွစ္ႏွစ,္ ကိုးႏွစ္ေလာက္ကေနၿပီး၊ ဆယ္ႏွစ,္ ဆယ့္သံုးေလာက္အထ ိ

မွာ မ်ားေသာအားျဖင္ ့ ဖိ,ု မ အခ်စ္ကိ ု သိပ္ၿပီး စိတ္မှင္စားၾကဘူး၊ ႐ုပ္ရွင္ၾကည့္ရင ္

ေတာင္မ ွ ဇာတ္လိုက္မင္းသားနဲ႔ မင္းသမီး ခ်စ္ခန္းႀကိဳက္ခန္း သိပ္ၿပီးၾကာေနရင ္

စိတ္မရွည္ႏိုင္ဘူး၊ တိုက္ခန္းခိုက္ခန္းေတြ၊ စြန္႔စားခန္းေတြ၊ ရယ္စရာအခန္းေတြကိ ု

ပိုၿပီးစိတ္ှ င္စားၾကတာကိ ု ကိုှ င္းၿငမိ္း ကိုယ္တိုင္လည္း ကိုယ့္ငယ္ဘှကိ ု ျပန္ၿပီးစဥ္းစား 



   

ၾကညးံလိုကးရငး သေဘာေပါကးပါလိမးံမယး၊ ဒါေပမယး ံ ဒီအရျယးဟာ အလျနး အေရ့ႀကီ့ 

တဲံအရျယး ်ဖစးပါတယး၊ အာ့က္အတုယူတတးတဲ ံ အရျယးလညး့်ဖစးပါတယး၊ ဒါေၾကာငး ံ

လူငယးစာေပေရ့တဲ ံ သူေတျဟာ ကိုယးက္ငးံတရာ့တို႔၊ စာရိတၱတို႔နဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ 

မေကာငး့တဲံဘကးကိ ု ကေလ့ေတျ ၫႊတးမသျာ့ေအာငးလညး  ့ အလျနးသတိ်ပဳၾက 

ရပါတယး၊ တစးဖကးကေနၿပီ့ ၾကညးံလိုကးရငးလညး  ့ ေရ့ဖို႔အလျနးခကးတဲ ံ စာမ္ဳိ့ထငးမိ 

ပါတယး၊ အက္ငး ံ စာရိတၱေကာငး့ တရာ့ေဟာသျနးသငးတဲ ံ သေဘာမ္ဳိ့ ဇာတးလမး့ဇာတး 

ကျကးဆငးၿပီ့ ေရ့လိုကးမယးဆိုရငးလညး  ့ လုပးဇာတးႀကီ့ ်ဖစးေနတာေၾကာငး ံ လူငယးေတျ 

က သိပးၿပီ့စိတးမွငးစာ့ေတာံဘူ့၊ လူငယးႀကိဳကးတဲ ံ စာမ္ဳိ့မဟုတးေတာံဘ ဲ „လူႀကီ့ႀကိဳကး 

လူငယးစာေပ‟ ်ဖစးလာတတးပါတယး၊ လူငယးတို႔ရ႕ဲဘာွ ဗ႐ုတးသုတးခ ႀကဵႀကဵဖနးဖနး 

(ဆိုပါစို႔) က်မငး့ေၾကာ ထတာေလ့ေတျ၊ စျနး႔စျနး႔စာ့စာ့ အတတးဆနး့ က်မငး့ေၾကာထမ ိ

လို႔ အက္ပးအတညး့ ႀကဵဳၾကရတာေလ့ေတျ ေရ့တဲံအခါမြာ လူႀကီ့ေတျရ႕ဲ ေ်ပာစကာ့၊ 

ဆိုစကာ့ကိ ု နာ့မေထာငးဘူ့၊ ကိုယးထငးရာ ကိုယးစိုငး့်ခငး့ကိ ု အာ့က္မသျာ့ေအာငး 

ကေလာငးထိနး့ရတာ အေတားေလ့ကိ ုခကးမယးံကိစၥပါပ၊ဲ ကၽျနးေတားအခုမြ ်ပနးၿပီ့စဥး့စာ့ 

ၾကညးံလိုကးေတာ ံ ဆရာဇွနကိ ု အလျနးပခဲ္ီ့က္ဴ့မိပါတယး၊ သူ႔ဇာတးလိုကးဆို့ေပဟာ 

အဒဲီလိုႀကဵႀကဵဖနးဖနးကိ ု က်မငး့ေၾကာထတဲ ံ ကေလ့တစးေယာကးပ၊ဲ ဒါေပမယး ံ လူႀကီ့ရ႕ဲ 

စကာ့ကိ ု နာ့မေထာငးတဲ ံကေလ့မဟုတးဘူ့၊ စာရိတၱပ္ကးေနတဲ ံကေလ့မ္ဳိ့မဟုတးဘူ့၊ 

အဒဲါမ္ဳိ့ကိ ု ေရ့တတးဖို႔မလျယးဘူ့၊ ေနာကးၿပီ့ ဆို့ေပဟာ လူႀကီ့ႀကိဳကးပဵုေလာငး့ထာ့တဲ ံ

„ကေလ့႐ုပး‟ မဟုတးဘူ့၊ တကယး ံကေလ့အစစး၊ ကၽျနးေတားတို႔ ကေလ့ဘွက ကေလ့ 

မ္ဳိ့၊ တစးခုထူ့တာက သူမ္ာ့ထကး နညး့နညး့ပိုၿပီ့ ေပါကးေပါကးရြာရြာ က်မငး့ေၾကာထ 

တတးတဲ ံ ကေလ့ငယးတစး ေယာကးသာလြ္ငး ်ဖစးတယး၊ အဒဲီလိ ု အဆငးံ်မငးံ်မငး ံ

ကေလ့စာေပ၊ လူငယးစာေပ မထျကးလာတာဟာ ်မနးမာစာေပမြာ ကျကး လပးႀကီ့ 

်ဖစးေနသလိုပ ဲေအာကးေမံမပိါတယး” 

 “ဒါ်ဖငး ံလူငယးစာေပဖျဵ႕ၿဖိဳ့နဲ႔ ပတးသကးၿပီ ့ဘာေတျလုပးသငးံတယးလို႔ ဆရာ 

ထငးပါသလ”ဲ 

 “ကမာၻ႕လူငယးစာေပေကာငး့ေကာငး့ေတျကိ ု ဘာသာ်ပနးေပ့ႏိုငးၾကရငး ေကာငး့ 

လိမးံမယးထငးပါတယး၊ ဟပးကယးလး ဘာရီဖငး့ကိုေတာငး „အေနာကးကဆို့ေပ‟ ဆိုတဲ ံ

နာမညးနဲ႔ ဘာသာ်ပနးခဲံဖူ့ပါေသ့တယး၊ ဘာသာ်ပနးသူကိုေတာ ံေမံေနၿပီ၊ ဘာသာ်ပနးတာ 

လ ဲအေတားေလ့ကိ ုေကာငး့ပါတယး၊ ကျမးေဆာယာ့ကိုလညး  ့ဗိုလးေအ့ေမာငးလာ့ မသ ိ

ဘူ့၊ ဘာသာ်ပနးဖူ့ တယး၊ ဒီစာအုပးမ္ဳိ့ေတျကိ ု ်ပနးၿပီ့ထုတးဖို႔ေကာငး့တယး၊ အဒဲီလိ ု

ဘာသာ်ပနးေကာငး  ့ လူငယးစာေပေတျ ေခတးစာ့လာရငး ်မနးမာစာေရ့ဆရာေတျလညး  ့

ကိုယးပိုငးအာ့ထုတးၿပီ့ ေရ့ၾကလိမးံမယး ထငးပါတယး” 

 “ေပဖူ့လႊာရ႕ဲ ေတျ႕ဆဵုေပ့်ခငး့က႑ကို ဆရာဘယးလို်မငးပါသလဲ” 

 “ေကာငး့ပါတယး၊ အမြနးအတိုငး့ေ်ပာရရငး ေစာေစာပိုငး့က ေတျ႔ဆဵုခနး့ေတျကိ ု

သိပးမႀကိဳကးလြပါဘူ့၊ ခငးဗ္ာ့တို႔ ကိုယးတိုငးလညး  ့ ေ်မစမး့၊ ခရမး့ပ္ဳိ့ဆိုတာမ္ဳိ့ လုပးခဲ ံ

ၾကရတာ်ဖစးမြာမို႔ အ်ပစးေတာံမတငးသာပါဘူ့၊ ဘာပဲ်ဖစး်ဖစး တို့တကး ေကာငး့မျနး 

လာတယးလို႔ ်မငးပါတယး” 

 “ကၽျနးေတားနဲ႔ ေတျ႕ဆဵုခနး့မြာ ဆရာေ်ပာခဲံ၊ ဆိုခဲံတဲံကိစၥေတျနဲ႔ ပတးသကးလို႔ 

မေက္နပးတဲံသူေတျက တဵု႔်ပနးတိုကးခိုကး ၾကမယးဆိုရငး ဆရာဘယးလိ ုသေဘာထာ့မလ”ဲ 



   

 “ဘယ္လိုမ ွ သေဘာမထားပါဘူး၊ တုံ႔ျပန္ႏိုင္ခြင့္ရွိတာပါပ၊ဲ အက်ဳိးအေၾကာင္းနဲ႔ 

တိုက္ခိုက္လာရင ္ ကၽြန္ေတာ္လည္း အက်ဳိးသင့္အေၾကာင္းသင္ ့ တံု႔ျပန္မွာပါပ၊ဲ ေစာေစာ 

က ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲ့သလိ ု ကၽြန္ေတာ္မွားေနရင္လည္း သူတို႔ေျပာလာတဲ ့ အမွန္ကိ ု

လက္ခံလိုက္႐ံုပါပ၊ဲ ပုဂၢိဳလ္ေရးတိုက္ခိုက္တာမ်ဳိးဆိုရင္ေတာ ့ဘာမွျပန္မေျပာဘ ဲစိတ္ပ်က ္

လက္ပ်က ္ထိုင္ၿပီးၾကည္ ့ေနလိုက္႐ံုပါပ”ဲ 

 “အထူးသျဖင္ ့ ကာတြန္းဆရာေတြရ႕ဲ တံု႔ျပန္မႈမ်ဳိးဆိုရင္ ဆရာဘယ္လိ ု သေဘာ 

ထားမလ”ဲ 

 “ဘယ္လိုမ ွ သေဘာမထားပါဘူး၊ ကာတြန္းဆိုတာမ်ဳိးက အက်ဳိးအေၾကာင္း 

ျပည့္စံုေနေအာင ္ ေဆာင္းပါးေရးသလိ ု ေရးလို႔ရတာမ ွ မဟုတ္ဘကဲိုး၊ အမ်ားသ ိ ထင္ရွား 

ၿပီးျဖစ္ေနတဲ ့ ကိစၥမ်ဳိးကိ ု စပ္ဖ်ဥ္းဖ်ဥ္းျဖစ္သြားေအာင္ သေရာ္ၾကရတာ မဟုတ္လား၊ 

အဒဲီလိုျဖစ္ေအာင ္မေရးႏိုင္ဘနဲဲ႔ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ုသက္သက္ေကာ္ဆတဲဲ ့„ေကာ္ဆကဲာတြန္း‟ 

မ်ဳိးကို ကၽြန္ေတာ ္ဘယ္လိုမ ွမေအာက္ေမ့ပါဘူး၊ ကာတြန္းေတြနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ ္

ေျပာခဲ့တာကလည္း ေှဖန္ေရးဆိုတာ မရွိအပ္သလိုလို၊ ကိုယ္တိုင ္ ှတၳဳ၊ ကဗ်ာ မေရး 

တတ္ရင ္ ေှဖန္ေရး မလုပ္ရဘူးဆိုတာမ်ဳိးေတြကိ ု ေရးခဲ့လို႔သာ သတိေပးလိုက္ရတာပါ၊ 

ေနာက ္တက္လာမယ္ ့ကာတြန္းဆရာေလးေတြမွာလည္း သူမ်ားေျမႇာက္ေပးတိုင္းလုပ္ရင ္

ကိုယ့္အႏုပညာကိ ုထိခိုက္လာတတ္တယ ္ဆိုတာမ်ဳိးေတြကိ ုသင္ခန္းစာယူႏိုင္ၾကေအာင ္

သာ ေျပာခဲ့တာပါ၊ ကာတြန္းဆရာေတြက ကၽြန္ေတာ့္ကိ ုတိုက္ခိုက္ထုိးႏွက ္ေလွာင္ေျပာင ္

ခဲ့တာ ႏွစ္ခ်ီၿပီးၾကာခဲ့ပါၿပီ၊ ကၽြန္ေတာ္က ခုမွတစ္ခါတည္း ေျပာရပါေသးတယ္၊ သူတို႔ကိ ု

လည္း ကၽြန္ေတာ ္ နားလည္ႏိုင္ပါတယ္၊ တစ္သက္လံုး သူမ်ားကိုခ်ည္း ေလွာင္ေျပာင္ 

သေရာလ္ာခဲ့တာ မဟုတ္လား၊ ကိုယ့္အလွည့္က တစ္ခါမ ွ မႀကံဳဖူးေသးပကဲိုး၊ 

ကၽြန္ေတာ့္အဖို႔မွာေတာ ့ ႐ိုးေနၿပီ၊ မႀကံဳုစဖဖူးခံလိုက္ရေတာ ့ အေတာ္ေလးကိ ု ေအာင္ ့

သြားၾကမွာေပါ့၊ ဦးဘဂ်မ္းရ႕ဲ ကာတြန္းတစ္ခုလိုေပါ့ဗ်ာ၊ သူမ်ားကိုခ်ည္း ေှဖန္ေနတဲ့လ ူ

သူ႔ကိုေှဖန္လိုက္ေတာ ့ ထိုင္ၿပီးငိုေနတယ္ဆိတုဲ ့ ကာတြန္းလိုေပါ့၊ တစ္ခုေျပာလိုက ္

ရဦးမယ္၊ ဦးဘဂ်မ္းရ႕ဲ ကာတြန္းေတြဟာ ဘယ္ေတာ့မွမ႐ိုးႏိုင္ဘူးေနာ္၊ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု

ေကာ္ဆတဲဲ ့ ကာတြန္းဆရာ ေလးငါးဦးကေတာ ့ ထိုင္ငိုမွာမဟုတ္ဘူး၊ ကာတြန္းဆြဲၿပီး 

ေကာ္ဆၾဲကလိမ့္ဦးမယ္၊ အလြန္လြယ္တဲ ့လုပ္ငန္းမဟုတ္လား” 

 “ဆရာက ကာတြန္းဆြဲတာ အလြန္လြယ္တယ္လို႔ ဆိုလိုတာလား” 

 “အဒဲီလိ ု မဟုတ္ပါဘူး၊ တကယ္အေတြးေကာင္းတဲ ့ ကာတြန္းမ်ဳိးကိုေရးတတ္ဖို႔ 

အလြန္ခက္ပါတယ္၊ ဥပမာတစ္ခ ု ေကာက္ကာငင္ကာေျပာရမယ္ဆိုရင ္ မၾကာေသးမီက 

ကံခၽြန္ရ႕ဲ ကာတြန္းတစ္ခုကိ ုသတိျပဳမိလိုက္တယ္၊ „မာရသြန‟္ ဆိုတာ ပတ္လည္ေျပးလမ္း 

ႀကီးတစ္ခုမွာ အားကစားသမားေတြ အေျပးၿပိဳင္ေနၾကတယ္၊ လူတစ္ေယာက္တည္း လ ူ

အုပ္ႀကီးေရွ႕မွာ အျပတ္အသတ္ေက်ာ္ေနတယ္၊ ေဘးကလူႏွစ္ေယာက္က ေျပာတဲ့စကား 

က „အမွန္က ေရွ႕ဆံုးကလူက ေနာက္ဆံုးကလူဗ ‟် တဲ့၊ လူအုပ္ႀကီးက တစ္ပတ္ေျပးခဲ့ၿပီးၿပီ 

ဆိုတာကိ ု အဟုန္မ်ဥ္းေတြနဲ႔ ျပထားတယ္၊ အဒဲီကာတြန္းမ်ဳိးက်ေတာ ့ သိပ္ခကတ္ယ္၊ 

တကယ္အေတြးေကာင္းတဲ ့ လူမ်ဳိးမ ွ ေရးႏိုင္တာပါ၊ ေကာ္ဆတဲဲ ့ ကာတြန္းမ်ဳိးဆိုတာ 

ကေတာ ့ ဘာခက္တာမွတ္လို႔ ကိုှ င္းၿငိမ္း ရယ္၊ ကၽြန္ေတာ္ေရးလိုက္ရရင ္ တစ္ေန႔ကိ ု

ႏွစ္ဒါဇင ္ သံုးဒါဇင္ေလာက္ကိ ု ေပါ့ေပါ့ပါးပါးေလး ၿပီးႏိုင္ပါတယ္၊ ဥပမာ … လ ူ ေလးငါး 

ေယာက္ေလာက ္ တန္းစီၿပီး မတ္တပရ္ပ္ေန၊ ကာတြန္းဆရာမ်ားလို႔ စာတန္းထိုးထား၊ 

အခမ္းအနားမႉးလိ ု လူတစ္ေယာက္က လကထ္မဲွာ စာရြက္စာတမ္းလိုဟာမ်ဳိးေတြ 

ကိုင္ထား၊ သူေျပာရမယ့္စကားက „ဦးဘဂ်မ္း၊ ဦးဟိန္စြန္း စေသာ  ကာတြန္းဆရာႀကီးမ်ား 



   

ပ်ဳိးေထာင္ခဲ့သည္ ့ ကာတြန္းဂုဏ္ကိ ု ယုတ္ညံ့သြားေအာင ္ လုပ္ႏိုင္သူအတြက ္

„ကာတြန္းဂုဏ ္ယုတ‟္ ဘြဲ႕ကိ ုခ်ီးျမႇင့္လိုက္ပါသည္ခင္ဗ်ား၊ ရႊ ီ… ေျဖာင္း ေျဖာင္း ေျဖာင္း ၿဗ‟ဲ 

ဆိုၿပီး ေကာ္ဆလဲိုက္ရင ္ ၿပီးတာပါပ၊ဲ ကိုယ္ပိုင္ဟန ္ ဆိုၿပီး ကာတြန္းကိ ု တုတ္ေခ်ာင္းနဲ႔ 

ှလံုးတပ္လိုက္ရင ္လူ႐ုပ္ေပါ့ဗ်ာ၊ ေကာ္ဆကဲာတြန္းေလာက ္လြယ္တာဘယ္မွာရွိေသးလို႔ 

လ၊ဲ ကၽြန္ေတာ္ေျပာတာက ကာတြန္းပညာလြယ္တယ္လို႔ ေျပာတာမဟုတ္ဘူး၊ ဟိ ု

ကာတြန္းဆရာတစ္စ ုေရးေနတဲ ့„ေကာ္ဆ ဲကာတြန္း‟ မ်ဳိးကို ေျပာတာပါ၊ အထင္မလြဲပါနဲ႔” 

 “ေကာင္းပါၿပီဆရာ၊ ဆရာနဲ႔ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးတာလည္း အေတာ္ေလးၾကာသြား 

ပါၿပီ၊ ဆရာ ့ အယူအဆေတြကိုလည္း အေတာ္ေလးသိခြင့္ရခဲ့ပါၿပီ၊ နယ္ပယ္လည္း 

အေတာ္ေလးစံုလင္ခဲ့ပါတယ္၊ ခုလိ ု စိတ္ရွည္လက္ရွည္ ေဆြးေႏြးေပး၊ ေျဖဆိုေပးတဲ ့

အတြက ္ေပဖူးလႊာမဂၢဇင္းစာတည္းအဖြဲ႕ကိုယ္စား ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း ေျပာပါရေစ ဆရာ” 

 “ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ေျပာခ်င္ဆိုခ်င္တာေလးေတြကိ ု အေတာ္ေလးစံုစံုလင္လင ္

ေျပာခြင့္ရတဲ့အတြက ္ကိုှ င္းၿငိမ္းကိ ုေက်းဇူးတင္ပါတယ”္ 

 

ှင္းၿငိမ္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေအာင္သင္းေတြ႕ဆံုခန္း ေနာက္ဆက္တြဲ 

 

 ေပဖူးလႊာမဂၢဇင္းတြင ္ ှင္းၿငိမ္းႏွင့္ကၽြန္ေတာ္တို႔ေတြ႕ဆံုခန္းမွာ ဿ၉၈၇ခု၊ 

ေအာက္တိုဘာလမ ွ ဿ၉၈၈ခု၊ ေဖေဖာ္ှ ါရ ီ လ အထ ိ ၅-လ တိုင္တိုင ္ ၾကာျမင့္ခဲ့ပါသည္။ 

ှင္းၿငိမ္းကလည္း ကၽြန္ေတာ္ေရးသားေျပာဆိုေလသမွ  ်နယ္ကုန္ေအာင ္ေမးျမန္းခဲ့သည္။ 

ကၽြန္ေတာ္ကလည္း တတ္ႏိုင္သမွ် ျပည့္စံုေအာင္ႀကိဳးစားေျဖဆိုခဲ့ပါသည္။ ေနာက္ဆက ္

တြဲ ေပၚေပါက္လိုက္သည္ ့ ျပႆနာမ်ား၊ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိ ု စာဖတ္သူလည္း အတန ္

အသင့္မွ်ျဖစ္ေစ သတိျပဳမိလိုက္ၾကပါလိမ့္မည္။ အထူးသျဖင္ ့ ကာတြန္းဆရာအခ်ဳိ႕၏ 

တုံ႔ျပန္ထိုးႏကွ္မႈကိ ုပို၍ပင္သတိျပဳလိုက္မိၾကလိမ့္မယ္ဟ ုထင္ပါသည္။ 



   

 မဂၢဇင္းစာေစာင္မ်ားတြင ္ မပါှင္ေသာ ထပ္ဆင့္ေမးျမန္းမႈမ်ားကိုေတာ ့ စာေပ 

ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ လက္ဖက္ရည္ဆိုင ္ စကားှိုင္းမ်ားတြင ္ ႀကံဳရေလ့ရွိပါသည္။ သိၾကၿပီး 

ျဖစ္သည့္အတိုင္း ကၽြန္ေတာ္ကလည္း စာေပေဟာေျပာပြဲအတြက ္ အနယ္နယ္အရပ္ရပ ္

သို႔ ေရာက္ေလ့ရွိရာ ထိုသို႔ေသာေမးျမန္းမႈမ်ဳိးကိ ု ေရွာင္ရွား၍ရႏိုင္သည္မဟုတ္ပါ။ အထူး 

သျဖင္ ့အတန္အသင္ ့ခမ္းခမ္းနားနားလုပ္ေသာ ေရးသူဖတ္သူေဆြးေႏြးပြဲမ်ဳိးဆိုလွ်င ္ ပို၍ 

ပင္ေမးၾကျမန္းၾကပါသည္။ ထိုအခါမ်ဳိးတြင ္ မိမိေမးလိုရာကိ ု စာရြက္ေပၚတြင ္ ေရးသား 

ေမးျမန္းႏိုငသ္ည္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ ထိုးႏွက္တိုက္ခိုက္သည္ ့ ေမးခြန္းမ်ားကို မၾကာခဏ 

ႀကံဳရလြန္းလွသည့္အတြက ္ကၽြန္ေတာ့္အဖို႔႐ိုးေနၿပီဟုပင ္ဆိုရေလာက္ပါသည္။ 

 ေတာင္တြင္းႀကီးၿမိဳ႕၌ ဿ၉၈၈၊ ေဖေဖၚှါရ ီ ဿ၈ ရက္တြင ္ ေဆြးေႏြးရသည္။ 

ေပဖူးလႊာေတြ႕ဆံုခန္း ေနာက္ဆံုးလ ထြက္ၿပီးခ်ိန္၊ ကာတြန္းဆရာအခ်ဳိ႕ကလည္း 

ကၽြန္ေတာ့္ကိုၿမိဳင္ၿမိဳင္ဆိုင္ဆိုင္ႀကီး ထိုးႏွက္ေနဆကဲာလ၊ ထို႔ေၾကာင္ ့ဤအေၾကာင္း ကိုပ ဲ

ေမးၾကသည္။ 

 ဘိုကေလးၿမိဳ႕တြင ္ဿ၉၈၈၊ မတ္လ ဿ၆ ရက္၌ ေဆြးေႏြးပြဲျပဳလုပ္သည္။ ထိုေဆြး 

ေႏြးပြဲတြင္လည္း ကၽြန္ေတာ့္ေတြ႕ဆံုခန္း အေၾကာင္းကိုသာ ပဓာနထားၿပီး အမ်ားဆံုး 

ေမးၾကသည္။ 

 ထိုအေမးအေျဖမ်ားအနက္မ ွ စာဖတ္သူတို႔ စိတ္ှ င္စားၾကမည္ထင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု ေရြးခ်ယ္၍ ‘ေတြ႔ဆံုခန္း ေနာက္ဆက္တြဲ’ အျဖစ္ ဤစာအုပ္တြင ္

ထည့္သြင္းေဖာ္ျပလိုက္ပါသည္။ 

 ေမးခြန္းစာရြက္မ်ား ကၽြန္ေတာ့္တြင္ရွိေနဆျဲဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ ေမးခြန္းမ်ားကို 

အတိအက်ေဖာ္ျပႏိငု္ပါေသာ္လည္း ကၽြန္ေတာ္၏ အေျဖမ်ားမွာ မွတ္တမ္းမရွိခဲ့သျဖင္ ့

မူလအတုိင္း အတိအက်မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့သည္ကိ ု စာဖတ္သူနားလည္ႏိုင္ပါ လိမ့္မည္။ 

အတိအက်ႀကီးမဟုတ္ေစကာမ ူ အေျခခံသေဘာအားျဖင္ ့ အတူတူသာလွ်င ္ ျဖစ္ေၾကာင္း 

ကိုေတာ ့ကၽြန္ေတာ ္တာှန္ယူႏိုင္ပါသည္။ 

 ေမးသူတို႔၏ အမည္မ်ားမွာ အေရးမႀကီးလွ၍တစ္ေၾကာင္း၊ ကာယကံရွင္မ်ားက 

သေဘာတူခ်င္မ ွတူၾကမည္ျဖစ္၍ တစ္ေၾကာင္း ခ်န္ထားခဲ့ပါသည္။ 

ေအာင္သင္း 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



   

          “ကိုွ ငး့ၿငိမး  ့ကငးပျနး့တပးလိုကးတဲံ „စာေပလူႀကမး့မငး့သာ့‟ ဆိုတဲံနာမညးကိ ု

ဆရာံအေနန႕ဲ ႏြစးႏြစးၿခိဳကးၿခိဳကးလကးခဵတာလာ့၊ ဒါမြမဟုတး အေၾကာငး့အာ့ေလ္ားစျာ 

လကးခဵရတာမ္ဳိ့လာ့၊ ႏြစးႏြစးၿခိဳကးၿခိဳကးလကးခဵတာဆိုရငး ဘာေၾကာငးံလဆဲိုတာ သိပါ ရေစ၊ 

စာေပွ ါသနာရြငးတစးဦ့်ဖစးတဲံ ကၽျနးေတားံအေနနဲ႔ေတာံ ဆရာံကိ ုစာေပမငး့သာ ့အ်ဖစးသာ 

်မငးခ္ငးပါတယး” 

 “ကၽျနးေတားံအေပၚ ဒီလိုခငးမငးတာသိရလို႔ အလျနးပဲွ မး့သာေက့္ဇူ့တငးပါတယး၊ 

ကိုွ ငး ၿ့ငိမး့ေ်ပာတာလညး့ အဒဲ ီအခ္ကးပါပ၊ဲ စာဖတးပရိသတးအဖို႔မြာ ကၽျနးေတားဟာ 

မငး့သာ့်ဖစးေသားလညး  ့ေွဖနးထို့ႏြကး်ခငး့ခဵရသူေတျ အဖို႔မြာေတာ ံကၽျနးေတာံးကိ ု

လူၾကမး့်ဖစးေနတယး၊ ဒါေၾကာငး ံဒီနာမညးကိ ုႏြစးၿခိဳကးသလာ့လို႔ေမ့ရငး ကၽျနးေတားလညး့ 

မငး့သာ့ဆိုတာကိုပ ဲႀကိဳကးတာေပါံ၊ လူၾကမး့ကိ ုဘယးမြာႀကဳိကးပါံမလ၊ဲ သို႔ေပမယး ံသ ူ

ေ်ပာတာဟုတးေနေလေတာ ံလကးခဵရမြာပါပ”ဲ 

 

 “စာေရ့ဆရာမ္ာ့ႏြငးံ ေတျ႕ဆဵုေပ့်ခငး့က႑ဟာ စာေပႀကိဳ့ွ ိုငး့တညးေဆာကး 

ေပ့ၿပီ  ့စာေရ့ဆရာႀကီ့မ္ာ့ကို ကေလာငးလကးနကးနဲ႔ တိုကးခိုကးခိုငး့တာမ္ဳိ ့်ဖစးေန 

သလာ့ဆရာ၊ တခ္ဳိ႕ေမ့ချနး့ေတျကေတာံ စာေပပညာရၿပီ၊့ တခ္ဳိ႕ေမ့ချနး ့ေတျဟာေတာ ံ

အတို႔အေထာငးေမ့ချနး့မ္ဳိ့ေတျ ်ဖစးေနတာ ေတျ႕ရပါတယး၊ သို႔အတျကး ဒီအငးတာဗ္ဴ ့

က႑ ရြိသငး ံမရြိသငး ံဆရာံအေနႏြငံး ဘယးလို်မငးပါသလ”ဲ 

 “ေမ့လိုကးတဲ ံ ေမ့ချနး့ထမဲြာကိုပ ဲ ေမ့သူကိုယးတိုငးက ွနးခဵထာ့တာ 

တစးွ ကးေလာကး ပါေနၿပီလို႔ ဆိုႏိုငးပါတယး၊ တခ္ဳိ႕ေမ့ချနး့ေတျအတျကးေၾကာငး ံ

စာေပပညာရတယးဆိုတဲံအခ္ကးပါပ၊ဲ အတို႔အေထာငးဆိုတဲ ံ စကာ့လဵု့ကိုသဵု့တာ ဒီေနရာ 

မြာ သိပးၿပီ့မသငးံေလ္ားဘူ့လို႔ ထငးပါတယး၊ ွငး့ၿငိမး့ေမ့လိုကးကာမြ ပဋိပကၡ်ပႆနာ 

ေပၚလာတာ မဟုတးပါဘူ့၊ ေပၚၿပီ့သာ့်ပႆနာကိ ု ပိုၿပီ့ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့သိရေအာငး 

သူကေဖားထုတးေပ့လိကုး်ခငး့သာလြ္ငး ်ဖစးပါတယး၊ ဆိုပါစို႔ ကာရနးမဲ ံ ကဗ္ာ်ပႆနာ 

မ္ဳိ့ေတျ၊ ပဵုသဏၭာနး်ပႆနာဆိုတာမ္ဳိ့ေတျဟာ ကိုွ ငး့ၿငိမး့မေမ့မီကတညး့က ကၽျနးေတား 

နဲ႔ စာေရ့ ဆရာတစးခ္ဳိ႕ ်ငငး့ခဵုေနၾကတဲံ ကိစၥမ္ဳိ့ေတျပါ၊ အငးတာဗ္ဴ့ေမ့တဲံသူဟာ 

ကိုယးေတျ႕ဆဵုေမ့်မနး့သူနဲ႔ ပတးသတးတဲ ံအေၾကာငး့ အရာ ကိစၥမ္ဳိ့ေတျကိ ုတတးႏိုငးသမြ္ 

ေက္ညကးေအာငး ေလံလာထာ့ရပါတယး၊ သူ႔ကိုေလံလာထာ့သလိ ု သူနဲ႔အတိုကးအခ ဵ

်ဖစးေနသူေတျရ႕ဲ အယူအဆကိုပါ သိေအာငးႀကိဳ့စာ့ထာ့ရပါတယး၊ အဒဲီလိ ု ဟိုဘကးက 

ေထာကး၊ ဒီဘကးကေထာကးလုပးၿပီ  ့ ေတျ႕ဆဵုသူဆီမြာ „အငးတာဗ္ဴ့လုပးနညး့‟ ဆိုတဲ ံ

စာအုပးတစးအုပးရြိပါတယး၊ အဒဲီအထမဲြာဆိုရငး မခဵခ္ငးေအာငးဆျေပ့ပါ၊ ေရလာေ်မာငး့ေပ့ 

ႏႈိကးယူပါ၊ ေဒါကနးလာေအာငး လုပးေပ့ပါ ဆိုတာမ္ဳိ့ေတျေတာငး ပါ,ပါတယး၊ ေမ့်မနး့တဲံ 

သူဟာ သူ႔ကိုယးက္ဳိ့အတျကး လုပးတာမဟုတးဘူ့၊ ပရိသတးအတျကး လုပးတာပါ၊ 

ကၽျနးေတားနဲ႔ တ်ခာ့စာေရ့ဆရာတစးေယာကး အယူအဆကျဲေနတာကိ ု ကိုွ ငး့ၿငိမး့က 

သတိ်ပဳမိတယး၊ ဒါေၾကာငး ံ သူက အဒဲီအခ္ကးကိ ု ေကာကးၿပီ့ေမ့လိုကးတယး၊ ပထမ 

တုနး့ကေတာ ံ အဒဲီလိ ု ကျဲလျဲေနတာ သိပးမသိသာဘူ့၊ သူေမ့လိုကးေတာံမြ ်ပဴ့တူ့ၿပတဲဲ 

်ဖစးလာေအာငး ထငးရြာ့လာတယး၊ ဒါေၾကာငး ံသူ႔ကိုအတို႔အေထာငးလုပးသူရယးလို႔ ွိုငး့ၿပီ့ 

ေ်ပာၾကပါတယး၊ စငးစစး သူမေမ့မီကကိုပ ဲ ရြိေနတဲံ်ပႆနာေတျပါ၊ သူေမ့လိုကးလို႔ ေပၚ 

လာတာမဟုတးဘူ့၊ ေတျ႕ဆဵုေမ့်မနး့သူဆိုတာ အဒဲါမ္ဳိ့မြာ ကၽျမး့က္ငးရပါတယး၊ သူကေမ့ 

တတးမြ၊ ႏႈိကးႏႈိကးခၽျတးခၽျတး ေမ့တတးမြ ပရိသတးမြာပိုၿပီ့အက္ဳိ့ရြိပါတယး၊ ကိုယးေရ့ကိုယး 

တာမ္ဳိ့ေတျ ေမ့တာကေတာ ံ သိပးၿပီ့ အဓိပၸါယးမရြိဘူ့ေပါံ၊ ဒါေတာငးမြ ကၽျနးေတားတို႔ 



   

စာေပေလာကအေနနဲ႔သာ ေ်ပာရတာပါ၊ ဟို႐ုပးရြငးတို႔၊ ဇာတးသဘငးတို႔မြာ က္ေတာ ံ

ပရိသတးက အဒဲါမ္ဳိ့ကိုပဲ စိတးွ ငးစာ့ခ္ငး ွငးစာ့ေနၾကတာကို၊ ဥပမာ ဇာတးလိုကးမငး့ 

သာ့ ဘယးသူဟာ ေစံစပးၿပီ့ၿပီဆိုတာ ဟုတးပါသလာ့တို႔၊ ဇာတးလိုကးမငး့သမီ  ့

ဘယးသူဟာ မုနး႔ဟငး့ခါ့ သိပးႀကိဳကးတယးဆိုတာ ဟုတးပါသလာ့ ဆိုတာမ္ဳိ့ေတျေပါံ၊ 

ဒါက သူတို႔ေလာကနဲ႔ သူတို႔ပရိသတး … 

 ေတျ႕ဆဵုေဆျ့ ေႏျ့ ခနး့ကိ ု စာေပႀကိဳ့ွိုငး့ႀကီ့အ်ဖစးေ်ပာတာေတာံ်ဖငး ံ မသငး ံ

ပါဘူ့၊ ဒီကိစၥမြာလညး့ ကာတျနး့ဆရာ အခ္ဳိ႕ရ႕ဲ ပေယာဂမကငး့ပါဘူ့၊ ကာတျနး့ဆရာ 

တစးေယာကးက အဒဲီသေဘာမ္ဳိ့သကးေရာကးေအာငး လကးေ ြွ႔ႀကိဳ့ွိုငး့ႀကီ့ သဖျယးလုပး 

ၿပီ့ ေရ့လိုကးတယး၊ သူကေတာ ံ„ေပဖူ့လႊာမဂၢဇငး ‟့ ကို၊ သို႔မဟုတး „ွငး့ၿငိမး့‟ ကိ ုလြမး့ၿပီ့ 

တျယးလိုကးတဲံ၊ ေစတနာနဲ႔ ေရ့လိုကးတာ ်ဖစးေကာငး့်ဖစးမယး၊ သို႔ေပမယး ံ အငးတာဗ္ဴိ့ 

ဆိုတာရ႕ဲ သေဘာကိုမသိရာေရာကးသျာ့တယး၊ ပရိသတးအ်မငး မြာ့ေအာငး လုပးလိုကး 

သလို်ဖစးသျာ့တယး … 

 ကၽျနးေတားက „ေပဖူ့လႊာ‟ကိ ု ်ဖစးေစ၊ „ွငး့ၿငိမး့‟ ကို်ဖစးေစ ကာကျယးေနတာ 

မဟုတးပါဘူ့၊ ကာကျယးဖို႔တာွနးလညး့ မရြိပါဘူ့၊ „ေတျ႕ဆဵုေမ့်မနး့်ခငး့‟ ဆိုတဲ ံ က႑ 

ကိုသာ ကာကျယးေနတာပါ၊ ွငး့ၿငိမး့ေမ့တာ်မနး့တာေတျေၾကာငး ံ ပဋိပကၡ ်ဖစးလာတယး 

လို႔ ထငးစရာ်ဖစးေစဦ့ေတာ ံ ်ဖစးလာေစဦ့ေတာ ံ သူကေတာံလုပးရမြာပ၊ဲ အဒဲါသူ႔လုပးငနး့ 

ပါပ၊ဲ အေနာကးႏိုငးငဵက မဂၢဇငး့ေတျမြာဆိုရငး အထူ့သ်ဖငးံႏိုငးငဵေရ့ေခါငး့ေဆာငးေတျကိ ု

ပဋိပကၡ၊ အယူအဆေတျနဲ႔ခ္ညး့တိုကးၿပီ  ့ ေမ့ၾကတာပါပ၊ဲ ကၽျနးေတားံမြာ စာအုပးတစးအုပး 

ရြိပါတယး၊ အယူအဆခ္ငး့ သိပးၿပီ့မတူတဲ ံ စာေရ့ဆရာ ၉ ေယာကးကိ ု ရနးတိုကးၿပီ့ 

ေမ့ထာ့တာလို႔ေတာငး ဆိုႏိုငးပါတယး၊ ကၽျနးေတားတို႔စာဖတးသူေတျက တစးဖကးစကာ့ 

သာမဟုတးဘ ဲ ဟိုဘကးဒီဘကး အက္ဳိ့ အေၾကာငး့ေတျကိ ု ၾကာ့ရေတာံပိုေကာငး့တယး၊ 

ကိုယးကလညး့ ကိုယးံဉာဏးနဲ႔ကိုယး သဵု့သပးၾကညးံေပါံ၊ ေတျ႕ဆဵုေမ့်မနး့သူဆိ ု တာက 

အမႈလိုကးေကာငး့တဲ ံ ေရြ႕ေနသေဘာမ္ဳိ့ဆိုရငး စာဖတးသူက တရာ့သူႀကီ့သေဘာ 

မ္ဳိ့ပါပ၊ဲ ဒါေၾကာငး ံ ကၽျနးေတားက ေတာ ံ „ေတျ႕ဆဵုေမ့်မနး့်ခငး့‟ ဆိုတဲံက႑ဟာ 

ရြိကိုရြိသငးံတယးလို႔ လကးခဵပါတယး” 

 “ှ၉၈၇ ခု၊ ဒီဇငးဘာလထုတး ေပဖူ့လႊာမဂၢဇငး့ေတျ႕ဆဵုခနး့မြာ „ပနး့ခ္ီကိ ု ေွဖနး 

ရေအာငး ကိုယးံလူက ပနး့ခ္ီေက္ာငး ့တကးၿပီ  ့ ပနး့ခ္ီ႐ုပးကိ ုသူမ္ာ့နညး့တ ူမလုပးတတးလို႔ 

ကာတျနး့ဘကးကိုေ်ပာငး့လာတယးဆို မဟုတးလာ‟့ လို႔ ဆိုထာ့ပါတယး၊ ထိုစကာ့ရပးကိ ု

ေထာကး႐ႈ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ယေန႔ ကာတျနး့ဆရာအခ္ဳိ႕ (ပနး့ခ္ီေက္ာငး့ဆငး)့ ပနး့ခ္ီေက္ာငး ့

မြာ အမ္ာ့ထကး လကးရာညဵံလို႔ လျယးကူေသာ ကာတျနး့လိုငး့ကိုေ်ပာငး့ေရ့ေနတာလို႔ 

ဆရာအထငးရြိေနပဵုရပါတယး … 

 “ထို႔အတျကး ကာတျနး့သညး ပနး့ခ္ီထကး ပညာရပးပိုငး့ဆိုငးရာမြာ နိမးံက ္

သေယာငး၊ လျယးကူသေယာငး ဆိုလိုရာ ေရာကးေနပါတယး၊ ဆရာံအေနန႕ဲ ဒီပညာရပး 

ႏြစးခုကိ ုဘယးလိုမ္ာ့ကျဲ် ပာ့စျာ နာ့လညးထာ့ပါသလဆဲိုတာကို သိပါရေစ… 

 ပနး့ခ္ီပညာနဲ႔ ကာတျနး့ပညာ ဘယးပညာကပိုၿပီ  ့ တနးဖို့ရြိတယးလို႔ ဆရာ 

ယူဆပါသလ၊ဲ ပနး့ခ္ီပညာကပိုၿပီ ့တနးဖို  ့ရြိတယးလို႔ ဆရာက ယူဆေနပါသလာ”့ 

 “ကာတျနး့ဆရာ်ဖစးလာရတာ ပနး့ခ္ီေကာငး့ေကာငး့မေရ့တတးလို႔ ဆိုတာနဲ႔ 

ပတးသကးၿပီ့ ပထမဆဵု့ရြငး့်ပခ္ငးပါတယး၊ ဒီကိစၥကိ ု ေ်ပာ်ပရရငး ကၽျနးေတားအေတားေလ့ 

ရယးခ္ငးမိပါတယး၊ စာေပေွဖနးေရ့လုပးတာကိ ု ကိုယးတိုငးက ွတၳဳမေရ့တတး၊ ကဗ္ာ 



   

မေရးတတ္ဘ ဲှတၳဳေတြ၊ ကဗ်ာေတြကိ ုေှဖန္ရမလားရယ္လို႔ တခ်ဳိ႕စာေရးဆရာေတြက 

စကားတင္း ေျပာၾကပါတယ္၊ စာနဲ႔ေပန႔ေဲတာ ့ တိတိက်က်မေရးၾကပါဘူး၊ အဒဲါကိ ု

သံေယာင္လိုက္အဟုတ္ထင္ၿပီး ကာတြန္းဆရာတစ္ခ်ဳိ႕ကလည္း ေှဖန္ေရးကိ ု ေလွာင ္

လိုက္ၾကပါတယ၊္ အဒဲါေၾကာင္ ့ ကာတြန္းဆရာေတြဟာလည္း ဘာမွမလုပ္တတ္ဘနဲဲ႔ 

ေဘးကထိုင္ၿပီးေှဖန္ေန တာပလဲို႔ ေျပာရင္မျဖစ္ႏိုင္ဘူးလားလို႔ ေမးလိုက္တာပါ၊ အဒဲီမွာ 

ကၽြန္ေတာ္စကားလံုးသံုးတာကအစ သတိထားၿပီးသံုးခဲ့ပါ တယ္၊ ျပန္ဖတ္ၾကည့္ၾကပါ၊ 

ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲ့တာက „ပန္းခ်ီကိုေှဖန္ရေအာင ္ ကုိယ့္လူကပန္းခ်ီေက်ာင္းတက္ၿပီး 

ပန္းခ်ီ႐ုပ္ကိ ု သူမ်ားနည္းတ ူ မလုပ္တတ္လို႔ ကာတြန္းဘက္ကိ ု လိုင္းေျပာင္းလာတယ္ဆိ ု

မဟုတ္လား စသည္ျဖင္ ့ျပန္ေမးစရာရွိပါတယ္၊ ဒါေပမယ္ ့သိနားလည္ၾကတဲ့အားေလ်ာ္စြာ 

ဘယ္သူကမွမေမးၾကပါဘူး‟ လို႔ ေျပာခဲ့ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္က „ျပန္ေမးစရာရွိပါ တယ‟္ 

လို႔သာ ေျပာတာပါ၊ ဆိုလိုတာက စာေပေှဖန္ေရးလုပ္တဲ့သူကိုေတာ ့ှတၳဳ၊ ကဗ်ာ မေရး 

တတ္ဘနဲဲ႔ ေှဖန္ေရးလုပ္ရမလားလို႔ ေျပာတယ္၊ ကာတြန္းဆရာေတြက ဂီတေလာက၊ 

ဇာတ္သဘင္ေလာက၊ ပန္းခ်ီေလာကကိ ု ေှဖန္ေနတာက်ေတာ ့ ဘယ္လိုေျပာၾကမလ ဲ

ဆိုတာကိ ုျပန္ၿပီးေထာက္ျပလိုက္တဲ ့သေဘာပါပ ဲ…  

 ပန္းခ်ီပညာက ကာတြန္းပညာထကပ္ိုၿပီး ျမင့္တယ္၊ ဘာညာစသည္ျဖင္ ့ မေျပာ 

ပါဘူး၊ ဘယ္ဘက္မွာမဆိ ုတကယ ္ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ဖို႔ ဆိုတာကေတာ ့ခက္တာ 

ခ်ည္းပါပဲ 

 ဘယ္ဟာကပိုၿပီး တန္ဖိုးရွိသလဆဲိုတာနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ကေတာ ့ ဘာတန္ဖိုးကိ ု

ဆိုလိုတာလ၊ဲ ပညာတန္ဖိုးလား၊ ေငြေၾကးတန္ဖိုးလားလို႔ ျပန္ၿပီးေမးရပါလိမ့္မယ္၊ ေငြေၾကး 

တန္ဖိုးအရဆိုရင္ေတာ့ျဖင္ ့ေဒၚလာသန္းေပါင္း ဘယ္ေရြ႕ဘယ္မွ် တန္ဖိုးရွိတဲ ့ဘယ္ပန္းခ်ီ 

ကားႀကီးရယ္လို႔ ၾကားဖူးေသာ္လည္း ကာတြန္းကားနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ေတာ့ျဖင္ ့ အဒဲါမ်ဳိး 

မၾကားဖူးေသး တာ အမွန္ပါပ”ဲ 

 “ှတၳဳ၊ ကဗ်ာ၊ ကာတြန္း အင္အားႀကီးသံုးခုကို ေှဖန္ေနျခင္းဟာ ဆရာ 

နာမည္ႀကီးခ်င္လို႔ စစ္မ်က္ႏွာဖြင့္ၿပီး တိုက္ခိုက္ေနျခင္းျဖစ္ပါသလား … 

 ကာတြန္းဆရာေတြက ထိုးႏွက္ေနျခင္းကို ဆရာ့အေနႏွင္ ့ျပန္လည္ထိုးႏွက္ျခင္း 

မျပဳသည္မွာ ေၾကာက္လို႔လား၊ သို႔မဟုတ ္ဘာေၾကာင့္ပါလ”ဲ 

 “ကၽြန္ေတာ ္ ေှဖန္ေရးကိ ု လုပ္ခဲ့မိပံုအေၾကာင္းက တကၠသိုလ္ေက်ာင္းဆရာ 

ဘှမွာ ကိုယ္သင္ၾကားခဲ့ရတဲ ့ဘာသာရပ္ကိုက စာေပေှဖန္ေရး၊ ှတၳဳ၊ ကဗ်ာ ေှဖန္ေရး 

ေတြကိ ု လုပ္ခဲ့မိရာက အစျပဳခဲ့ပါတယ ္ ဆိုတဲ့အေၾကာင္းကိ ု ကၽြန္ေတာ ္ ေျပာခဲ့ၿပီးပါၿပီ၊ 

ေတြ႕ဆံုခန္းကိ ု ျပန္ၿပီးဖတ္ၾကည့္ရင ္ သိပါလိမ့္မယ္၊ နာမည္ေတာ ့ ႀကီးခ်င္ၾကတဲ့လ ူ မ်ား 

ပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္လည္း နာမည္ႀကီးခ်င္တာပါပ၊ဲ ဒါေပမယ္ ့ ဒီပံုမ်ဳိး ႀကီးခ်င္တာ 

မဟုတ္ဘူးေပါ့၊ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထမဲွာ မေနႏိုင္မထိုင္ႏိုင ္ ျဖစ္တာ ေၾကာင္ ့ ေှဖန္ေရးကိ ု

ေရးလိုက္မိတာပါ၊ နာမည္ႀကီးခ်င္လို႔ရယ္ေတာ ့မဟုတ္႐ိုးအမွန္ပါ … 

 ကာတြန္းဆရာေတြ ှိုင္းှန္းထိုးႏွက္တဲ့ကိစၥကိ ုမတံု႔ျပန္ခဲ့တာက ေၾကာက္လို႔ရယ ္

မဟုတ္ပါဘူး၊ တုံ႔ျပန္စရာ အေၾကာင္းအခ်က္ကိ ု ဘာမွမရွိတာေၾကာင့္ပါပ၊ဲ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု

ေကာ္ဆထဲားတာေတြခ်ည္းပါပ၊ဲ အၿမီးတပ္လိုတပ္၊ တိရစာၦန ္ လုပ္လိုလုပ္၊ အ႐ူးလုပ္လိ ု

လုပ ္ ေရးထားတာေတြကိ ု ေတြ႕သားပ၊ဲ တကယ္ေျပာတာပါ၊ ကၽြန္ေတာ့္ကိုျဖစ္ေစ၊ 

ကၽြန္ေတာ့္အယ ူ အဆကိုျဖစ္ေစ၊ ဘာတစ္ကြကမ္ ွ ထိပါးႏိုင္တယ္လို႔ မယူဆမိပါဘူး၊ 

ဒါေၾကာင္ ့ဘာမွျပန္ၿပီးမေရးတာပါ… 



   

 ေနာကးတစးခုရြိေသ့တာက ကာတျနး့ဆရာတခ္ဳိ႕ ဒီလိုေရ့ၾကတာနဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ 

စာဖတးပရိသတးေတားေတား မ္ာ့မ္ာ့က ကၽျနးေတားံကိုၾကာ့ထကဲ အာ့နာၾကပဵုရပါတယး၊ 

လြမး့ၿပီ့ အာ့ေပ့တဲံစာေတျ အေတားေလ့ေရာကးပါတယး၊ တခ္ဳိ႕ ပရသိတးက ေရ့လိုကး 

တဲံစာေတျဟာ ေတားေတားံကိုပအဲဆငးံ်မငးံပါတယး၊ လူပရိသတးထကဲသာမဟုတးဘ၊ဲ 

ရဟနး့ေတား ေတျထကဲလညး့ ပါ,ပါတယး၊ အဒဲီေွဖနးသဵု့သပးထာ့တဲ ံ စာေတျကိ ု

ကာတျနး့ဆရာတစးေယာကးဆ ီ မိတၱဴပို႔လိုကးပါတယးလို႔ ေရ့ထာ့တာမ္ဳိ့ေတျေတာငး 

ရပါတယး… 

 တခ္ဳိ႕တေလ စာေတျကိုေတာ ံ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ စာ်ပနးႏိုငးခဲံပါေသ့တယး၊ 

အာ့လဵု့ကိုေတာ ံ စာမ်ပနးႏိုငးခဲံပါဘူ့၊ အဒဲီပုဂၢိဳလးအာ့လဵု့ကိုေတာ ံ တကယးကိ ု ေက့္ဇူ့ 

တငးမိပါတယး” 

………………….. 

 “ဆရာက ဆရာံကိ ု ပုဂၢိဳလးေရ့ဆနးဆနး ေလြာငးေ်ပာငး႐ႈတးခ္ၿပီ ့ ေရ့လိုကးတဲ ံ

ကာတျနး့ဆရာတခ္ဳိ႕ကို အသေရပ္ကး မႈနဲ႔ တရာ့စျဲဖို႔်ပငးဆငးေနတယးလို႔ ၾကာ့ရပါတယး၊ 

ဟုတးပါသလာ့၊ ဒီေမ့ချနး့ကိ ု ေမ့တာကတ်ခာ့ေၾကာငးံ မဟုတးပါဘူ့၊ တရာ့စျဲမယးဆိုရငး 

ဆရာဟာခဵႏိုငးရညး မရြိဘူ့ရယးလို႔ ေ်ပာစရာ်ဖစးလာမြာစို့ရိမးလို႔ပါ …” 

 

 “ဒီေမ့ချနး့ကိုေတာ ံ ဟုတးလညး့ဟုတးတယး၊ မဟုတးလညး့ မဟုတးဘူ့လို႔ ေ်ဖရ 

ေတာံမလို်ဖစးေနတယး၊ ်ဖစးပဵုက ဒီလိုပါ … 

 ကာတျနး့ဆရာေတျ ကၽျနးေတားံကိုွ ိုငး့ွနး့ၿပီ့ မတနးတဆေရ့လိုကးၾကတာကိ ု

မခဵခ္ငး်ဖစးၿပီ့ „ွမး့ေဇားဦ့ (ကူမ)ဲ‟ ဆိုတဲ ံ ကာတျနး့ဆရာေလ့တစးေယာကးက ကာတျနး့ 

တစးခုကိုေရ့လိုကးတယး၊ အဒဲါကိုေပဖူ့လႊာမဂၢဇငး့က ေကာကးထညး ံ လိုကးတယး၊ 

ေရ့ထာ့တာက (ခငးဗ္ာ့တို႔လညး့ ေတျ႕လိုကးၾကပါလိမးံမယး) ကာတျနး့႐ုပးကေလ  ့

ခုႏြစး႐ုပးကိ ု မ္ကးမြနးနဲ႔လူတစးေယာကးက „ခငးဗ္ာ့တို႔က ဘာေၾကာငးံဒီေလာကးေတာငး 

မခဵႏိုငး်ဖစးေနရတာလ‟ဲ လို႔ေမ့တယး၊ ကာတျနး့ေလ့ ခုႏြစး႐ုပးက „မြနးေနလို႔၊ မြနးေနလို႔‟ လို႔ 

်ပနးေ်ဖတယး၊ သေဘာကေတာ ံ ကၽျနးေတားေ်ပာတာေတျ မြနးေနလို႔ အဒဲီကာတျနး့ဆရာ 

တစးစုက မခဵခ္ငး်ဖစးၾကတယးဆိုတဲ ံသေဘာေပါံေလ … 

 စကာ့်ဖတးၿပီ့ ေ်ပာလိုကးရဦ့မယး၊ အဒဲီကာတျနး့ကိုေတာငး ကၽျနးေတားကစီစဥး 

အႀကဵေပ့ၿပီ့ အေရ့ခိုငး့တာပါလို႔ စကာ့တငး့ ေ်ပာၾကပါေသ့တယး၊ အဒဲီစကာ့တငး့က 

ကၽျနးေတာံးအဖို႔ ဘာမြအေရ့မႀကီ့ေသားလညး  ့ ဟိုကာတျနး့ဆရာေလ  ့ ရ႕ဲ ပငးကိုအရညး 

အေသျ့ ကိ ုထိပါ့ရာေရာကးတာမို႔ ရြငး့်ပလိုကးခ္ငးပါေသ့တယး… 

 ကၽျနးေတားက ကူမမဲြာ စာေပေဟာေ်ပာခဲံဖူ့ပါတယး၊ ပနး့ခ္ီေရႊစို့ဟနးတို႔တစးေတျ 

လာဖိတးတာပါပ၊ဲ ဒီတုနး့က ွမး့ေဇားဦ့လညး့ အဒဲီွ ိုငး့ွနး့လုပးကိုငးတဲ ံ ွါသနာရြငးေပါံ၊ 

ကၽျနးေတားကေတာ ံ ဘယးမြာမြတးမိပါံမလ၊ဲ သူက မခဵႏိုငး်ဖစးၿပီ့ ကာတျနး့ေရ့၊ ကာတျနး့ 

႐ုပးပိုကးၿပီ့ မႏၲေလ့ကဆငး့လာတာပါပ၊ဲ သူက ကၽျနးေတာံအိမးကိုေမ့စမး့ၿပီ့ ေရာကးလာ 

တယးတဲံ၊ ကၽျနးေတားနဲ႔ေတာ ံ မေတျ႕လိုကးရပါဘူ့၊ ေနာကးေတာ ံ ေပဖူ့လႊာထမဲြာ ပါလာ 

တယး၊ အဒဲီေတာံမြ သူ႔ကိုေတျ႕ရတာ… 

 သူက အဒဲီကာတျနး့ဆရာေတျကိ ု မ်မငးဖူ့ဘူ့၊ ဒီေတာံသူတို႔ရ႕ဲ ဇာတးေကာငး 

ကာတျနး့႐ုပးေတျကိ ု ကူ့ေရ့ၿပီ့ သူတို႔ကိုယးစာ့ လုပးထာ့လိုကးတယး၊ အဒဲါကိ ု သူတို႔ရ႕ဲ 



   

ကာတြန္း႐ုပ ္ (မူပိုင္ကာတြန္း႐ုပ)္ကိ ု အသံုးျပဳပါတယ္ဆိုၿပီး ေရွ႕ေနတစ္ေယာက္ဆ ီ

ကတစ္ဆင္ ့ ႏို႕တစ္စာေရာက္လာတာပါပ၊ဲ သူတို႔တီထြင္ထားတဲ ့ မူပိုင္ကာတြန္း႐ုပ္ကိ ု

အသံုးျပဳတဲ့အတြက ္မဂၢဇင္း၊ သတင္းစာ စသည္တို႔မ ွသူတို႔ေက်နပ္ေအာင ္ေတာင္းပန္ပါ၊ 

မေတာင္းပန္ရင ္ တရားဥပေဒအရ အေရးယူမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ှမ္းနည္းစြာအေၾကာင္း 

ၾကားအပ္ပါသည္တဲ့၊ ကၽြႏု္ပ္၏အမႈသည္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ ကာတြန္းဆရာ ဘယ္သ ူ

ဘယ္ှ ါဆိုတာေတြ နဲ႔ အက်အနတရားှင္ေပးလိုက္တဲ ့ႏို႔တစ္စာပါပ…ဲ 

 အလားတူပ ဲ „ေပဖူးလႊာမဂၢဇင္း‟ကိုလည္း ႏို႔တစ္စာေပးလိုက္ပါတယ္၊ ေပဖူးလႊာ 

ကေတာ ့ သူ႔ကိစၥသူလုပ္မွာေပါ့၊ ကၽြန္ေတာ္နဲ႔ မဆိုင္ဘူးလို႔ပ ဲ သေဘာထားလိုက္ပါတယ္၊ 

ဟိုကာတြန္းဆရာေလး ှမ္းေဇာ္ဦးကိ ု ႏို႔တစ္ေပးလိုက္တာက်ေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္အေတာ ္

ေလးကိ ု ေဒါသျဖစ္သြားတယ၊္ တကတဗဲ်ာ၊ ကၽြန္ေတာ့္ကိုေတာ ့ ှိုင္းၿပီးေရးလိုက္၊ က 

ေလာ္လိုက္ၾကတာ ရစရာကိုမရွိဘူး၊ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ဘာမွမေျပာခဲ့ပါဘူး၊ သူတို႔ 

ကာတြန္း႐ုပ္ကေလးကိုယူၿပီး ေလွာင္လိုက္ေတာ ့နာတတ ္လိုက္ၾကတာ ဆတ္ဆတ္ခါလို႔၊ 

ဟိုကာတြန္းဆရာေလးက ဒီအ႐ုပ္ကေလးေတြကိ ု ယူသံုးၿပီး ေငြေရးေၾကးေရး လုပ္ကိုင ္

စားေသာက္တယ ္ဆုိရင္လည္းထားပါေတာ့၊ ဒါေပမယ္ ့သူ႔ခမ်ာထိတ္ေတာ့သြားရွာမွာေပါ့၊ 

ေရွ႕ေနငွားဟယ္၊ ဘာဟယ္နဲ႔ ဇယား ႐ႈပ္လာေတာ့မွာကိုး… 

 ကၽြန္ေတာ္က အဒဲါနဲ႔ စိတ္တိုၿပီး ဒီေလာက္ေတာင္ျဖစ္လွတာ ှမ္းေဇာ္ဦးကိ ု

တရားစြဲရင ္ အဒဲီကာတြန္းဆရာေတြကိ ု ကၽြန္ေတာ္က „အေသေရပ်က္မႈနဲ႔‟ တရားစြဲမယ ္

ဆိုၿပီး စီစဥ္တာပါပ၊ဲ ကၽြန္ေတာ္ကိုယ္တိုင္က အထက္တန္းေရွ႕ေနစာေမးပြဲကိ ု ေအာင္ၿပီး 

သားဆိုေသာ္လည္း ဥပေဒေတြကိ ု ေမ့ကုန္ၿပီ၊ ဒါနဲ႔ တပည့္ေတြနဲ႔ တိုင္ပင္ၾကည့္ရေသး 

တယ္၊ ဪေျပာရဦးမယ္၊ တကၠသိုလ္မွာ ကၽြန္ေတာ္ကႏွစ္စဥ ္ ဥပေဒတန္းေတြကိ ု

ျမန္မာစာသင္ေပးခဲ့ရေတာ ့ တပည့္လႊတ္ေတာ္ေရွ႕ေနေတြကလည္း အေတာ္မ်ားပါတယ္၊ 

သူတို႔ကလည္း „ခ်သာခ် ဆရာ၊ ဘယ္လိုမ ွ မလြတ္ႏိုင္ဘူး၊ ေလ်ာ္ေၾကးေတာ့ နည္းနည္း 

ေလး မလုပ္နဲ႔ ေနာ္၊ ကိုယ့္အဆင္ ့ ကိုယ့္ဂုဏ္နဲ႔ ထိုက္ထိုက္တန္တန္ေတာင္းလိုက ္

ဆရာေရ‟ လို႔ေတာင္မ ွ ေျမႇာက္ေပးလိုက္ၾကေသးတယ္၊ ဒီၾကားထမဲွာ ကၽြန္ေတာ္က 

ႏႈတ္ေဆာ့ၿပီးေမးလိုက္မိေသးတယ္၊ „ေဟ ့ … ေနပါဦးကြ၊ ငါ့ဇာတ ိ ေတာင္တြင္းႀကီးက 

ေနၿပီး တရားစြဲရင္လည္း ျဖစ္ႏိုင္မယ္ထင္တယ‟္ လုိ႔၊ „ျဖစ္တယ္ဆရာ၊ ဒ ီ စာအုပ္စာတမ္း 

ေရာက္တဲ ့ ေနရာ ဘယ္ေနရာကမဆိ ု စြဲလို႔ရတယ္၊ ဆရာ ့ ဇာတိေဒသဆိုေတာ ့ ဆရာ 

ဂုဏ္သေရကိ ု ပ်က္ႏြမ္းေစပါတယ္ဆိုရင ္ ပိုလို႔ေတာင္သဘာှက်ေသးတယ္၊ အဒဲီ 

ကာတြန္းဆရာေတြပ ဲ ေတာင္တြင္းႀကီးကိ ု ႐ံုးခ်ိန္းလာေပေစ့ေပါ့ဆရာ‟ ဘာညာနဲ႔ ှုိင္းၿပီး 

ေျပာျပၾကေတာ့တာပါပ ဲ… 

 ေနာက္ေတာ ့ ဘယ္လိုက ဘယ္လိုၿပီးသြားတယ္မေျပာတတ္ပါဘူး၊ ှမ္းေဇာ္ဦး 

ကိုလည္း တရားမစြဲျဖစ္ၾကပါဘူး၊ ေပဖူးလႊာကိုလည္း တရားမစြဲျဖစ္ၾကပါဘူး၊ ဒီေတာ ့

ကၽြန္ေတာ္လည္းဘာမ ွ မလုပ္ပါဘူး၊ ဒါေၾကာင္ ့ တရားစြဲဖို႔ စီစဥ္တာဟာ ဟုတ္လည္း 

ဟုတ္တယ္၊ မဟုတ္လည္း မဟုတ္ဘူးလို႔ေျဖလိုက္ရတာပါပ ဲ…” 

 ………….. 

 “ဆရာနဲ႔ ကာတြန္းဆရာေတြျဖစ္ၾကတဲ့ပြဲမွာ ဘယ္သူက ႏိုင္တယ္လို႔ ယူဆပါသလ”ဲ 

 “ကၽြန္ေတာ္လည္း မေျပာတတ္ပါဘူး၊ ႏိုင္ေစ႐ံႈးေစရယ္လည္း မေအာက္ေမ့ပါဘူး၊ 

ကၽြန္ေတာ္ထင္ရာျမင္ရာေလးေတြ ကိ ု တင္ျပလိုက္တာပါပ၊ဲ ၾကားထအဲျမတ္ထြက္သြား 

တာကေတာ ့ ကာတြန္းဆရာအသစ္ကေလးေတြပါပ၊ဲ သူတို႔ ေရးခ်င ္ တာေလးေတြကိ ု

ေရးၿပီးမဂၢဇင္းေလာကမွာ တိုးှင္ဖို႔ အေပါက္အလမ္းပြင့္သြားပါတယ္၊ ခင္ဗ်ားတုိ႔ေတြ႔ေန 



   

ၾကတဲံအတိုငး့ တခ္ဳိ႕ကာတျနး့ဆရာေလ့ေတျဟာ အေတားေလ့ လကးစလကးနရြိတာကိ ု

ေတျ႕လာရပါတယး၊ ဒါဟာ ကၽျနးေတားတို႔ စာဖတးပရိသတး အတျကးလညး့ အ်မတးပလဲို႔ 

ဆိုႏိုငးလိမးံမယး ထငးပါတယး” 

 

ေအာငးသငး ့

 

 

 

 

 

ေတျ႕ဆဵုခနး ့(ေနာကးဆကးတျဲ)ႏြငး ံပတးသကး၍ … 

 

 ဆရာေအာငးသငး့သညး ်မနးမာ်ပညးအနယးနယးအရပးရပးသို႔ စာေပေဟာေ်ပာပျဲ 

အထျကးရဆဵု့ေသာ ဆရာတစးဦ့ ်ဖစးေၾကာငး့ သိၾကၿပီ့်ဖစးပါလိမးံမညး။ စာေပေဟာေ်ပာပျဲ 

တိုငး့တျငး ‘ေရ့သူဖတးသ’ူ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲအခနး့က႑  ပါွငးစၿမဲ် ဖစးပါ သညး။ ယခုစာမူသညး 

မတးလ၊ ှ၉၈၈ခုႏြစး၊ ဘိုကေလ့ၿမိဳ႕နယး စာေပေဟာေ်ပာပျဲမြ ‘ေရ့သူဖတးသူေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ’ 

ကိ ုအေ်ခခ ဵပါသညး။ 

 ဤစာမူကိ ု်ပနးလညးေတျ႕ရြိပဵုကလညး့ ထူ့ဆနး့ပါသညး။ တစးေန႔ ‘သရဖ’ူ 

စာတညး့အဖျဲ႕မြ အဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ ဆရာေအာငးသငး့အိမးသို႔ ေရာကးရြိခဲံပါသညး။ စာေပ 

ေဟာေ်ပာပျဲမြာ့အေၾကာငး့ စပးမိစပးရာေ်ပာဆိ ု်ဖစးခဲံပါသညး။ ထိုအခ္ိနးက ဆရာ 

ေအာငးသငး့ အိမးသစးေဆာကးၿပီ့ခါစ ်ဖစးပါသညး။ ဆရာေအာငးသငး့၏ စာအုပးစာတမး့ 

မ္ာ့သညး အပဵုလိုကး၊ အစညး့လိုကး ်ပနး႔က္ဲေနသညးကိ ုေတျ႕ခဲံရပါသညး။ စာအုပးစငး၊ 

စာအုပးဗီ႐ိုမ္ာ့ထသဲို႔ စနစးတက္်ပနးလညးေနရာ ခ္ထာ့်ခငး့မရြိေသ့ဟ ုဆိုရပါမညး။ 

ထိုအခိုကး စာတညး့အဖျဲ႕ွငးတစးဦ့က ဖိုငးတျဲတစးတျဲထမဲြ စာမူတစးပုဒးကိ ုမေမြ္ားလငးံဘ ဲ

ေတျ႕ရြိခဲံပါသညး။ ၎စာမူမြာ ဘိုကေလ့ၿမိဳ႕နယး၊ ေရ့သူဖတးသူမ္ာ့၏ ေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ကး 

ေမ့်မနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ဆရာေအာငးသငး့ ်ပနးလညးေ်ဖၾကာ့ ေရ့သာ့ထာ့ေသာ စာမ ူ

်ဖစးေနပါသညး။ ဆရာံအာ့ ထိုစာမူအေၾကာငး့ ေမ့်မနး့ၾကညးံရာ ေပဖူ့လႊာမဂၢဇငး့တျငး 

ေတျ႕ဆဵုေပ့်ခငး့က႑ ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနးေနာကးပိုငး့တျငး ဆကးလကးေဖား်ပထညးံသျငး့ရနး 

ရယးရျယးရငး့ရြိေၾကာငး့ကိုပါ ရြငး့်ပေ်ပာဆိုပါသညး။ သို႔ေသား မေဖား်ပ်ဖစးခဲံပါ။ 

 သို႔ႏြငး ံစာမုဆို့မ္ာ့ပီပ ီေဖား်ပပါစာမူကို ‘သရဖ’ူ မဂၢဇငး့တျငး ဆကးလကးေဖား်ပချငး ံ

်ပဳပါရနး မဆိုငး့မတျ ေတာငး့ခဵခဲံပါ သညး။ ဆရာကလညး့ ၾကညး်ဖဴစျာချငးံ်ပဳခဲံပါသညး။ 

ဆရာေအာငးသငး့အာ့ သရဖူစာတညး့အဖျဲ႕မြ ေလ့စာ့စျာ ဂုဏး်ပဳမြတး တမး့တငးပါသညး။ 

စာႂကျငး့။ ဆရာေအာငးသငး  ့ေဟာေ်ပာခဲံေသာ၊ ေရ့သူဖတးသူေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ 

်ပဳလုပး်ဖစးခဲံေသာ ၿမိဳ႕နယးေပါငး့ ေ်မာကး်မာ့ စျာ ရြိသညးံအနကး၊ ဆရာေအာငးသငး့ 

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ ေမ့ချနး့မ္ာ့ရြိေနပါေသ့သညး။ အလ္ဥး့သငးံလြ္ငး သရဖူမဂၢဇငး့တျငး 

ဆကးလကးေ်ဖဆိုေရ့သာ့ေပ့ပါရနးလညး့ ဆရာေအာငးသငး့အာ  ့ေမတၱာရပးခဵခဲံပါသညး။ 

(သရဖူစာတညး့အဖျဲ႕) 
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