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هیچ باوکێک ،کێڵی.  ،جۆن : بیڵ بۆ سێ منداڵەکانم
ناتوانێت ئەوەندە  شانازی بە منداڵەکانیەوە بکات ئەوەندەی  

،هەموو ساتێکی ژیانم باشتر   من شانازی بە ئێوەوە ئەکەم
  ،وە بۆ بووە چونکە ئێوە لەم دنیایەدا هەن

هاوسەرەکەم،جۆرجیان باشترین هاورێم ئەو کەسەی  
وایکرد هەموو خەونەکانم بشێن بێنەدی،من لەکوێ دەبووم  

    بێ تۆ؟؟؟؟بە
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 پێشەکی 
،شاەڕەممەند  ٢٠١٤ڕۆژی حەڤدەیەمی مانگی پێنجی سااڵی 

لە   زانیۆی تێیسااااا   دەرچووانی  ئاااهەنگی  لە  بووم کە 
ئاساتی  وتارێی  پێکایەشایرد،ئەگەرچی خۆشا  هەر ئەم 

وتەکااانای زانایاۆیەم   باووم کە  نایاگەران  تەواوکارد،بەمم 
جەنەڕاڵێیی جەنا  کە تەمەنی خۆی لە جەنگادا بەڕێیرد  
لێنەکرێاات لەلایەن خوێناادکااارانەوە،بەمم   زۆر پێکاااوازی 
ئااامااادەی   بە جۆخ و خرۆشاااەوە  بینی  ئەوان  کاااتێاان 

ئەو دە   بیسااتنی وتارەکەم ،بک کۆتا سااەرمسااوڕما،دیاربوو
ووم،شێوازی  بی دەریایی مێربهێز   ڕاهێنانەکانی  وانەیەی لە

ەکرد،بووە جێگاای ددەربڕینەکاانی منیاان دەساااتنیکااااان  
و ئەزموونە ساادانەم  ساەرنجدانی کۆمەڵەیەکی زۆر،ئەم وانە

لە ڕاهێنانەکانی هێزی دەریایی بەدەساااتاێناوە،وە هەر دە  
وانە لەبەردەم ئاساااتەنگەکانی ژیان گرینگی یەکساااانیان  

غێیی ژیاندایت و لەچی  ئەوە گرین  نییە لەچی قۆنا،هەیە
پێگەو شوێنێیدایت لەناو کۆمەڵگادا،لە سک ساڵی ڕابردوودا  
چەنادی  و چەنادی  جاار خەڵان ڕێگاایاان لک گرتووم بۆ  
ئەوەی چیڕۆکی خۆیان بۆم  با  بیەن،کە چۆن لەبەردەم  
قرشاااەکان کۆڵیان نەدا،چۆن زەنگە گەورەکەیان لێنەداوە و 

خسااتنی شااوێنی  یاخود چۆن هەموو ڕۆژێن بەیانیان ڕیی
نوستنیان لە بارودۆخە سەختەکاندا یارمەتیان
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داوە،هەموویان دەیانویسااات زیاتر دەربارەی ئەوە بزان  کە 
چۆن ئەم دە وانەیە ژیاانی منیاان پێیاێنااوە و حەزیاان  

ەکرد ئەو کەساانە بناسا  کە لە ساەردەمی پیکاەگەریمدا  د
باۆ  هەوڵاێایە  باباوکە  باوون،ئەم کاتاێابە  بەخکااا   ئایااااااام 

دان)ئەرک(،لە هەر بەشاااێیدا،نووساااینێیی کورتی ئەنجام
و هەروەهااا   دەکااات  وانااانە  لەم  تێاادایە کە گوزارشاااات 
چیڕۆکێیی کورتیش دەربارەی یەکێن لەو کەساانەیە کە بە 
بنەما و خۆڕاگری و شەڕەف و ئازایەتیانەوە ئیااام بەخکی  
ئەم کتێبە   لە خوێناادنەوەی  بوون،هیوادارم خۆشااای  م  

 وەرگریت!
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 وانەی یەکەم
 ئیشی ئەمڕۆ مەخەرە سبەینێ

 

 
 ئەگەر دەتەوێت جیاان بگۆڕیت لە 

ڕێیخستنی جێگاکەتەوە دەستپێبیە    
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1.coronado,California 
2.Dan’l steward 

دیز ە ت،گینە اکتششسەەەازگەی اەشقا ەەەەتشسەەەازی ە تش   ەش
اشکاشکا    اشکاوەزشدیز ە تششیپ نەسەەەەەاواکسێ ەشسەەەەە شو  ق

ش٩١، اویەەشگاشقا دێ تشسەەەەەادش ەەزدەش ١ک زۆوەەدۆەشکەەفیڕ یویەە
قا س(ەشییز ەە تش  ن،،ف سیش ی شێ نککازی  ا شفاشگینەەکادێشش

ی وێوتش وێتشفاشدوییاش ش ەەا ێکشکە  پشپاورازیکەکشکسێ یکشش
ە  ەپشگازشفناکەەکشش اڵکشەەەەەەکش شدێکشەەەەەەوتش ەە یکاشگ ەتشکەش

دیکا ک،ژ  زیکەەوتشسەەەەەازگەەی اکاش ی شیوێویاکیەەکشوییا،فاشش
ژ  زەش اێسەەازیکەکشفا اسشسەە شفاش ە پ فاکەوتش سوشفا  شش
گە ش فە ە ەوش دۆ گەتش وەوسەەەەەنە،ش ش ا ش دیخا  ە،،وەوێزش اخەنەتش
 اڵوێسەەەەەینتشییاش ەەە  ا یاکەەەوتش   ەشدیز ەەە تش ش ی تش

فاشسەەەەەازگەەەی اکاشدیقەەەقا ی،فاش ا خنتش س، ا شگا ەەەویەەەواەش
ی ەە ناشدیزی یش شدووسەەەەەننتش ەە  ا تش   ەشدیز ەە ی،شخ سێشش

 اکسەەەەازشدیسەەەەن،شگاشیێکێسەەەەننتش ەەەەوێنتشووسەەەەنناکاوشش
یق ێوتشدیکسد، اقاش اکاقی،ش ازکتشیۆژیکاشگو ،یۆژێپشکاشد

یێپش شپ کتشییاکەکش شقافاکسدو کتشیۆزش شششپشەەەکنینتپڕشفاش
گازگاسەەەەەەەتش ش فاش پەەەڕش یۆز ەەەس،یێەەەڕی ەش یێکەەەسدوەەە ەەەکەەەتش

کە  پشش  ازێسەوکسدواکەوتشیێ  نازیکەوتش   ەشدیز ە تشگو .
شش،گازپسسەەتش٢یێگازەشپ فاکا، اێسەەازەش اکاوشدێو سشسەەنیوێزد

فا ەشش کسدش سەەەەەازو  (ش ژ  زی یش ش ەەە ێزەش یێ  نەەەکش ەەە اش
اکەو،شیو  کسدکش شیێپش یسەەنەوششکاوش یسەەنەگو وش شپەژوەی گ

وە  ەەەپش فە ە،ش وە قاکەەەەکش پەیاش سەەەەەازۆکەتش اێسەەەەەازیش  ەەەەکەوش
،یێ  نازیکاشساخنگیسش شگ  استشگو ششدیسنیکسدشگاو  ا یگش
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1. San diego 
2. Lighthouse of the blind 

پشەەەکنینتشییاش ە  ا یاکەو،ش ەکوشدڵنیەشگ تشگاشیێپش شپ کتشش
ا سکسدو پشکاشفاشسەەەازی یش ەکوشخوێزی یەششگاسەەەنسێ ی،گاشسەەەش

یاسەەەناوشییاش ە  ا یاکەونتش اپشەەەکنت، ە ەشخا تش و و ەشش
کازێسەاکاش شپەون ڵاکاشدز سەتش شسەەوشگو اش ە ەشقسەتشسەازش
پشەەن ناکاوشفاشخە ێنیەکش یشەەکتش ادێ ا یش یکوش ە ێنااش ە ەشش
ی قاکەو،شگاگە ەتشسە وخکسێ ش شدزی  ەە یشگو ک،گا ە وی ا شش

یەشپاوراکەەوتش  ە ێشگ ین نا یاش ا شیێی  و شفاشکاش ێنادێوا 
  نسێ ێکتشدیز ەە تشکاشی  ای کسدوتششپ وێواشگازییکەەوتشیێ

ف تشوە یی شدیکسێش شق،ش اورەق،شدێ،یۆ شەەەتش ەکوشپشەەەکنی،شش
گ ش ەوێنتشووسەنناکاوشگکەت، اخنتشووسەنناکا ەەەەەەە،ش یکوشش
ژ  زیکاشسەەەدیگو ، ی ش ەەن پشواگو شیگاشفاشووێزو وی اکتش

اشدۆ ەەەەەاک کتشفاسەەەەەازگو ،سەەەەەازواێ ەپشفاژێسششکەەو ێ تشک
دۆ ەەەەاکاکاشگو ش شدێوا اکیسشفاسەەەەازشدۆ ەەەەاکاکاشگو ،شش
فاژێەسشش گاش ەو وەەە ەش کاش خە ڵاقە شەەەەەتش خەو زەش گا ەەەەوەیاکەتش

یکسدشفاشددۆ ەاکاکاشپ  سێگ  یش ازقتشگ شدۆ ەاکاکاشدێگی،شش
،گا ەوتشد  یوشکاشگاش ەزییێ یەواشش١ ا ێوتشسەزدەشسەکشد  گ 

گا ەەەەەش فاش خوێزی یەش اخنەتشگا ەەەەە ەوی اەش ک شەەەەەا تش تش
وو سەنناکاشدێوسێگو ،سەاز ن کیسشکاشدز سەنکسێ ەشک قیەویەەشش

گو ،فاشوەە ییێسەەەەەنتش اخناکاشششش٢  ەتش ەە ئش  وش یشگن نە 
دێوسێگو شکاش   ەەەەەاەشوا یدەشفا اسشگا ەەویاکاشدز سەەەەەتش

پەە ەەوێوەەەەواوششد گەەو ک، ا ازش اوش پەە ەەوێواکەەەەکش یکەەسد، اقاش
کدێگەش شپە ەیگو وشخ وشفاش ە یکاششدی  ای ناکسدگە اشوەوەزش



10 
 

 

گاشیێکشەەەەە ەش ا یو یشخ وشفاشفناکاش یزدێگەش شسەەەەازی یش ەش
خوێزی یوش اگو شگاشف،،ش اگو وشگاش ن پشکاش یکوش کوفی اەشش

شگاش اکس(ش ێگو .

یقنوێوتشفاش   ەەەەاەشوە یکەونا یششدگ شیوڵاش یسەەەەنەگو وش ش
یە ەگەەەەەشش سەەەەەا ەسەش قەەەەوەەە   ا ەیەیا یش گە ەیەنە،،گاش یێ ە ەنازیکاش
ووسەەەنناکاەشکسدو،خ ەشواقەو ی یش شسەەەا سەش   ەەەاکەوتشش

یکسدش شپە ەەەەکشسەەەا سەشگا ەوتش شسەەەاز ناکاەششد اخناکاەشش
کسدش ەکوشدڵنیەگ تشگاگە ەەەەتشیێکێسێ ک،پە ەەەەەکشدیسەەەەنتشگ شش

گسدش شدزێ ێکتشکەەەو ێ تشدیز  نەەەش  واوەە  ،شیەەەزشششگەەەخاڵتش
ێڕێ ە ێ اش ا ێش ەەکوشدڵنیەەوشگکەە ا یشکاشکەە تش ەەەیکسدوا یەشش
ک  ەە تشی گەەەشوو سەەەەەنناکاش ەە و ی،فاشک  ەەش اڵە ێوە ێشدزێ یش
ێڕێەە ێ اش ا ێ شگازیگو  ا یش شکا  اشسەەەەەازشش کەەەو ێ یاکاەش
کا تش ا یوەەە یشش دۆ ەەەەەاکاکاش گازش کەەەە  ەەەپش دۆ ەەەەەاکاکاش
دیسەەەەەەناکەەەەوەەتشش گاش یێ ەە ەەنازیکاش ەەوێوەەتش کاش گازیگەەو  ا یش
گیگسێنا ی،سەەەەەازەشسەەەەەویێوە ش ەەکوشق،شگ ین ەتش شسەەەەەا سەش
سەەەەەازەش یێی ە ەو کش گاش ەەەەیێسەەەەەناەش کەسدوش ش وەەەە یکەەەەوەتش
فاەەو ، از ی ش ا ش  ا تشوادی وتشفاسازش ا یەش وێنتش
ووسەەنناکاق،شگاشدز سەەنتشیێکێسەەن و ، ی ش ەەەوسەە پشگ شش
 یز س نتشپەدێ ەەەتشواگو ،وووکاش ا یش ەەەن پشگو شکاشفاق،ش

،ش ازکتش اقو شیۆژێک،شگو ش یشوەە یز شدیکسێ، اقاش اکاقی
 اورەق ێوتشگاشدز سنتشیۆزش س نگشگو ، اقاشیێپش شپ کت
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1. Uss grayback 
2. Pentagon (وەزارەتی بەرگری ئەمریکا) 
3. pennsylvania 

یدێشگازێق ازشدیدێ، اقاش س نگی ێوتشقنتشپ شەکششدقنتشپ شەکشش
 زدیکەەز اکەەکش یشفاشک  ەە تشیۆژیکادێشگیسەش ا  نەەقا یشکاش

ی، ەەەن پشکاش ەەەن ک،شگاشدز سەەەنتش ششیێکوپ کتش اورەوشدێ 
 ەەەەوەیەشپ ویش اکاوش س نگشوییاشکاشواو شگ وکاش ازکاکا،شش
گاشدزێژێ تشژ ەەو،شفاش   ەشدیز ەە یە ێشیێکێسەەەەەننتشی گەەەش
وو سەەەەەنن،ش ازک کتشی گیسش ش اقیشەەەەەا تشگو شکاش اقو ش
یۆژێپشدیقنوێوتشپشنتشپ شگ اسن،، یکوششدیز ە ێو کتش او شش

ژێسدیز ەەە تش وش  یش  یش سی  ەەە  شفاشش١فاوەەە شکا ەەەەەنتش
فە ە ەو ش،دیزقەەەەوەێەەەەواکا ەەەەە ەتش وەوێزش وەو سەەەەەنەنەتش کاش اخەنەتش

دیزقەەەەوەەێەەەەواکاەشش ژ ەەسکاڵاش پەەیەەسەش دیقەەەەقا ی،دکەەنەە زێەەکەەتش
دێ ێەششدگایێوی یۆژێەەپشگا ەەەویەەەکشکا ش شدیگسدش یکسدش اقو ش

یۆزیەەەەزشش یێەکە ەێاو، ا ش ی ەگەوتش ا ازش اخەنەتشدپافاکەەەەوە،ش
وو سەەەنناکاقەکشیێکناخسێگ تش شژ  زیکاشخە ێ،شواگ تشو کش

یکاکاششد ییێتشگە ەەنس ،شوە دێسەشپ  شەەکتشدیز ە ێواکاکشوە
د ێ سشگ وشدیزکا تش اوش اسەەەنتشخە ێنتش شیێپش شپ کتشفاش

شیکسێت.  اقو شووێزو ویکەوتشژ ەوتشسازگەیەشی  ایی

ویو  ز ش  نە زێواشسەەەەەتشسەەەەەەسشد ێ س،گوزیاشد  ێواکەەکشفاشش
 اقس کییاش ەیێکەکشششش٣ف ی زێش شفاشپاوسیڤەویەشش٢خوێزی ی،پ ننە  ک

فاوەە شێڕۆکادێشقسدک،فاشکەە تش  س ەەەەەاکەەوە ێشق،شفاشقەەڵا یش
فاحەەڵا تشوەەک و وا یشدێگو وشکاشگا  کەەزەشی  دێ ەشکا  ناش

تخوێزیشگاشپای و تشگاسازوش ە  و ، اخن کتشوو سنن
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نەەەگو ،یۆزگاەشیۆژیکەەەو،شواخ  ەەەەەێەەەوا ەەەکشگ شژ  زیکاوش  
 ن پششیکا  ،ش ەکوشوەک  نا ی،ی ە سشفا ازش فاسازشپشن،شپەڵ

یقو سەەەەەەتشفاوش اخناشگ نادیزی ی، یکوش ازشدیز ەە ێو ەەپششد
یقو سەەەەەتشفا اسش ەە  ەەەەەەواشیاوگەە یزیکەەو،شگراوگ،،فاششد

یقنوێوتش اڵ سەەەەەننا یشفاسەەەەەازش اخناکاششدک  ە ی ێشکە  پشش
کاشیقکسدش ادگاگ ش ەەەزقا ت، اکاقی،ش ەەەەەەەتشکاشش گو ش  یش

سەازواێاکاشگا و و ەشفاسەازش اخناکاشیێگک شە،شسەاز ناکاشش
گ ششدیێک ێاوشدڵنیەەەشش یگو قا یشکاش اخنتشواخ  ەەەەەێەەەواکاش

ی ەە ناشقەەڵاکاوش ەەەەە وی اکتشیوێوتشد اقو ش ا ێواەشکاشش
پ شەەەەەەەەو،شش کاش گو ش گاسەەەەەازشد ا ا،یێگەەە ا ش یێڵ و وش یدێش

شپ کەواکاوش شفا اسشژ ەکشگازی شپ شا یشدییۆو.

ووێزش اێناشد ێەشی  دێ یکەەوتش ەەیدیەشسەەەەە ین ن ازش گوزیاشش
د  ێواکەک(ش وێیزێقا یشگ شک  ەکتشسەیتشکاشد  شسەەڵ،شفا  شش
گاسەەەەەازگسدشفاشێازقەەوگاەشگازیوگەەزگو وا یەش یسۆز  وشکاش

 یششفاشگەزی ەەشکە ینەکشش٢٠٠٣ ەییشدێقایزێگو ،فاشقەوگتشدیشەشش
 و، اکاقی،شقەەەوگاکەەەکششفاشێڕۆکاخەەەواەشگااەە ێدەشق سێ شگو

یوو سەن،شفاوە شکیسەاشخا ێک ێ،گاوشدفاسەازش اخنتشسەازگەیەشش
حەڵا یش اقو شیۆژێپشگا ەوتشکیسەاشخا یکاوشخڕدیکسدی یش ش
سەەاویسیکاوشفاسەەازی یەش اخناکاشدێدیوەش ش ەقەدیەشیۆژیکاش

دیگو و.

ش
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،شش٢٠٠٣ەشششش١٢   یکەەەوتشوا ا یش اکگس و یکەەەکشفاشقەەەوگتشش
سشکسد، ا شکە ەواش ا شی ن ێوتششدیسەەەنگیشش١سەەەادێوشحوسەەە نیەک

  ناشگو شکاشفاشژ  زێکتشگ و کنەەکشی نە ێوتشکسدگو ، ا  سشش
یوو سەەتششدفاسەەازش اخن کتشسەەازگەیەشفاوە شکیسەەاشخا ێک ێش

گا وشسەەەازواێ پش شگا ەویاکتش سێو ا ە ەەەتش اگو ،یۆژێواش
یەزێپشسەازوشفاشسەادێوش ادێش ەکوشدڵنیەشگنا یشسەازگەییکەو،شش

پ ەە یدی ک،د  وەەەزەشکاق ەەپش اسەەەەەنتشگاگەەە ەەەەەتش س نگتش
یگو وشکاشسەەەادێوشی گەەشوو سەەەنناکاەششدسەەەازف شەەە وێ ەشش

گاشش فوفەە زێگو ک، ا ش وێتش یێکناخسەەەەەنو ی،سەەەەەازواێاکەەەکش
شیێکێسننتش اقەواشوادیدێ.

فاقە یەشدیشسەەەەەسشد ێ س، ەەەەاییێناو شگو وشکاشکەزوشفا اسشش
سەەەەازییقیناشکسد  یشکاش ەکوششگە ەەەەنس ،شپیە ێکش شژوەوتش اوش

یاوایێڵاکەەەەوا یش ەەەەکەوشش فاش گاز اقەتش ە ەنەەەە یش  ە سەەەەەەنەەەەش
سەەەازگەییکەک،فاش ادقیڕێڵاکەوا یش ەکوش ا شدیز ە ێوەواەش ەییشش
دێقایزێ ک،فاشگەڵی ییشپیاشگازییکەوا یش ەکوشسەەکس  سیکەک، ا شش
گ شش ی گیسگو کش دیز ەەەەکەەەەکش پەەەەونەەەە تش فاش کاش  اقس کیەەەەواەش

گاشحایەشخ  ەکشگ ش اوشقا  ێواشپەزێ  ەز کسدکشفاشیاوگشکاش
 ەە و کشگ شپەەزێ  ەەز کسدکشفاوشقییا اش ا زی اشەوزگەەویەەکشش
دێ ی. اقو ش ا ێواشدییێو،شکاشژ ەەکشسەەەەەاخنا، اوە ێکرەەزشگاشش
 اورەەقە ێوتش ەەەەەنەەو کتشگ و شکەەز گاز ەەکش اگ ەتشفاسەەەەەازش

 اورەقتشیۆژیکات،فاشی  گای  گو وا یکەکشسازگەییکەک
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یگ،ش شیۆژیکەکشدزێژ سش شد ە ششیقسک،خەوا ێدیکەکشیازگشسەو د
فاشدڵایێ ک شش گاد ێەش ەەەەەن کەە ێش ا ایێیەەتشکاشدپڕش یگ،،  ش

یۆژیکاتشش گەەە ێتش کاش ەەەەوەەەتش پ  ەەە ێت، ەەەەەن ەەەپش  ەەەەزێقیەەەتش
دیسەەنی  کا تش ش اسەەنتش ەەەوەی تشپ   ێتشفاوشیی ەوادێشکاش
یۆزگاەشیەەەزیکەەەکشوەەە ەەەەەس نا،گا وش اقاش اویەەەشفاشیاوگەە ێش

پ و سەنتشگاوش اسەنتشوییا،گاڵکوشفاشژ ەوتشیۆژێواقەو ێ اشکاشش
دز سەنکسدوا ا، ی ش ەن پشوە وێو تشییگسی یەش   ش ش ەزێقتش
 ینەوتشکاسە پشگ ت،گا وشکسدێزێکتشسەەدیش یکوشیێکێسەننتشش

پ شد ەەەەەوێنتشوو سەەەەەنناکاتشش پەەەڵنازتش ی وێو ەەتش   ێکتش
گ اخشەن تشگ شدیسنی کسدوتشیۆژیکاتش یش اسنتشیێی  و وتش

ش.  نە یپ شگ اخش تشکاشگاشیێکتشک  ە یتشپ 

 ا ازشدی ا ێتشژ ەوتشگگ ی تش یشفا ێوا اشیی ەکشگگ ی ت،فاشش
یێکێسننتشی گەەشوو سنناکا ا یشدیسنی  کا.

 

ش
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من لە سەەەتاکانا ڕ هێنانا ڕ نا د راتیایڕ رێ را د هەناد  
ناتد هە نۆمەڵ هووم و نەتوانا پشەەب هەسەەەن هە نەسەەا   
یەەاتمەکدەەب هەەەێک لە خەتنە سەەەەەە ەەنەەا ەەەێ هە   نە هەوێ اەەب 
مەهەسەڕ را هوو ڕ خەم وێ ە گ ینگەد ژیا مان  هۆ خامە نە 

ڕ  ا وێسەەەەەەب ه دن هە راتیەاوێ ا رکەاەانەات هووین ندوێمەان  
 .ان ررلاهاکوو ناتمان هە هەلەما ڕ سێ مەک د  

لە کەوێود قۆ ەاەەنەا ڕ هێنانەان راهوو هەلەمەنەمەان لەگەڵ  
 ۆمان ه ەین لەسەت سەتد  ۆمان رێرا ا و لە سەتهاەگەنەوا  
هێمان ران ر لە هیگاد سەەتاندوا راهییشەەدن کانو هگەین هە  
نۆڵڕ  ەا ووێترن خەومەان هەوەەەەەدوایەگ نەڵەەاگ ک نە نەت 

نەو لایەنڕ گ ک وو کەانو هەوێ دن لە کەپۆڵ ە لمدە هەتە و یە
  مەنەا ڕ نە ەات راتیەایڕ نۆتی ەاری هێه ەین خامە لەسەەەەەەت 
هەلەمەنە لە هێگایەنڕ  ەهڕێو لە هانووتاوا کانو هاوەەووت لە 
  ی  ناڵڕ نە ات راتیایڕ هە او وەەەەەەپۆلەنا ەێ سەەەەەەوڵمەان  

ن لەگەڵ  ارێ حەوک پداو نە هەوەەەەاوایەنڕ هەتراوێم ناتیاەلا
 .ان ر کانو هەلەمەنە هگەیە ن هە جاڕ مەهەسبریەنە  

هە   گەوەەەەەەەنەمەەەا ەەەەێ  لە  را هووین  وەەەەەەاەەە   خامە  هەڵام 
نۆمەڵەنەمەەان   کەەاقمڕ  لە  یەناەە   هەلەمەنە نە ەەەێ رەەات 

اکوێ ڕ کەوێود کوێ اد  ەاهوو  ەیرانەوک یان پا ان  ر ە ۆش 
 ۆد هەناتهاناب من ەیتجات کوووەڕ وەەنەکڕ یان نەڵامەک  

اهووم لە هێنانەا ەنەا ەەێ لەم هیژێ ەرێ نەسەەەەەەا ڕ ک  وانو  ر
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ان ێن خەوێن هە نا ێ ڕ ەیاک  رنا د یاتمەکڕ راسەەەندشەەان  
ارێ خەوێن وەاد ەارێ خەوێن قوڵە   ە ەاقدەان لاە ەسەەەەەەوڵدەان لاە 

ۆمن وا روێک  لە هێنانەا ەنەا ەەێ ەیەاراد  ۆیەان هەنەاترانانەا ه 
ارێوا هەلەما ڕ هچووگ را د ن رین نە رمن چەانەد خەوێ    

ندچ نەسەەەەەاە   ەاکوێ اەب لەمەاواد هێنانەا ەنەا ەەێ هەکە دەا  
نا د راتیەایڕ لە هەلەمەنە لاووهێەب ندچ رەتمەا ەەایەنڕ  

مەیەێ ڕ جە گەێ سەەەەەتنەوکوو   اهاب هەکە دا خەگەت چاومان 
ویسەەەەەەەب هە نەسەەەەەاە  راهاەب کەانو  ه ەینەوا لە ژیەا ەەێ پا

  .یاتمەکدب هەێک لە هیژا سە ەەنا ەێ

نەتگد  خەوا ەاد هدسەەەب و پانا سەەەاڵ روێک  هۆم خاوەەە  ێ  
پاویسەەد  هە یاتمەکڕ نەسەا ڕ ک ا ناکا   چە ەا  نە   ا ەهوو

هیژخەەاوێد  لە  راتیەەایڕ  کەوێود نا د  رەتمەەا ەەەاد  هە  هووم 
هووم   ١راتیایڕ وێنخەم ی ارێ من سەەەتن راد نا د کای ەکڕ  

سەەەەەەتن رێیەکڕ   رایە  چە ەەەین  هۆ  نۆهی ەەاری من  نا د لە 
ش ێ.راتیاید  ن رووا لە سەتکاسەتد جدها 

وانو نەموو جاتێ  هۆ خە رامەێ ڕ هاەرێ ڕ نەمدشەەەەەیڕ هە  
پەهاوەەەەووک کوووەەەەڕ هوورێوێ ڕ ەیت   ێێ هووم خامە لە او  

ن هە هەتەێیڕ روێەرا  هووی  ١٣٠-رڕینەد نا نولدس سەەەەەڕ
پشەەەەەەەواد   هەەاەرێن ران ر لە  خەەامەەارایڕ  نەەێت پێ  ۆمەەان 

لە ررڕینەنە   ه ەین  هیژێ ڕ جوێن  سەەەەەەی د  کوێ ڕ  امەەان 
نالدفۆه دا ندچ نەوتێ  لە خاسمان  ەهوو ەاتیایڕ
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نامن نامن و خاتێم هوو لەو وەەەەوێنەیڕ نە خامە لاڕ هووین  
سەەەەەدە   چە ەە ندۆۆمەک ێە  خەولاک  راکەوێ ڕ سەەەەەنووتد مەن

ه دندب رەتما ەاد هاەرێن ناوێتد ن ر ))خاماراهن!(( خاسەەا نە 
لەسەت لاوێتد راتگاد پشەەواد رڕینەنە واسەاوم رامەوێ ڕ  

ه ەم  رەتما ەایڕ هاەرێ ەنە    ووێتاواهێسەەەەەەو ۆ سەەەەەی د  
سەەەەەەی د چەاوانەا مڕ ن ر  ە ەەایەنڕ ن ر و نەاوێتد ن ر ) 

رەەڕ راتاواد  هەەۆ  مەەنەەدەەە  ەەۆم  وا  ینەنە هەەڕی هەەڕی هەەڕی!!!( 
نەڵەێ راسەەەەنا   هە کەوێود ن رهوو ەوا و قاچەنا دشەە  هۆ  
پشەەەەوا هییشەەەن خاهێسەەەەد هاد جوڵەیڕ رڕینەنە مندان هۆ  

کوێ د  نۆ ەڕیڵڕ  رپاشەەەەەەوا   هە راسەەەەەەەنەەا    اه ر هەڵام 
خاهێسەەەەنە ه ەم. ا ێ سەەەی د هەتەد پاوانەم ن ر وا رڵندا  

ڕیڵەەێ  هوومەوا نە لە حەڵەکڕ  ولا ەواو لەراسەەەەەەەا ڕ نۆ ە
 د  سەەی د چوێتراوتد  ۆم  ن ر کانو رڵنداه  ندچ یەێا   
لە   ی    نەڵەەەێ  من  ۆیەەان  لەگەڵ  نە  نەسەەەەەەەا ەد  لەو 
 دن هدسەەب چ نە روێک  گەیشەەەمە هەتەد پانا نەەێت و پانا  
سەر پێ لە اناو سەی د  وێتاوام ن ر نە نەسا ڕ ک  لەژێ   
وەەەەەوێەنەڕ  ەدشەەەەەەەنەوا   هەۆ  مەنەڕ  هێەگەەەاد  و  هییشەەەەەەەب  مەن 

مەوێ ڕ ه دن  نە پەهاوەەەەووکەنەد لە جا ەانەیەوا  ارپچڕێ ە 
رێەە راتاوا  ا ێ راسەەەنا   هە ۆمەوا  ووسەا ە و سەەتیشە  
هۆ  وێتاوا خاهێسەەەەن ر کانو رووته ەومەوا لە هەتنەوکن هە  
پەهاوەەەەوکەنەد خەو ەیت رتا و هوو پەهاوەەەەوکەنەد خەو هە  

   ا ێد روو سەر ندۆۆمەک  لە ناکژما ێ ەێ
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وانو ندسەەەەەەیەنڕ نەوێ ن ێیەوا و هەتمن نەوک نۆ ەڕیڵڕ  
 ۆم  لەراسەەەەەەەەێ و پەتک هووم هەەاحمەکڕ هەخەاگەا هووم لە  

ا ولامەوا و رچە ەە چ نەیەنەەێ چە ەەجەاتێە  هەراوتد  ۆمەەێ 
ارێ کانو جاگد  ه مەوا  ەمەاکوێ ڕ سەەەەەی د هەتەد رنەوڵ  

ەاویەوا   ی   هە   لە  چە ەەەە  و  ەمەەەەاەێ ڕ  ه ەم  پاوانەم 
نەە ر ەواد   پەکەەڕ  کەەوێ ەەدەە   نەهامەنەەڕ  وەەەەەەەاەەوایەنەەڕ 
پەهاوەووکەنە هەیەمەوا و هێی  اشە  پەهاوەووکڕ رووام نە 
لە روێواد پەهاوەەەەەووکە سەەەەەەتاندەنە هوو نەاکە راتاوا و 

خەەەاڵا وا   قەەەاچەەاەە ەە   نەوکەەنە هەراوتد  لە  هەەووم  هەتراوێم 
ه ەمەوا هەەاتوری ەنە   ێپە   ر وێتاوا نەوڵ    گ ێدەنە  ارێ 

هوو پەهاوەەەەەووکە سەەەەەەتاندەنە  دوا ن ێهووا هەڵام خەویە  
هەراوتد قاچەنەد ک م خاڵا هە هێناشەا ڕ مۆ  هەتاو خاسەمان  

پەکەەڕ  ر هە  قەەەاچەنەەەا ەە   نەترووگ  نە  هەە ەەدەەنەە   امەەەەەوێ ەەڕ 
 ایۆۆ ڕ رتێژ نە نڕ   پەهاوەووکەنان هەسەە ێهوو ەوا پەکا ڕ

پەهاوەەەەووکە سەەەەەتاندەنە هوو هە قاچا   هەسەەەەە ێهووا وا  
کەە م  قەەەاچەنەد  راوتد  هە  کەە   پەکەە ەنەەەا ەەڕ  لە  یەنەەاەەە  
هەسەەەە ێهووا پەهاوەەەووکە سەەەەتاندەنە هەکەوێود لە جا ەانە  
ناک وو راتاوا هەڵام هە وەەەوێنا ڕ جەسەەەەەمەوا خاڵاهوو من  

ەناکەوا و لە اناو نەسەە  ن ر پەهاوەووکڕ رووام ناوێوە  خ 
ان ێەەوا سەەەەەەی د قەاچەنەا م  ن ر و ەێ د  روێک  ر ەتی ە  
ارێک. لە چە ە چ نەیەنەێ پەهاوەووکڕ رووام پڕ لە رچڕ هوو

قەەاچەنەەا     لە  یەگ  نەت  هەراوتد  پەکەەا ەد  هوو خەو  نەوێ 
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قەەەاچەنەەەا مدەەەان   کو ەەەەد  هە  و  ن ێ ەوا  لە ەەەانەەەاو  خەەەاڵاهوون 
لەاەەە    حەوەم  نە  وێیە ە ر  ەیت  هێنەاشەەەەەەەا پەسەەەەەەەەەەا ەاە ەڕ 

 اەەوا نەەێتێن ماسول ەد هچوگ نە حەوەیان هەسەۆکەوا  جداه 
هە جەسەەوا لە هەسەەتاد  ۆیا ەوا پچڕێن.لە اناو ناوێتێ   
مەنسەەەەەدەەە    سەەەەەنەووتد  لە  راکەوێ ەەەەتێ  نە  نەسەەەەەەەەەا  لەێ 
نەسەەەەەەەب   جەسەەەەەەەمەەەەێ  لە  ەیتم  هەدسەەەەەەە ێهەەەا خەەەاەێتێە ەڕ 
پاەەان ر وەەەەەەپۆلڕ خەاەێت هەتاو  وێتاواد حەوەم و پەاوەەەەەان  

 وو ڕ ماسەول ەنا   نە  ەیاک  لە اهییشەب هاقرهەتاو سەەتم 
ارێم خاسەەەا وانو خەوا  رقۆڵەنان و قاچەنا   هوو ەیت خاەێتد 

وێیە نە لە جەسەەەەەم جداهوومەکەوا هە ناوێتن ر ەنا ڕ  ۆم 
ارێ نۆ ەڕیڵڕ ه ەم هەڵام خەاەێتانە ەیت  ەهەخەاگەا هووم و نەوڵمە 
هوو ناشەەەەەەەەا هەتاو  وێتاواهوو نەتوانەەا  قوتس  سەەەەەەتم 

یە خەنەوکمە  وێتاوا  ۆم هەتاو سەەەەتاوا  هە ا ێیەنڕ ەیت
سەەوهێ ەاوا و کوێ د  پەسەەەا ڕ سەەەت پشەەە  و حەوەم نەمە  

پەاەە   مەکە م٤٥٠هە ەمەوا  ەاود مەن  هەگەمە  کەەەانەو  مەەەاهەوو 
ن ر ەواد پەهاوەەووکەنە نەەێت و رووسەەەر مەک  لە حاڵەکڕ 
نە  خەوایە  هەەەووم نەوێڵە  ەەەۆوەەەەەەنە  نەوکەەەنە ەەەوێتاورێ 

ەت سەەەەەەتمە و نەوێڵە پەهاوەەەەەووکڕ رووام هەکەوێود لەسەەەەە 
 ا ۆوەەەەەەنەش خەوایە نە کوووەەەەەڕ وەەەەە ان هووم هەنۆد  
ن ر ەواد پەهاوەەووکەنە من   ی ەد چوێت ندۆۆمەک  رووتک   
لە وەەەەەوێنڕ  دشەەەەەەنەوا  دشەەەەەەمەوا لە چە ەە  ولەنا ەەێ  

ناتمە ەێ ڕ ووێنڕ  دشەنەوا و خۆکۆم اۆا ڕ ر یاگوەێتد
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گەیشەەەەەن من گەیە ەتێمە  ە ۆوەەەەوا ەیەنڕ ک ێوما )ەاه د  
راتوو ڕ( لە هەاوەەەەەووتد وەەەەەاتد سەەەەەان ریاگۆ هیژد روێک  
 ەوەەەەەتگەتی  هۆن ێ خەم هوورێوا   ی ەد سەەەا را سەەەا ەڕ  
مەک  حەوەمڕ لاە  جدەان رهووا مەاسەەەەەول ەنەا ڕ سەەەەە   لە 
خاسەەەەەحەا ڕ حەوەم جدەاه وو ەوا مەاسەەەەەول ەنەا ڕ پشەەەەەب و 

ەاه د  قەەاچەنەەا د هەنۆد  هەتنەوک وو  ەیەەا دەەان  ەیت  شەەەەە  
ن ر ەواد پەهاوەەەەەووکەنە پەاتچەیەنڕ پگکدنڕ گەوتا لە ەاو  
حەوەم و رێ ەیەنڕ ک یە لە او پشەە  جاگد  ن ێ.پێ راچاب  
نە سەەەەەەترامڕ پدشەەەەەەگەتی  نۆکەایڕ پاهەاک اەب هۆخەواد  
خەهاەەب   هدەەب  راتیەەایڕ  نا د  نەەاتیگەتد  رەتمەەا ەەەایەنڕ 

ب چان وو ەوام چە ەین ما گڕ ب کەوێوهادخامارایڕ جەسەەەەی
پاەاچوو لەوێ ەیە چە ەین سەەەەەاڵ وا لاژ ەیڕ نا د راتیایڕ  
راهوو سەەەەەەلامەکڕ و کە ەەتوسەەەەەەڕ منڕ هۆ هەتراوێم وو    
لەسەەەت خەتنەنەم پشەە ند ا حەوک هیژ روێک  لە  ە ۆوەەوا ە  
ناکمە راتاوا هەڵام روو ما و لە ماڵەوا لەسەەت جاگاهووم لە  

ەهەەێنەەتێوم نەهوو هڕوێم نەهوو  کەوێود ژیەا مەەێ نەسەەەەەەڕ  
اکوێ ن راتاقەکڕ نەت هاتوری ا ڕ رنە کوێ انا ڕ واتەوەەد  

سەەە ب هان کانو خەم ناکە.هد ن ر ەوانەوەە  کەوێو هوو ەیت 
جات لەماواد پدشەەەەەگەتی  هووهەهوود هوورێود مەک سەەەەدەێت  
هوومەکەوا هەتنەوکنڕ ک  هە پەهاوووک نەوکنە وێتاواد هێ 

 گڕ هە ژێ راتیەایڕ هچووگ نەوکنە  نۆ ەڕیڵ و هێ نەاوسەەەەەە
 وێتاواد رایەان مەک د لەسەەەەەەت ناڵگەد  ەوکڕ گد  وێترن  
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1. Georgeann brady mc.raven 
2. Erik Olson 

لەژێ  هەلەما ەێ لەناکڕ  حووم وون کەقدنەواد پاشەەوا ەە و 
یەگ  کە ەدەەەا  ژیەەەان  و  مەتن  نە  ەاەوێن  ەیتیەەە  هوورێوێەەە  
چ نەیە نەموو جاتێ  هاتوری ەنەم هەوەەەەەاوایەگ نۆ ەڕیڵ  

جەسەەەەەەەیەوا کەوێو خاماراهووم  ان ر وا نەتجاتێ  لەهوود د
کانو هەسەەەت خاسەەەە گەنا ەێ ەێڵ   خەمراتا  ا خاسەەەا لەسەەەت 
پاەەەانەم   نەسەەەەەەڕ  خەواد  و نەموو  نەوکووم  کە ەەنەم 
هەەایڕ نەاکنەوایە هە ۆم هەڵام خەم هەاتوری ە ەیت رتێژاد  

خەتنڕ گ ینگدەەێ ڕ   ١ ەراناشەەەەەا نەاوسەەەەەەتانەم جۆتجدەان
پەەەانەەەەان راوا راتەد   ه ینەنەەەا مڕ  نەڵەەەەاگ ک خەو  هەمنڕ 

سەەەتخاون ر مڕ راگۆهد هەڵام لە رار د  هیژێ ەد لاەارێم وا  
نا ووم من   نەمن  رانانەەامەوا  هد د  گ ینگە  خەو  نەموود 
نەتگد  لە ندچ وەا  نۆل   ەرێوا لە ژیا مەێ وا خەو رڵنداد  

راسەەەەەەە ە  خەاسەەەەەەەەەا  نە  ەەەاهەاەەەب  خەو رانە رمەوا  اە ە ەمەوا  
جەۆتا   خەم  هەاەەەوا   هە ەۆمەەەەێ  هەەایەدە    ەیەەەەانەاشەەەەەەەب 
 ۆوەەەەەەویسەەەەەەددە هەنا ا هوو نە پاویسەەەەەە  پاڕ هوو هە  

هەەاوەەەەەە هووم نەەاوهێ ەەا     هیژانەەان    انەەاکنە رکا ەههوو ڕ 
نەت  و  خەنەەە ر  کەلەرەەەۆ ەەەدەەەان  مەەەاڵەنەم هەهەتراوێمەەەڕ 

اناک هەهێواهەتانەم  ران ر نە لەراسەەەەەدان  رناوناتیەندان  
 هێگایەنڕ هەناتنانا نە ٢تما ەا( خا ی  خۆڵسنخەرمدڕێڵ )رە

  هەپاڕ هەاتوری ڕ کە ەەتوسەەەەەەد  هەوێ   رتێژا هە نەاتانەم 
هەام لە نا د راتیایڕ پشەەگد د خەو ژیا ڕ پدشەەگەتد منڕ  
هەگاتن ر هە رتێژێیڕ ماواد ناتن ر   لە نۆمەڵەنا ڕ نا د
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راتیەایڕ ناشەەەەەەد ەیتم هۆ رتوسەەەەەە وون وا لەنەت جەاتێ ەەێ  
کۆکە پاشەەەەوا کانو یاتمەکد  هەێک نەسەەەا  نە نەسەەەا  نا

هڕوێد هە کوێ ەەانەەا ڕ من نەهووا نەسەەەەەاەە  نە کوێ ەەایەنڕ  
اهدنڕ نەسەەەەەاە  نە ەاهدنڕ هەڵام لەوێ ڕ ک رێ  ەیە رلەمنەەێ  

ا سەەەە مەک سەەدەوا کانو ناوناتی  ه اک لە ر اوها گڕ  ۆد 
نەسەەەەەەەا ە   خەو  نەتگد   نەەاتانەمەەەێ من  لە  پاشەەەەە ەوکن  

نەتوەەەەا  نە هەراسەەەە  ناناهاب لە اەێ    رلەهد  انەم وا 
ژیەا مەەێ هە رتێژێیڕ هێگەا خە رەامڕ نەاونەاتد خەوێن هووا نە 
پاش ەوڕ مندان ن رووا ندچ ناما  لە خامە لەهەترام ناکە  
خەاەێتهە شەەەەەەنەا ڕ ژیەا مەا ەەێ پەاتێ تێو  دن وانو خەو هەلەمە  
خەاەمە   راتیەەەایەڕ  نەاە د  هێنەاەنەەەا ەڕ  هەنەچەدەنەد  نە  هەچەوونە 

مان نۆمەڵەیەگ لە نەسەەا ڕ هاش و هوو پاویسەەەە نە نەموو
رتوسەەەەمان لەگەڵ هاب هۆ گەیشەەەەن هە جاگاد مەهەسەەەەڕ  
لەاەەەەێن  سەەەەەەوڵ  راتاقەکەڕ  هەکە ەدەەەا  ژیەەەا ەڕ  ەۆمەەەان کەۆ 
 ایەیب نەسەەەەەا  هەیەاوا ژیا ب لەگەڵ خەو هەش ه ەیب کا 

نە راکە  مەنە  لەهەدە د  نەتگەدە   و  هەەەەیەاوا  نەەەاوهۆ  وێ ەڕ 
 .سەتنەوکنڕ کۆ پەیواسەە هە نەسا ڕ ک اوا
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من هە پاڵاود ژێ خاود کای ەکد  نە لەژێ  قۆڵڕ هێسەەەەە  هوو 
نەتوانا ماسەەەە ڕ نە اسەەەەەرێ   نە لەژێ  قۆڵڕ چەپ  هوو 
هەتاو نە ەات راتیەانە هێم  ر نەاکڕ پشەەەەەوورێ ڕ سەەەەەەتهەاەد  

اواسەەن و رناک وو )جۆتا پشەوورێ ا ە نە سەەتهاەانان تێ  
ت   پاڵاوانا   لەسەەە واتگاڕاگ ن(رراسەەەەنا دان لە پشەەەەوا هێ

لمە  ەتمەنە رێ ەا و هە وەەەەەاوایەگ جووک  ن رن نە وانو  
 امەد ندنەیدە سەەەوتانان وێهوو قوکاهدەنان لەلاد هێسەەەب و 
چەپمەوا واسەەاهوون کڕ وەا کڕ سەەوە و پا ەۆڵڕ مەلەن ر ڕ  
 انڕ و پاڵاود لاسەەد ڕ و خاۆەگا ڕ هەگاتن ر ڕ هچووندان  
  لەهەتهوو خامە  ۆمەەان خەەامەەارا ران ر هۆ مەلەن ر ڕ سەەەەەێ
هوون   هچووگ  هەگەەاتن ر ەنە  هەیەەا دەەان خاۆەگڕ  ندۆۆمەک د 
وانو مد اڵەێ ا  هوو نە کە دا ناکا  پەکەنەیب هێناشاها پڕ 
لە نەوێ راهوو لە اوێن قوکاهدەنا ەێ وەەەەا ڕ وەەەەتم هوو نە 
 ەاچەات هدەب پەکڕ خاۆەگڕ هەگەاتن ر ەنە هێه اشەەەەەدەب هەڵام  
نەت  پاە  راهاەەەب  راتیەەەایڕ  نا د  هێنانەتێ ڕ  ناشەەەەەەەەەا 

ەلەن ر اە  پشەەەەە ندن هۆ نەموو خاۆەگەنەان ه ەن وا خەم  م
هە هێنانەتانەەان هۆ   ەیەەاک یەەان خەرێ  پشەەەەە ندنەەا ە راترەکڕ 
وەەەەەەپەۆلەنەەەان   هەتەد  نەۆهی ەەەاری  لە  هیژارێ  هەاە ێتنە رن لەو 

روو مەک  و  دو هەوەەەاواد سەەەێ ناو هەتاو  اگەیشەەەەن هە  ر
نە اتێوانە راناکن ناکا  هەت نە اتێوانە رانەوکن را گا ڕ 
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ەیتیەان راتران ر خەمەش لاەەێ ڕ رڵڕ قوکەاهدەنەا دەان ەیەاک  
ان ر هێنانەتانە هەناوێوەەەڕ لەسەەەەت ناڵەنە ناک و هێ  ر

هێسەەەەەە  واسەەەەەەەەا قوکەەاهدەنە   راسەەەەەەە  قوکەەاهڕ  لەهەترام 
هەەاڵاد   ی ەد   و  راتیەەاد  نا د  لە  هوو  راتیەەاوێ ا ڕ  وۆ 

ۆ ە  مەک ێ  و وەەسەب و روو سەا ەد  راهوو هێنانەتانەش ن
سەەەەەەتهەاەد مدەکنەام هووا و هەاڵاد   ی ەد مەک ێە  و  ەوار  
خەەەاەەەۆەگەەەڕ   پشەەەەەەە ەەەنەەەدەەەنەەەڕ  راهەەەوو روێد  سەەەەەەەا ەەەەەەەدەەە  
هەگاتن ر ەنان هێنانەتانە سەەەی د لاد چەپڕ  ۆد ن ر نە 
وەەەەپۆلەنان هەت نە اتێوانە رانەوکن و پاوەەەان پاڵاوانا ڕ  
قوکاهدە  وێدەنەد واتگ ک و لە  ی  هوو سەەەاتد هێیگ ک هە  

اکەوێب ه دب هە راتیاوێ ا ڕ  ر"خایا هەهێسەەەڕ خاتێمڕ گووکڕ 
لاهەەاکوو " راتیەەاوێ ەنە هە هێ ڕ واسەەەەەەەەا و هەتگەگ کن لە 

گووکڕرچەەەاوانەەەا ڕ   و  رامەوێەەەب"   "اهدنەەەەتێ  هێنانەت  هەڵێ 
هێنانەتانە ناوێتد ن ر و گووکڕ "کۆ پدەاوێ ڕ هچووندەب خەو 
وەەەەەەپۆلا ە راکوێ ن هە ە ە روو پەاتچە" نەماە  واسەەەەەەەا و 

نەد ن ر و گووکڕ"کۆ پاویسەەەە وێەهاندب پاە  سەەەی د ەاتیا
خەواد خەاەێتد  ۆک هەەایەب" کە ەا ەک رامەوێ ڕ لە گۆوەەەەەەد  
چەاوانەا مەوا ه دن  نە رامڕ راتیەاوێ ەنە کو ەە و واسەەەەەەەاوا  

 راتیاوێ ەنە گووکڕ "من واتگاڕ) الەتەێب و ندچ ک سا ڕ  ددە(
وێە انان " پاوەەان هێنانەتانە  ۆد چەما ەاوا و وەەەا ڕ هە  
گوێڕ راتیاوێ ەنەرێ چ پا ە   ەمەوێ ڕ گوێ  لە ووەنان هاب 
هەنۆد را گڕ وەپۆلەنا ەوا روێد خەواد نەموو قوکاهدەنان 
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پشەەەەە ندندەەان هۆن ێ  هێنانەتانەەان رەتمەەا دەەان پا  رین نە 
هڕیینە  او خاوانە و راسەەەەمان هە مەلەن رن ن ر ناکژما ێ   

راتیاوێ ە  روێک  من گەیشەەەەمەوا نە اتێوانە و هدند  نەمان 
 وێدەنە واسەەەەەەەاوا خەو لەپاە نەموو قوکەاهدەنەان مەلەد  
وەەەەەوێەنەاەەە   لە  خەوم  هیژانەرێ  لە  کەوێونە رهەوو روێکە    ەۆد 
واسەا ە و پا  گووک"هێنانەتانە چڕ هە گوێەەێ چ پا ە " خەو  
ەاترا ە ەد ن ر و هە وەەەەەا ەاەیەوا گووکڕ خەو پاڕ گووک  

ا د راتیایڕ  "هۆم هسەەلمانە نە من نەڵەم!" هێنانا ەنا ڕ ن
 لە سەەلما ە ڕ  ننەمدشەە لە نەوڵڕ سەەلما ە ڕ وەەا ەێ هوو

خەواد نە قەهاتا گ ینو  ددە ها گڕ پاسەب گ ینو  ددە پاتا  
کۆ  اناکە نەسا ڕ هاوە  ویسب و خد ێراد  ۆک نەمدشە لە 
هەن ا و ەی انڕ هەاوەەەەەە  هووا من هە هە ەب هووم نە پاە  

 .هوومساڵا  لە هێنانا ەنان را د خەم وێ ەیە 

ناکا  لە  اواهێسەەەڕ وەەاتد سەەان ریاگۆ سەەوێتد نۆسەەەەتێ   
هووم ەیت هە جۆش و   یش هووم هۆ هدندنڕ ریمە ڕ ووێنڕ 
هەچەونەڕ  نە ەەەەێود  لە  راتیەەەایەڕ  نەاە د  هێنەاەنەەەا ەنەەەا ەڕ 
نۆهی ەاری من قوکەاهڕ  وێڕ سەەەەەاڵڕ رووام لە نا د راتیەایڕ  
نەەەاویەنەد  لە  ەوێەنەەەە ەڕ  نە رهەوو  هەوەەەەەەەەێتیە   هەووم نە 

ش".١ ROTCاخەرسەتا یەراگەنا ڕ سوپ   "هێنانا ەنا ڕ

لە اوێن سەەەەەەاڵڕ  قوکەەاهڕ  وێڕ سەەەەەەاڵڕ رووام   من وانو 
یەنەمەنان و ساڵڕ نۆکایەنا ەێ هووم خەگەت نەموو وەا 
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1. Amphibious,2. West coast,3.Iwo jima,4.Tarawa. 
5.    Gwam,6.Inchon 

ا وێسب هۆ ساڵڕ رێناکوو خەتنا    رهەهاوەڕ هییشە ا ندوێم  
نەاە د  هێنەاەنەەەا ەڕ  هەوەەەەەەڕ  هەۆ  و  ەاە رتێهەەەام  پەاە ەەەەان 
راتیەەایڕ  ەەاواهێسەەەەەەەنەەا ڕ نەرەە هوو نەمن مۆڵەکا   لە 

هۆ هییشەەەەەەن هۆ نۆتی ەەاری  وششهێنانەتانە واتگ ک مۆڵەکاەە  
 ەامەد را نەاتد لەهەتخەواد یەناە  لە نەوەەەەەەدەنەان لە هەت

لایەەێوا هییشەەەەەە  هۆ نۆتی ەاری و لە نۆسەەەەەەەتانە لەهەترام  
نۆکاۆڕ هە ەاوهەا گڕ رێەۆ نۆتی ەاری نەاکمە  وێتاوا   ی ەد  
ندۆۆمەک ێە  هییشەەەەەە  کەانو گەیشەەەەەە  هە سەەەەەەتهەاەگەد  

نۆتد  ١خەمفد دوس نۆ ڕ  هەەاڵە ەەا ەیەنڕ  چە ەەە   لەهەترام 
ا  کا ەههووم نە نڕ سەەەەترامڕ جە گ وون نە نۆمەڵەد یاەر

و روێەراد کەەای ەک هە پا ەەەێرێ ڕ ژێ خەەاو لەوۆ  دشەەەەەەەجێ 
ه وون لە راتاواد یەنا  لە هاڵە ا ەنان نامایەنڕ رێتینەد 
گەوتاد لەسەەەەەەتهوو نە لەسەەەەەەتد  ووسەەەەە ێهوو  "ر ێەەد 
هۆقەنە روو ژینگەیدەنە هە قاچە رتێژا سەەەوەانان کانەدەنڕ  
  هەراسەەەوایە و جگەتا راناشەاب" خەوۆ سەەتهاەگەد پداوێ ڕ 

  ٢نە ەاتێوانەا ڕ هیژخەاوێ   لە  اتگاڕوهۆقڕ )راتیەاوێ ە لاهەاکووانەان(
هوو جە گاواتێ ڕ خاەێ هە ماسە  و پاڵاوا کای ەکدەنا ڕ ژێ خاو 
نە ەەاتێوانەەا ڕ   خەوێن  سەەەەەەترامڕ  پاە  جە گەەاواتێ ڕ  نە 

هەکەوێود  یەەەان  (٦ خەەدەەنەەچەەۆن٥ گەەوێم٤ کەەەاتێوێ٣)خەەەایەەۆجەەدەەمەەەا
رڵە   ەاە ێکە    خەو پەەەانە ە راوا لەاەەەەێ ەڕ  هەکەوێود  راهەوو خەمە 

.ووێنەیە نە رامەوێب لاد   لە ساڵا ەێ
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1. Seal team one 
2. Sammy the seal 
3. Dick ray 

هە کا ەتهوون لە نۆمەڵەنا ڕ پا ەێرێ ڕ ژێ خاو گەیشەەەە  هە  
نەەەاەەە د   یەنەەەڕ  نەەەۆمەڵەد  کەەەایەەە ەکەەەڕ  هەەەاڵە ەەەا ەد 

جە ەگەەەاواتێ ەڕ  ١راتیەەەایەڕ لە  پەاە ەهەەەاکە ەوو  نە   نەۆمەڵەیەگ 
رێتسەەەەەەەا ڕ نە  ەاوهەا گڕ  ۆیەان لە جە گڕ مدەکنەام وانو  
هەنا ک ین پدەاوێ ڕ سەەەەەوپەا هەراسەەەەەب نانەاهوو نامەایەنڕ  
رێتینەد ک  هە اود سەەەامڕ نا د کای ەکڕ راتیایڕ نۆمەڵەد  

لەسەتد  ووس ێهوو "چەقۆیەگ لەراسب و چاتیگەیەنڕ  ٢یەگ
ش لەسەەەت وەەا ەنا ڕ" )گوەێتوەەب لە سەەەتهاەێ ڕ جە گڕ ها

)نەۆمەڵەد  واتگەاەڕمەدەکەنەەەام( هەۆقەدەنەەەان  پەدەەەاوا  ەێ ەدە    روێکە  
پا ەەێرێ ڕ ژێ خەاو( و نا د کەای ەکڕ راتیەایڕ) سەەەەەەتهەاەێ ڕ 
جە گڕ مدەکنەەام(  واگ یەن وون کەوێود خەم نەسەەەەەەا ە لە 
هۆقڕ   پدەەاوێ ڕ  هوون نەموویەەان  کەەای ەکڕ  نا د  راتچوود 

دەا ەەێ  لە نۆکەایدەەێ گەیشەەەەەەمە نۆکەا هەاڵە ەا ەد  هوون لە رڵ
ح ومڕ نا د راتیایڕ لەلاد نە اتێوانە لەسەەتد  ووسە ێهوو  
پا ەەەێرێ ڕ   کەەای ەکڕ  نا د  سەەەەەەتاکەەایڕ  "هێنانەەا ەنەەا ڕ 
ژێ خەەاو" لەهەترام راتگەەاد سەەەەەەتانڕ روو هێنانەتد نا د 
  کەای ەکڕ واسەەەەەەەاهوون و چە ەە  وێنەەنەاتێ ڕ  وۆ لەراوتیەان 

هێنا روو هوون هەەەاڵاد  وانو  قوکەەەاهدەنەەەان  لەچەەەاو  نەتانەەەان 
هەاڵە ەا ەد هەتە وێهوون سەەەەەەتینڕ یەنەمڕ خەرسەەەەەەتا پۆە  

" هاڵاد   ی ەد روو مەک  خەهوو وا ەنا ڕ  ٣  مەنان "ری  هێڕ
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1. Gene wence 
2. Texas university 
3. Dough huth 

و سەەەەەماڵا ڕ کە  ڕ   هەەاتیەە   لەگەڵ  ەەاوقەرێ ڕ  پەەا  وون 
هاتی  خەو نەموو وەا ڕ نەهوو نە من چاواهێد  لاەان ر

و راتیاوێ ا ڕ نا د کای ەک لەلاد خەو سەەتینڕ رووامڕ وان
"واسەەەاهوو نە هاڵاد هە  ١خەرسەەەتا پۆە   مەنان "جدن وێنس

اهوو خەو جەسەەەەەەەد وانو یەاتی ێ ا ڕ رخەاسەەەەەا ڕ روو مەک   
لەگەڵ  رهاگە ەڕ   وا  گەوتاهەوون  قەۆڵەڕ  اهەوو چەوێتوەەەەەەەا ەو 

ان راوا  رسەەەەەەی ن ر ا ڕ کوهایدەا ە نە نەمووێ ڕ خەاگەارێت  
هییشەەەەەەنە  ەەاو   ه ەو ەوا قوکەەاهدەنەەان  لاڕ   یەە    ەەاهاەەب 
هاڵە ا ەنە لەگەڵ نەما  نەسەەەڕ ک س و  دگەتێ ڕ مندە 
هەروێد خەوێ ەێ هییشەەەەە  لە هەوەەەەڕ پاشەەەەەوا لەلاد ما ێ  

  هاس  ر هۆ راتیاوێ ا  نە لەسەت واسەایدن من چدڕینەنەم
ما انە رێ دشەەەەەە وو  من وانو قوکەاهدەنڕ سەەەەەاڵڕ رووامڕ 

هەروێد نەسەەەا ەوا هووم هەو   ٢کاەانات لە ەێ  ۆد کەنسەەەاس
خوماەاد قسەەەد لەگەڵ ه ەم راتهاتاد هێنانا ەنا ڕ نا د 
کەای ەکڕ راتیەایڕ راتیەاوێ ەنە ما انەد جاهاشەەەەەب و نەاکاە   

خ  نە  گووک   پاڕ  نو گەهێیەوا  "رێن  یەنەم  "  ٣ەرسەەەەەەتد 
 ۆوەەڵاڵ خەهاب چە ە  ولەنا  قسەەەم لەگەڵ ه اک ناکا   

ان ر نە هۆ ژووتد خەرسەەەت رێن نو   رلە نۆڵەنە چاواهێ  
م  انەها و ه  ێ  هە خاتێمڕ سەەەەەی د وێنەنا ڕ سەەەەەت ریوێت

لە ر هەوون  کەەەایە ەکەڕ  نەاە د  نەڕ  وێەنەنەەەان  انە رن نەمەوو 
او گو هوون لە رێۆەامدەکنام پداوێ ا  نە کانو  اوقەریان لە 
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1. Mekong delta 
2. beatles 

 وێنەد نۆمەڵەیەگ نە وەەاواد  ۆیان وانو رتا ب ١مد ۆ و
و هەترانان لا  رهوو کانو  ە اس ێنەوا لە خەتنا ڕ وەوێ ە

اگەهێ ەوا پداوێ ا  نە هە چەنڕ  ۆناتێ و کاق  و ردشەەەەەگ  ر
 .اهییشەنر  لەسەت هەلەما ڕ کدژهاو هەتاو رێتسەا ەنە

وێنەنەەا ڕ  سەەەەەەی د  ک یە  پدەەاوێ ڕ  نۆڵەنە  نۆکەەایڕ  لە 
ان ر پدەاوێە  نە وەەەەەاوایەنڕ سەەەەەاتر و مەا ەەوو و قژێ ڕ ر

"هەدەەەڵە  مەدەوەیە ەڕ  گە ووپەڕ  وانەو   " پەاەەەەاچەوو٢رێنەاەنەەەەتێو 
سەەەتیسەەوهماهاب لە هدندنڕ وێنەد خەم جە گاواتێ ە هەهڕوێد  
خە ەەەێمڕ نا د  هە  ه اەەب  لەوا ران راوا نەچۆن  من هد د 
هد د   خەەایەەا  وێنەنەەان  سەەەەەەی ن ر ڕ  راتیەەایڕ هە  کەەای ەکڕ 

ان راوا نە خەو هەپاڕ پاویسەەەەەب هەنا ا کەانو راتاقەکڕ  ر
ان راوا نە جەسەە هچونەنەد  رهێنانا ەنان هاب  خایا هد د  

وێ اەب هەتگەد جەا ەەایەنڕ قوتس و نەەێتێن ردشەەەەەەگ اکر
هگ ێەب  خەایەا نەترووگ هێنانەتانەد  ەهدنڕ خەوێ ەد لەهەت  

هوون پدەاوێ ڕ گەوتا و  ەاوان کەای ەکمە ەەد کەوێو   نەراتگەا
هوون   اهاحەک هووم نە یەنا   او دشەەا ەنەد هەنەڵە هەم  
پدەاوا رێهاەب لەوێ ەیە نەا دەان رێهاەب نە وێە لە ژیەا ڕ  ۆد 
هاناب وانو رێ دشەەوویەنڕ خاسوورا و هاەە  او هێنانا ەنا ڕ  
نا د کەای ەکڕ راتیەایڕ چە ەە  ولەناە  روێک  راتیەاوێ ەنە  
ناک خەواد لەسەت ما انە هوو و منڕ کانو ژووتد خەرسەتد  
یەنەم "رێن نو " ه ر خەویە  مو ەیەنڕ ەینەوود نا ەێن
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1. Tommy norris 

و  ەەەاوان  هەەەاڵاهەتە  راتیەەەایەڕ نەسەەەەەەاە ەڕ  نەاە د  هەۆ  هەوو 
اسەەەەەول ە لەگەڵ قژێ ڕ قاوایڕ وەەەەەەپۆلەێت وەەەەەاواد ەیت  م

سەەت رڕێناە ریاتهوو لە او جۆا ڕ  انڕ نا د راتیایڕ من  
لەسەت نوتسدەگ رێ دشە  لەهەترام ما انەد نو  قسەمان  
لەسەەەەت هێنانا ەنا ڕ نا د کای ەکڕ راتیایڕ ن ر و هاسەەەڕ  
پاەێویسەەەەەدەنا ڕ ناتانە ن ر نو  راتهاتاد خەەموو ەنا ڕ  

مدەکنەام هەمن گووک و پاڕ گووک  نە ژیەا   لە ەاو     ۆد لە
نۆمەڵەنان چۆن راهاب ناکا  راتچوود هێنانا ەنا ڕ نا د 
کای ەکڕ راتیایڕ ه  لە گۆوەەد چاومەوا رامەوێ ڕ خەو پداوا  
لاوێەا ه دن  نە جۆڕ مەرا ڕ لەهەتا نە ناشەەەەەەا سەەەەەەی د 
هدندنڕ  وانو من چەەاواهێڕ  ریەەاتا  رانەەاک خەویە  وێنەنەەان 

تد یەنەم نوثە نە قسەەەەەد لەگەڵ ه اک راتهاتاد  خەرسەەەەە
هێنانەا ەنەا ڕ نا د کەای ەکڕ راتیەایڕ خەمەش وێیۆا  رم نە 
نەسەەەا ڕ هاوەەە م نەهاب سەەەهاتاک هە ۆم چو  ە  ۆم هە  

نا ک  و خاماراک  رێرا ا لە نەسا  نە وێیەاەێ ڕ راکوێ اب  هە
هاەەب لە   راتێیڕ  کەەای ەکڕ  نا د  هێنانەەا ەنەەا ڕ  راتاقەکڕ 

  سەڕ گفەوگۆنەمان نو  لە اناو هاەا و هوو و لەسەت اواهێ
ما انەد سەەەەەەی د راتاواد ن ر و نەاوێتد هەسەەەەەەت پدەاوا  
لاوێەانەرێ ن ر پادگووک واتا ژووتاوا مندە نەسەەەامە سەەەت  

ەکو ەەد لەهەاواوەەەەەەێ  پادەنەا   نو  لە نەاکا ەەێ خەو پدەاواد ه 
خەمە "کەامڕ   واتگاڕ) ەاە ەاود  ووسەەەەەەتانە(  گ ک و گووکڕ هدەو

" کامڕ نۆکا چەنەێتهووا نە مەرێلداد وەهارڕ١ ۆتیسە
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1. Mike thornton 
2. FBI hostage rescue team 

 

ەاترا ە ەد ن ر و  واتگ ک اەەب لە جە گڕ مدەکنەەام  ۆتیس 
خەم   لەهەت  هەووهەاەەەب  وەەەەەەتمەەێتیەە  نەمەاەەە   پەاەەەەاچەوو 
لەگەڵەڕ   کەۆقەم  و  نە ر  ەاترا ە ەم   ەەەاسەەەەەەەا ەەەە ە مەنەدەە 
ن ر لەرڵڕ  ۆمەێ هە ۆم پا ە د  خەم پداوا لاوێەا هەم قژاوا  
راتاقەکەڕ   نەهەوو  گەومەەەا ە   نە  گەوێەدەنەەەا ەڕ  سەەەەەەت  کەەەا 

 ەکڕ راتیایڕ هاب خەرسەەەتد یەنەم  هێنانا ەنا ڕ نا د کای
مدەکنەەام   مەکڕ   لە  نە  "کەەامڕ  ۆتیسەەەەەە" کەەامڕ  ۆتیس 
ن رووا چە ە وەەەەەەوێ  رەایڕ ن رهووا  او هێ انا ڕ روژمن 
کەانو هەوێ اەب روو رڕینەوێن هەگەات ه ەاک خەمە کەامڕ  ۆتیس  
هووا نە لە خەتنا ڕ ک رێ ردشەەەەەەنا ڕ هەت هوو سەەەەەەاتد 

نەامڕ هەانووت وا ه ینەەێت ن ێ نەوکووا لەلایەن نا انەا ڕ مدەک
و جاهاڵەەەتێ کەەانو هم ێەەب هەڵام لەلایەن خەرسەەەەەەتد رووام  

"اوا هەگاتن ێ و مەرێلداد وەەەەەهارڕ واتگ ک ١ەۆنث زو"مای   
هوو نە لەگەڵ نەهوو ڕ   کەەامڕ  ۆتیس  نەەاتا خەمە  هۆ خەم 
هەگەەاتن ر ڕ  یەنەمڕ  نۆمەڵەد  لە  واتگ کن  هۆ  پا ەەا دە 

ا خەم پدەاوا هاەەا ەو و هەهێ ا جە گە ٢هەاتمەەنەان لە خاب هڕ خەاد
یەناە  لە هەنا ک ینەنەا ڕ نا د کەای ەکڕ راتیەایڕ هوو لە 

سەەەەەەاڵڕ   لە ١٩٦٩ماژوود نۆمەڵەنەەا ەەەێ لە   کەەامڕ  ۆتیس 
را نەەاەە د  تحەەەاڵەکەەڕ  هێنەەاەەنەەەا ەنەەەا ەەڕ  لە  رێهەەوو  نەە رن 

کای ەک خەرسەتانان رایا گووک کامڕ ەیت لاوێە و هاڵا هچوونە  
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انا ەنان  ددە هەڵام وانو  نا د پاویسەەڕ هۆ خە رامەێ ڕ هێن
راتیاوێ ەنەد پۆلەنەد من هۆ نەمووێ ڕ سەلما ە نە

نەموویەان نەڵەن و جەاتێ ڕ ک  پاشەەەەەەا ڕ رێ نە"قەهەاتا و 
قەهەەاتاد   گ ینگە  خەواد  گ ینەەو  ددە هەڵ و  هەەاڵاک  هەتەد 

رڵەە."
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وانەی چوارەم 
 درێژە بە ڕێگاکەت بدە-دادپەروەر نییە ژیان 

 

 

 

 ئەگەر دەتەوێت جیهان بگۆڕیت

کولیچەی بەشەکر مەبە و بەردەوامبە لە ڕۆیشتن 
 بۆ پێشەوە 
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لایەنەد   لە  رورڵڕ  لمدن هەهێ  کەپۆل ەیەنڕ  هەتاو  هێم  ر 
ک  ناکمە  وێتاوا و هە کەوێود  ا ێید  هەتاو ەاتیایڕ نامن 
هییشەەەەەە  نەتوانەا کەوێود نەل و پەلەنەا   لەگەڵ نڵاود  
وەەه ە نوتک و پاڵاوا جە گددەنا   پا وو هە سەەت هییشەەمە 
 او خەو وەەەەەپۆلا ەد نە هەت نە اتێود نۆتی اری رانەوکن لە  

هدنڕ لەسەت کەپۆل ەیەنڕ     ناکا ەێ کەه ه ووم هێنانەتانەم
لە اوێن   راسەەەنا ڕ رێ سەە وو هە سەنگدەوا و هوولمدن واسەەا

کەێ و کۆەد هەیا دا ەوا هدسەەەەە  ناوێتد ن ر  گووکڕ " ۆک  
راەێ دەب نە راهاەب چد  ەیب هەهی  ماگ!" لە هێسەەەەەەدەەێ وێهوو 

ام ێ ڕ هە ۆوەەەەەدەنڕ سەەەەەا ەەوا نەاوێتم ن ر "نوتێ!!!" وا ر
خەولا  ەۆم  هەۆ  واترێ لەمەگ  لەمەنە  لە ەەەاو  پەەەاوەەەەەەەان  ەۆم 

اوا  راسەەەەەوهێ ەە کەانو رڵندەا ه  ندچ هەوەەەەەا ڕ جۆەنەا    ەمە 
 ەهاب هە ل  وا هۆ هۆ نۆکایڕ ناتانە هە راسەەنا   لمەنەم  
نەڵەارێیە نەوێو راهژێیەوا سەەەتمن کانو رڵنداهمەوا کەوێود 

 جەسەەم هە ل  رێپۆو ێوا.

لە هێسەەەەەەدەەێ لە نەاکڕ خە رەامەەێ ڕ هێنانەا ەنەا ڕ هەیەا ەەێ من 
  یەاسەەەەەەانەا ڕ نا د کەای ەکڕ راتیەاید  پاشەەەەەاەو ن رهوو وا 
سە ێنەوە  خەواهوو نە  ۆم نەڵەامە  اوچەد وەەپۆلەنان و 
پاوەەان  ۆم لە او لمەنە واتهەام و  ۆم ه ەم هە )نولدچەد  
هەوەەەەەەن ( لە کەوێود هێنانەا ەنەا ڕ نا د کەای ەکڕ راتیەایڕ 

ندچ وەا  خەوا ەاد هوون هە نولدچەد هەوەن   ا ۆش
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1. Philip L. Martin(moki,martin) 

هە  هوون   ەهوو ەیت وەب هە خاەێتک  و ما ەوونەتک هوون هەڵام
کۆ  خەەاتێمڕ و خد ێراد  هە وەەەەەەن  کەەاقد  ر ەواد  نولدچەد 
هوو  ەگ کە دەا لەهەتخەواد نە هەاقڕ هیژانە ل  خەچووا  ەاو  
جەسەەەەەەەک لەژێ  قۆڵەنەا ەب و لە  اوێن قەاچەنەا ەب هوون هە  
نولدچەد هەوەەەەن  هەکەوێود وەەەەا ڕ ریاتینەن ێو هوو ندچ  

ن   پاسەاوێ  یان نۆناتێ   ەهوو کۆ راهوویەە نولدچەد هەوەە
 نەتناکا  هێنانەتانە هدویسە ا.

هەۆ  هەوو  قەوتس  وەەەەەەەاە ەڕ  خەمە  قەوکەەەاهەدەدەنەەەان  ەیتهەد  هەۆ 
ق وڵ  رن نەسەەەەەا اە  نە هۆ هوون هە هەاوەەەەەە ین نەوڵدەان  

ان ر هۆ خەم نەوڵەێ ە نە ەێ رات  رارێ چاواهێڕ پارێوەەەەدان  ر
 ەا نە ەەێ رەات کەانە وەەەەەب نە  اگ ک نە ەەێ رەاتیەرواتیەان 
 اگ ک جەسەەیەنڕ کەه و لماود هوو.رواتیان 

ان ر نە هەپاڕ پاویسەب رێپۆوە ێوم هە ل  هێم  ر  دنەسەە   
هۆ لاد هێنانەتانە و روهاتا ناوێتم خەن ر "نوتێ!!!" خەرسەەەت  

ڵ.مەەەاتکدن هەەەا گدەەەان  ١"ردۆدەەە.  مۆنڕ  هە  نەەەاوهێ ەەەا ڕ  " نە 
ان رم کەانو رڵندەا هاەەوا نە خەایەا ران ر هەوترد سەەەەەەی د  ر

کاەەێیە هۆ هوون هە نولدچەد     موو ەیدەنەا    کەوێود پاوێ ە
هەوو   هەۆقەڕ  ەەەایەەەا   پەدەەەاوێە ەڕ  مەەەاتکەدەن  وەەەەەەنە  مەۆنەڕ  هە 

لاهەەاکوو( و نەت واتگاڕ)راتیەەاوێ ا ڕ  نەەاوێیدە  هوود  رێیەە    لە 
نەمان خەو وەە هوو نەمن رامویسب  لەوێە گەوتا هووا خەو  

وێم لا اب وانو خەرسەتێ ڕ نا د کای ەکڕ
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1. Mac (william harry mc.raven  ( نووسەری کتێبەکە 
 

و  مدەکنەەام  جە گڕ  لە  هەخەەموون  راتیەەایڕ سەەەەەەتهەەاەێ ڕ 
وەەاتاەێد نەموو چەنا  هوو نە لە نا د کای ەکڕ راتیایدەێ  
خەەەاو  ژێە   لە  هەەەاوەەەەەەە یەنەنەەەان  لە  هەوو  یەنەاەەە   نەهەوو خەو 

م هووا خەوا ەەەەا  گەوتا  نەەەاوێد  لە  ەلەەێ ا ڕ نەوکن چو  ە 
 ١ "هەهێ  مەاگنلاهەاکووا ەیت نەمڕ لان نە پاڕ هەتێوتر ه  ێ

خەایەا ندچ هد ینەیەنەب نەیە نە خەم هەیەا دە هۆچڕ هوویەب 
هە را گا ڕ خاتێم هەڵام پسداتێود    ماتکدنهە نولدچەد هەوەن "

هێنەەەاەەەنەت   رێیەوا" ە ەەەاەەە   واڵامەەە   وێیەەەگەەەووک مەەەنەەەدەەەە 
رپەتوات  ددە   "چو  ە هەهێ  مەاگ ژیەان نەتگد  رێمەاگمەاتکدن"

هەەاوەەەەەە    هووهەهوود رچە ەەە ەووک  خەمە را هدەەب  اکوێ دەەب 
 ماتکدنه دەەوا"

روێد سەەەەەاڵاە  من و خەرسەەەەەەت ماتکدن ناتانەمان لە  وێوا  
راسەەەەەە ا  ر من هێنانەا ە سەەەەەەتاکەایدەنەا ڕ نا د کەای ەکڕ 
هێنانەەا ڕ  لایەن  ەەاوا ەەەد  لە  کەوێون ر مەەاتکدن  راتیەەاید  

هەا گ  ێ چە ەە مۆند    اوانۆمەڵەد یەاەراد پا ەەێرێ ڕ ژێ خەاو
اهوو هۆد سەەەەتاهێد خەواد مۆنڕ رەیاک   اسەەەد ا ەیاک  هێ م  

راتیەەەایەەەڕ   کەەەایەەە ەکەەەڕ  نەەەاەەە د  گەوتاد  واگەه ەتێەەە ەەەڕ 
نان خەو ١٩٨٠هوو واتەوەەەوێ ا ڕ  اوێەاش هوو لە سەەەەتاکاد  

لە یەنەمەنا ڕ پاشەە ڕنادە سەەێ یاتیدەنان هوو خەو وەەاوێەد  
 جەسەەە  راتیانان انا ەێخاەێر  مەلەن ر ا ڕ جوێ ڕ نەهوو لە خاوا

و  وێتاواد جەسەەەەەد هەنا هوون رایەوێ ڕ مەورێیەنڕ ەیت  
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1. Coronado silver strand 
2. Imperial beach  

هەهێ مەا ەەوو هوون مەلەه ەاک هەڵام هەن ا هێسەەەەەەەقدنەنەد  
یەنەەە   هەۆ  پەەەاسەەەەەە ەدەۆەنەد  و  هەوو خەو  پەەەاسەەەەەە ەدەۆەنەد 
رتوسەەە  ێهوون نەموو هیژێ  هەیا دان سەەوێتد پاسەە دۆەنەد  

''چۆ و نەوب ندۆۆمەک   ١اهوو و لە  اوچەد ''سدۆڤەت سە ێ ەر
ان ر  اوچەیەنڕ کە ەڕ پاسەە دۆ سەەوێتد ر پاسەە دۆ سەەوێتد

کەتیە  هوو لەگەڵ ەاتیەایڕ نامن خەم هێگەایە لە هوو نە نەاو
اهوویەوا لەگەڵ  ر" رتێژ  ٢نۆهی اری کانو وەاتد "خدم ڕیال هدچ

ەاتیەەا لە لایەگ و نە ەەەێوێەە  لەلایەگ جوێ ە ین ریمە ڕ لە 
 نە اتێوانا ڕ نالدفۆت دا رتوسەەان ر.

هیژد وەەەەەمە هەیا ڕ ەوو مۆنڕ هە پاسەەەە دۆەنەد هۆ سەەەەەت 
ییشەەەەە راتاوا سەەەەتد لە  وێتاوا هێگاد سەەەدۆڤەت سەەەە ێ ە ه

هوو پایەاتد  ا ێ لاەارێن خەو نەتگد  خەو پاسە دۆەد  ەهدنڕ  
هە  ا ێد   ی ەد چەەۆ  نە لەهەترامڕ رانەەاک نەترووندەەان 
نەوکەن نەتروونەدەەەان   هەتیەگ  نەەەاکەژمەاە ێە ەەەەێ  لە  نەدەۆەۆمەکە  
سەەەتێوسەەەت نەوکنە سەەەتجارانە رێ ەیەندان  ۆۆتهووا سەەەت  

ک وو  هەڵام هە گشەەڕ سەەلامەک   ۆڵەنە قاچڕ ەیا ڕ هەتنەو
 هوو.       

مەەەاهەووا خەۆکەۆمە ەاەۆەڕ   جەەەارانە  لەسەەەەەەت  جەوڵە  هەهەێ  مەۆنەڕ 
ر یاگوەێتد لە چە ە  ولەنا ەێ گەیشەەب مۆندان هەهێ جوڵە 
ناشەەەەەوا و گەیا ەیا ە  ە ۆوەەەوا ە سەەەەتاکا وێراەێ ەتێ نە 

خدفۆدر وو ڕ مۆنڕ ناکڕ هاب هەڵام هیژ و ما و و ساڵ 
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1. (Superfrog triathlon پێشبڕکێی ناو ئاو، (  
2. Helen keller 
3. Nelson mandela 
4. Stephan hawking 
5. Malala yousfzai   

مەەەەۆنەەەەڕ   خەواد  هەهەەەەێ    قەەەەاچەنەەەەا ەەەەڕ کەەەەاەەەە ەهد 
هەنەاتهاناەەوا پا ەەێرێ ەنە هووا نۆد خدفۆدرڕ لە نەمەت هۆ  
سەەەەەنووترێتیەەان   جوڵەیەنڕ  و راسەەەەەەەنەەا دشەەەەەڕ   وێتاوا 
نەهوو لەماواد سەەڕ و پانا سەەاڵڕ هێه روورێ مۆنڕ لەسەەەت  
نوتسەڕ کایەرێت راژیا لەماواد خەم نەموو سەاڵا ەرێ کە ا ەک  

ڕ  ۆد یەنرەاتیە گوێ  لانەهووا مۆنڕ گۆەیڕ لە هەرهە ە
"هەۆچەڕ   هەڵەاەەەب  لەاەنەهەووا  گەوێە   نەتگەدە   هە ەەەاک کە ەەەا ەک 
هە ۆیەەەێ  ەنەەاکۆکەوا لە   هەەایڕ  یەنرەەاتیە  من "نەتگد  
هێسەەەەەەدەێ لەروێد خەم هوورێوا مۆنڕ هوو هە وێنەناشەەەەەا ڕ  
هەن ارێت خەو هوو هە هاونڕ نچا ڕ جوێن پاشەەەە ڕناڕ "هۆقە  

" رێمەەتێ ەە نە نەموو سەەەەەاڵاە  لە ١گەوتا سەەەەەێ یەاتیەنەد
ری خە رامەارتێب وەەەەا ڕ خاسەەەا ە نە چاتا ووسەەەمان  نۆتی ا

هس ا ین هە نا ا راتاندەنان و هواسەدن لە نەوڵەێن چو  ە  
یەەوا نە ەهڕوێک وێیە چاتا ووس رژد کۆیە خاسەەا ە نە هد ه 

لەنوۆ گەوتاهوویەب رێیە  و هەاونەب لەگەڵەب چۆ  وون چوویەە  
نەامە قوکەاهوەا ە خەمەا ە رێنەاکووک ریەاتد ه ەن ندچ وەەەەەەاە  

پداوێن و  اکوێ اب رووت لە هێسەەەەڕ هاب نەسەەەا ڕ خاسەەەایڕ و 
ژ ا ڕ مەەن پاناسەەەن ێون هەواد نە چۆن هارەاتیان ن رووا 

نەاەڵەاە  نەاەڵەاەن  ژیەەەان     ەاەڵسەەەەەەۆن  ٢لەگەڵ  ەەەارێرپەتواتد 
.مۆنڕ ماتکدن-٥ مالالا یوسف ێد٤ سەافن ناوندنو٣ما ەێگ
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هەسەەەەەە ەەەەەڕ  چە ەەەە  نە  گەە یەەنەەەو  ەەدەەدە  نە ەەەەێەە ەەرەەەات 
ارایب گ ینو  ددە نە چە ەا هاوەەەدب لە نۆکایدەنەیەێ  ەنەوڵ

هەەەاهەکە  ر مەنە خەم  هەوەەەەەەنە  گەۆەیەڕ  نەولەدەچەد  هە  اهەدەەەب 
هێواسەەە سەەی د خایدنەا ه ە  كششمەهەسەەەوا هە هەرهە ەڕ هێ

  و هڕی هۆ پاشەوا!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

 

 وانەی پێنجەم
 بەهێزتربوونتشکست ئەبێتە هۆی 
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1. Mark Thomas 
2. Virginia military institute  

هەوون لەنەەەاکەڕ   هەنەاە   نەۆهی ەەەاری  روتگەد  وەەەەەەپەۆلەنەەەا ەڕ 
مەلەن رن هۆ گەهێ ەوا هۆ نە ەەاتێوانە وەەەەەەپۆلەنەەان وانو  

پاشەەەەەە  من و رەالەیەگ هەت هو سەەەەەەاتمەەان   انەوکن وانو 
ارێ  ۆمەان لەگەڵ هەاقڕ قوکەاهدەا ڕ  رنەاوکد ەنەم نەوڵمەان  

نەمەەەانە ەەەو   کەەەایەەە ەک  راتیەەەایەەەڕ  نەەەاەەە د  نەەەۆمەڵەد 
ه ەین هێنانەتانان لە او هەلەمەنا ەێ ناوێتیان هە سەەتما ەێ 

وانو  ر ه ەەاتێ ین هەڵام  کەەانو  ا ێیڕ  ۆمەەان  انەەاکە  ران ر 
انەوکدن خەو  رهەتچاو چە ە قوتسەەە  مەلەمان ن رها ەیاک  روێ

مەلەنەەە ر ەەە   ەەەد نەەەاوکەەەدەەە ەەەڕ  "مەەەاتگ هیژا  شەەەەەەەا ەرێت 
"هوو مەاتندە وانو من خەتنەنەد واگ ک لە هێگەد ١کۆمەاس

 .((ROTCهێنانا ەنا ڕ خەرسەتا یەراگەنا ڕ سوپا  

هوو وا یەنا    ٢خەو راتچوود پەیما گاد سەەەەتهاەد مد جدندا
لە پۆلەنەهوو  هێنەتانەەا ڕ  هەەاوەەەەەە ین  مەورێ   لە  هێن ر ڕ 

رتێژرێ لە هێنانا ەنا ڕ نا د کای ەکڕ راتیایڕ راهاب پشەەب  
لاە اەەب خەوا   خەەاگەەاد  کەەانو  ه ەسەەەەەەدەەب  نەەاوکد ەنەک  هە 
ناوکد ەنەکە لە ژێ ا مەلەرێ هەوەەەەەاوایەنڕ جەسەەەەەەەیدەوا  
پا ەوا هەسەەەەە ێو ەکەوا خەوا ناوکد ەنەکە نە ناوهەوەەەەدب  

یەە  لە مەلە مەورێ رتێژانەەا ەەەێ نەەاوکد ەنەک  اتمەکدەەب خەنەەاک 
لەرتێەژێیەڕ  و  راکەهەاەڵەاەەەوا  وتاهەتەد  رەاە هەوون هە  لە  خەرێک 

اهاەە   ی ە ین نەاوپەیمەا ەب خەگەت یەناە  لە رهێنانەا ەنەا ەەێ  
ناوکد ڕ مەلەن رن و سب هاناب  لە راتخە رامەێ نەترووك
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اهن لەم هێگەایەوا هێنانەتێن هەروێد  دنەاوکد ەنە ەیەا مە ەە  
 هەنا ک ن ر ڕ ناتد هەنۆمەڵ وون.

هە نە ەەاتێوانە    هە و گەیشەەەەەەن  مەلەن ر ەنە  کەوێون ر ڕ 
)هەەۆ  نەە ر  هەەوو نەەەاوێتد  خەەاەەمە  چەەەاواهێەەڕ  هێنەەاەەنەتێەەە  

رەتمەەا اەە  هوو نە   هەوەەەەەاواد  رسەەەەەەتەاود!!!( خەمە  اهوو 
وەەناون رن ه ەوینە سەەەت ەاود و پشەەەمان کەوێو هێسەەە اب و 

 راسەەنا مان کەوێو ناش ێهن سەتیشمان هۆ سەتاواهاب 
 واڵامەەێ ەواد خەم  هێنانەتانەخەرسەەەەەەت"  راڵانهە ۆکەان    "خاوا

نە  رامەەا  ێ ڕ  نەتروونمەەان  هوو  سەەەەەوور  هێ  پ سەەەەەدەەاتا 
هێنانەتانە هەتراوێمەاهاب لە قسەەن رن "خەرسەەتێ ڕ نا د 
کای ەکڕ راتیایڕ نەمدشەەەەە یەنەمن خەوێن لە مەلەن رن لە 

وەەەەەەتمەەێت    ەێنۆکەەایدەە  نەەاوپۆلەنەەا ڕ  ۆیەەان   ەەاهن خەوێن 
 .هێنانەتانە انەن"

هێنانەتانە هەراوتد خامەرێ راسەوهێیەوا وەەقڕ لە لمەنەرێ   
خاوا   نە  خامە "هد  ەەانەمەوا  رامووچەەاود  هۆ  ەەاو  نەڵەەەارێ 
خەو  خاوا  نە  هەەەان هد  ەەانەمەوا  خە رەەامڕ  هەوێ ن  هەهێ ێن 
وەەەەکان نەهاب نە پاویسەەەە هۆ هوون هە خەرسەەەتد نا د 

 ڕ کا دنڕ لە هەا ەڵەنەیەەێ   پەهێوێهێنانەتانەکەای ەکڕ راتیەایڕ"
ان ر وەا ڕ  رراتنانا و لە ناکا ەێ هە هقەوا سەی د خامەد  

لدسەەەەەەڕ  هییشەەەەەەنە  ەەەاو  خاسەەەەەەەەەا  کاەەەەێ  ووسەەەەەڕ "نەت 
 لە ناکا ەێ نە سەتد رالەقا ەهێنانەتانەسد نەنەرێ"
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رایگووک "ەیت هەهە ەب راهن خەگەت هەوێ ن نەرەەیەنڕ ک  
 .هێنانەتانەهەتگەهگ ن"

وەەەە نە من و ماتگ ویسەەەووما ە سەەد گ   سەەد گ! خەوا نۆکا
هیژێەەە    نەەۆکەەەایەەڕ  رنەمەەوو  لە  روێد  ەەدەەواهییەەەان  انەە ێ 

هێنانەا ەنەا ەەێ سەەەەەد گ هەت ەامەیەنڕ روو نەاکژما د چەاڵانڕ  
سەەەەەەتهەەاەێ ڕ  نۆ ە  ها ێتن ر ە  ەهڕێوانەەا ڕ  نە  ەیەەاراهوو 
جە گڕ نا د راتیایڕ کای ەکڕ لەگەڵ وو نە کە دا نەسەەەەا ڕ  

نانا ەنان سەەەەته ەون خەگەت  اویسەەەب کانو لە هێرهەنا یان  
لەو هیژارێ وەەەەە سەەەەەەب ناناهاب لە گەیشەەەەەەن هە خە رامە  

-پاوێ ەیدەنەا ڕ نەت هێنانەا اە  وانو چەاڵانڕ جەسەەەەەەەیڕ
هەتهەسەەەەەەەەنەەەان یەەەان -کەەاەە ەهێ ەەەە ەەڕ  نەەەاک  هە  هێنەە ر ەەڕ 

مەلەن رن خەوێ  اوک راهییشەە  او لدسەەنە وا وانو وكسب  
  وێتروویەگ هوویب لەچاود هێنانەتانان.

خەو وەەەەد نە وێد لە قوکاهددەنان ران ر لە سەەد گ هە سەەن  
روێد سەەەەەد نەنە هێنانەا ڕ ک د لەخەوا هوو نە رایدەا  ێ ڕ  

هیژانە نەن خەوا ەا ما ەووهوویب نە روهاتا وەكسەب رێندب 
لە گەیشەەەن هە خە رامە پاوێ ەیدەنان سەەد نا ڕ ک  هەروێیەێ 

کە  پەاە  یەنەاە ەڕ  و  کە   یەنەڕ  مە رن رێەەەب پەەەاوەەەەەەەان  چەاە ەڕ 
هوو هەاە ەیەنڕ ریهێن نە هووا نۆد خەواد چە ەەێن قوکەاهڕ  
وێە ههانن لە هێنانەا ەنەان هە نۆکەایڕ نانەان هە هێنانەا ەنەا ڕ  
هیژێ ە لەلایەن قوکاهددەنان من و ماتگ و چە ەین نەسڕ ک 
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1.  Flutter kick exercise  

راسەەب هە سەەد نا ڕ   هۆ خەواد  لەسەەەت جارانە خاماراهووین
مەلەنەە ر ەەەەێ لە  خەەاەەمە  هەە ەیەەن چەەو ەە ە  نەس   کەە   نەەۆکەەەا 

هووین سد ندان کە دا هۆ خامە رێ اهوو خە رامەێ ڕ"هاڵ لاەێ ڕ 
جەەوڵەیە  ١پەپەەولەیەەڕ جەەەات خەم  چە ەەەەیەەن  و  چە ەەەەیەەن  هەەۆ   "

اناک لە خە رامەێ  رماسەەول ەنا ڕ سەە  و هێ ەنا ب هەنا ک   
راکوێ ڕ لە خەاوا سەەەەەەتهەسەەەەەەەنەا ڕ ەاتیەارێ هەاوەەەەەە  مەلە 

رتوسەەب ه ەیب نەتوانا خەم جوڵەیە هۆ کا شەە ا ە ڕ کۆش 
وەەەەەاوێەد هێنانەا ڕ هەاڵ لاەەێ ڕ پەپولەیڕ هێنشەەەەەا ە  !  ن ێوا

لەسەەەەەەت پشەەەەەەەب و قەاچەنەا ەب هۆ پاشەەەەەەوا ناشەەەەە ێهن و 
راسەەەەەنا دشەەەب هۆ روێواد سەەەەتک هە ژماتر ڕ هێنانەتانە 

هۆ سەەەەەتاوا و  وێتاوا  لا ەێنخەهاب قاچەنا ب هەوەەەەاواد  
خەژ ەۆک   هەۆک  ەدەدە  هێنەاەنەەەا ەنە  رتێەژێیەڕ  هەرەوڵەاەنەدەەەب هە 
هنووەەەەەەاندەەوا  ووەەەەەەەا ەە ەواد خەژ ۆ وانو  ەاڵا ڕ لاوێەد 
)راتیەەەاوێ ە   هەۆقەدەنەەەا ەەەەێ  پەدەەەاوا  لە ەاەوێن  رانە ێ  سەەەەەەیە  
لاهاکووانان( سەد گ خەوە ە رەیە سەەرێن جوڵەد هاڵ لاەێ ڕ 

انەا ڕ سەەەەە  و پەپولەیڕ و وەەەەەنەاو و  ۆ هەتەن ر ەوا و هێن
چە ەین هێنانا ڕ ک د لەوەەروێ ان لەناکڕ  ۆتخاوێهوو ەێ من 
و ماتگ هە سەەەە ەڕ راما ەوێ ڕ هروڵادن وەەە سەەەەدە    ڕ  

  ۆد نەهوو.
هیژد روێک  چەاڵانڕ ەیەاک  نەهوو هێن ر ا ڕ ک  کا ەهێ ەە ڕ  
هەتهەسەەا ڕ ک  مەلەیەنڕ ک  و هە ا ۆوەڵاڵدەوا سەد نا ڕ  

ڕ ەیەاک  و هەاڵ لاەەێ ڕ ک  وەەەەەنەاود ەیەاک  و هێنانەا ڕ سەەەەە 
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1.  Clemente island 

پەپولەد ەیاک  هەڵام هە هەتراوێم وو ڕ سەەەد نەنە وەەەەا ڕ  
هوویەێ من و ماتگ مەلەن ر مان هاوەەە  هوو و کد ا ڕ   سەەەی 

هۆ   هوو  هاوەەەمان رتوسەەەە  ر سەەەد گ نە وانو کەم ا  ر ا 
و   وەەەەە سەەەەەەەب هوون  و  ا ێک   هوون  هەنا ک   نۆد  هووا 

کا ەێ قوکاهددەنا ڕ  هڕوێهە ۆهوو ڕ ەیاک د خامە لە خاورێ لە نا
ک   ەیا ەاکوێ ڕ هەتگەد چە ە وە سەەا  و راتخە رامەنەد  
و مەەاتگ  ەمەەا هاشەەەەەەب سەەەەەد گ  هگ ن وێەیەەان رانانەەا من 

 هەسەتما ەێ ەێڵ اب. 
هە گەیشەەن هە نۆکایڕ هێنانا ەنا ەێ مەلەن ر ا  لە ەاتیارێ 
نەهوو نە رانەوکە نەوەەەەەب ندۆۆمەک د نە ەاتێود روتگەد  

 کەوێون ر ڕ لە نەاکڕ ریەاتی  ێورێ ەیت پاویسەەەەەب  ١"نڵامانەب"
کەەەایە ەکەڕ   نەاە د  هێنەاەنەەەا ەنەەەا ەڕ  لە  راتچەوون  هەۆ  هەوو 
هەوەەەەەاوایەنڕ   ەێ دمەەان  نەڵەەەێ  راتیەەایڕ نەەاکاەە   ۆمەەان 
خاەێتهە ە خاوانە سەەاترا پاەرا نۆمەڵەد کد ڕ روو نەسەەڕ  

هۆرنەوڵدەەان   هچونەنە هەروتد    ارێ  لە نە ەەەێوا  کا ەههوون 
 واهییشەەن روێد رورروتگە هچونەنان و قەوەا راتیایدەنا ەێ  

وو ەوا نە  ەکەاەێ ڕ   ناکژما  ناوکد ەنان خەوا ەا لا  جداه 
مەلەنە رن    لە  نەەەاکەژمەاە   نەۆمەڵەنەرێیەەەب چەوێت  لەنەوێەڕ  کەۆ 
و رێهەەینڕ پۆەد گەتمڕ  مەەا ەەەوو و وەەەەەەنەک هاهەسەەەەەەب 

 ۆمان گەیا ەا نە اتێوانە هێنانەتێ  لە  جەسەەە من و ماتگ
ان رین و ناوێتد ن ر "هۆرلاوێتد وەپۆلەنان چاواهێڕ 
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سەەەتەاود!!!" راسەەەەنان و پادەنا   خەوا ەا سەەاترهوون نە 
و  اوێن   قەەەاچەنەەەا    ژێ   لمڕ  هە  نەسەەەەەەەب   ەمەەەەاکوێ ڕ 

هەەیتد هێسەەب هێگ ک وو کا ەێ سەەەتم  اپە رەنا   ه ەم لە ن
کە دەەا رامەوێ ڕ پاڵاوانەا ڕ هێنانەتانە ه دن  نە هەراوتد  
من و ماتگ راسەەەەوهێیەوا "رووهاتا خاوا نەترووگ خەرسەەەەەت 

روو پاڵاود جە گڕ ک یە   هێنانەتانەپۆلەنەکان وەەەتمەەێتن ر"
ەیەارهوون لەراوتمەان پەاوەەەەەەان نڕ ک یە چە ەەین هێنانەت  
راوتایەان لاەەێهووین "خاوا هوو ە نۆد خەواد نەاوپۆلەنەا ەەان  

 ناکا  من و هێنانەتانەپشەەەەووهەان هەهێ ێن"-  ێێ هانە هەتچاو
ماتگ نەسەەاینەوا سەت پادەنا مان سەی ێ ڕ نە اتێوانەمان  

م کدە. هووین نە مەلەن ر ەنەمەان  ن ر ەێ دمەان خامە یەنە
"خەاەوا   گەووکەڕ  و  نە ر  ەاترا ە ەد  کەوێونە ر هێنەاەنەتانە 
نەمووکەان وەەەەەەتمەەێت ن ر کە ەا ەک رووام کدە. نەت ریەات 
 ددە" من و ماتگ سەەەەەی د ەاتیانەمان ن راوا کانو رڵنداهدن  

ریەەات  ددە هێنانەت کد اەە   هە  اندچ  واسەەەەەەەەاو  نەماەە   نە 
ەتین هەهێ ێن ریەاتا خەاەێت و کۆقەن رن لەگەڵمەان گووکڕ"خەار

اه  هە  رخەو ە رە ەیارانان هەناد  ۆیا ەێ من وەهارمە ە  
ناتن رن لەگەڵ خاوا ناکا  گەیشەن هە نۆمەڵەنەمان" خامە  
سەەەەەەتنەوکووهووین مەلەن ر ە رتێژانە نۆکەا کەاقد  ر ەواد  
هێنانەا ەنەان هوو چە ەە هیژێە  روێک  من و مەاتگ هڕوێ ەامەد 

اتگ هووا خە ەێما ڕ ناتیگەت لە نا د راتچوو مان واتگ ک م
کای ەکڕ راتیایڕ و کا خەمڕیش ناوهێڕ   ی ڕ یەنە ین.
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اهدەەوا کۆ هەناد  رکۆ لە ژیا ەەێ هووهەهوود سەەەەد نا ڕ ەیت  
ارایەەوا هەڵام خەگەت هەتگەهگ یب ههاڵدب  روەەە سەەەەەنا ب  

هە ەن نەوێکە   هەنەاە ک  هە ەن  رەاە ک  وەەەەەە سەەەەەەەەەەا ە  خەم 
 راسە گ یب هەسەت قوتسە ین ناکەنا ڕ ژیا ب.  خاماراراهدب

حەوکەەەڕ   هەەەاتوری ە ١٩٨٣مەەەا ەەەگەەەڕ  لەو  هەەەوو   یەنەەەاەەە  
خەرسەەەەەەت لەهەترام  رەتمەەەا ەەەەا   دقەەوتسەەەەەەەا ە نەەەاکەەاەەە  

واسەاهووم وێمەاەێ ڕ ژیا   وانو راتیاوێ ا ڕ نا د کای ەکڕ  
راتیەەایڕ نۆکەەایڕ پاهەەاکووا من لە نۆمەڵەد نا د راتیەەایڕ  

نە تراکەەەایەە ەک   خەواهەەوو  راتنەە ر ەنەش  نەە ێم نەەۆنەەەاتد 
نەوڵمەەارێ هێ وسەەەەەەنەنەان هگۆهم وەەەەەاوێەد هێنانەا ەنەان و 
لە  لاهەەاکوو  سەەەەەەتهەەاەد  و  خەرسەەەەەەت  خەتنەنەەان چە ەەەین 
نۆمەڵەنەرێ نەهوون نە نە ەەێ دەان لاهەاکووک ین جە گەاوات  
هوون نە کەا خاسەەەەەەەا هدند اە  نەتچە ەەا نە ەەێە  نەلەووتد  

مەەدە جە ەەگەەڕ  سەەەەەەترامەەڕ  مەەن نەەۆ ەەڕ  نەهەەوون نە  کەەنەەەام 
هد مەان راوا ناکڕ گۆهیندان ناکووا خەواد نە کاگەیشەووم  
گۆهێن نەتگد  خەاسەەەەەان  ددە هەکەای ەک هۆ نەسەەەەەا اە  نە 

ەێ ڕ راتن ێوم ەاپاویسەە هگۆهێن  ۆو ە ەا ە خەگەتچڕ وێم
هەڵام نەلڕ رووام  پاەەتێ خەرسەەەەەەتد نۆمەڵەنەم هێگەیەەێ 

نەاە  لە  کە   نەۆمەڵەیەنەڕ  هەۆ  کەەەایە ەکەڕ هەگەوێەتێەمەوا   د 
راتیایڕ هەڵام  اوها گ  وانو خەرسەتد نا د راتیایڕ
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1. Officer fitness report 

کای ەک ەیت وەاوێهوو هۆ نەت وەوێنا  نە هییشەە ام خەرسەەت  
    ێ ڕ نە و سە  نانارایاو سەتهاەانا ڕ خەو ووێنە  
من وایە ڕ خەوا  رایا گووک  اهوو  ەوا نەموو هیژێ  گوێ  لا

روو هژێترام     د  لە نا د راتیەایڕ کەای ەکەەێ ه  لەم نەاکەرێ
نەهوو وێەههان  لە ناتانەم و وانو رێ دشەەەوویەنڕ خاسەەایڕ  

نەڵ ژێتر ا ڕ  ١هژی  نە هە قسەەەەد خەرسەەەەتد لەش هێ ڕ
گو راو هوو یان هییشەەەەەن هە او هاوەەەەەهانەرێ و هۆ  ەڵ ڕ و 
هۆ ۆم هسەەلمان  نە من خەرسەەتێ ڕ هاوەڕ نا د کای ەکڕ  

 راتیاید  من رووام  نەڵ ژێتر.
روێد خەواد راتن ێم نەلڕ رووام  پاەەتێ نە راترەکاە  هوو 
وانو هەتپ سەڕ نەتکڕ نا د کای ەکڕ راتیایڕ راسەە ەناته   
خامە لە وەەەەەوێنە  نەەاکەنەەان  لە خەەاوا راتاندەنەەا ەەەێ ەیتهەد 
رووتراسەەەەنان هووین جدان ێوا و هەکە دا هووین من سەەوورم  

واتگ ک کەەا پاشەەەەەەا  ەەەام ناشەەەەەەەەا راکوێ    لەم راترەکە  
هێهەتێیەکڕ ه ەم ناکا  لە وەەەەوێنا ڕ رێ  ێو لەگەڵ روێەرا  
نا د )نا د کای ەکڕ راتیایڕ( راژیب ندچ ووێنا   ددە هۆ  
 ۆ وەاتر ەوا خەوێن راەێ ن ناکا  کۆ خدە هە سەەرێ سەەرد  
وەاد  ۆک رانەیەب لە هێنانەا ڕ هەیەا دەا ەەێ خەوێن راەێ ن نە 

ەسەەەەەدەب لە رڕینەنەرێ  ۆک نەڵەەارایەب و نۆکەا  کۆ یەنەم ن
نەسەەدب نە  وێترن واتراگ یب خەوێن راەێ ن نە چەنەنەک  

پانەانەیەەوا هێریۆنەک راپش ندب راەێ ن نە نەوێڵەنان
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لا ەارایەەوا و نوتکەیەنڕ خەتنڕ هیژێ ەک را ووسڕ خەوێن  
راەێ ن نە کەوێود وەەەەەەوانە  ۆک خەامەارایڕ هێنانەا ەنەا ڕ  

 ن رووا.هەیا ڕ  

مەەا ەەو لەروێد مەەا ەەو لەخەەاوانەەا ڕ راتاواد   هە کا ەههوو ڕ 
ویگیەکە یەنگ کووانان وەە سەەەڕ هێه رووم هەنات نانا وانو  

ارێ هۆ  رنەەا ەەەێ اەە  هۆ نەەاتد ەیەەاک  نەوڵڕ ەیەەاک  و ەیەەاک م  
نەسەەەەەا ڕ رەوجەنە نە ەەێ رەات  ەمەەاکوێ ڕ هەاوەەەەەە ین ه  
هەەەاوەەەەەە ین وون   هۆ  نەوڵەەەەێن  لە  راسەەەەەە   نەتگد   هەڵام 

 ەت ەرێوا.ه 

ناکا  رووهاتا کوێ د  هێ د پداوانا   هەراسب هانمەوا چە ە  
سەەەەەەاڵاەە  روێک  راسەەەەەەندشەەەەەەان ن ێم نە رەتمەەا ەەەێیەکڕ  

 نۆمەڵەیەنڕ نا د کای ەکڕ راتیایڕ ه ەم.

وا لە نۆکەەایدەەەێ رەتمەەا ەەەێیەکڕ کەوێود نۆمەڵەنەەا ڕ نا د 
نە ەەەاتێوانەەەا ڕ   لە  ن رووا  راتیەەەاید   هیژخەەەاوێرێ.                                                                                    کەەەای ەکڕ 

هەژرێتی  لە جە گڕ خاڕێق و خەرغا سەەەەا ەێ   ٢٠٠٣لەسەەەاڵڕ 
کەوێود نا انەەا ڕ راتیەەایڕ   ١ن رووا نەەاکاەە  من خەرمدڕێڵڕ

ان ر نەت هڕیەاتێ   رێهەا  رهووم و هێهەتێیەکڕ سەەەەەەتهەاەانەا    
اهوو لەم چە ە سەەاڵا ەد روێیدەێ کوووەەڕ  درامڕ  ۆد  راتخە 
نەت نەڵەیەگ سەەرێن   اهووم هەڵام هۆ نەت وە سەەا رناشەە  

سەتنەوکن نەهوو هەگاتن ر ڕ هاتمەەنان هێگ کنڕ هۆم 
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وەرگێااااااڕ:پاەی ئەدمیااااااڕاڵ لە برزتااااااری  پاەکااااااانی هێاااااازی دەریاااااااییە کە 
پااااااەی جەنەڕاڵااااای  مەرمانااااادایەتی تەواوی هێزەکاااااانی دەریاااااایی دەکاااااات

جەنگاااااایش هەر وەکااااااو پاااااااەی ئەدمیااااااڕاڵە بەمم مەرماناااااادایەتی تەواوی 
 .هێزەکانی زەمینی دەکات

هەراسەەەەە  ۆنوژانان راسەەەەگد ن ر ڕ چەکەنان نوووەەەەنڕ  
نە  ەێ د   هەگەەاتن ر من  ژیەەا ڕ  کد یتیسەەەەەەەنەەان چە ەەەین 
وەەەە سەەەەەەنا ڕ هێه رووم مندان هەنا ک ن ر را د ن رم نە 
ندچ نەسەەا   ددە نەڵە  ەناک هێهەتێ ڕ هێسەەەەقدنە خەهاب  
لە وەەەە سەەەەەەنا دا ەوا را هن وێ ەنان هەناتههانن کانو وتا 
هە ۆیان هەان وا مەک سەێ هۆ روهاتا نەوڵەێ ەوا و هڕیاتێ ڕ 

ان  قوتسەەڕ ک  کۆ  اکوێ دب لە سەەد گ رووته ەویەەوا نەمووم
 خەنەوینە لدسەڕ سد نەوا لە سد گ مەک سە!

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 وانەی شەشەم 
 دەبێت زۆر چاونەترس بیت

 

 

 

ئەگەر دەتەوێت جیاان بگۆڕیت بەسەر بەرەو  
 بەربەستەکان بڕۆ 
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1. Life slide 
2. Possum:  گیاندەرێکە شێوەی لە جرج نزیکە و لەگەڵ

سەر بەیەک خێزانن کەنغەرەکان  
3. Commando style 

 

قا ەسەش وە ش گەوزیە ەکەتش سەەەەەاکە ەش فاسەەەەەازش فاکەەەە ە ەکەەە ێش
وە ی وتش اسنو زوش ست،  اکتشپا کاکاشششش کت یسنەگو و،پا 

گاشگوزیاکا یشگاسەنسێگو ش  اکاەش س سشسەتشقا سش ا   سشش
فاکەەەە ەتش ە ەیایێوەەە وەتش گاسەەەەەنەسێگەو ،قە،ش گاش ەەەەسەەەەەنە ەکا یش
گازگاسەەناکاشگو وش شخاز ک و ش ەسەەنتشپ وێوا تشگ ایێن،،فاش

پا اکاوش س  و شگ شش،کە  ک ێشەەواکەو،شفاشسەەازی یش ەیێدگو ک
ژ ەەەو،، فاسەەەەەازشپەەەزێسەەەەەننتش یۆ شەەەەەن،شکسدش گاش دیسەەەەەن،ش

کاش ەە یگو یش ش یکوشکسق پشاسەەاک کا،یاسەەناوشفاژێسشپا 
گا  وێ ەەەەەتش اوگەەە شگاش اوگەەە شدییۆ شەەەەەن،شگ ش  اکاەشش

کاشگازدێ شا س،کە  پش ا شەەەنناش  اکاەش سشدیسەەەن،شفاشپا 
خ وش اڵ ێ اشسەازشفناشوازقاکا شیۆ شەن،شگازی شگازگاسەنتشش

دش ەەەەکەوش زیوشیکەسدد ێ ەس،ەەو ەەەەگەیاکەەەەوەتش ەسش ەەەە ێز ەەەەکشش
دیوەگەتششششپە ە ەەە یک،گا و فە ەەە یگەو ش کاش ەوێە،ش  ەەەەکاش ەەەەەەەتش

یێ  نازیکاوشگو شکاشخوفاکاکەەوتشدیژقەەزد،کەە  کتشیۆزوشفاش
کاشفاسەەەازششش٢، ەەە وێیەشپەسەەە،١خییسەەەک ناەشژ ەکشفادیسەەەن ێ

پا اکاشگاکەەزق  نەەگو شیۆزشخەە شگو ،گا وشواقە ی وێوتشخ وش
پا اکاشش فاسەەەەەەازش خەەەە وش سەەەەەەازێ سەەەەەەازش گەەەەکاوش یێیەش

یێگەەە ا شکاشپ تشدی و  سێەەتششگێییسەەەەەک ن،،گش اکەەەز  نەەەوتش
یۆزشخ سێ سیشگا وشیۆز سشقا سسەەەەەی ێزشششش٣ ەەەەە وێیەشک قەو ۆ
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 سی،کە  پشفاسەازشپا اکا تشی گیس تشکاقنسیشفا یەشکە  پشش
شگاشپا کاکادێش  یگو  نا ی، یش ا ازشگکا  ناشش
ێشدیزدیکسێیتخوێزی یش شی ەکشگاخ تشگگا اویتشفاشپ فاکاد

 کە ێشش ،ق،شگاشکەە  کتشوەە وق ە ێواشفاش  ەاکاش  یایگو و،فاشکەە
کاش ەەە یگ و قا یش ش ا ڵن یدێش اوەسەەەا ا ش اڵنژو،ک واشش

س وخکسێ یکەوتش شییاشسازگەیێکتشیاوگتشڤیا نەوشگاشپ ن یشش
سەەا ییش  خاکاەشخ ەشگ  ەشق،شواقەو ی یش ش و  تش"کاەشش
دی ا ێەتشێ سگیەتشگایێ شقەە "،سەەەەەوکەە ا تشکسدکشفاش ەە ێیەش
دیوگاکا ا یشد ەزگو ،" اوشیێگە اش اقو شیەزێپش ەەەکسەەەنتشش
قا ەسسەەەەەتش اوەرەەەەوشش قا ازش ە ش اوەەە ێەەەپش پە ەەە ی ە ەنە ەەەتش

 .یێ  نازیکاگ ی ت"
 یشوە،زۆ شەنناشسەازشپا اکاشش اێنا ا شد ێ س، سسەاکاق،شگا 

 شسەازێ سەازشخ وشخییسەکەو شفاسەازشخییسەک ناەشژ ەک،کە  پشش
فاش  یاکاش  یایگو وشگاشگەە ەەەەەنس ،شکەەت،گینی،شسەەەەەازگەەییشش
ک واکاەشڤیا نەوشسەازەشگاش ەیێسەناەشیێی  و کشفاەەو ، اقاشش
 ێوا اکتشسەەەەەەدیگو شگ شیێڵ و کشگاسەەەەەازشویگازێویاکەون ێش ش

وشکەەزێەپش ا ێ شگکا ەت، ێوا ا ششگڕ ێکسدکشگاش وێوەەکەەوەتش ەەک
شکاشسەڵاکەوتشدێ ە و شگەششخ قا تشکسد  و.

فاشق ڕێ ،دیوگتشپشەتشیێد  کاش ەزێوشگو شگا وشششش٢٠٠٤سەەڵتش
پا ەق کتشفاوەکە ەشفا اسشگو ، ەەوێنتشسەە شگەزقناشکاش  ناشش

تشگاد ێ یەو ێشدی ایێ ،شدیسەەننیشەەەکشکسێگو ، افەەقی یش ا ێو
فاشوە واەشگاشد وێزشدز سەەنکسێ شفاشگاا ێشی ن ێوتشکسدگو ،گاشش
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1. Black hawk 
 

دێخا یشگا ەەەەەتشیێویەەز اکەەکش و  یەەکشکاش یسۆز سەەەەەناکەەکشش
ی ەەوا ێەتش ەەەەەوێنتشگەەزقناکەەکشگگ یک، یش  ناشدیگو شخ سێششد

دیسەەەەن اکەزگە ،،قاەی ەشسەەەەوپەکاشکاشیێسەەەەی سدزێ شگو شگ شش
 ازکتشزی ەزکسدوتشگەزقناکەکشپ یگو  ،شدیگ تش  س ەەەە کتش
قا سسەەی ێزشفاشیۆژدێش اورەوشگ ی ،،خسێپنسشفا یش ا یشگو شکاش
 ەەکاشیێگەەەشسەەەەەازکا  نتش ازکاکاش ا یگو شدیگو شسەەەەە شش
  ییک پن سشگاشسەەازگەیی یشفاشوە یو ێکتشگ و  شفاوە شد وێزیشش
گەیوا یاکادێشگ ناشخوێزی ی،  ناشەسەەەەاقەکشفاسەەەەازشواو  ،ش
یێسەەەەەەتش ی  کشگو شکاشقاەیەە یکاش  ەەەەە وێیەش سشکسد،گا وش

یکەت، اقیشەەاش ازکتشیی ەزکسدکشفاش ەەا دێش اورەوشدیدزێششد
وووکاش ەەەەەن کتشکنوپڕشدیگو شگ شد ژق،،گا وش اقرەەزیش ەە ێشش
گەەەزقناکەەەویەەەکشش ی  شدیسەەەەەن اکەەەزشواگەەە ،ش واگو ش یش ا ازش
دیکو ەەەەتش ەکشگ ش ەەەەوێن کتش س ەکشدیگسدک،ق،ش ازکاکاوشش

ش١ە وڵکسدشفاشواو شخوفاک ک ێش  ییک پنازیکەوتش اڵ ەشییش
گەگو کشگ ش ەەەەەوێنتشد ژق،،فاشسەەەەەازی یەش اوشسەەەەە شفاشیێ

دێوا اکەتش ەش گە ششششس ەس ە ەیەیەکە پەنازیش  ێەناەش ا ش ەەەەەوێەناەش
گاشگ ەە یوگتششدوەەە یوەە ەشێازقەەەوەە ی تشق،شش ی وێسەەەەەنا ی،ق،ش

یکسدشگ شوە شگیەگەکششدسەا سەشیۆ شەننتشسە ش  ییک پن سیکاوشش
ییو کش ەکوششدواو شقا سێپشفاشسەازی یەش ەوێنتشدیسەنی پشش

 نا ی،فاشوەە وا اکتشکسێ یشپیەە ێک،شیێگەەکا ەەکش ەەەەەەزێ یشگن ن
دیگینتشکاشگاشواکتشخ کەزێش ە و و ەشوە ی یش شدیزی یە
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یکسدشپ  یوو شخ ەش ەقەدیگکەتشگ شی   شەننتشدگەڵاخەواکاەشش
 ەەەەەوێناکا،  ییک پن سیکەەکش اویەەشپ ن شخوفا شفاش ەەەەەوێنتش

دیقنوێوتشگیکاوش و شفاش ازکاکاشد  زگو ک، او ەەەشکەەەزشکاشش
ەسەەەەەاکەەوتش   ەشیی ەەزکسدکشگگسوشکاشخ  ەەکشگ شک  ەەیەەزشش
 ەەقەەدیدیکسد، اقاش اکاقی،ش ازکتشیی ەەزکسدوتشگەەزقناشوییاشش
گادڵنیەەە یا یشش کاشگینیوقا، یشک  ەەە اقینیشەەەەەیەەەکشوییا،گا وش
گوێسێوا س نا،شگاشویشەەەەەننا یشفاشوەە واکاشدیگ ەتشگ  ناش  ەشش

ێڕۆکا ێوەوتش   ەش ەسنەوتششششسازف ش وێوتشد ژق،، ازواو ی
یۆزشش یەیە ەەەەوەەە ێ،گا وش ازکاکاش فاش گەو کش گەەەە ەەەەەنەس ەناکەەەەکش
قا سسەەی ێزگو ،سەە ش  ییک پن سشگاشپاز ێواەشو  کاەش اژدیشش
قا سشدیگ ەتشفاش ەەەەەوێن کتشیۆزشکاوشگ ناشخوێزی ی، از ی ەەش
د وێزێپشگاشگازیەشد  شقا سش شویوشدی زیەشوە واکاەشدێ ی،کاشش

   ەەەەەاەشویشەەەەەننا یەشخ  ەکشششیکسددفاشێڕۆکا ێواکەکششش ێە
گاییحناتشگگ یک،ویشەەەەننا یشیۆزشدژ ێزشدیگو ، یشفاشیێد  کاشش
گ ەەتش ەەەقەەەدیکەەەز ەەەکشش دیقنوێوتش وێ،شفاش   ەشیی ەەەزکسدکش
دیکسدشگ شدیسەەەەن اکەزگو ک،فاشیێگا تشگینینتش ەسەەەەنەویا یشش
دیقنوێوتشک  ەەشیوڵاکەەوتش  ییک پن سیکەەکشگ ین،، اکاقینیەەکشش

کەەە  ەەپش ا شەەەەەناششششویشەەەەەننا ی اکتش اخنتش اگو  گا وش
د وێزیکاش شگازیگو  ا یش شگاشخ سێەشفاش ەەەەەوێناشگ وکاکاشش
ویشەەەنا ی، اکسەەەازش   ەشیی ەزکسدکشفاش اڵ ەشییشش ە ناش
خوێزی یش شدیسەەەەەنیەەکشگاش ایێوکسدشفاشگەەڵاخەەواکە ێ،د  یقی،شش

  ییک پن سشیێپشفاد ێەش اکاقیەک
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واو شقا سێپش ا   سشویشنا ی، اپش ش  یەشیوڵاەشپاز ێواەشش
گو یش  ەش ا یەش ا زێکتش اپش ش  یەشش   ییک پن سیکەەەکش
دز سەن  تشفاشوە واەشویشەننا یکا،کە  پشسە یاوش  ییک پن سشش
 ا شەەەتش اپش ش  ییکاشیێگسەشفاشگینینتشێڕۆکا ێواکاشکسدش

 اکتشکە ت،کە  پش ا شەەناشد وێزیکاشگازیشگو  ا یش شگ شقە ی
پ شەا یەش  ییک پن سیکاشیۆ شەتشگا وشد ێ یشگازشد وێزیشد  ش
گە ش اقەو ش  ا شش کازپەو وەتش کا تش ش وەیەو اکاش قا ەسش ش
واگەو ،ێەڕۆکا ێواکاشش ی ەەەەدیشش ێەڕێەەە یدێ، ەیە ش ەەەەەوێەنە ەکەتش
گاشەوزسەەەەەت،گا وش اقو ش ویشەەەەەەەوەە ی یش   ییک پن سیکاەش

گو کشسەەەەەا قاتشگو کششواوە شخوفاک ەپشش ا ێواەشفاوەە  ە ێشش
د ێ سشپا ەەەق ک،شپ ش ا شەەەەەەتشکاشسەەەەەازیاوشگەەەزقناکەەەکشش
یی ەەزکسێ کشفاشقەە یەشسەەەەەتشخوفاکە ێ،   ەشیی ەەزکسدکش ش
گ ش ەەەەەوێنتش گو کش یێگەەەەش ەەە نا یش فاش پیەەە ێوتش ەەەیێدکسێ ش
سەەەەەا قات،ەوقەەزیکاش اورەەقتش اگو شگاشدزێژێ تشدی ا ا شش

 ەن کتش ەسەە تشگو شفاشد ێ سشیێوی،شفاگازوە  س نتشقا سسەتش
   ەشخسەەەننا ایەش ە  ات، ا ێکش اقیشەەەاشسەەەنو زەش ەکاشش
کاسەتش ش ەق سیکەویەکشدیگایێو شگ شسەازکا  ،،فاشیۆزشیێگە یش
کاسەەەەەەەەەوەەەتش ەەەسشش فاش کاش ا ێکش  اقاش ا ش ەەەەەەەەنا اش
خاڵەەەەكش کاش دژەش ا یەش یەەەەیەەەەەدیکەەەەە ا ی، ازواوەەەە یش
خاقەەە ەنەەە زێ یش ش قا ەسسەەەەەیەتش یێەژی ەتش دی ە ەیەنە ەەەت،گایۆزەش

دێوەەە زێ ی، اوەەەەواتش ا ازششگەیەس ەیە ەکەسێ ی ا گە ش پەنوەتش  یش ش
وایێوە زێ  سشگ ەتش اورەەقە یزێکشسەەەەەنو زەشششقا سسەەەەەییاکەەک
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1. British special air forces (SAS) 
2. Bin ladin 
3. Chris faris 

خ  ەەکشیێویو یشگا وش ا یوە یشگڕ ێ ەەکشگاخ  ەەکش اگو یشکاش
  ا ڵ  یک.ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

وشگازێق ازشق،شگاشدزێژێ تشقە یەشپیشەەەەا از ،شیێ ێکتشیۆزش
 اگو ی،دز   ەەەنتش ا ێکشششش١   ەش ەسەەەنەوتشگای نەوتش ە  ات

 اقا اشکاشدیڵ ،"کاس پشکاشگوێسی،دی  ە ا ی"، اوشدز   ناشش
گا ە وی اکتشیۆزشسەنە شەتشف  یکسێت،گا ە وی ا شکاشپ سشش

گە،ش دک دیسەەەەەنەگەیەسکەسدوەتش "کەس ەیش٢ ە ەس ەەەەەتش ،قاز ە ش
و کش"دیڵ تش"گ شق،ش اوشدز   ەناشی ە سیشفا یەشکاشش٣ێ س ی

دییەوڵە ەنا یش یکەوش اکا اکەتشش گای ەنەەەەوەتش ەەەە ە اتش  ە ە ەش
سەەەەەازگەەیە،گاڵبوشدیزگەەزیەش ا ی اشکاش ازش اک ەپشفاش  ناشش

شدیگ تشفاشژ ەونەو ێشگاکەزەشگ  نی،".
ژ ەکشیاوگاش ش ا ازەش ەکسەتش اقیشەاشگو وتش ا ا،گا وشش
کاسەەەو پشکاشدیژ ،شفاوە شش سئشفاش  ەەبسەەتش ەکشسەەاخنتش

گاش ەەەوێوەەەەشششش ەەەەکش ەەەەەازقایێزگەەەو ک(ش از ەەەیەەە  وەەەە اکش
یێسەەەەناەیناکەویەک،گاگ شگایێو وتشسەەەەنو زیکەوت، او ێکرەزشش
گاگ شخ شخییسەەەەکەو کشفاسەەەەازشپا اکاشسەەەەازێ سەەەەاز،گاگ شش
گایێسەەەەەنتشوتشش  ەەەیێ ا یکسدوتش ا زی،  ش از ی شوەەەیێویەەتش

  ن پش ا ازەشی   دێوتش ا اشفاشژ ەون ێ.
 

 



 

 

 

 وانەی حەوتەم
چەوسێنەرەوەکان بوەستە لەدژی    

 

 

 
 ئەگەر دەتەوێت جیاان بگۆڕیت

 چۆک دامەدە لەبەردەم قرشەکان 
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نەاکاە  ویسەەەەەەمەان مەلەن ر ڕ وەەەەەەش ندۆۆمەک  و  دود  
وەەەەەوێ ەمان ه ەین خاود روتگەد سەەەەان نۆامانب سەەەەاتر و 

نەوڵەێهوو  جوڵەد  وەەپۆلەێت هوو  دشەا ەرێت ماتگ کۆماس لە  
راسەەەەنا مان نەمانە و ه اک ندچ وەەەا مان پانەهوو جگە 
پەاەڵاود   جەووکەاەەە   و  هەتیەن مەەەاسەەەەە ەاەەە   کەهد  جەۆەاە ەڕ  لە 
هەەاوەەەەەووتد   خەەاوانە نە هەتاو  خەەاهێسەەەەەەەد  مەلەن رن رژد 
روتگەیەنڕ هچووگ راهییشەەەەەەب مەلەمەەان ران ر هوو ەەانڕ  
سەەەەەەتهاەگەنە ناوێش ناوێش ریات  ەراما هە مەلەن ر مان  

و  ەدەو  هەتا نەدەۆەۆمەکە ێەەە   روێکە   ەاتیەەەانە نەەەاکەژمەاە ێەەە   و 
رووتهووین لە نە ەاتێوانە و ریەاتهوو لە ەاو خەاوانەرێ هەکە دەا  
هەنەەەۆد   راوتووهەتمەەەان  مەلەنەتانەەەا ەەەڕ  هەەەوویەەەن کەوێود 

ریەەات ە لەهێگەد وەەەەەووەەەەەەد  مەەاکەەاتی دەوا  هوون رامەوێ ڕ 
چاوانا ڕ ه دن  پاەاچوو هاتوری ڕ خەو  ەواماسە ەنەد ماتن

نە  رامەەەا  ێ ڕ  من اەەەب نەتروونمەەەان  هەەەاتوری ڕ  خەەەاوێنەد 
خەاوانەا ڕ سەەەەەان نۆامانەب پڕن لە ق ش  ەگ نەت ق وەەەەەاە  

   واتگاڕ هەڵكو ق وەەەەڕ گەوتاد سەەەە ڕ)ره ەاک ین جۆتد ق ش(
گەوتاک ین و مەک سدەێتک ین و م یموۆتک ینن لە ەاتیارێ خەو  

هێنانەتانەەان چە ەەە  ەەاڵا دەەان  وەەەەەەوا پاە مەلەن ر ەنە  
راتهاتاد نەموو خەو مەک سەەەەەدا ەد نە لە هەتراممان هوون  
پاەەێین لەو خەاوێ ەرێ ق وەەەەەڕ پڵدنگڕ ق وەەەەەڕ مەانو ق وەەەەەڕ  

سەتچەنووڕ و ق وڕ گا انەت کادەێ نەن هەڵام خەواد لە
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  نەمووێن ەیاک  لاڕ راک سەاین ق وەڕ گەوتاد سە ڕ هوو لەو 
ل هەەوو  هەەاەە ێتنەت  نەمەەاەەە   وەەەەەەەەەەاەەە   ەسەەەەەەت وەەەەەەورێ 

هەکە دەاهوون خەویە خەواهوو نە رامەا  ێ ڕ لە  ەاواهێسەەەەەەڕ 
هوو ڕ   ماژوو  پاە  هوو ەواتێ ڕ  خەەاوانە  لەژێ   ەاتیەەانەرێ 

خامە ه ەەاک هە روو پەەاتچە  هەڵام  وانەیە نە چەەاواهێەەەانەەاک 
نەتروونمەان خەوا ەەا حەەمەان لە هوون هە خە ەەێمڕ نا د 
وەەەەەەەاەەە   ەیەەەەاکەوێ ەڕ   نەدەچ  نە  هەوو  کەەەایە ەک  راتیەەەایەڕ 

اسەەەاناب خەگەت  اچاتهاین لەگەڵ ق وەەەنان وەەەهمان هما و
ه  رهەا نەوێکە نەتروونمەان خەامەارا راهووین خەامەا رەنەمەان  
خەوا ەەا جاگەاد هێ  و سەەەەەەەایشەەەەە وو خەاەێیەکڕ پاەەارێین وا  
خاەێیەکدە گەونەتێ ڕ هەتچاوا ندچ وەا  وا ندچ نەسا   
 ەاکوێ اەب هاەە سەەەەەەت هێگەاک هەهێ خەاەێیەکڕ نەسەەەەەەا ڕ ک  

تاو پاشەوا ریاتیەانەن هەهێ خاەێیەکڕ رانەویەە  هێگانەک هە
خەەاەێیەکڕ م ی   ژیەەان هەهێ  ر یورێ ەنەەا ڕ  سەەەەەەەایەد  ژێ  
رانەوێەە ژێ  راسەەەەەەڵاکڕ سەەەەەەەم اتێن و ری ەاکۆتێن هەهێ  
نەەۆمەڵەەگەەەایەگ  ەەەاگەوەەەەەەەاەەەەوا هەهەەێ   خەەەاەێیەکەەڕ نەەدەەچ 
خاەێیەکڕ چەوسەەەەانەتاوانا ڕ جدهان گەوەەەەەرانەن هەڵام هە  

نەمەو راکەوێ ەڕ  هە ەاە ەدەەەب هە  خەەەاەێیەکەڕ کەۆ  خەەەامەەەا ەرەاە ەەەب  و 
خاەێیەکڕ کۆ راکوێ ڕ هەتا گاتد وەەیەان ه دەەوا و وە سەەڕ  

     پا اندب.                                                             
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1. Kurd (کورد) 

سەەەرێم حوسەەان سەەەتینڕ هێه روود لاڕێق لەسەەەت کە ەا ڕ 
هە   سەەەەەەتهەەەاەد  نەۆ ەڕ  پەڕکەقەەەاڵەدەوا   ەووسەەەەەەەنەڕ  جەۆەاە ەڕ 

رێ دشەەەەەە وو هدسەەەەەەب و چوێت نەاکژما  ەووک  لەلایەن نا د 
خەم ی ەاوا راسەەەەەەگد ن ێهوو خەو خاسەەەەەەەا ەینەەێ ڕ ویگیەکە  

ناکا  راتگام ن راوا کانو هێهەتا  وێدەنا ڕ  ،یەنگ کووانا ە
ح ومەکڕ لاڕێق هانە ژووتاوا سەەەەەرێم نەت هە رێ دشەەەەەوود  

یەنڕ پەوەەەەەدمەا ڕ و مەایەوا ه ایەنڕ ن ر و  ندچ  دشەەەەەا ە
 ۆهەراسەەەوارێن هە هوو سەاتیەوا ریات  ەهوو یەنسەەت چوێت  
هێهەتا  وێدەنەد لاڕێق راسەەەەدا   ر هە ناوێتن رن هەسەەەەت  
سەەەەەەلامەک هە  دگەەایەنڕ   رووتیەنڕ  لە  سەەەەەەرێمەەەێ هەڵام 
گەاڵەەخەاما  سەەەەەەرێم ەاترا ە ەی ڕ ه وژد پاەەێن و خەامەاژاد  

ەەم اتد  هەوێ   ر نە رێ دشەەەەن ناشەەەەەا راک سەەەەان لە سەەەە 
پاشەەەەەوو نەت یەنەو لەسەەەەەەت نوتسەەەەەدەگ رێ دشەەەەەە وون و 
هەتراوێم وون لە ناوێتن رن لەسەەت سەەرێم هەڵام روێک  ناوت 
                                                هوو ەوا ناکا  سەەەم اتد پاشەوو راسەەد  ر هە قسەەن رن

لەژێ  راسەەەەڵاکڕ سەەەەرێم حد هڕ هەلس هەتپ سەەەڕ م ر ڕ 
( هوو سەەەرێم  ١دعەد لاڕێقڕ و رایان نەەێت )نوترنەەێتێن وەە 

ە ەهێڵا ڕ  ۆد لەسەەەەەاەەێتا رێ کە دەا لەهەت  جهۆ ۆد چە ەە  
من  ن رووا خەگەتچڕ  خەوێن  وارەەەارێتد  لە  گومەەەا ڕ  خەواد 
هڕوێم نەهوو نە سەەەەەەرێم چدە  مەک سەەەەەدەگ  ددە هۆسەەەەەەت  
ەیت رڵندەەا  هێهەتێ ڕ لاڕێقڕ  ژووتانە هەڵام  نەسەەەەەەا ڕ  ەەاو 

 ڕ خەوێ ەێ ک س هە خاو  ێیڕ راهدنەتێ خەم  ەهوون لە چاوانا
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1. The butcher of Baghdad )کتێب(     
 

هەەەەەێر رایە  ەڵ ڕ ٢پدەەاوا قەسەەەەەەەاهەنەد  چە ەەەین  هۆ    
نە  وێیە ە ر  رانەوووەەەەەەەب نەسەەەەەەەایەکەدەنەد  مەدەۆەکەاە ەڕ 
جۆتانەەەا دەوا پدەەەاو   هە   ێپە ین  نەهاەەەب  وەەەەەوێن ەوکوود 
نوژانا ڕ نەسەەا ڕ هاەاوێ دان نووەەەووا و نەەێتێن نەسەەدان  

جا هاڵن ندچ نەسەەەەا  لە لاڕێق هوێ د   اچات ن رووا واڵاک  
نەدەچ  هە ەاەەەوا هەهەێ  سەەەەەەەمە ەەەاتا  خەم  هووهەهوود   ەهەووا 
گوما ا  لە ماشەە مەێ خەم هێهەتا  وێدا ە ناشەەەا لە سەەەرێم  

کە ا ەک لەپشەەب  -راک سەەان نە راکوێ اب چڕ لەراسەەب هاب
 خاسنەنا ڕ ەینەێن.

خاما رڕ یەنە  هدندنەنەد سەەەەەرێم و هێهەتانان خەوا  خەگەت  
هووهاب نە پاشەەەا ڕ سەەەەرێم هەاین خدە  ندچ راسەەەەڵاکا ڕ  
 ددە خەوێ وەە سەەەمان رانانا لەو ناکە نەمەرێ سەەەرێم کوێ ڕ 
هێهەتا  وێدەنان هە ساناب خەو پاەاچوو ەیاک  لەنەت ناکا ڕ  

هە ەەۆد هەەڕوێد  هێهەتا  ەەوێەەدەنەەەان   نەهەەاەەەب  کەە   نەەەاکەەاەەە  
ەتما   هە پاسەەوێ ەنا مەێ نە سەەتینڕ هێه روو هۆ  هییشەەن ر

ژووتێ ڕ هچووگ ه ەن لەوۆ ندچ سەەەترێ د ەتێ   ەراهوو وا  
سەەەەەرێم   لەگەڵ  رەتما   هە پاسەەەەەوێ ەنان رێهوو نە قسەەەەە

هەرتێژێیڕ مەا گاە  روێک  نەموو هیژێە  سەەەەەەترێ ڕ ن امەن
هەەۆ   سەەەەەەرێم  هیژێەەە   رانەە ر نەمەەوو  هەەچەەونەنەم  ژووتا 

ەڵەاسەەەەایەوا وا نەموو هیژێ  هەهێ  هە ا ناکن  ر ڕ من ن
قسەن رن هە سەرێم  راگووک هگەهێەەوا سەت
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جاگەانەد پەیەامەنە خەاوەەەەە  ێهوو خەو خدە  ندچ گ ینگدەنڕ 
هەەە سەەەەەاەنەاەەەب خەدەەە    راوتوهەتێ ەڕ   ەهەوو خەدەەە   ەیەەەەاکەوێ ەڕ 
 ەیەاکوێ ڕ نەسەەەڕ ک سەەان لە وەەەەنا ەێ هچاناب نۆوەە ە  

خەرسەەەەتانان   و هچونەنەد لە اوچووهوو کەوێود   مەک اتێن
لە ەاوچووهوو  ۆ    لە ەاوچووهوون راسەەەەەەڵاکڕ  جە ەهێڵەنەا ڕ  و

هەەل ێ ڕ و سەەەەەەم اتیەنەد نە پاناسەەەەەد راسەەەەەڵاکەنەد  
ن رهوو نۆکایڕ پاهاک وو سەەەەتهاەا خەم ی دە گە ا و خاەێنان  
لەهەترام سەەەمەنا ڕ خەو واسەەا ەوا خدە  مەک سەڕ  ددە هۆ  

هۆ یەنەیەنڕ    سەڕ هیژ روێک  سەەرێم  گوێسەەەوا ندچ نەس
پۆلدسەەەەەڕ سەەەەەەتهاەد وا سەەەەەاڵا  روێک  لاڕێقدەنان خەویان  

 .نۆد کاوێ ەنا ڕ هەتێم ەت مدۆەکەنەەلەساەێتارێ ه 
لە  یەنەەەن    وانەەەو  نەمەەەوویەەەان  چەوسەەەەەەەاەەەنەتاوانەەەان 
لە وەەەەەوێنڕ نەەاتن رن هن یەەان واڵاکاەە    قوکەەاهوەەا ەهن یەەان 

  ەیترێتد خەوێن لەسەەەەەت هەهێواه ەن لەسەەەەەت هنەماد ک س و 
گەیا ە ڕ ک س گەوەەەەە رانەن چەوسەەەەانەتاوێن نا انا دان  
هەراسەەەەب رێنن لە ک س و لاوێەد نەسەەەەا ڕ ک  خەوێن وانو  

انەن لە او خاورێ خەوێن  رق وەەەا  وێن نە نەسەەەب هە ک س 
چوێتراوتایڕ  اچد انەا دەان راگ ن کەانو ه ێ ن نەوڵەەاران  

ر  ا خەگەت خاەێیەکڕ یا ور  ا سەی د رانەن ه ێ ن لاوێەا یا و
خەواک  ەهاەب لە وەەەەەوێنڕ  ۆک هواسەەەەەەدەب خەوێن نا ش 

رانەن لە ژیا ەێ هۆ گەیشەن هە خاما رەنەک هۆ کەوێون ر ڕ
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خەەەاەێروەەەەەەوێ ە  مەلەنە ر ەڕ ەیت  ژ ەەەا ەڕ  و  پەدەەەاوێن   اهەاەەەب 
هن )خەاەێیەکڕ لە  ەا ڕ نەموومەا ەەێ نەیە خەگەت  ەا ڕ  ۆک 

 هە قوڵڕ نەڵ  ۆڵدب هێژایەنڕ ەیت خاەێیەکڕ راریەیەەوا(.
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1. 32nd street naval base 
2. Emerson rebreather  

ق،شفاسەازش اپ فکا اکتشفنینتشگ و  شدێویشەن و و،سەا سەشش
کاو ێ یکاوشدیکسدشکاشکا ەەەەەنییاشیاوگیاکەکشفاوگاز ەکشفاش

دێوەگو ،فاو وێکششش١سەەەەەازگەی اەشدیز ە تشک  وتشسەەەەەتش شد  
فەەە ەەەتش کاش ەەە ەەەناش کا ەەەەەەەنەەەیاکەەەەکش ش ا ش ەەەەەەەوێەەەناەش
 یسەەەەنەگو  ،،کا ەەەەنیاکتشگ و  شفاشکاو ێ ەشسەەەەەکشد  گ شش

ەشدێوەەگو شکاشدیگ ناش ەەقەەورتش اوش ەەەەەا یقەەک، ێواەششفاوگاز
یێ  نەواکەوتش اوشواو شقەوگاەشیێگسد  قەکشفاسەەەەەازشژێس ە ش
کا  ،شگو شگاش ەق سیشپ شەەەەەکا و یکەک، اوش ەەەەەا شگا ەەەەەتشش
ک  ەەە تشە وەەەاتشژێس ەەە شکا  نا، از ی ەەەشگاش ەەەەە وی اکتشش
کسدێزەشەوزسەەەەەنس ،شگا ەەەەەتشیێ  نەەواکەەوتش   ەشدیز ەە تشش

  ە  ا ا.

فاژێس ەەەە ،فا ش قافاکسدواش قا سش د  ش ایێزش  ەەەەقەەەەورتش  ناش
 ەوێنا یەشکاش  ناەشف ی،ش ەکوشکا ەنیاکا،فاژێسشکا ەنیاکاشش
دیگو شقیناکەوتش دژیشکا نت(شگاشگا تشژێسی یەشکا نیاکاشش
گەگایێەیەنا یشش گەنەەەەسەەەەەەسێەیەنا یش گاگە ش ا یەش گەیەکە ەنەیە،ش ش

گاشسەاک ەشقازگششش٢کاوەزێ یکا،ییتشژێس ە کا  نتش  ن سسە ک
 ی،وووکاش او ێکرەزشگاگە ەەەەتشکەزەشوادیکسد،گاپ تششوەسەەەەسێ

ویڕۆکاشک واکەوتش   ەشدیز ە ت،واو  ،شکائشگا  ەش اوشش
 قسد  ک.  ەق سی ی

 ەەا ،فاشکاو ێ ەشسەەەکشد  گ شیێژیەشگینی،ش ا یو یشکاق و شش
فاگازدیوشی خسەزت، ەکاکاشوا  ی وێوتشدیسناکەوتشگ ینتش



69 

 

 ەەەتشکاش اقەو و ش  ن کتشسەەەا یەشکینیەەشگ و  شگو شکاش
خەسێپەنەسکەسدوەتشش دیکەسدی ی،گە ش ی  وەەەە ش ەەیە ەیاواقەەەە اکاقەەەەوەتش
گەەز دۆخاکاش اوش شقژ سش ەە اشوەە شگەەگا اکا، اوشگەەز دۆخاشش
 ێ کسدشکاشگاشسەەاخنتش یسشگاشەی یاواقە اکاشگکا ،، ا ازشش

 قەکشفاسازشیێگەەشیوڵاەشش ەقەوراکاقەکشفادیستشدێگەش ا ێشخ
کا ەەەەەنیاکەەکشدیدۆی ا ی، از ی ش ەەەەەوێن کتشگەەششوییاشگ شش
دی ەەەە اشش یاوگتش ژێسدیز ەەەە تش کەەەە  ەەەپش گا ەەەە  اتش قەەەەوا یش

شگاو یزیکا.

پ ن شیو تشقافا ێوەەش گیسەەەەەەتش ش فاگازدیوش ش ێیێ  نازیکەەەکش
دییۆ شەەەەن،ش ەکوش ەەەەوێناکاش ەقەدیشگکاکشگ شژێس ە کا  نتش

 شیێ  نازیکەەویسش ا یوە یەش  ناشویگازێکش ەەەەەا ێوا،پ ە یوو
دیکەسێەەەتش کاش دییێوەتش گازیەش ا ی ەەەەکش گە،، ا ێکش ا ازەش
کاسەە پش ەیێزەشپ  گەتش ەکشگنسێت، اێسەەازەشک قاڵاکاشکاش

ێازقەەەەویەەە ێ گو ش قافاکسدواش شقو ا ششاکشش گازپسسەەەەەتش اوش
 شش ێکشایێەش"گشت، ەو  ەشی اگە ەن کەشششکەەە ێا اگەەەەیوششافششکەەەەکیزاکافاق
شتێسەەەەەنایگشششە ێوەک زیدششیو  شششافشاکەقششتێ اکیزدیدشش اقشەەەەەشا ش
سەەزدش شششی یزی،د ە و  فششتک ە ێو زیدتە گشششتکێە یپششاگشششت گ ششتێ ی اد

ششتش و  ەششاک  ەزششیو ی ا، شی سشپ  ەزششزۆیششاکیا ەناکشسێ،ژاک  ەز
ششتشاشکایی ە  شافششزا ا ششاک  ەزششیو ی ات، شیگشیدششوێک شەەش زفاسەەش
ششیشوە ی ا شششاکی شقژششوا"، ی انێیۆگنە ششت ەشوەە وێوشش ا شششی انیەگشیەشی
تگە اگشششاکیوەزێ اکششاکششی ا  اکشپ و 
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1. Bagram airbase 
2. C-17 
3. Ramp ceremony 

ششاشسەەەنش و گ،،پشش ەک خششتن گە ەەەنسششت گشیدشش اقشەەەشا" شن زێ،یگشیداو
ششییاشوششنەگ ، سی ا واقەەوە   گو ونەەکشگکششڵت سئش شد  دششس پش
ششاشقشاک، شاکگششش ێ ا ششازکا شششوا شششت ەشگشیت،د ەشگشیدششپ ەش ەەزششوە اوششاک
شششششش.ششاشکشیزان ەێ ەی ەس"ششت ێوەشافششی اکەەەە یدششە ەەەەکیەەەشیەشششاکششا ا ەەەەەنشش ا ش
ششەەەکن ێ قشافششاەسەەەەوششواد ێ سش ششڵتسەەەەشت ەکوشسەەەشششپێز یاگش

ش.ی اقەو

ششتش ەەسەەەەەنەەوششاەزگەەی اسەەەەەشششا شقژشفششوا ششیە ا  ناکششپ ەشو اگشش
شش  وای  گشیششپ ەش ەەزششە سششتک ێغەەوسەەەەەنەەک،کەە ا شششافشش١گەە سێو

ششدێشاکیقەژششوەەەە افشش١٧٢-تسەەەەەشششیە زا ششتکەشا اکڕۆ،ێەشی  اگەو 
کسدش ەەەکوششششییێت،وەەە ی یخوێزششا ەەە نششتکەەەویژا سەەەەەنەەە،پشی 

ششاشقشا، شی انێزگگسیکوژزێ ش ششتکێزیوگەەە ایششتکەەەویپەەە ەەەەەنەەە 
 شش، سەەەەەەقنەکنسشافششپ ك اششاقا، ش٣گو شنەک  فیێشتنیێسەەەەەشایق
ششێغەوسنەکشا ش شششێ  ڕقشوێک وشتوگایششتوان دشش، خشنسای ەق ی ش

فششکەەەە ەشقەسا شششاقاگەو ، ش ششقەو شا ێ، یەەەشکەەەەوەشان ەشگەەەە ەەەەەەنەسششاگەو ش
ششاش ێوێ وشش ەک،گشا ینیشەش پشششا ێوێ وشش پ،گش  ی ەێسششقو اپ، ێە یپش
ششەش  ای  گشیگو ک،ششا ێوەەوڵاپەەششیوە اوششاکششەکیەشکەەواسەەەەەەە شش ەە ک

شت اییقششەوێی  ەەشششاقا، شی اگو وششزۆیششتک ا ش ەەەوەیششپ ێایی ەەش
ششتش ێوشیەەشەوزگەەەوششزازێق اگشششا ا ششننەەەکی ێو پشششک وششاکششا ان  ش
ششیشسەەەەوپەسەەەەکسدونەک، ششش ە گو ،کششنەونەک  فیێشش ە کششاقا ێک، شا ش

.نەکشیشنیوی ڵاقەششا شوەزدقەوششەک  و ێکسدونەکشگش

ش



71 

1. Amazing grace 
  کەڕەنا:ئامێرێکی مۆسیقایە .2

 

ششتشغەوشاڵسەنەگو ک،ەی ششزگەیاسەششش ی د  شششی اکیژا پشششە ەیزاسەششاف
ششتشک یی ششاکاکڕۆێششتێسەەەەەنیششە انەەەگو ،ف ک  پشششەکیەەشێایی ەەەەەش

شت"یوێوششتزێو  ەشششت ەەەەزێقەشششاگشششاسەەەەەشاکشش سەەەەەشششەەەەەەیەشسەەەەەش قەش
ششیش شاش ەەەن خا سشگشششتکێو ا، ی ا و  یدششەک "١زان  یزسەەەواسەەەش

تشنێ ەەەەەوشش تژێێدزششاگشششی، ی ان گ و  کششاکاکڕۆێششتپشاوششە اف
 یسەەەەەنەەگو ک،دیز ەە ێواکەەک،ششششزگەەیاسەەەەەش دێکاسەەەەەش ێڕۆکاکا

 شششتویداقششتسەەەەەەەوا،کە ەە ششتکە ێدێو پشششە  کەەک، ا ێواکڕۆێ
ششەکش  ەەشخششە یێشش ەەە  ەەە و کشکششەک ەەشقو اقەەەک،  خششتسەەەەەەەواک
ششاەشکازقا ششەپە نە ش ووشتوگایشتکایێقاک، اگکششاشک پش
ششاس افششاکششە یپششششاشەەت، ەەشا  شش ێ  خششتکە ششا،فی ا وێسەەنید
 ەەەە ەە،شششگەەو کدێششاڵاق کەەششش ا افششاکیقەەسد  ششیزیوەەگەەەە ای

ش ەەەەەسێ  دێپششش  ەەششاگشششت ەەگو  ششپ ەشگست،کەە اڵ ششەکا ەشکا ەەگو 
ششتشغەەەواڵەششوێک وافششت ەەەزێقششاگشششاە ێویەەشپشششوا، شی یخوێزشش انەە زێ  

ششتش ەەەشاگشششافششەکا کا، ەگو اکاکڕۆێشش یزاگشششەەەن،یۆ ششێ ێایی ەەەش
ششەکش  ەشخششە یێ ششششی ا ەە نشش تە ەش زششادێوەە،گشششاکاکڕۆێششیە اپشەەەەەن

ش ەخششەزاسەەەشششاکا ەەەشاکسد،ەششەک زگەیاسەەەشششە ن شسەەەششششەەەەو ێ پش
شافشش،ێق،ش وششی" ،ی ین ێخوشتیینری شش٨:٦ششت ەەشا شگشششی یقەو او
 شچشششسو گنششپ سەەەشاچشکششت گشیدششتگو ش و  ششزد ەزیز اپشششتوگید
ششو،ق،شیس فششق،ق،ش و  ،،ششی شش ێتاشییدششان  شششنەە  پشافششپ ەشسەەەەەشاک
ششکەکشیزگەیاسەەەشششتسەەەک ،ێسق٢وەکەکاییکف  زێوتشششتکە اف،"یس گن

ا ە ن
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1. Dover air force base 
2. Savannah 
3. Georgia 

ش پشششەکا ەەشکیگنوێو،ش ەەەیێزششاکششگو اوششپ ەەش ەەەەەنشش ی، ی یخوێز
اەسەواکش اشن،، شیۆ ششکەکا ەگو  ششەگساڵ ششپ ،کە ی اگشەزو

شەک  خششە یێششی اش پشششاوو ویدشش  اشش  اشسنەگو کی شش ای گشششاک
شش ەش کشش گشششدێادێ شششەکیک وششدێاکا ەگو  ششویزداگشا شفششدێیدشششەەەەک پش

شیەز.
شا شفشششەەەەەت   یششێت ا شششتەوا ەشگشششقەەکا ش١٧شش-تسەەەەەشششاەکڕۆێ
ششەشو شیوە ششاشەەەەەنا  ش ششی یکسدڕپشششتواقاسەەەەەو ششید  گەزشگەدێیێ
ش و  فششتێایی ەششە سششتک غەواڵەشش  ا،ف١زۆڤادششت ەسەنەوشە   
ششیشزگەەەەیاسەەەەەشششیە ێداخەەەەوششاسش افششکەەەسدک ەەەششەەەەەەەوێی پەەەششش گەەەش
دششنەە،یەەشگەەشیدششاکا، ەەەەگەەو  اکی  ەەو اک .ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششی ڵاقەەەەششی اوا ی ەەش ش
ششسەەەەەتشیدافششپ ەشسەەەەەشاکششپ ەشکەە ششییاوششکنس  ەەزششی افششپ ەشکەە شش ی 
شاکشششاوقینییەەزشگششش، وە اق،شوششیت، ێەش ی ەەەەەنە  خششاکششتی ەشدید
شش،ش شپ،گو   ی  ش ششکەکی، ەەزەزگەیاسەشششتکەواک ا،ی ێداخەوشک و
.ششششششششششششششششششششششششششششدێاقەەنەەەەکەەەەواخششاکەەەە شش افششقەەەەک خەەشششتنەەش ەەشگەەەە ەەەەەەەنەەسششاگش

کوژزێ،گسێشششێ  ڕقششاسەەەەەوپەەشفششت ا   ەەششتکێزاخای ی ششپ ەشکەە 
ششاەشگسێکششتکەەەویێیا ەەە شش ت ێانڵسەەەەەنەەە،دی ششپیێەەشششاەکاد  ێو

ششاەشگسێکششی ان گشششەینڵ ەکوشدششی یکسد کشش ا افششاەکی ێدادێ،خەوید
.شششششششششششششششششششششدێاسەەەەەن و پشششاکەەە شش افششکەەەتیدشش ا شششە   اگشششاگشششە ەەەەەەەوەەەی

شافشش٢ەوەەڤەشسەەەەەەششاەزگەەی اسەەەەەشششاکوژزێ شفششتکۆ اقەەوە  کششپ ەشکەە 
ششاش،گاەکاڵاق کششە ێ ا، ی ڵاقەەەەشش گشششی  انەەە زێایێ  ٣ەیەەەشزی ی

ازکسدگو ،فاگشافششەکیکەویا ا   ەشاییششیو  ش، یوێونس
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1. Cv-22 
 

قششی اسەەەەەشیواک ششاشەوگست،گاڵیەەش ششاەکیێوێیڵدششاوێوێەەەوی ەەەکوش
،ی یزیدششا ە نششەوەڤسەششە ەزشە ێ ا شاگەکیێش تژێێدز

 شششکەەەەکیزگەەەەیاسەەەەەشاو کەەەەک،کەشاسەەەەەشیفەش کەەەەک،پەشی انێەش ەەەە ەسکەوژ
ش ا ششزازێق اگششششەەەەەەو ێ پشششەک  خششە یێ،تویداقششتشەەەەەنو ێویدێو
ششێغەوسەنەو ێشا ششافششاقەوەویەەزششتکی او  ەشاگشششاکششاورا ششیزگەیاسەش

شت،کوژزێو٢٢١ششڤت-تسەەەەەشششاەکڕۆێششیە یخوێزا  ناکششاکوژزێ،گش
ششاڵاەشق کششتو ێقەوا شششە ێ ا، تکەوانیزوشەەەەشا شسەەەەشش ێکاکڕۆێ
شەک  ەەەشخەشششە یێەش ششششی اگەو و کەشششت ەەەەسەەەەەنەەەەوەشششە  ەش ەشششافشش ێکا ش
 ەسەەەنەکشششی انڕ ێششاکاڵاق کششتو ێقەواد ێ سش شششەژۆشەەەەو ێ،ز پش
شافشش ێکا، شی اوڕگڕششتێەش اەوی ەشدششەکیەشکەەویگسێشکوژزێ شاکششتەو ێوی ەشد
ش. ێق و کیزداگشششەکا کازکا ش

ششن ش  شپشششسەەەەەەتی شگشششی یخوێزششا  اکششپێەەشس پن کیی  ششپ ەەشکەەە 
شە   ششەزگەیاسەەەەششششا ەەەەشششاسش افششتا   ەشە   ششەزاخای ی 

ششق ەەزگو کشاخششاکا ی  ششە ێ اقسدک، ششنەەکیشەەەەەنیوششتزێوی ێپەەز
ش ا شششت  ا ەەەەیێششزازێق اگشششەکی ەەەش زا ششتک ا ەەەەەەەەوەەەەیششوا گش
 .شششششششششششگو ا ششازێویوگە ایششیزیز انەوییشنیو
ششکەەکشاک  ەەزششاکەە ششە  ای  گشیششقو قەەکا شش ە ێڵاحەەششپێەشوە ا ششافش
ششکتش سەەن  ا ەەش خشتقسدوشش ە اگشششزا اەونەو ێ، ش ژشافششی انیگشید
ششیەشزگەزی شدششت ن  ەەەەەکیک   ششحتیۆشتێەش سشدششتک ت، ەەەەەن ەشگشاو

شش تش ەوششڕۆدێ،گشاکەەەو  ەەەزششاکەەە ششواکەەەت،فیدششتڵەەشد  دششتینەە   ەەە
ش.ت خششتن گە نسششاگشششاگ شیوەختش 

ش 



 

 

 

 وانەی نۆیەم
 ئۆمێد بدە بە کەسانی تر

 

 

 

 تۆڕی بگ اان یج  تێو ەت ەد  رەگ ەئ

 ڵگ   رێژ ەتیوتە تا قورگت ک نێکات  ڵکب یرانۆگ
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1. Hell week 
2. Tijuana  
3. Inflatable boat small (IBS) 

 

 ەەا شگە ا شگاشخ سێ تشسەەتش شد  شکیی قا سشفاشکە ژق سێک ێش
ییز ەەەکا یشش و قاکەەەکششفاش د ەەەزشواگو ، ا زیش  اڵیکسد،قەەەوەەگش

 اسەەن سیکەویەکش ەەەزدگو ی،ق،ش ەکوشسەەنگ،شفاوە شەویش شفیناش
ەەویش گاش ەەەەەوە،ش پاوەراکەەەەوەتش سەەەەەازقا یش ەەەەکەوش دێگەو و،فاش
گو ک،گا   ا یشواق ی وێوتشگاگە ەەەەتشگ ین،، اویەشدیقنوێوتشش
ەو ەگیاکەوتش سشگ ین،شکاشفا اویشەەەەەتشقنا یشی  گو کشفاوە شش

 .دێوەڵاکا

یا اوەەنەەت " اێەەناەش وەەوێز ەەەەەاقاەش یۆژیش گەەو ، یش١ ا ش "ش
یێ  نەەواکەەوتش   ەش ەە  ا تشدیز ەە تش ا شەەەەە و واشیی  اش

، اێناەشیا اواقتش٢گاوەە گەەوگاکەەوتشییفکەە یکەەوتش یروێوەە
سەەازی ەەش   ەشدیز ە تششگا ەە کتشکەز گازەششیێ  نەواکەوتشش

گو ، اششیۆژشگاگ شخا  ،، ازی  ەشگ  ێزکسدواشواگڕێ یکەوتشش
یێ  نازیکەەەویشەەەەەتشفا اڵ و ،فاوشکەەە ەەەوادێ،یێکسدوتشد  زش ش
دزێژ،قافاکسدکشفاشییز ەدێ،  یایێو وتشگازگاسەناکەک،زۆ شەنناشش
سەازی یشفاش وز سە پ،یێ  نەواکەوتشگازدی ێقتشییننەسەنیپش ش

گافاق ک گاش گتش  یسەەەەەا ڵی ەە ێکش " ەەەەش گ و کتش "قەەەکشش٣تش
کاش یا اواقەتش ا یگەو ش دیدێ، ەەەەقەەەەوەرەتش اێەناەش  اوەرەەەەوش
  ێییکەکشدیزگکەت، ا ێواەشکاشگاپ تشپ و سەەەەەتشگا   شوی،ش
یۆزگاەش دیز ەەەە ەتش ەەەە ە ات،گاپە ەتش ەەەەقەەەەزیکەەەەکش گە ش ە ە ەش
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ەو ەەگییاکەەکشفاش ازشکەە  ەپشی ەە سشفاش اێناەشیا اواقیا یشش
ەوزسنس ،شگا تش ێی ەکشدی  نە، یشوەڵتشەویش شفینا

کاش ییفەکەەەە ەش گەو ،یی  اکەەەەوەتش ەە وەەەەااکاش یێ ە ەنەەەەواکەەەەوەتش
دیکا  ناشو وێکشسەکشد  گ ەشگە و زش ش ی  تشقاکسیپ، اوشش
یی  ەواشفاشگا تشو قنسەشسەکشد  گ شگو کشگاوش   ا یش ە یشش
کاش یی  ەەەواش دییژێواش اوش گاکەەەز ەەە و یکەەەوتش ەەەەەەەەزیکاش

 دێدیپ  سێ.پەونا یاکتشیۆزشگاشەویش شفیناش
پ سشویوییۆەش ا شیۆژی،ک قاڵاکاقەکشگافاقاش سەنیکیاکەوتشش
گاشسەەەەەا ڵی ە ێکشفاشک یۆوەەدۆ یش ەەکوشیی  اشدێپ  ەەەەەسێ یکەەکشش
 وێسەنا ی، ازکاش ا شەنی،شێازقەویەکشپ  ێ ،شکاشگڕۆ ناشوە ش
ەوییکاش شپ شەەە ڕک تشگاک قاسش شپ شەەە ڕک تش ەکاکاسەەەتشش

ەەاتشش اورەەق ە ی ،ش ەەکوشیاسەەەەەناقەەکشسەەەەەەەزدش ش ای شگ نەش
گ  ەت، ا ێ ەشیاسەەەەەناقەەکشگاشەویشدێپ  ەەەەەسێگو ، ا یوە یششش
خاسەەەەتشگو شکاشگ شیوڵاشفاوە ەش ا ێ شقەو   ش ش ەەەەاکا تشش
دیکسد ەت، یش یسێدیەش ەەەتشدیکسد نا یشگ شگازدی ێق و ک، اوشش

واوەەە  ەەە، کەەە شەەەەەەەە،فاششششگەەەەز دۆخاش دزێەەەژیەش کەەەە ەەەژقەەە ەەەسش
 ەا یکادێ،گاسەاخنتشدیقەونوێوتشگروڵ ی،شفاگازشقەو   گو کشش

و وتش  سەەەەکاکەونەکشفاگازشسەەەەازقە، ازکاشخ ز ە ێش شیی شگش
گو ،پیاەش ازقتشدێگایە،گەەە اکتشسەەەەەەەزد سشدیسەەەەەنتشگاشش
 اڵکسدکشکسد،گەز دۆخاکەکشگازی شەوزسەنسشدیزۆ شەن،، زیقەکشش
گاخ سێ تشدێدیگایە، اقاش اویەەشووێز ەەەەەاقاشگو ، اقو قەەکشش
دیقەەو ێوتش  شەەەەەنەەشسەەەەە شیۆژەش سەشپڕش ەەیێزش شقەەوە   گو کشش
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اقاشکە تشگینینتشیێسەەنییاکەکشگو شگ شیۆزگاەشفاگازدیقنەوا، ش
ەو ەەگییاکەەک،فازی ناشک ونڕۆسشواکسێ یکەەک،دیسەەەەەتش شەەەوتش
 ە سەەە شگا  ەشیوڵا، یشپ سەەننەکش ا یو یش اسەەنیەزگ و شکاش

وەەەەییحا ەەت یەەوڵاش  ەەەەیێزەشششدیکەەسد ەە،ش ششگەە ەەو کەەنەەس ەە،ش
دیدێ ،، وق  قەکشگ ش ا ێ کسدوتشیێ  نەواکەکشگاخ سێەشگازی شش

شواقەو یوو .
 ەپشفاشیێ  نازیکەەکشگازی شوەەڵاکاشدی ەەت، ەە نتش یکوشش اک

سەەەەە  ازێەپشدیگو شگا  ەشی  وەەکیاکەەوتش ەەەەەەەزیکاشکاشفاش
پشنا یەشگو ک،گاشدیوگ کتش ە یێیەواشگادیوگش ا زیکازیکاشش
پ شەەەەەنیەەزەشپشەەەەەو دێوتشگ ش ا شەو ەەگیەەواکسدشکاشفاش ەەیێزش
دێگو ک،دیقەەونوێوتشگا ەەەەە ێزەش ا شفا اسشیێ  نازێکەەوتش سش

اگازدیوش ە سیکا،دی گو تشەە یەش ازوش ش ەەەە زگەەششگکا ،شف
پشەەەەەو گەە ی ،ش ەەەکوشش قس شەەەەەک،ش ەەەقەەەدیکسد  ی،دیقەەەونوێوتش
خ ز ا  ،،ەەواکەونەکشدزێژشگکا ،ش ش یسەەەسێحاتشگ ی ،شگاشش

 خ قەک.
دیقنوێوتش استشگکاوشکاش او ێپشفاشەو ەگیەوتش سش ەقەدیەشش
ە وڵکسدوتشپ شەەەەەنیەزیکاەش ا ک،فاد ێەش اقو ش اقەواش ەکوشش

ەشدیقەەونوێوتشفاوەە شەوییکادێشی نە   شگن نینا یاش ەە سێکتششکا
شش ازو،ەەە ی اکتش ازو، ەەەەە زگەەەشقس شەەەەەپ،گادڵنیەە یا یشگاش
 ەن کتشگەششدیوو ک،گا وشکە تشیێ کسدواکاش ە  و ، اقو شش
 ا یەشکاش ا شدی و سەەەەەتشپ ن شکائشفاش  ناگو ش ەەکوش ێیشش
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ششگ  ن،، اویەشپ ن شکائشپە ەەکش ا ێوتش سشدی وێو،شپشەو  ا ش
شگ یک.

 ا شەو ەگیاەشکاشفاش اویشەتشق،شگو شدیسەنیکسدشگاشیۆ شەن،شش
گاش ەەووەەە ەشش ەەە ڵەەتش ا وش ەەستش ش یێ ەە ەەنازیکا،قەە،ش گەە  ەش

ی   شەەننتشەوییکاشیۆزش ا زیش ا شگ ششیێقگست،گا وش  سەەنتش
یی  اش فاونگتشق،ش ەەەیێدشکسدش شیۆ شەەەەەەتشگازی ش گو ،خ ەش

ییزدیخاواەشش   ەەەەەکاکا،دیقەنەوێوەت کاش گە ەیەنە،ش یێ ە ەنازیکاش
،دی  ێوتشکەە  ەپش ا شپیەە ش ێیدی  ن ەتش ا ێوتش س سشدیکسد

ش وێنتشدیکا ک.
گەەە اکادێشدیوگتش  زێوتش و  ن ەەپشش فاوەەەکەەە ،فاو وێکشدیوگتش
 ەت،دیوگاکاشقەو   ش شوو سەەەەەە شگو ،گا وش ا یو یشگازیگو شش
کاش اقو ێکشدی ەەونوێوتش وێیەەکشف   ەت،  ەەەەەاکەەوتش ا یوە یشش

گ ش وێی گس ،،گا وش اقو ێکشش واگو کش  ەەە ێییکا ەەەکششخ شش
دییێوت،دیوگ ەپشگو شگاشد  ،د  شگو شگاشسەەەەە ،یۆزەشپ ناوو ش

  اقو ێکش  زێویەکشدی و ت.
 ا شەو ەگیاەشدی و ستشگ  ناشسازشیی  اش  کاکاش ایێ ا یش
گ  ەشق،،ە ڵتشخسەەناشوە شە ڵ،، ا  سشدیسەەنتشگاش  زێوتش
گاشدیوەەگش ا زیکازیکاش ەەە ێز کسدش  و  ،شکسد،یێ  نازیکاش
گ  ن،،کائش وێتش فاش  زێوتش و  ،ش ەو ەەەگیەەەکش ێیش  ەەەکوش

ەکششپ نادێ، ە ێز کسدشگاسەەەازشیێگازەشپ فاکادێش ەکوشەو ەگییاکش
گازدی ێق و ،فا اسش ازش گکەەەەت،  زێوتش و  ناکاش ک ونەڕۆسش
گازی ەەەسش یێ ەەە ەەەنازیکا،دیوەەەگاکەەەەکش  ەەە  ەەەەەەە ێز ەەەیاکەەەتش



77 

 

دیگو وا ی،پ فاکاشگا    سشگو ، زیقەەکشگ شی  گای  گووا یەشش
 ا شگەز دۆخاشدژ ێزیشواگایێن زێ شگو ،فاوە ش ەز کی ێ،کا

گ ین،شفاسەەەەەازشی  خسەەەەەەەزەشش دیقنوێوتشی  وەەەکتش ەەە سیکاش
کا،دیقنوێوتشگی ین،شکاشییزدیخاواەشدیکسد،د  گەەزیششیێ  نازی

 ێوا اکتش س نەگشێ سگو  ،:   ەش ا شکائشگ ش اکگس نتش
گاشش گاخشەەەەەەیە،ش گە ش ەیەیە ەەەەوش کائش کە قاڵاکا، ە ە ەش ا ش
دی ز گازەش شپ ە ێوتش وق ە شگا ێک، ا ازش ا ش ا شکاسەەەەەاش
ژێسشەویش ش فاشکەەە  کەە ێش ەەەشقیتشو  اش گە ەەتش  وێوتش  زێوتش

کاسەەەەەاش،دیقەەەەونەوێوتششفیەنا،کا ێ اش  ەناش  ا ازش ا ش ا ش
 وێوەەشگاز ا س نتش ا شسەەەەەازقە اەش اگو ،کا ێ اش  ناششش
دیقەەونوێوت، ا ازش ا ش ا شکاسەەەەەاش وێوەەەشگازدی ێق و وتشش

ش اگو ،کا ێ اش  ناششدیقەونوێوت.
گ و شفاشژ  زیش ا زیکاشفاشوە یو ەش   ەش ەسەنەوتشدۆڤازشپڕش

خەوا ێدیشخاق ەزیکەک،قن ێڵاشدڵشەەەکە یکەکشدی س ەکشفاگە یششش
دێ کیەەەوەە ێ،دێ ەەپش شگەەە کەەەکشدیسەەەەەنتش اکنس ەەەکش سگو شگا ش
 وق  یەش   شفا اکنسش یزگگسک، یش ە سەەازێوتشسەەازگەییکەکشش
 ەەەەە وی اکتشوە وق ە ەشفاق ژ نا ەکشپ ویشد ەزگو ، اویەەشپ ن شش

ەشدیز ەە تششیۆژشپ شەەەەەنس،  ییک پنازێەكشکاشسەەەەەازگەەیێوتش   
 ١ت ەە  اتش ش   ەش ەە  ا تش  پایێسەەەەەی وتش اێغەەوسەەەەەنەەو

  ە ێگو ،فاش اێغەەوسەەەەەنەەکش  نە زێ اشخوێزی ی، ا ێ ەشسەەەەەتش ش
 ا ەتشسەازوشەیناکەوتش  ییک پن سیکاشکوژزێک، اقاش اک پشش
فاش ا زی س ،شفادیسەن ێکشگو شفاشیاوگتشدژەش یسۆزدێ،کاقنسش
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فاششش١٧-فاشکەە ژق سێکە ێ،ێڕۆکاەشگەەز اڵگسەش ا یزیەشسەەەەەت
یێگەگو ش ەکوشفاشوە یو ەش ەسنەوتشدۆڤازشگ ناشخوێزی ی، ی

گ شش کسێکش کا  و یکەەەکش ەەە یزەش ەەەەزیقەەەواش خەەەوا ێدیکەەەوتش
ێڕۆکاخەواکاشگ شگینینتش ەگو اشگاش ە شدێپ  ەەەەسێ یکەک،گا وشش

 ا اششنکە  پشخەوا ێدیکەکشفاشوە یی ێوتشدێگو ک،سەەەازۆکتش  
گاز سە، اێسەەازێوتش   ەشگاز سەش ش اکگس و یکەک، یی سەشش

 اێسەەەەەازیشگە کەوتشسەەەەەوپەش ە ناشژ زی یش ەکوشیێ ەشخ  ەکش
 گنوێن،ش ش ە خاقتشخ  ەکشدیزگ ڕک.

ق،شگا ەە ێزەشیۆزوشفاوشی زیشقایێسەەینەوادێشکسد  ی، از ی شش
 ەسەەەەەکشواگو ی، یش اقیشەەەەاشفاشگیسکسدوا یدێشگو وشکاش ە ەشش

یگاخشەەەەە،شگاشخەەوا ێدیشیازگشد  ەەەەەاکەەو،ش ی ش ەەزێقیا شش
سەەو  ە یکەکش ەکشخاقتشفادیسەەن ێوتش ا ێکش ی شقایەف کتش
وا  شەەەەن  ا یشگ ش  گا شەەەەن،شفاش  ەەەەاکەو،،کە  پشق،ش ش

ی زییەکشفا اسشخەوا ێدیکەکشەسەەاقەکشدیکسدشششش ە سەەازیکاو
 و  ەەەەتشک شەەەەاشدیگو وشفاشدیسەەەەننیشەەەەەوکسدوتش  ەەەەاەشش
دز سەەەەەت،و کش وێوی ەوش ە سەەەەە یەشگکاوشفا اسش ەیێزیکاەشش
ەەوزگەەەەوەیە ەو وەتشش کاش گەەە ە،ش پە ەیەەەەکش وە کش ەوێوەیە ەەەەوش  ا ێکاش
کوییکا ەەەک، ەەە سەەەەەازیکا ەەەک،گەەە کیەەەک،گسێ ەەەک، ەەە یێکا ەەەکشش

قە ێش ەەکوشدڵنا ێ یەەکششگا ەەدێزگو اشق،شگەە ەەەەەنس ،ش ا ڵتشخ 
گە یو،فاشگەە ی ەەەەە،ش س ،،فا اسش ا ێوە ێشو ێوشگ کسدک، ا ڵ،شش

گ ش ا ێک،گا وشش گن ننا یش یق ێوتش  ەەەەەاکەەەو،ششد ادێشگا   ش
گا ەەەە ویەشپ و سەەەەتشگا   شوی،،کە  پشفا ەشخەون کتشپیسش
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و ک،شدێدێگو ،گینی،ش ا شخەەوا ێدی اەشفاش اویشەەەەەەتشقنا یش
دیز ە تشگو کشەسا ەکشفا اسشفیوێەش شنتش   ە

کە ەەەت گاز ەسە،کە ەەەتشش١دیکەسد،"یەەەەکش "، ەەەەز ەەە یدیزەش یی ەسەش
کاسەەەەە کتشگەە شگازیش ش  ێیش شخەە یکشەژێکتشخ ڵاق شەەەەەتش
فاگازشش یێەکەتش گاش دیز ەەەە ەتش گەو ،یەیاش ەەەە ە ا ەیاکاەش ە ە ەش
گە ەیەنە،شش کە گە ەو وا ی،دیقەنەوێوەتش دی زەش فاش کەسدگەو ،خە ە ێواکاش
 اسەنتش ە سە یەشکسدوتشکەز گازەشفاسەازشدێ کەکش شگە کەکشش

دیکەەسد، ا ێوەەیەەسشش شش ییزدیخاواەش قەەنەەە ێڵاکەەەەکش اگەەو ، ا ش
ییزدیخاوا ەەکشدیکسد، ا شگەە ی ەەەەەتشگا ێوە ێشدیکسد، ا ێویسشش
گا ی ەەەیەکشپ ی ێشدیکسد، ا شدیسەەەناکەوتشدیگسدیشپ شەەەا یش ش

دی ەەەەوەگەست،د ێە گا ەووەەە ەش فا اسشش  ا ێوەیەسش ەسەەەەەاکەسدکش
ەوزگەەەەویەەە ێواەشش گ ش اوش سەەەەەوپەەەەسەەەەەکسدویەەەەکش خ  ێواکاش ش

یۆ خ  ێو کتش س،د ێەششقنەەە ێڵاکەەەەویەەەەک،ک ەتش گ  ەش  شەەەەەەەتش
کە ژق سێپشک ەتش ا ێ ەشخەوا ێدیکەوتشژ  زیکاەشگینت،ی ە سش
فا ازشکاسە پشفا شیۆژیدێشەسەاکەوتشیەکشک ەتشفاش اقو ێکش
ی ەە سشکەەز گازەشفاسەەەەەازشخ  ێواکەەکش اگو ، اقو شدێ ەپش ش
گە ک پ، اقو شخو ەپش شگسێ ا ، اقو ش ە یێیا ،  ەاکەوتشش

گ ش اقو  ەەک،ەسەەەەەاکەەوتش ا ش ا شی گەەەش  گا شەەەەەن،شگو شش
 فاسازشگناقەەش ە س یەش ش وق  شگو .

فا ش دز سەەەەەن کەەەەتش ییەەەە ێیەش دی نوێوتش ک ەتش یەەەەکش  اویەەەەش
گاشش گەەە ێتش دی ەنەوێوەتش ەوقە ەەە ش کە ەەەتش یەەەەکش یۆژیدێ، اوەیەەەەش
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 ا ێک،وو وکاش اویەشیەکشک ەتشدی  ێوتش اسەنتشفادیسەن ێوتشش
کویێپشو واشفاشیاوگ ێ.

"،شفاشسەڵتش١ اێسازەشپیاش اکتش   ەشدیز ە تش"یێگ ستشک ەت
ا کسدک،یاوایێسششفاش اێغەوسەەەەنەکشکوژزێشفاشکە تشخ قشش٢٠١٠

ک ەتشفا اسشخ  ێواکاەشدیسەەەەەەتش شپاورا ەەکشوازوشدیکسدشش
یۆژیەش خ  ێواکەەەوتش ا ش فادیسەەەەەنەە ێوا، یکوش گازێق ازش اوش
دۆڤاز،گا وشخ  ێواکاەشک ەتشسەەەەەازکا  ،،گاز اەش ا شدسشش
 ەەەکەکش ش اسەەەنتش ەیێزی ەکش ست، اوەواتشخ  ەەە،ش ییوشفاش

کاەششسەەەەا سکسدوتشیەکشک ەتش یزدی ستشفا شیۆژیدێ،یێسەەەەنیا
 ا ی اشکاشگاشفادیسەن ێوتشسەازگەیێپش  شفا اسشخەووێدیکەکشش
 ەەە سەەەەە یەشدیکا ەەتشگا وشدی سسەەەەە یەەتشفاشی  دێوتش اوشش
وەزیوو سەاشگ خ  ەت،گیسدیکا نا یش ە ەشگاز اەشفادیسەن ێوتشش
خەەەەوا ێدیکاتشش گەیەسدیکا ەنا یش دی ەس ەەەتاش ەەەەکش قەنەەە ێڵاکاتش
شوی یکاکشکە  پش  شوەق نیتاش  ش وق  تش ا اش شو ێشگ شخودێ
دیکا ەتشکاشفا اڵەتشگاخشەەەەەنە یگ ەتش شوا  ە ەتش اوشگەەزیشش

شسێناشسازش ەواکەوت.ێگە ییواکسێ یشگش
سەەەەە شسەەەەەەسشد ێ سشق،ش شیەەکشک ەتشگو  ناش ەە یێتشو  کتش
 اکنسە، ا ش اێسەەازێکتشگازوە شگو ، ە سەەازێکتشگا   شگ شش

ک اکاەشش"، یشگە ک کتشخ  ەەەا  سەەەتشگ شش٢خ  ێواکاە"کەزێ،
"ش شکوییش ا زیکاەشکاشیێ ی ەشسەەوپەشگو ش"یەکشک ەتش٣"کا ت
"،گا وشیەکشک ەتشگ ش ا یەشخ  ەتش اسەنتشپ  کەتشش٤گ و  
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 اقو ێک، وق ە ێەپشکاش ییەشپ ە یدێ ،شفاش  وق ە ەشدیدێشگا
 ەەز کنس ،شکەە اکەەوتشژ ەەونەەکشگویسەەەەەنی،شفاگازدیوش ەەیێزش ش

ششگا    سقەکشگکەت،وە وق  ەش ش ویی ت، وق  ێپشکاشش
وا ش اویەەەشش وەەەختش اقو قەەەوەە ێش ا اش فاش کاش  وق ەە ێەەپش
گازدی ێقتش ش یی ەەەوشش گاڵکوش وێوەەەەش گ  ە نا یش ی نەە   قەەەکش
گاخشەی،شگاشکاسەەوتش سقەکشپ  یگاخشە ت، وق  شگا وێوە س ،شش
دی ەوێوەیە،ش ەیەیە ەەەەقەتشش فاش ازد  وەەە ێ،فا اسش ەوقە ەەە ش  ە ە یش

خشەەەی،،فا اسش وق  شدی وێوی،شش ا زیگو کشگاشقییا اکەکشگ ا
وا سەەەەە یکەکش اڵ سەەەەن نینا ی،فا اسش وق  شدی وێوی،ش ا ش
 ەەیێزیش گاز ،شکاشگاز اشوا سێ ی، اوە ێکرەەزش اقو ش ا یەشش
پ و سەەەناش ا شکاسەەەاش ەکوشییە ێیەشدز سەەەن کەت، اقو قەکشش
یۆژێەپشخ قەەکشدیدۆی نا یشکاش ەەکوشقینەەکشکا  و  نا اشژێسشش

  زێوتش و  ناشگاشگازیە،کەەە تششششەویش شفینا، ا شکەەە اشکەەە ت
دی ز  گاز ە،، یشش ییزدیخاوا ا،کەەەە ەتش اڵەگەس ەنەتش ا ێواەش

 وق   ەکشپ   ی تشکاشگا ەوتشگە نسشدیگ ت.

ش
 

 

 



 

 

 

 

 وانەی دەیەم
 هەرگیز کۆڵمەدە! 

 

 
دەتەوێت جیاان بگۆڕیتئەگەر    

هەرگیز،هەرگیز زەنگوڵەکە لێمەدە 
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قوکاهددەنەد ک  واسەەاهووم لە یەنەم هیژد   ١٥٠من لەگەڵ  
هێنانەا ەنەا ڕ نا د راتیەایڕ کەای ەک هێنانەتانە نە پاڵاود  
جە گڕ و پا ەۆڵا ڕ نوتکڕ  انڕ و کدشەەەەەا کا ڕ وەەەەەدن و 
ەاترد لەهەتهوو لە جارانە پەهیەوا و هییشەب هۆلاد ەا گوڵە  
مسەەەەەدە ەاترانە لە وەەەەەوێناەە  نەڵوێسەەەەە ێهوو نە نەموو 

راسەەەەڕ هە قسەەەەن رن ن ر و  قوکاهدەنان رایا ەوێ ڕ هد دنن
نەاە د  هێنەاەنەەەا ەنەەەا ەڕ  هیژد  یەنەم  گەووکەڕ"هەتێە ێن خەمەڕی 
هە   خاوا  رێنەەاکوورێ  مەەا گڕ  وەەەەەەش  کەەای ەکە لە  راتیەەایڕ 

هێنانەەا ەنەەا ڕ نا د سەەەەەەتهەەاەد خەم ی ەەارێ  قوتسەەەەەە ین  
کاەاپەهن" سەەەەی ێ ڕ راوتوهەتد  ۆم  ن ر رامەوێ ڕ ک س 
کە   قەوکەەەاهەدەدەنەەەا ەڕ  هو سەەەەەەەاتد  لەسەەەەەەت  و  ەدەگەتێ ەڕ 
گەووکەڕ "هەوەەەەەاەوایەك   و  هەتراوێمە ەوو  هە ەدەنە  هێنەاەنەتانە 
وەەەەەەەاەەوایە   هەم  خەەاسەەەەەەەەەەەا  کەەەا  نە  کەەەاقەەدەەەەانەە ێەەنەوا 

د "هەچ ە  کاقدنەن ێو ەکەوا" نەما  واسەەا و سەەی ێ ڕ خامە
سەەەەەەتهەاەانەان"ن ر ەاترا ە ەیەنڕ ن ر و گووکڕ "ەیتهەکەان  
خەواد   نەمەوو  هەدە ەدەنە  مەن  هەتگەهەگە ن خەکەوێ ە    ەەەاکەوێ ەن 
وێەهەهەاەنەن" هێنەاەنەتانە   خەاەوا  کەەەانەو  رایە ەم  رێیە  لەکەوێ ەەەام 
جە ەڕ لەسەەەەەەت ووەەەەەەنەەا ڕ نۆکەەایڕ ن راوا "هەهێ ندچ 
لەهەترام   رارام راکەەەا شەەەەە ەاەنەمەوا  خەەەاەێتکەەەان  هەەایەدەگ 

ەنەکان پەسەەەەەا ا ەان را ەمە سەەەەەت نە لە سەەەەنووت نۆمەڵ
گەەەووکەەەڕ"خەەەاەێت   ەاترا ە ەیەنەوا  هە  لایەەەەێهەەەاەەەب" روێکەەە  

پەکە  هێنەاەنەتانە  ەیت" پەەەاوەەەەەەەان  ەیت    ڕ راچەاەژن خەەەاەێتێە ەڕ 
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لایەنەەەەێ  هەنەمەوو  لەاەدەەەەێ را ەگەنەد  و  گە ک  ەا ەگەوڵەنەد 
و گووک خەەاەێت  ددە خەگەت  تهڵاوهوویەوا  لە  حەەکەەان   "خەگەت 

حەەکان لەم نەموو ها ێتن ر ە  ددە نەوێکە هێگایەنڕ خاسان  
و  لەەاەەەەێیەوا  ەا ەەگەەوڵەنەد  هەگەەەاتهەەوون" روهەەەاتا  هەەۆ  نەیە 
وەەەەەەپۆلا ڕ ک د را گڕ نا  ێنە هە او هاڵە ا ەنا ەێ را گڕ  
رێیەوا گووکڕ"نەموو خەواد پاویسەەە نە هد ەن لاەێ ڕ خەم  

هۆ سەەەەارات ەا گوڵەنە لا ەان خەگەت  اکا ەوێب  ەا گوڵەیەیە  
ەوو لە ەو نەڵسەەەەەەن ەا گوڵەنە لا ەەان کەانو چدە  هێن ر ە 
رتێژانان مەلەن ر ە ساترانان یان کد ەهێ ە ڕ هەتهەسەەنان  

خەەاەێتا رووته ەو ەوا"     لەم  کەەانو  لا ەەەان   ەنەن ەا گوڵەنە 
 هێنانەتانە سەەەی ێ ڕ جارانەد ن روو پاەاچوو پشەەوویەگ  

ەێک لە پاشە ەوە  ر ڕ وکاتانەد لە نۆکایدەێ گووکڕ "هەڵام  ه 
هێگەهەەان وەەەەەەا ەەان پا ڵا  خەگەت نۆڵ هەەان خاوا کەوێود 
ژیا ەان پەوەەدمان راهنەوا نۆڵەێن نەتگد  وەەەەنان خاسەەا ە   

  اناک".          

روێد وەەش ما و کە دا سەڕ و سەێ نەس لە خامە گەیشەەنە 
ۆ اەڕ راتچوون نە ەێ دان هێگا خاسەەا ەنەیان نەڵ ژێترهوو  ق

هۆ هەگاتهوون خەوێن نۆڵدان رێهوو وا هەهڕوێد من هێنانەتانە 
هێسەەەەەڕ ران ر خەوێن هاقڕ ژیا دان نەسەەەەب هە پەوەەەەدما ڕ  
رانەن لە  اوێن نەموو وێ ەنەا ڕ نا د کەای ەکڕ راتیەایڕ نە 

د را هووم خەمەیان لە نەموویان گ ینگە  هوو نەتگ
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نۆڵمەرا خەم هسەەەەەیە خەوا ەا ناتیگەت  ایەکە هەتچاو هەڵام  
ژیەان راکوەاکە  ەاو هەاتوری اە  نە وێەنانەان خەاسەەەەەەا ە ا لە 
کەۆن  رژد  نەمەوویەەەان  خەگەتانەەەان  هەتراوێمە ەوون نەەەاکەاەەە  
هەاەەەب لەمەەەاواد   خەەەاقەڵا ە  وەەەەەەەاە ەڕ  وێەنەاەنەەەان  پەاەەەەاچەاەەەب 
پدشەەەگەتیمەێ من خدۆهام  واتگ کووا لە پداوێن و ژ ا ا  نە 

هاکەدەەەا ە ە ریکەوا  هاکە  نە  نەۆڵە ەەەەان خەوێ ەد  دەەەا ە ە ریکەوا 
خەوا ەەەەاد   نەس  هەەاەەەەوا هەڵام  هە ەەۆیەەەا ەەەەێ  هەەایەەدەەەان 
نۆما ەییەنڕ سەوپاد خەم ی ا خدۆهامڕ پانەهە شەدوم نە لە 

  ە ۆووا ەیەنەێ هدند  لە خەرغا سەان.

لە  یەنەەاەەە   هەەۆنەەەاک  هەەوو نەوێڵەە   رتا ەەەو  خەەاەەوێتایەنەەڕ 
رێ ەە  قەەاچڕ هەسەەەەەەت مدنا ەەەێ  پادەەەێ  سەەەەەەتهەەاەانەەا    و  اوا 

هەۆ   گەوێسەەەەەەە ێواکەوا  خەەەاسەەەەەمەەەا ەدەوا  کەقەدەواکەوا لەهێەگەد 
 ە ۆوەەەەەوەا ەیەنڕ   یە  هەاتاگەاد سەەەەەەتن رێیەکد  من و 

" هە ا ێیڕ  ١"لەقدەە خا یە  نوتیگرەتمەا ەەاد نا د نۆمەا ەەی 
سەەەەەەەتهەەەاەانە   ژووتد  هەەەۆ  هەتاو  ە ەەەۆوەەەەەەەەوەەەا ەنە 
هەهێ ەوکدن سەەەەەەتهاەانە لەسەەەەەەت کە ەڕ  ە ۆوەەەەەوا ەنە  

ەگ لە سەنو و رامدەێ جاگد  ن ێهوو راسەب و پاڵ ەوک وو هۆهی
هوو سەەەەەەاتد هەنۆد کەقدنەوانە سەەەەەووکەاهوو هەکەا دەنەد  
لەسەتد لەو ووێنەواد نە قاچەنا ڕ راهاب لاڕ هاب کە ب 

ژیەەا ڕ هۆ نەمدشەەەەەە گۆهێ  هە وەەەەەاوایەنڕ   ه  وو خاسەەەەەەەەا 
 ەژما رتێو من سەەەترێ ڕ  ە ۆوەەوا ەنا ڕ جە گد  ن رووا 



88 

1. Adam bates 
 

رەتمەە  خەرغەەا سەەەەەەەەا ەەەێ وانو  ا ەەەایەنڕ جە گڕ راهاەەب  لە 
خەەاەێتانەەا ڕ م ی  هەهوود  ۆکەەەێ  نەوڵ ەەەایەەب نەسەەەەەەڕ 
 ەناندب  ۆک راەێ دب خەمە هەوەەەا ڕ جە گە سەەەەتهاەانان  
ه ینەێتراهن سەەەتهاەانان رام ن خەگەت ههاڵدب نەت هڕیاتێ  
نە رایەایب خەگەتانا ڕ لەراسەەەەا ڕ ژیا ا  راسەەەەندشەەەان  

 اتیگەتهدب.ه اک نەوێکە کۆ هە گەوتایڕ نەوڵەارایب ن

نەتچە ەا خەو وەەوا هۆمن جداوێە هوو سەەتهاەانە ەیت گە ا  
هوو گە رە  لە روو نوهانەا   خەو  ۆەرا سەەەەەەاڵ هوو و  ەاود  

" هوو خەو یەگ نەرەە پاشەەە  هۆ خەرغا سەەەان  ١"خارێم هەیەس
جە گەەێ من  ۆم  ا رتێهوو خەمەش یەنەمدن خەتنڕ هوو لە  

چەما ەاوا و راسەەەەە  لە وەەەەا ەنا دەێ لە وەەەەاوارێ نامن و 
 ەانۆوەەەەەدەات ریەاتهوو من هۆ  ولەناە  واسەەەەەەەام نەماە    ێم 
هۆن ر لەو ناکەرێ نە ویسەەەەەە  خەوۆ جا هاڵ  پەتسەەەەەەاتانە  
نەاکە ژوتاوا کەانو پشەەەەە ندن هۆ سەەەەەەتهەاەانەم ه ەاک خەو  

اڕ ەاترا ە ەیەنڕ ن ر هاتوری ڕ سەەەتهاەانەد پشەە نڕ و ل
لەسەەەەەەت  نەیە  پە سەەەەەدەەەاتێە ە   نەدەچ  خەەەایەەەا  نە  پە سەەەەەدە  
قەەەاچەنەەەا ەەڕ   نەترووگ  گەەووکەە   پەەاەەڕ  هەەەاتوری ەنەد خەو 
کەقەدەنەوانە هەڵام   ەیتانەەەا ەڕ  ەیەەەا ە  هەنەۆد  لەاە ە ێواکەوا 
چا سەەڕ ەینەوو ما ەواد هەتەا من سەەوپاسەەڕ پەتسەەەاتانەم  

ن ر نە هەهاوڕ گ ینگڕ هە نۆما ەی هەیەس رارێ و پا 
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نەاکاە  هەنۆش نەاکەوا خەویە  گووک خەاگەارێتم ه ەوا نەت
گووکڕ"خۆو خەو نۆوەەەداتا وەەەەا ڕ هاوەەەە نە قسەەەەد لەگەڵ  
ه ەیب" خەو هە خاتێمڕ سەەتهاەا گە رەنەد جوڵا ە و خەویە  
چاوانا ڕ ن راوا ەێ ڕ نە من لەوێ  پەتسەاتانە گووکڕ"خەو  
 اکوێ اب خاسەەا قسەەه اک هەڵام رێی ڕ نەسەا ڕ نەه هووا و 

اب" پەتسەەاتانە ناەەەێ ڕ پاەێم خاماژانا ڕ قسەەن رن راەێ 
 نە ەما ڕ خاماژانا ڕ لەسەتهوو.

ارێ نا  هەراسەب هان  هۆ  ەمن هۆ  ولەنا  قسەەم  ر نەوڵم
گووکنڕ وەەەەەەە هێسەەەەەەەنە چڕ هە پداوێ ڕ گە ا راڵادب نە 

ل لەراسەەەەەەەەەێوا  قەەاچەنەەا ڕ  ەپانەەاو   مەک  ر ڕ نەترووك 
واڵاکەنەد چدب راگووک هۆ خەواد نەسەەەب هەهاوەەەڕ ه اک  
هەنۆد   هوو سەەەەەەەاتد  هەیەس نە  رێنەەاکووانەد   لەسەەەەەەت 
کەقدنەوانە خەاوسەەەەەاهوو چەاوانەا ڕ هە سەەەەەە ەڕ راهدنەەتێن  
منڕ   هەسەەەەەە ێوانەەان سەەەەەەی ێ ڕ  لەرەەارە  و  هەنۆد  وێن 
ن ر لەوێ ەیە نەسەەەەەەڕ هە هەەایڕ پاەەێنەاکنەوا ن رهاەب لە 

ینەنا مەێ راسەڕ هەتەن راوا و خاماژاد رێ سەی د نەت راتهڕ
نامایەن  ران ر نە لەسەەەت ناەەەانە هوون هە ناوێوەەڕ و 

راه " وا پاوان خەو  ەود-هاش-هە خاەێتاوا خاماژایەێ "من
لا ەوکەوا ناکا  خەو خاوێتایە  ە ۆوەەەەوا ەنەم جدهاشەەەەب  
ندچ ناوناتیەن  لەراسەەەب  ەراناک جگە لە گ یان لە اوێن  

 رێن پداورێ نە لە  ە ۆووا ەرێ قسەم لەگەڵ ن روون ندچ  سە
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یەك جەەاتیە!  نەەاما دەەان نەتگد  گۆەیدەەان  ەن ر کە ەەا ەک 
خەوێن وا اەیان هە   مەکەنەیا ەوا ران ر خەوێن چاتا ووسڕ  
رایەەا ویسەەەەەەەب   نە  خەواد  نەموو  ن رهوو وا  ق وڵ   ۆیەەان 
خەواهوو هگەهێنەوا هۆ نۆمەڵەنەیەان ویسەەەەەەدەان لەگەڵ خەو 

وێ ەرێ هن نە هەکە دا جادا هاشەوون هەنەتواوایەگ خارێم  پدا
 هەیەس پاشا ەاتد کەوێود پداوانا ڕ پاە  ۆد هوو.

لە  هۆ  ە ۆوەەەەەوەەا ە  سەەەەەەترێ   ر    لە  سەەەەەەەاڵاەە   روێد 
خەرغەا سەەەەەەەان من لە  ەاوا ەەد رەتمەا ەەایڕ حەرەەاو پانا لە 
هێراسەەەەەەە ە ر ەڕ   مەهێسەەەەەدەمەڕ  لە  هەووم  نەۆمەەەا ەەەەی  نەاە د 

 لە  او سەەەەتهاەا واسەەەەاوانا ەێ خارێم هەیەسەەە   ١ا ەایڕرەتم
هدنڕ ەیت جوێن ریاتهوو لە او جۆە کای ەکەنا ڕ و لەسەەەت روو 
قاچڕ راسەەە  ر واسەەەاهوو من گوێ  لێ هوو نە پاشەە ڕناڕ  
 ۆ هێناشەەەەەەان هۆ سەەەەەەتاواد لەگەڵ چە ەەین سەەەەەەتهەاەا 
پەاەدەەەەێ  نە  نەمەوواد  خەو  نە رووا لەگەڵ  نەەەاوهێە ەەەا ەدەەەەێ 

چەەەانەە ەەوو ەوا  چە ەەە -کەەاەە ەههەەووا و  ەیەەن  ەوەەەەەەەەەتگەتد 
خەو نەتگد  -خاەێتهە شەەەنەد و هێناکن لەگەڵ ژیا ا ڕ  وۆ

نۆڵڕ  ەرێ خەو پاەەانە ڕ و ەاترا ە ەد ران ر و  وونەەد  
)راگاڕێیەوا وانو خەواد هەڵانڕ پاەێهووم )خەو هاو وو!

ژیان پڕیدەکڕ لە ناکە سەەە ەەنان هەڵام لە راتاوا نەسەەا   
هەەەاتور نەمەدشەەەەەە  نە  هەووا خەگەت  نەیە  لەکەۆ  ە ێپەەە   ی ەڕ 

هیژانەا ەب پڕه ەیەەوا هە هەەایڕ هە ۆکەەێ نەاکنەوا  ەرەک  
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 وێترن لەو وەەاوایەد نە هارەاتک لەگەڵ ران ێب هۆڵەهۆڵڕ  
ەیت ه ەیب لە ژیا ەەێ هووورێوانا ڕ ژیا ب هوەیەە خەسەەەەەۆد  
نەسەەا  یان وەەەا  خەوناک ژیا ب رتێژ و سەەە ب راهاب لە  

نان هاک  ەیەەوا لەپاناو گەیشەن هە  لایەنەد ک  خەگەت وێەنا
 ەو ەنا ب لەهەترام سەەەە ەدەنان هواسەەەەدب خەوناک ژیا ب 
راکوێ ڕ   خە رەەامەەەەێوا نەتوانەەا  نە  راهاەەب  هەو وەەەەەاوایە 

 گەوتاد ه ەیب نەتگد  نەتگد  ەا گوڵەنە لامەرا!

خەتنەاە ەڕ   هە  راسەەەەەەە ەاە ە ە  هیژێەەە   هەاەەەب.....نەت  لەهەدە ک 
دب هەێک لە ژیا ەێ هێ   کەوێون ێو نەسەەەا  هەیەاوا نە یاتمەک

لە نەموو نەسەەەەەاە  هگ ا ه ێ ە نە ژیەان رێرپەتوات  ددە و 
ەیتجات وەەەە سەەەەب رێندب هەڵام خەگەت نە ەێ  مەک سەەەەڕ 
خە رام هەایب نەسەدەەوا لە قوتسە ین ناکەنا ەێ هووهەهوود  
چەوسەەانەتاوانان هدەەوا وەە سەەب  وێترووانان هێه اشەەدەە  

نەۆڵ  ەراد خ  نەتگەدە  نەتگەدە   خەمەەەا ە  سەەەەەەتاوا وا  ەگەت 
خە رام هەایب نەوێکە راکوێ دب ژیا ب هگۆهیب هۆ هاوەەەە  وا  

 لەوێ ەوە جدهان!
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 زانکۆی تێکساس 

 وتاری ئاهەنگی دەرچوون 
٢٠١٤/ ٥/ ١٧  

 

  ناک ا ەاسەەەەە ار اوا ال  ەدمە"خ   ەیەمەخ   ەنۆەێ   ڕرتوووەەەەم
ح   اە ەێهەنە اەەە  ە دە رێ ە   باەەە هە ا" ربۆهێەەە گە ار  هەەەاندە جە   مەل  ەمەمەن 

 ".بۆهێگار هاندج  ناکاەاسە ار  اوا ال  ەدمە"خ ەیەرتوووم

   سەاس اک  ۆدەێ   ەل  ڕقوکاه   ەێتەن وەبەن  ەد ی    وەمشە ەخ 
  ask.comڕەە یە  سەەەەەەەااوەگە  اتراو  تچەوونار  ەدوێ ەەەامڕهە 

 تەن  باڵدر  ووەه سەەەەە  ڕنا یە اتدوەەەە  دوێوەک  ڕنەیە موو 
  ە م ە ب خ انده ار  سەن  ەێتەن ار  ەد ی    ەێدا یژ  ەل  كدە یم ەخ 

  ا ر ڕا یە ژ  ادە  ەک ایەژمەات  مەل  ۆک  تەگەخ   مەڵا ه اتیە ڕنایەژمەات
  ڕ سەەە ەن  ار  ڕا یژ  ەسەەە ەن ار وەل  گیە  تەن  اب وۆهیگه   سەن

- اوە   نااپ   ادماو ەل  ایەواوە   مەس ه ەن  ار  اد ەک-نۆهک  هگ
 سەن  ندۆمۆ  ٨٠٠  ڕا یەە ژ  ٢٠١٤  ڕا دەە قوکەەاه -ڵ سەەەەەەا  ١٢٥

 .نۆهگار
  اد  ەەاوەخ    روواوە  ال  د دس ه ەن  ندۆمۆ  رەسەەەەە   وەەەەەەبەن

  ۆ ه   ڕیک  ه   ادوە   گیەنەان انگ کویە  ەکیەگیو  ڕشەەەەەەوێ درێ 
هیبۆهگ  نانیمەم  دوێوەک ڕا یژ  بدکانو هەوێ   اوەشاپ 
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  ا ر  ڕا یژ  ڕنۆهیگ  اوەەەینا ردوێ ه   تەگەس خ ەن  اتدمۆ وبەن
 ەل  ۆ کەشەەە دمەن  ۆه   اندا یژ ڕنۆهی گەقوتسەەە  ڕ اوەەەە  سەن
و   ێقاەڕلە   ەل   ێەەە ژهی  مەووەن  اودە نە دە هە   مەمەخ   ب مەنیەەە رێەڵەن
 ەەێەه   ڕنا ە ۆڵان  ەسوپا ل  ڕ رەگ  ڕ ێتەرسە خ ەێرغا سەا ەخ 
 ێەچ  دلاۆه   وێکڕه   ێسەەەەەەبه  دلاۆه   ادوەخ   ڕاکدە جەل  ەێیە اتڕیە ه 

  ە سەە ۆه   ڕ ا وەە ان ەل  دتهاەەسەە   ار ڕا یژ   رامەێەخ ەشەەب لهیی
 ەل  نەەەاتا ەەەەەق  د گەەەاێەەە پەەەات  ەەگەەەاتنەەە ر لهرێ ەەەەتێو    ۆهەەە 
  کەان اخەار   ڕنڵاچەا  ەڵەدمۆن  ەل   ێە تەرسەەەەە ەرغەا سەەەەەەەان خ ەخ 
  ڕ نا  اتهاەەسە   ەدسەەا رددەرتوسەب     اوەە  ەن ر ن  ڕسەەەن
و  اوەروت سەە  ۆیڕۆدن  ڕو سە   رەرووسە   ادوەاتێو  ڕ ام ۆه  ەل
  د  ده   تەگەخ   مەڵاەگەەاتن ر ه ه  دتهەەاەەسەەەەە    اەە  اتەار  ڕا یەە ژ
  ەگەەەاته  انەیەەە تهەەەاەێ ەسەەەەە   مەخ   ڕا ە یەەە ژ  ادەەە  ە ەک  اوەەەیە  ە اە لە 
  ان دەە شەەەەە دنەەا اهووە    یەە رێەل  ڵەمنەەەێ  ڕا یەە ژ   وەڵ ه ان رووە 
 نی ەە چاەگاتن رووه  اندشدنا ڵەمنەێ  ڵڕمنەێ  ا واەگاتن رووه
  م ەڵا س ه ەن  گیە  نیەلاەات لڕیەە ه   گیە  ەه   ەگەەاتن ێونه  اوە 
  ت ە  ناە نێوەەەەەو  تەنەل  ووهەەێکه  بێە کوێ ەەتار  هەاندج  ڕنۆهیگ
  ا وا ال  ادوەخ   ەوێکەهەەەێک ن  ڕ رەەامەخ   باەە کوێ ار   اەە سەەەەە ەن
  ە نااتدپ سەەەە   مەڵاب ه ۆهێهگ  هاندج  باکوێ ار  ناکاەاسەەەەە ار
 ب  ۆهیگ ۆک  ادوەخ  دروێ  باه ار نۆچ  هاند: جەیەمەخ 

  ت ەگەخ   مەڵاتچاو ه ەه  ەەێهاوەە  ر  تیە  تیە  ەن  امدنڵر   منەهاوە 
ب مناه   ەد اساک ۆه   ان روو  ا دپ   ەاوێ یتار  مەه   کەەڵگا  ۆک
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 ەهەەێک ل  بدە کەاتمیە   باە کوێ ار  ەن  ەیەن    ێاتدە شەەەەەناپ    ەەەچ
 وەل  هوومار  ەوێ ا   مەمن خ   اهاوەەە  و  ڕ اها دج  ۆه   کەگانهێ

 نویگ   ەمەخ   اوەمەه   اکدنڵر  کوێ  اسەەەوپا هووم ر ەل  ەدناک
 ەجۆ ەل  بان ره ە  کبەسەەوپارێ   م ەل ەد ێژهی  تەگەخ   ددە 

  ک ە ن ا وەکەب  دە  ێەەگها     ددە   نەوی گەەێ گ ەج  ڕنەا ەکە یکەا
  ەد گاەەەە پەەەە   ا ەەەەوریەەەە نەەەەا ەەەەب اەەک حەنەنیەەەەدەەەە خەەەەا  انیەەەە 
و   ننیە  نواو  هەەا ەەەێدج  ەل  نەەا مەەانەشەەەەە اب ندەە کیەەڵامۆن

  ۆ ه  شەەنهییو   نا ەێەشە ان  تەسە ەه   وکنەتنەسە   ۆه   ەدنا ەوێ 
  ە ه  موومانەن  ۆه   تمانەوتوه او ر  مانۆ  ڕنۆهیگو    اوەشەەەەە اپ 

 یڕایە تار  ڕکە یکەا  د ان  ەل  ن منێن اەاە جە اج  ڕنسەەەەەەا یە
  ا واوەل دمووەن  مەڵا ه ڵ سەەەا شەو وەەە   ڕسەەە   ادماو  ۆهووم ه 

  ناو اپ ەل شەەەباهاج  سەەەاسەەە اک  ۆدەێ     اناک    را دسەەەەار
  ید  ارۆهین  ەک لە یکا  یڕایتار  د ان  یڕکااتەس  ڕنا ەنا اێنه

  ش ەوەەەەە  ەل   هاکووناپ   یڕکااتەسەەەەە   ڕنا ەنا اێنها د ۆهفدنال
و  ەنەتمە   ەلم تەسەەە ەل  ناناخاەێت ەه   ەێن ر ه ەل ژێرت ڕما گ

 ڕێ ەە ەه اک  نەا ەەێ اسەەەەەاتر  اخەاو  ەل  وەوەەەەە   اود   ڕن ر ەلەم
  دژ هی   ێ ەە نەسەەەەەج  ڕنا اێوڕه ە   ددەنڵانان چاەسەەەەەته ەه 
ل  باەەە هە   تمەەەاکەسەەەەە   وەهک  ەشەەەەە دمە ەن  اوکەن وە   ێهە ەه   ەو 
  ڕ نا  ەوێماترەه   ە ێتن ر اه  ەل  ەما گ  شەب وەەەە دەێه دکەنامە 
  ەد سەەەەەو ج  شەەە ام  دروێەه   ەدوێ ەنان خ اهاکووال  اتا گاوەج

ر ر  نەهێە گالاوێەرێ    م ەڵا  ه ڕاوێ ە یەەە تار  ەل  نەا ە ە یەەە تاکەەەانەو 
  کوێ ن ار  ەن نەهێگار  رێەا دقوکاه   وەخ  دروێەه   وێنەخ   نااتوەن
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  بەسە   انا ەێ وەنا ەێ وە سەە انا ەێ خاژێوەوێماترەه   تارشەا ەل
  ڕ نەا ەنەا اێنه  منۆتن ه ەه   اوەهێه   نەانە ینەا ەەێ هەاتورەەێ ڵە وەن
  نان ە گەخاسە  ەهوو ل   اا یک ژە یکا  یڕایتار  د ان  یڕکااتەس
  ا ر  ەمەخ   ەوێکەمەەەا گەەەەێ ن  شەوەەەەە   ەل  اوەکەن ێهوو ۆن  ەن

  یڕ ایە تار  د ان  یڕکەااتەسەەەەە   ڕنەا ەنەا اێنه  ەل  ەن  ەیەنەوێ 
    اە نەاک  ۆکۆه   هنار  نەارێتەه   اواەاە خوم  ەه   ەن   هوومار  کەەێە یکەا
 .وێکاهر  اوەشاپ   واتەه  ا بیژ

 د ان  یڕکەااتەسەەەەە   ڕنەا ەنەا اێنه  ەل  اندە ا ەیە ه    ێە ژهی  مووەن
 ڕ گەج  دتهەاەەسەەەەە   ە ۆن  ەن  نەا  اتەناێنهکەەێ ە یکەا  یڕایە تار

  ن دمەنیە ا و  هووناراخامار  رێەنەتهاەگەسەەەە   ەهوون ل  کناممدە
  ە ه   تەگەهوو خ   کەنە ووسەەەەن  دگااج  ڕا  شەەە نایر  ەوەەەب ن
  هوو ا هوون رار ەیڕوۆچوێتگ  نانەوۆرێها گ   رامبەخ  ڕرتوسە
ه   ڕجەوێ ە   ەه   نەەەانەرەتچەسەەەەە    هەوو اگەنەا ر  ێهە ەرێ ە ێهەەەان 
  دە کەا ەرێ ەاهەا و ه   ەگەاناج ڕێسەەەەەەاه ەاو  ەل  وەەەەەبەنەنیتەسەەەەە 

  ک ە نە ەەک ڕخاسەەەەەن  تەسەەەەە   ەل  درن ێوەق  ەه   وەەەەەبەنااریە ە
  م ەڵا کەێ ه ڵەحا نیهاوە  ەل  هووناسار  تیە  ڕتنەخ   ەما ەرێ اها خ 

  ڕ ن ایە واوە ەه   مانەنە ووسەەن  دگااج  كدەا ەیه  مووەن  هووار
 ڕ اوەەەەەە  ەه    اە مەن  رێەنەاک  وە وسەەەەەە ەا لهێ   اە پ   و   هێە 
  ە ه   نده    وێسەەەەەبار  وێمەاندن  ەماخ   ەچوو چو  ار  هدجەاەەڵگەا
  م ەڵا هەاکوو ه ال  ڕ گەج  ڕ ااوێ یە تا رەندقەێسەەەەەەه  دتا گەاوەج
.انەتێوالمەجات س نی ەەچ  منۆه   ایەسار  ەتنەخ   مەخ  د یژ
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 ۆ  کێە ژهی  مووەن  بەیە   وهێ  کەنە ووسەەەەەەن  دگەااج  تەگەخ  
  د وەەەەا اە   ڕ اسەەەەەە نا رامەێوەخ   کەناژهی ڕتنەخ   ندمەنیە

  ڕ  اتنەخ  ڕ رامەێ ەخ  ۆه   رێاو نا ب ر  با شەه اەاهچوونب پ 
 وەخ   رێەناژهی  یڕکەەەاۆن  ەک  ل  ڕ انیە  اک  و  ڕ انیە  اک  و
 ڕتنەخ   نی ەەەچ  ۆه   بۆهێە گار  اهەاکوواپ   یڕکەاۆن  ەتنەخ   گیە
 وەخ   کەنە ووسەەەەەەن  ڕنێوەەەەەو  ڕ وسەەەەەەنهێهاکوو اپ   یڕکاۆن
 ەل  ەدنەا اهچوو  ەوەەەەەە  باڵاە ر  ەن  نەاکار   انەه   ەیەنی ده 
 ڕرتوسەە ەه   نانەهچوون ەوەە  بدکوێ ە   تەگەنگن خ یگ  ا ەێیژ
  ڕ رتوسەەەەه   ناناوتەگ  ەوەەە  بد اکوێ    دتگەب نایهە   رامەخ 
و   ڕکەنەەامە   ڕپ   کەناژهی  تەگەخ   اب وایەە هەەە   رەەامەخ  هوو 

 ۆکە   ەن  ەد ەووسەەەەەەەن  ڕنە ێە وەەەەەو  وەخ   ۆ هە اوڵەمەەەا  ەەدە نەەەاکە 
 .باه اهاوە  ر  ڕا ەیه  ەن  رێکاەاپ   کا وتا ەوسەووهێ

ئەگەر دەتەوێتت ییاتان بگۆڕیتتڕلەڕێکنستتتتتتتتتنی یێگتای  
 !نووستنەکەتەوە دەستپێبکە

  نەان دە کەەێ قوکەاه ە یکەا  یڕایە تار  د ان  ڕنەا ەنەا اێنه  ادمەاو  ەل
  گ ەڵەیەمۆنەە   تەك نەڵەیەمۆنەە    ەەەەەچ  ۆهەە   اوەنەە ێ ااردەەە جەە 
 تەن  ەندە دلاسەەەەە  ەلەه   تەسەەەە ە لڕقوکاه  وکەح ەل   هاک وواپ 
 هۆ  ەد اسە ەن  ا وو وال ڕەێ ال  ڵ وەسە   ۆه   ڕقوکاه  ێسە   گیەلا
ه   تاشەەەەەەەا ەەەد     ێەە ژهی  مووەهوو ن  ەنەمەلەه   ڕپ سەەەەە تەو 
ر  هووناراخەەامەەار  ەنا ەەاتێوەن  ەل  کەنەڵەمۆن   تمەەا ەەەان ەو 
نی ەەچ  ۆه   نا ەال  ڵ وەس  نا ەێدەلۆپ ەو  ە اوچ ەل  رتێاەاپ 



97 

 

  ڕ نا  ەلۆپ ەەسەا ەێ و  ەل   ەنا ەێوەن  ادواکانو  وێت  ک ەمۆۆدن
 ڵ وەسەەە   ا واوەهوو ار تەەه   ودو    ک ەکانو روو م  ۆگیاسەەەان ر

 تەگە مارژوێت  ڕ اوەەەەە  ناناتەناوەەەە   ەلۆپ ەوەەەە    اوەل ەێنال
  ب ا ه ار  اەێ ال  ڵ وەسەە   تەن نا ەال  ڵ وەسەە   اوە اپ   مووکانەن
  ڕ تپەە سەەەەەە ەه   ڕنەەەا ەە ەژمەەەاتر   ەڵ گەل  باەەە هەە    ەەەوەمەەەانەن
  ت ا ەگەخ   ن ا ەڵوەن  ڕنسەەا یە ەه   باه ار  مووێنە نەنەمەلەه 
و   اوەەاه ار   ێتێوژەسەەەەە   نەەانەلۆپ ەوەەەەە   تەسەەەەە ەل  ەنەمەلەه 
  ە ەێ ەەتەیەهگ  ەنەمەلەه   ادوەخ   ۆ ه ەنا ەاتێوەن  هۆ  اوەەەهێگار

  ب د اکوێ  ۆک، نا ەال ڵ وەس  مووێنەن  باه اسب رەه ەم  ڕنێوو
 ڕکەاتمیە    ێە  ەەەن  ەه   سەەەەەەەبیواپ   ۆب کۆهیە هگ  هەاندج  ادە  ەکەه 
  سەەەب ەه ەم  ڕنێوەەەو ۆه    اسەەەە ار ەل شەەەەنهیی  ۆه   اب واه ار
  ڕ سەەەەەەەا  ەن  ڕاەپەەەاندەەە  نەەەاونەەەات  هۆنەەەاو  ەه   سەەەەەەەەەبیواپ 
 .                                                 باه ار   ێتاشا ەد  هۆ  ەڵ گە اس ێو لە 

ئەگەر دەتەوێتت ییاتان بگۆڕیتت کەستتتتتتتتێت  بتدۆزەوە لە  
 !سەوڵ لێدان یارمەتیت بدات

  ەنەەەا  اەە ێنەە ه  ڕخەەەا ەەرەەەامەەەەێ ەە   ەل  گەیەرەەەەن   ەەەەەچ  دروێ
  د ەەرێه   سەن  ١٥٠  ەل   هەاک وواپ   ەن  مەنەلۆنەا ەەێ پ ە ەەسەەەەە 

 وکەح  ەه   هووەن  ممەانەلەه   شەوەەەەە   سەەەەەەەااس خ ەن  ٤٢  ۆه 
  ڕ   اسەەا ەن  ەەچ  ەڵ گەل  مەنەمەلەه    اوەل   مناوەندت شەە ەسەە 
   هاک وون اپ   نا مانەوێ ەمەلەه   نیهاوەەەە   مەڵاهووم ه   تەەه ڵاها
  ەد سەەەەەە ا"رگووکار  وێ مەانەه   ەمانەان خ ەوتکن  ڵاهەا  ااودە پ   ەل
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  نا او پ  سبەو  روەس ەل  انیڵاها  اند انام  چد" ننانڵاهاەنوتک
  نەەان ڵاهەەاەنوتک  ڕمەلەه   ەدسەەەەەەاهوو رە   اک یەە ە   دسەەەەەەا ە

- ڕنە دەدەحە یە رە ە خ ڕ ە یە مە ەخ -ڕنە یەدەنەەەەدە نە   ەل   ەهەەەاکە ەووناە پە 
         ڕ ە یە مە ە_خ ڕنە دەدە ەەەا ە یەۆ ڕ ە یە مە ەخ -ڕنە یەدە ەەەەۆڵە پە ڕ ە یە مە ەخ 
ن  نەەەااتوە نڕ ە یە مە ەخ -ڕنە ڵەدەدەەەەەادە خە   دژخەەەاوێهی  ڕسەەەەە ەروو 

و   ێن رنهو    ەێناە ل  ڵ وەسەەەەە   ەل  وێنە ەا خ یم ەخ   ڕێسەەەەەەاه ەاو
  ڕ اوێ  دە ک  هەاوەەەەەە هوون پ   ڕنەا ەڵەمۆن  مووەن  ەل  ن ر ەەێەلەم

  ا واڵاپ   ەه   انەیەە ەڵگەەا  ەشەەەەە دمەک  ن  ڕنەەا ەمەلەه   دتەەه ڵاهەەا
 تەن  ۆه   ەن  ن رار  انەیە اوێ دە پ   مەخ   ڕن ر ەلەم  ڕنەا ەهچوون

  م ەڵا ان هدەەە نەەەا ە ەچەوونهە   ەقەەەاچ  انە ر  انایەەە ر   اەەە نە ر ە ەلەم
  ڕ ن ەیەوەەەە ۆگ  تەن  ەل  ەهچوونا   ااودپ   مەخ   كایەواتوەەەە ەنەه 
جە   ەکاڵاو  مەخ   ەێیەدەەە کەەەاۆنە   ەل  وێنەخ   ەشەەەەە دمە ە ناوەهەەەا دە و 
پە   نە رار  انەیەەە لەم  مەووێنەن  ەل   ێکە اە ن  ە دە  ە ەناەاەەە پە    ە اە و 
  د  ان  ڕنا ەنا اێنه ەنا اتێوەن  ەشەنەیگاەووک  ر موومانەن
    اوەەەە  چدهوو ناوتەگ  ڕنایەواتەنسەەەا  یە  کە یکا  یڕایتار

  ك ەوکن  ەتنەسەەەەە   ۆه   کۆ   اد ێردخ   ەل  ەجگ  هووە   نەەویگ 
  ەد گاە پە   كە   نەەەااتوەن  اک وەنەوێ ەەەامڕهە   كەک  ەناوەکە 
 .بدکیەەڵامۆن

ئەگەر دەتەوێتتت ییاتتان بگۆڕیتتت هەڵستتتتتتتتەنگتتانتتدن بۆ 
کەستتتتتتتتێ  بکە بەپێی قەبارەی دڵیڕنەوەا پێ وەکانی  

!ەکردنیمەل
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ل  نی ەەەەچ   نەەان ددە قوکەەاه   نەەاناتەناێنهنەەەێ ەیەرەەن  ەجەەات 
  م ە پشەەەەە نن خار  اندە اوێ یە تار  ڕنەا دەکە یکەا  ەو جۆ  نەنا رهی

  ڕ هەەاوەەەەە ەه   باەە ه ار  کەناوڵاهوو ن  ەاتێ دەە سەەەەەەەن  تیە  انەەات
  ۆ ه   او خاو  ەشەەەەاسەەەەەد   ڕنەڵەیە ا)ک  باەتێه ال  ەدشەەەەاسەەەەەد 

خوکو    نواو  بێە نەاترەه   تنەجەۆ و ه   ڕن ر   قهاکو ەەن رن و  
خوکو    ڕهەەەاوەەەەە ەه   باەەە ه ار  نەەەا ەەەبددەکە یکەەەا  ە جۆاڕتگاو(یەوێ

  ەڵە پ  ێو ه  رێتەحیه   باه ار  وەبەنەناپشەە تەسە  ڕن ێهن مسە 
رێ ەەاو   ەەەەچ  ەن  هووە   نەەویگ   چدن  مەڵاب ه اەە ه    ۆ ه   انەەاکەەب 
  ان ینا ب ەجۆ  ڕخوکون ر   انیک ەناوڵان  ڕن ر ەشەەەەەاسەەەەەەد 
    د تگەک نەنەناپشەەەەە  ڕن ر  رێتەحیه   ۆه   اناکب رێ او  ەەچ
  ان د اوەەە ەشەە دمەن  ناناتەناێنههوو ارەرتوسەەب    ڕهاوەە   ەه 
 مەل  ڕمەت ەمەەن  ڕنەاک  ە گ ن لاپ   دا وودە کەانو ه   اویەەیرار

  ەد  اوچ  واتەه   ێه اکه  اودەنا ەجۆ  ەه   هووار  ەنددەرێ قوکاه انات
سەەەەە   اودەنەەەا ە ەقەەەاچ  ەد ەرەپ   ەنەەەان لەلۆپە ەوەەەەە   دتەکەەەانەو 

  ەد سەەەج مووەکانو ن  ترێهااو  ەنەلم ەل  ۆد   ب پاوەاناه ەهک
رێر  ەه    ە ه   ەدچدە )نەولە   گەوکە ێاەاەدەەە پە   ااتنەەە   مەوەەەەە ێ خ ۆپە الە  

                        .   د  لماو ەه سەاتر کاوەەیماار  اوەجگ   مەه  ەناژهی  ڕ( هاقن ەوە 
  ن ەه   ڵ ق و  اوەخ   ڕکوێ اا ەەی  ەن  هوونەن  ڕقوکاه   تیە ۆوەل
 نەەویگ   چد ناهوو   رەەامەخ   ێه   اندەە نەەا ەەێ ڵەە وەن  مووەن  ەن
  ان دەە نەەا ەجۆ  رێار  انڵدەە وەن  ڕ ەەسەەەەە   ەه    ەەەەچ  ەن  هووە 

 ەل  ەا دە قوکەاه   وەهوو خ   ن ێوە    ەەەسەەەەە ەپ   ڕ ان وەەەەەەە  وهێ
مەخ   دناتۆن  وێنەهوون خ ە   وکووەتنەس  نانەنا اێنه
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  ۆ ب کدەە  ەەاه   وکووەتنەسەەەەە    دتگەن  ۆ کڕەێ ارە   انایەە تەنو 
   رەات ێ ەەەب ناە  ەاه    ەباو پ    هێە و    قسە   ێه   ڕ اجۆ   دتگەن
  ە ه    ەەەەچ  انیەە   ان روواخەەامەەار  کۆ   ا ەەەەچ  ەن  ددە   نەەویگ 

  ە ه   بدە ه ار  تەن  ەێیدە کەاۆن  ەل  ان روو  وەەەەەبەشەەەەە اپ   ڕهەاوەەەەە 
 . راتێ ەەن ەا یژ  دگاهێ  اد ەک  ەمە( خ ن ەوەه   ەدچد)نول

 ئەگەر دەتەوێتتت ییاتتان بگۆڕیتتت کولیشەی بەشتتتتتتتتەکر
 !مەبە و بەردەوامبە لە ڕۆیشتن بۆ پێشەوە

 نی ەەەچ  درووچەات  نەا ەەێەنەا اێنه  ادمەاو  ەل   ێە ژهی  مووەن
  ژێ رت  ڕێن ر ه اوەنیهووار  ەیڕسەەەەەەەج  ڕنڵاچەا  ڕ گەخەاسەەەەەە

  ا نان و ەسەەەەەەته ەه  ڕێ ە ەه اژ کێرووت و رت  ڕن ر ەلەورێ مەم
  ان دەە  ێ ەەەە  ندەە منەەاسەەەەەەدج  ڕنەەا اێنه   انەەاکژم  نی ەەەەچ

ه    ان دەە  انیە  تەب ندەە خەەاتێم  ادوە  ر دکەەاق  ۆرتوسەەەەەە  ێون 
  ت ە گەنان خ ارێ ەتێو  ۆناک ه   ەنا اێنه  نواهوو وەن  ۆد   ەدوێ اپ 

 اوک   وێەخ   نانەوێ اپ   اڕپ ەه    رامەێنەخ  ەل  ناهااوەەە سەەەەب ن
  ەد وێ ەخ   رێەناژهی  یڕکاۆن  ە لاوەنەڵەیەمۆ او ن  ەشەەەەەەاهییر

  ڕ  رامەێ ەخ   ۆه   ن ێنار  شەەەباهوو ها گ  رێەنەڵەمۆن ەل  انی او
 ڕکڕیەپ   ەن یە اروو ناکژم  اداریە  ڕ انا اێنه  كد ك سەە دسەە 

و   اوە وترن ر   ۆه   ان ێو   رتوسەەەەەبەیڕسەەەەەەەج  ڕنڵاچەا  ەل
 چدنان ناوێەن  ۆه  تەسەەەەە   ە اکار  سەەەەەەا بەپ  ۆک ڕرێ   دواەەل
  ە ه   بیشەەووەیگە  ۆک ەوێک   گدسەب سە یوارە  ڕ ندسە    اسە ەن
         تک  یە  ڕمەەا ەەەووهوو   ەوێک   گدنەەان سەەەەە ەیدەوێ اپ   ە رەەامەخ 



101 

 

  ۆ ه   باه اقوتسەەەەە  ر ەناژهی  ڕهاق  ەوێک ەیتک یە  ڕما ەوهوو 
  روێرێ ەه   دتک یە ڕ ندسەەەە   ایەوەخ   دوێکا  شەمەخ   نانەنا اێنه
 مووەن  نەەا ەەەێ ەنەەا اێنه  ادمەەاو  ەل   رەەاتێ ەەەەن  مەڵاب ه ێەە ر
  ا  ك ودس  ەڵەدمۆن  ەشەاهییر  انی او   اسەن  مووەن- اسەن

   او ەل ڕوێماترەه   ەه   ەدوێ ەخ   هوواوەخ   ەنەشە اێنڕت رەسە  ەوەە
  ان ەیدسەەەەج ڕنڵاک  چا  ڕنا ددەقوکاه   ەل  اک یهوون ە  نەێدسەە 
نەەاکژم  ادمەەاو  ۆه   رێار   رەەامەخ  ه    ک انە  ه اروو    ک انەو 
 ڕنەەە ا ەەەاو  ڕ ەەە ێەەە  اەەە نەەە   ەنە ندەەە سەەەەەەە   دهەەەوون خەەەاەێتار

  ە نەەا  اێنه)ن رار  اک یەە ە  ەیڕسەەەەەەەج  ڕتمەن ر  ارتوسەەەەەەەەە
  ۆ  ك کدسەە  ەل  ڕکڕیەپ  انیژ  (اڕتگاوهووناخاسەەا ە  ر  نانەقوتسەە 

خاەێت   ەب ه دنێر اک یە  ڕوەەەەە سەەەەەە  ب روێک دنێوەەەەە سەەەەەب ر
 ەەا ەەب    یڕڵاقوەه   رێەکەەا انەە   وەب لاەە نێەەه ارێر  کاب وتاەە ه ار

 .اوەناکاەدکاق

  !ئەگەر دەتەوێت ییاان بگۆڕیتڕلە سیرا مەترسە

  هوو ار  نەەانددەنەەەێ قوکەەاه ەیەرەەن  ەرووجەەات ل  مەن  ڕ یەلاەه 
  م ە  رەەامەەەێهەەا خ ەخ   اندەە نەەا ەسەەەەەەەته ەه   ڕێ ەەە ەه اک  ڕنەەا اێنه
 ێسەەە   ڕ ێوێتیەێهوو راک  ڕسەەەەەته ەه   نااو پ   سەەەبده  ەنا اێنه
   ێ ژەو  شەەان ل ک ەم ۆ   دتەەه   ەه   د دهاتگ ڕ ۆهێو ک دک ەم
  م ەڵا نان هەسەەەەەته ەه  ەهوون ل   اوەەە ەه   ەما ە خ دناوهر ڕلەک

 ێسە  ڕ ا(هوو  هوتجانیژ  ەدناسە د) ۆ  سەبەته ەه  نیقوتسەە 
او ەتێهووێگ   اواپ   ڕ اکەپ  دتەس  ەن دک ەم  ۆ  ڕمۆ ه
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 دژێەتێهوو رتێگ  ڕمۆ ه  گیە ڕ اهوتج  ەه  ەیک   ەدناتەسە 
  ە ندەمۆ ه  ێسەەەەە  ەهوتج ەل  هووارهوو ار ک ەم ڕسەەەەە   ەنەکەپ 

و   گ کار  کەنەکە پ اواتەسەەە   ەەدشەەەەەیگ  ەب نیوک اەتنەسەەە 
  نەەەا ەەەب ەسەەەەەەار  ە ه اوانە رار  ۆهوەەەەە   کۆ ە   ەنەکەپ    ێە ژەل
 ادک  ژمەات  ەدنیەلا  ەه   بدە شەەەەەەەیگاکەانو ر  بدە شەەەەەەاهییر
هوو   نەتێواوە ە    ڵاسەا  ەەچ  ۆه  انیژ  ەدناسە د ۆ  ەیڕوێ اپ 

نەە  نەەەاکەەن  ەدنەڵەمۆکەەەانەەو   ەل  نەەەانەنەەەا اەە ێنەە ه ەەەاو    ەمەەن 
  ب کەەا اەە ه   نەەەتێوێەەه ە   چوواەاەە پ   ەنەیدەوێ اپ   اد ژمەەات١٩٧٧

 انیژ  ەدناسە د ۆ ەل تەتێوسە ەسە  رێ  داتڕیه   كددەقوکاه    ێژهی
و   اوەه اکۆهوە   ەنەکەپ   ێژەل ۆد   ادوەخ  ڕاکدج  ەب لاه ەه اک
  ە ن ەکەپ   تەس  ۆه   شبهیی  یڕخاەێ  ەه  وەوێک خ ڕه   وێشان  وێشان

  ە ەێتهوو ه دک سە ەم  ڕنڵەیەجون ر ەێسەەهخا  اوەشە اپ   ۆه  دتەو سە 
 ەوێک   وەەە سەەەبڕک سەەە ەم ەل ڕپ   اچوو وار ەمژێ ەگ  ڕ اوەەەە

  ێ هەنەەان ه ەنەەا اێنه  ەل  تن رنار  ۆدن  اهووار نەەەێتهوونیه 
 ۆد   ەنەکەپ   تەسەەەە ەل  تیە  ڕنیدە ێا   ەه   ەنددە قوکاه ڵڕروور

    اە نە ول   ەەەچ  ەه   ادوەخ   ڕاکدە جە لاوا وێت  ۆه   سەەەەە ەا ەەد ۆ
 وەخ   ەنەنا اێنه  یڕکاۆن  ەشەەەب لەیگ  ەنەناک  ادودە   ەهگاک ه 

هوو   امیڵدو  ڵ ێدڕرمەخ   ەسە ەن  وەوە ا ە )خ   ەدنەیدەوێ اپ  اژمات
  .(اڕتگاوەنە انە  دتە ووس

ییاتان بگۆڕیتتڕهەنتدێکجتار پێویستتتتتتتتتە ئەگەر دەتەوێتت  
 !سەراوسەر لە بەربەستەکان بنلیسکێیتە خوارەوە
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  ە ه   نەەانددە قوکەەاه ڕندماە  ڕ گەج  ڕنەەا ەنەەا اێنه  ڕ ەەاەۆق  ەل
سەەەەەان    ڕنەا انەب خەاواماسەەەەەان نۆ  ەدرووتگ  ە رتێ ا   ەنڕیر

  ۆ هوو  ه   ناندەسەەەە   اوتەگ ەق وەەەە   ێڕەێوە ڕنێوەەەەو  نبامانۆ
  ەەچ باه ار  کە یکا  یڕایتار  د ان  ڕنا ەنا اێنه  ڕێ ە ەه اک
  ان دە نەیەب رێ ەیە ه   وێوەک  ورێەم ژێرت  ڕن ر ەلەم  ڕ انەا اێنه
  ە ه  ناناتەناێنه  ەنەن ر ەلەم  ەاهوو پ   ەوێ ەوەە   ڕن ر ەلەم
  ە ه   رێار  ەق وەەەا   وەخ  دتۆج تەسەەە ەل  انیاتدەێ   اوڵدەوەەەڵاۆ 

  وێن ەن خ ەن  نەەەەێاماسەەەەەەان نۆ  ڕنەەا اخەەاو  ەل  ەن  انددەە قوکەەاه 
  ا هوو ە   كددەقوکەەاه   چدن  ا ەەەەتچەن اوەەین رار  انیەە ادەە نڵر
 ا!    سەەەەااخ   اوەمەن  ڕ یەلاەه -بێهووت  اوەنا ەق وەەە   نیەلاەل
ن ر   ڕسەەار   اق وە   تەگەخ   بێگووک ار باپ   نااتوەن  مەڵاه 
   رووت اوەناهم  کۆ  ڕنێوەەەەو  ەرێ لۆک  دوتارەه   اوەێ هسەەەەو  ەه 
 ڕه سەە   ەنەق وەە   تەگەخ   ا وە ەتمارەه   کۆ ەل   ک ساوەنەم

 د ان  مووەنەه   وناکەناک خ  ۆک  دلاۆو ه ەوەە اود   ڕ ا  ۆهوو ه 
  ە  ل اوەەێوەنارووتر بال   روێک دلمووە  ەل اهە   امشەەەەەە  کۆ 
 ەن  بایەە واەاەە خوم  وەه   تەگەن خ ەن  تیە  ڕ اق وەەەەە   هەەا ەەەێدج
 .بەیه   ەڵەمام  وێ ەێەخ   ەڵ گەل  باه اب رەیه   وێوەک  ن رنەلەم

ئەگەر دەتەوێت ییاان بگۆڕیتڕپشتتتتتتتت لە قرشتتتتتتتەکان  
!مەکە
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 یڕایە تار  د ان  ڕ ەەێمەخ   نواو  ەماخ   ڕنەا ەتنەخ   ەل   اە نیە
  ڕ نا  ددەوەەەن تەسە   ۆه   اخاو   ێژ  ڕ وە ان  ڕ رامەێ ەخ   کە یکا

  ڕ نایەواوەەەەە   ەه   ن رار  مەاناوێەاوەەەەە   مەخ   ڕنەا اێنهرووژمن 
  ە  و  ر ان  ڕتنەخ   ەەێ لیدکااتەس  ڕنا ەنا اێنه  ەل  تر ێوێنەه 

  د تا ەەەەه   ەخەەاو ل   ێژ  ێكێتەنەلەم   ەەەەرووژمنەەەێ چ  تەسەەەەە 
  خاورێێژەه  ک ەم رەو رووسەەە  نەەێت  ێسەەە  یڕژێێرت ەه  وژمنرو
  ڵڕ قو  ەل  ەجگ  هووەناپ   اندە  اوەەەەەە  چدن  ەن ر نار  انەیدە لەم
  اد مەاو ەخەامەا ا ل  ەه   شەەەەەەنەیگ  ۆه   كیدەمەاە   ە ۆدو ق   ێە واپ 
  م ەن  تیە  ڕنەە دەوو ەەەانەە ه  نەەەارێاخەەەاو   ێەە ژەرێ لەنەنەە ر ەلەم
 تکەانەسەەەەە   تەسەەەەە ەل   ێە خەاو  بدە ه ێ   ایەوەخ   ۆه   ادە  ە کەیەن
  ە ه   ە نەندەدەوەەەەەەەە ەن  ەەدە شەەەەەەەە ەیگ   اەەە نەەەاکە   مەڵا ه ەیەن
  مەەەان ە   واتەه   ڕوو ەەەانەە ه انەە ێو  تە ەەگەل  اوەنەلەسەەەەەە ەخ 
ما و   ڕوو انه ەل دگ هێ  ەنددەوەەەەن  ەد ارەه   دۆڵاب پ دچار
  قەەام ەوەەەەە   تەسەەەەە   ڕنەەا ەپ ڵۆگ  ڕوو ەەانه  ەل  دگ هێنەەاک ار
 ڕوو ەەەانەە ه  ڕنەەەا ەە ەلۆپەە ەوەەەەە   مەەووەن  ەل  دگەە هێەە نەەەاک ار
  ە ن اخەاو   ێژەل  باە ه اکەەێ رەنەتنەخ   ەل  وکنەتنەسەەەەە ۆنەاک ه ار
  ە  ن ەنددەوەەەەن   ێژ ڕسەەەوو   ەەد ەیەهگ کۆو    بەیه  ەلەم
  ە م ە  خ ەیەنددەوەەەن   ێژ ڕوە ەه   نیە ڵو قو  ەێسەەاه او ڕ اڵان

  ب دنده   شەەبدنا ەسەەەار  بد اکوێ   ەن   انێ وەەوۆیەک  ڕخاما ر
  ەد ندنەم  ڕ گار  تەه ەل ەن   انێوو سەەەەاتک وەەەەوه  ماترەه ەل
  ە ه  ەن   انێب وەەەەوا اه    اوەەەەە چدن ەل  بێگو  ەنددەوەەەەەەن

.                                                                                                  بدو وەە سەەب ه   وێناشەە ال تەسەە   ڕکوووەە   ڕکوێ ار  ڕخاسەەا 
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   ێ ژ  ەل  باە ەێ ار  یڕایە تار  ڕکە یکەا  د ان  ڕ ااوێ یە تار  مووەن
  ەیە ناک  وەرێ خ ەنەتنەخ   ڕنا ەسەەەاک نی ە یکات  ە لەنەسەەەەوو 

  ب ا ه ار ەن  ە اناک-بد ڵەێ کەێۆ   تەسە ەه -بدخاتێم ه   باه ار ەن
  ەڵگەل  اب وەیسەەەەەەج  د اب نیتهاەەسەەەە   ڕنا ان ەه  دوێوەک
 .بدناهناته ە ا ب ه  د ان

ئەگەر دەتەوێتت ییاتتان بگۆڕیتتڕبتاشتتتتتتتتترینی خۆتبە لە  
 !تاریکترین کاتەکاندا

  ەد رەەن  بێەەە گوک ار  اڕپ   نەەەانەنەەەا اێنه  ڕمۆیە   ەدرەەن
 ەل  ا ەەهەەەاکەەوواەە  پەە ەوکەەنە   ێهەە ەه   دژهی  شە وەەەەە ڕ ەەمەە ەنەج
  ا  و اوەنا اتەناێنه  نیەلاەل ڕتوو او ر  ەیڕسەەج ڕ ێتن ر اه 

  ە ا یدە واە  مەنەان خ اەەاودو ل  هقو  یدەواە  ەل  ەدکە یکەا  ڕ ێژهی
 و ادەل  دخاو  ەروێ ا ندو ک  ۆگیاسەەان ر  وێنا   ەد اوچ  ەو ەنار
  ەد نەەدو ل  هقو  ەن  یەل ەاواە  ڕنەیە  ەاوچیەرێڵەجو  ڕکڵەحەا  ەل
ڕمە ەنەج  ەدرەەن  ەدمەچوێتو  ەرێک لاقووک ر   اوە  تەن
  د  انەەاکژم  اپەەاەر  اد ەەەڵوەو ن  ەا یەە واە  وەخ   ەەڕییه   باەە ه ار

ە لەە   هقەو   ەەەاوەل  بدەەە نەە اەە هەمەە   نەەەەوویەە رێنەەەاکەوو    تی ە  اەەەەاودەە و 
  ڕ نەا  ەوێماترەه   اسەەەەەەاتر و رشەەەەەەات  ڕنیەنەا ەەێ هەااسەەەەەەاتر

خاوێهوون   ڕ یتە   تۆ  ڕناوێەهه  تک کانوەسەەە   ۆه   نانەنا اێنه
  ڕ نیدەاسای  ەەچ  مەنەلۆپ   ادوەخ   ۆدنە ه ایەوێتاخ   وەخ   هووار
         ە نها ەاو قو  ەنڕییه   ەتێاە پ   تمەا مەانەوەەەەە ەا ەەهوو ر  اندە وو ه

 اوە  چدن  کانوەن  ن رار تسەن  ڕنا ااودپ  مووەن  ەنهاقو
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  ت ەگەخ   اندە گووک  نەاناتەناێنهتمەان ەسەەەەە   ەل  ەجگ  مەاارەات یە ر
  رێ ەنهاقو ەل  کوێ نار وێەخ    ەەێکۆڵن  اواخ  ەل  سەن  نااپ   ادە  ەک
  ایدە ەە اه  یەتماەسەەەە   مەکانو ل  سەن نااپ   اد ە کاواتار  ەناه 
  ڕ مەوێ  ان ر ر  تم ەوتوه ار  د ەیسەەەەە    اە  نەاک  باە ه   ەگەاتمەانه
 شەەەەەەەاانن ناوێەهه  ارێو  انیە اتڕیە ه   ڕقوکەاه    ێە  ەەەن  ەن  ن ده 
  ک د اناکژم  وەبەکن نەڵاتنۆ  ۆماهوو ه   د اناکژم وەبەن
  ڕ  گار  تەه ەناک لار قها  نا بەسەەەە اخ  ەن رێیەتماەسەەەە   مەل
 ەل  اندەە ن ر ڵەو  ەەا  نەەاندەقوکەەاه   ڕنەەا ەررێ   ڕوکنەن یەتەه 

 وەل  اوب اک ه   ڕ اوەە چدن ەل  بێگو  ڕکوێ اکەە   رێەتمانەسە 
    اە  گ ا راویەرێار  ڕ گار  ورێەوەەەەە  ڕ یکەات  ەل   اە  گار  رێەنەاک
  ڕ وەەەەەەە ۆ ەەەا ەە   ەه   تیە  ەندەتێ ەە ۆگەەووک گەە ار  ڕتێ ەە ۆگەە   ەن
هوو    اە  گارنەەتێ ێ وار  اواتەەه   ڕنایەوت  ەه   مەڵاگووک ێ ه ار
ه   ەه   دوێوەک  ک  ڕ امەن  ان پەەاشادەە سەەەەە   ەرووێن رووێن هوو 
 گیە  تەگەخ   ڕما  ێ اگووکن ر  ڕتێ ۆگ ەه     ردسەەەەەار  ەنەلۆپ 
ڕسا ەن  ەوێکە ناوەەاسەەن  ەێدکەنامە  ەل  باهەوێ   اودپ 

  ت ەگەخ   نین راەال  انەیوەەە ەهان  ناناتەناێنهکوێ ن ار ەیک 
خ   ڕتێ ە ۆگە   ەل  ندە وێمە ە اترەه    ەەەاوەل  اکە یەەە ە  ڕنەەەاکە   وێەگەووکەن 

  ە ن ەگەەووکەەن  ڕتێ ەە ۆگەە   مەڵاه ن ەیەە ه ار  تەسەەەەە ەه   رێەنهاقەەو
 تمە ەگ   اە مەن  ەنهاقو  چوواەاە پ   كایەواوەەەەە ەوێم وو ه اترەه 
 ماهوو ە   دتیە  ەدکنەڵاتنۆ   ۆه   اب واخاتێمە ه  شەنیەب هااه 
  د وت ارەه   وە  ر مەێەگ  ەل وه هو د امن ر ەدوە وەخ  تەگەخ 

 كیە  د اەە هەەوو نەە ار  وێدەە نەە   د اەە نەە   ەیەە وەهەەەا ەەەەێ خ دەە جەە 
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1. George Washington 
2. Abraham lincoln 

 وەخ   کە ەا ەک  اگ وێ مەا ەەنەود ن٢نۆڵن د ل١نۆنگەدس وێوەەەەە ەن
 هەاندج  باە کوێ ار  سەن  كیە ڵاەڵاپەانسەەەەەەەان م  ەد رەگ  ەنچ
   .ک  ڕسا ەن ەه   ند شەه  وێدن ەه   بۆهێهگ
 

تتتتا قوڕگتتتت   بگۆڕیتتتتڕکتتتاتێتتت   ئەگەر دەتەوێتتتت ییاتتتان 
 !لیتە گۆرانی بڵێ کەوتیتە ژێر قوڕ و

 یەەڕایەەە تار  د اەە نەە   ڕنەەەا ەە ەنەەەا اەە ێنەە ه  ەەێ لیەەدەەە کەەەاۆنەە   ەل
مس رتوسەەەە  ێو  ەل  ڕنڵەیە گوا ەەیەن  كڵەیە گواک ەە یکا
ن  رێەنەنێوەەەەەو  ڕێسەەەەەەاه ەەەاو  ەل  ەن کەەەانو   مووەرێ  ێهوو 

 ەن  ەسەەەەەەیواپ   ادوەخ   مووەنن ند ده   هەوێ ن  نەەانددەقوکەەاه 
  ە ن ڵە  گواب ەایە  ەەال  ەنڵە گواە  ایەوەخ   نەاناوێەن  ۆه   بەیە  ده 
 وە ەل  ڕا ەیەە ه   ڕنراپ   نەەاکە   سەەەەەەبیواپ   ە دکەەانو چ  ا ەەەال
  نەاک ە   سەەەەەبیواپ   ە دکەانو چ  ا ەەال  ەنڵە گواب ەدە  سەەەەەەەڵن
ە دکانو چ  ا ەال  ەنڵە گوانا ەێ ەاساتر  اخاو ەل  بەیه ەلەم
  ە دچ  اب ودنەهێ اک  نانەسەەەەەته ەب ه ەیێه ه  ناکە   سەەەبیواپ 
  ا د  ەنا ەێ کەنا اێنه  ەل بای ەڵوەن  ڕقوتسە ە اناک ه   سەبیواپ 
.ا ەال  ەنڵە گواە

بتتگتتۆڕیتتتتتڕهەرگتتیتتزڕهەرگتتیتتز  یتتیتتاتتتتان  دەتەوێتتتتت  ئەگەر 
 !زەنگوڵەکە لێمەدە
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ل  مەن  ڕ اسەەەەەەەاک   ەەەەەچ  اواە  خە ٢٠١٤  ڕتچووێ ە ار   ە رووتن 
 ەرووتن ل  مەن  ڕكاسەەەەەاک   ەەەچنەا ەەان ەوێ ەامڕه   ادوەتگ کناو
 ەرووتن ل  مەن  ڕ اسەەەاک   ەەا ەان چیژ  ڕوەەەەەگ  ڕ اسەەەە ار
  ا نات  مەهاوەە  خ   ڕ انێوەو  ۆه  هاندج ڕنۆهیگ  ەه     رناسەە ار

  یڕ کاۆن  ڕ اتنەخ  ەه   ە  اسەەەەە ار   ێژهی  تەب ناخاسەەەەان  اه 
 ەل   هێا ەێ یژ  ەهەێک ل  بدکەاتمی اواەیهە   اسەەەەە ەنەتێو ناهاپ 
  تجاتیو ە  ددە   تاتوەرێرپ  انیژ  ەن  ە ه ێ اهگ    اسەە ەن مووەن

  ڵق و ڕک سە ەم   ێ ەەن  تەگەخ   مەڵاب ه ده اوە سەب ر ڕکوووە 
  نەەەەان ەنەەەەاک   اەەەە نەەەەاکەەەە   اوەەدەەەە  سەەەەەەەەەەەەە ەڵەەەە ب نەیەەەە هەەەە 

  ب وەەەە سەەەەب ایهە  دواەەل  ناناواتەناوسەەەە ەنن چیقوتسەەەەە 
    دەە تگەە ە  ندەە تگەە ەن  ا واوەەدەە نەە اەە  سەەەەەەەەە ەڵەە ن  نەەەانا ەەوێتروو

رێنەاکوو   ادوە   ونەاکە رەامەەێ خ ەخ   کەمەا ەخ   تەگەب خ ایە رەنۆڵن
 ەێادک  ەماخ   سەەااخ   ەن  ادوەل  باه اهاوەە  ر وەخ   دروێ  ادوەو  
  ب ۆهێگار  هاندن جەیناەا دسەەەەار  ەماخ   سەەەەااخ   ادوەن خ ەین
.هاوە  ڕ انێوو  ۆه 
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  ە  اە نەەە   مەخ   ادوەنەەەە ێە  ەو  ەل  ژکەەەاناە چە   وێرێتمدە :نە واتگەاەڕ
 ەن  هەوواوەخ   نیە هەوو  د اە رە   رێە اە نەەە   مەل  ادوەب خ اەەە تگە کە ە او
   ێە ژهی  چدن  ایە خەا  ەن  ددە   نەوین گ ایرەنۆڵن   دتگە  ندتگەن
  ددە    نەوی ەا گ   ا وریە   ان روو  کمەانە  م   گەەێەج  ڕەێ ەیە م  ەل

  م ەخ   ڕ انێ  وەەەەەو  ەل  ددە   نەوی گ   ند انیدخەا  ڕچەه   تەسەەەەە 
  ڕ نەەە ەیە گاەەە پەەە   ڕچەەە ەل  دەەەدە ەەە   نەەەویەەە ن گەەە یەەە رێیەادەەە ر ەەە 

  ێو او  موومەەانەن  ۆه   ە انە  مەخ   ڕنەەا ەن وێ یەێدەە کیدەەڵامۆن
  نەان ە  رە گاوەنێدن اەدە کەاق  ڕنسەەەەەا یە  ەه   موومەانەنن نیە
  ە هەەا دج  مەخ   ڕیڵڕ ەۆرێنەەاکوورێ ن  ەل  اوارێنەەاکوون خ   دوێدن
هاوەەەە     ەها دج  مەخ   ندکوێ ار  اوەنەیەه   ەماسەەەب خ ار  ەگ  ار

  ش ەشەەە اپ   مانۆ  ڕنیهاوەەەە   نایراەڵوەن  اوەنەیەن ه ەیه 
 بد اەێ   اوەەدنێ وار  ەمەخ  ەن  ۆا ما ەێ کیژ  ادماو مەل  نەیه 
  کب ەلامەس  ەد اوچ  ەکا ل  باید ێردخ   ناو  او   انەه   ا ەەچ  ەن
  م ەنەه   سەن  كیە  د اە نە    دە تگە ە  ندە تگە ە ناواتار  ەەدە چە ە 
 ڕ رەامەخ   ڕکوێ   سەن  كیە  تەگەهەان خ دج  ڕنۆهیگ  ۆه   ەەێ ەم

ن  ڕ ەەەرەەەامەەە ەخ   کەەەوێ ەەەنار  ەیەەە کەەە   ڕوێ ەەە ەخ   ەوێکەهەەەەێک 
  م ەڵا  ه اهووەخاسەەەەان     دتگە نددەخاسەەەەان    مانەگانهێن اهە
  د ( نەان اهاو هەاو  وێد)ن  اد ەەاوەخ   ددە    انەه    اە وەەەەەە  چدن
  م ا ترەه ەل  ندەە  ەە    تێوێەە پەەەات   ەەمەەەاناەە نەە یە  چدەە   نەە اەەە سەەەەەە ەن

 ا ەەەچ  ەن  ددە   نەویجەات گ    ێە  ەەەان نیە ژ  ڕنەا اوە  ر دکەاق
نده ار موومانەن  ەێیدکاۆن ەل  ان روو  اخامار مانۆ   ڕهاوەه 
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 وێڕه   ەهدپ   وەه   باە ه ار  رێەنەاکەا   مەن  لەوەەەەە ەه   ەدچدنول  ەه 
  ۆ ه   بدە وکەجەات ن  وکەح  تەگە خ اوەند سەەەەەەەڵن  اوەهوو ۆ ەه 

  دتگەن نەاناو وێەن  ەێنۆڵە ن   هەااوەسەەەەەەەن  مەوەەەەەەەن  دجەات
  ەد وێ ەخ   ادەە  ەک  ژووانەەان مە ژێتر ەڵن  ەل  باەە ه ە    اەە وەەەەە ەه 
  ا و ە نەیە ه ارێو   ەرەەەامەخ   انایەەە وتەگ  دنەەەات  ەن  اوەەێە  ردە هە ەه 
  ا وەنەیەژوو ه ام  ڕنا یەارگاتی ەل   اوەەە ەه   ەه   نده   ندکوێ ار
 .شەگ  ڕنایەنەیدخا  واتەه 
 

 میلاد ئالان حەسەن
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