
 
 
 
 
 
 

 
  

  
 

 

 

 كلية الصيدلة| 

 السنة الخامسة

 ارتفاع الضغط

4 
 

 

 عملي   |      صيدلة المشافي  

52 
٢٢ 

182 

 

17/10/2018 

 والتي��مرحباً بكم أصدقائي في المحاضرة الرابعة من مادتنا الشيقة 

 مناقشة مع" علاجه طرق أسبابه، أنواعه،" الدم ضغط ارتفاع عن بها سنتحدث

 ـ ال ب بالاستعانة سريرية حالات

 مة وانطلقووالأحز شدو��)منتمنى مايصيبكن ضغط بعدها(  

 :Blood Pressureضغط الدم 

هو القوة المبذولة جانبياً على جدار الأوعية الدموية والناجمة عن مرور الدم فيها )قيمته 

ثابتة ترتبط بالدورة القلبية(ليست 
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: يتعلق بعدد ضربات القلب وكمية الدم التي يضخها بالنبضة الواحدة.النتاج القلبي

: كلما تضيق الوعاء الدموي كانت مقاومته أعلى.المقاومة المحيطية الوعائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ينتج عن جداء عاملين 

النتاج القلبي 

المقاومة الوعائيةو

ازدياد أحد العاملين أو كلاهما يؤدي إلى ارتفاع )

(الضغط

:تينيقوم الجسم بالسيطرة على ضغط الدم وفق آلي

جملة الرينين أنجيوتنسين ألدوستيرون

.ديةمنعكس مستقبلات الضغط المتواسطة بالجملة الو
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 لدينا مصطلحين أساسين لمرض الضغط:

 (:ضغط الدم الانقباضي  ♡ .1

هوَ قوة الضغط التي يطبقها الدم عند جريانه بالشريان لدى مسيرِه من القلب إلى باقي 

.الأعلىولهُ القيمة ،أنحاء الجسم 

 (:ضغط الدم الانبساطي ♡ .2

.الأدنىهوَ قوة عودة الدم إلى القلب ولهُ القيمة 

ما هيَ القيم الطبيعية لضغط الدم؟ هاام

/ أقل أو يساويلشخص غير مريض 

تتعلق قيمة الضغط الطبيعية بحالة  -صفحة   ـ حسب مرجع  ال

وهناك قيم هدفية نسعى للوصول لها ) لنحط الشخص ببر الأمان من ناحية ، المريض 

الضغط(

 أقل منية القيمة الهدف←شخص لديه سكري"هاام" 

 ،إذا كان يعاني من أمراض بالكلية / أقل منويفضل 

القلب أو العين...

 أقل منالقيمة الهدفية ←شخص لا يملك أمراض أخرى أو عوامل اختطار 

(/.  الأفضل نخليها توصل لل)

رامة( من تلك مثالية أو صلاحظ أن القيم المرجوة لدى الشخص المريض تكون )أقل 

 لدى الشخص السليم..
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مثلا:

أقل من←شخص يعاني من أمراض كلوية مزمنة  

أقل من ←الحوامل  

أقل من ←سنة او أكثر(الكبار في السن)  

ضغط واحد←بالمختصر مافي ضغط رجالي وضغط نسواني...شعب واحد

قانون قياس الضغط )للاطلاع(: 

المقاومة المحيطية الوعائية.× الضغط الدموي = نتاج القلب 

عدد النبضات بالدقيقة.× نتاج القلب = كمية الدم بكل نبضة 

"(القاتل الصامت  " )ارتفاع الضغط الشرياني 

 الانبساطي  أو ضغط الدم هو ارتفاع مستمر إما في ضغط الدم الإنقباضي 

أو كلاهما معاً.

 :الأعراض

: صداع_غثيان_طنين بالأذن_شعور بثقل الرأس_احمرار  لا نوعيةقد يترافق مع أعراض 

وقد يكون لا عرضي )وهوَ الأشيع(. الخ…الوجه 

المؤكد الرئيسي في التشخيص هو" ارتفاع قيمة الضغط فوق 

 المستوى الطبيعي لعدة أيام"
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 أنواع ارتفاع الضغط وأسبابها:

:ارتفاع الضغط الأساسي)الأولي(  .1

يكتشف صدفة قد يكون ،من الحالات وهو اضطراب مجهول السبب %-يمثل 

السبب هرموني،عصبي،خلل وظيفي بالكلية..

:ارتفاع الضغط الثانوي  .2

بب ما.فقط من الحالات ويحصل لس %يمثل 

إما تناول أدوية معينة مثل)مانعات الحمل الفموية" المركبة الأشد  

تأثيراً"_مضادات الاحتقان"بسودوافيدرين"_ مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة 

-_الستيروئيدات القشرية_الكورتيزون_بعض الأدوية المناعية_

الكوكائين..الخ(

الدرقية "خاصةً العاصفة الدرقية أو مرافق لأمراض أخرى )أمراض الغدة  

_أمراض كلوية مزمنة "

وهو فرط كورتيزول الدم  داء كوشينغ“_

_أورام لب الكظر مثل ورم القواتم 

_ _ المتلازمة الألدوستيرونية 

السكري_اضطراب الشحوم...(

بعض المركبات التي تساهم في ارتفاع الضغط:  

لأنو بتساعدك بترجمة الحالة  ��ملاحظة: المصطلحات الانكليزية مطلوبة للحفظ

 .السريرية إذا اجت بالإنكليزي
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 ارتفاع الضغط الاسعافي: .3

ون العلاج داخل المشفى )بالاسعاف( وله أدوية نادر الحدوث لكنه مهدد للحياة ،يك

خاصة.

قد يحدث بسبب الإجهاد، التعرض لحادث أليم...

ارتفاع الضغط الحملي: .4

يصيب المرأة خلال فترة الحمل وتُعطى خافض ضغط خوفاً من حدوث الإجهاض.

:ارتفاع الضغط عند رؤية الرداء الأبيض .5

بمجرد رؤية المريض للطبيب او الصيدلي 

بالمريول الأبيض بيرتفع ضغطو بس بشكل 

 مؤقت.

وخود بقا كيف بدك تعرف خايف منك ولا عنجد )))

�👻�(((( معو ضغط

لذلك عند التشخيص نعتمد على الكثير من التفاصيل:

( شي طبيعيبيكون مرتفع أكتر وهاد  "البيت..أو العيادة")بالعيادة مكان تواجد المريض 

إذا كان مدخن أو لا_الإنتباه لوضعية الجلوس عند قياس الضغط أن تكون القدمين 

☺على الأرض ويداه على مستوى القلب_تسألو إذا مرتاح وماعندو مشافي عملي 

يُفترض أن نقيس الضغط مرتين ثم نأخذ الوسطي، وإذا كان الفرق بين 

 وسطي.درجات نقيس مرة ثالثة ونأخذ ال 5القياسين 
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 اسات ارتفاع ضغط الدم:تصنيف قي

)عند مناقشة الحالة السريرية نحن مطالبين بتحديد المرحلة(

العلاجالانقباضيالانبساطي

الطبيعيأقل أو يساوي أقل أو يساوي 

_بين_بين 

 عند المرضى المؤهبين

للإصابة بارتفاع 

الضغط نكتفي 

بالمقاربات العلاجية غير 

الدوائية )تغيير نمط 

الحياة(

ما قبل ارتفاع الضغط 

_بين _بين 

يمكن الاكتفاء بمعالجة 

أحادية وإذا لم تنفع 

المعالجة نبدأ 

بالمشاركة.

ارتفاع الضغط مرحلة أولى 

أكبر أو يساوي أكبر أو يساوي 
يمكن البدء بالمعالجة 

الثنائية أو الثلاثية أو 

غيرها

ارتفاع الضغط مرحلة ثانية 
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 الخميس  (:  الأربعاء و )لفئات 2018تصنيف  ارتفاع الضغط حسب  سنة 

 .: يعني الضغط المثالي

وهنا الشخص يحتاج إلى  :يشبه مصطح الـ 

 ولى وثانية وثالثة(.أمراقبة مستمرة  يعالج حسب عوامل الاختطار )ارتفاع ضغط درجة 

)وهو  زولمعالنقباضي لاضغط االتفاع را: 

فقط.(تبعاً لقيم الضغط الانقباضي  أو  أو  درجة 

 شوية أسئلة حلوين:

المشكلة الأكبر في ارتفاع الضغط الذي لا يترافق مع أعراض هي امتناع المريض  

عن تناول الدواء!! ليش ياترى؟

بيقلك مو حاسس بشي ليكني متل الحصان لشو لآخد دوا.

وللأسف وقت تبلش الأعراض تظهر بيكون وقع الفاس بالراس وصار المريض مهيئ 

بفشل كلوي، أذية شبكية،أوسكتة دماغية،كل هاد بسبب بقاء الضغط غير  للاصابة

مضبوط بالفترة السابقة.
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بماذا يهمنا تصنيف الضغط ؟  

يُمَكننا من معرفة إذا كان المريض بحاجة لعلاج أحادي ثنائي او ثلاثي او غيره.

هل بإمكانك أن تعطي مريض ضغط مضاد احتقان ؟ مثل البسودوافدرين! 

)الذي أبكى الملايين(: نعم بشرط أن يكون الضغط مضبوط ومراقب باستمرار. الجواب

يعني إذا قلك المريض..لك ابني معي شوية ضغط مابيأثر هات هالدوا.. اي كان عندي 

ضغط وراح..لك بس بعد الأكل بيرفتفع شوي!

هدول المرضى أوووعك تغاامر وتعطيون دوا رشح  فيو مضاد احتقان...لأنو الضغط 

ندون مو مضبوطع

؟ هل بإمكانك إعطاء المريض  

 سيتامول، أما الأدوية الانتقائية المثبطة لل االدواء الأكثر أماناً كمسكن هو البار

مثل السيليكوكسيب فهي لاا تلغي احتمال النزف وأوجاع المعدة فهذا الأثر الجانبي يقل 

( وتناول هذة المسكنات %مثبط إلى العشر فقط ولا يَنعَدِل)يعني مافي شي اسمو 

على المدى الطويل يؤهب لأمراض قلبية وعائية.

غير  ..فهي تبقى أكثر أماناً من مثبطات ال  بحالات خاصة فقطلذلك نصفها 

 الانتقائية.

 

 

 

مضاعفات 

ارتفاع 

الضغط 

:الشرياني

.فشل كلوي

أمراض 

.قلبية

.العمى

اعتلال أوعية 

محيطية 

.ونزوف

سكتات 

دماغية 

.Strokes

ضيق 

.التنفس



 
 

 
 /groups/RBCs2019 rbcsteam.org @RBCsPharmacy2019 11 

 ارتفاع الضغط الجلسة

 

 اسمالدكتور. د|  اسمالمادة

4 

 :Treatmentالعلاج 

التدبير اللادوائي:

الضغط(هي حمية خاصة لمرضى  )مامنقول حمية ومنمشي لأنو حمية  

)الطرق الغذائية للسيطرة على   

 ) يعاكسارتفاع الضغط( وتُركز على : خفض وارد الصوديوم، التركيز على البوتاسيوم 

والكالسيوم والألياف، تقليل الشحوم المشبعة، الحد من تأثير الصوديوم الرافع للضغط( 

من الفواكه والخضراوات. الحلويات، وتناول المزيد

و  الاقلاع عن التدخين )من الأدوية المساعدة لإيقاف التدخين  

)

تخفيض الوزن. 

زيادة النشاط الفيزيائي )بما يتناسب مع عمر المريض وحالته الصحية( 

تخفيف الجهد والتوتر. 

من تناول الكحول. الحد 

ثئفين ماتقولو ممنوع الكحول لشخص مصر مشان ماتخجلونا قدام الأجانب والم

عالشرب) بالمشرمحي مارح يلتزم(..كما أنه تم تحديد كمية معينة من الوحدات 

��الكحولية ملائمة للذكور والاناث اسبوعياً من قبل منظمة ما.

أسبوعياً من الكحول  وحدة ينصح بعدم تناول كمية تتجاوز : 

والمباعدة بين فترات الشرب
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 التدبير الدوائي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أولًا: المدرات

 وهي خمس مجموعات يهمنا منها ثلاثة فقط 

 

المدرات

ACE 

Inhibitors 

حاصرات قنوات 

الكالسيوم

B- blockers 

حاصرات ألفا

أدوية حماية 

قلبية
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المدرات التيازيدية: .

الأهم والأكثر استخداماً ..من أدويتها كلورتيازيد، كلورتاليدون.  

غير فعالة في حالة القصور الكلوي. 

تؤدي لنقص بوتاسيوم الدم وتمنع اطراح الكالسيوم . 

تؤدي لارتفاع حمض البول والغلوكوز في الدم. 
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:مدرات العروة  .

من أقوى المدرات التي تستخدم في الحالات المعندة )كالوذمة الرئوية، فشل  

مضاد استطباب  القلب الاحتقاني، القصور الكلوي( حيث أن المدرات التيازيدية

بهالحالات

تطرح الكالسيوم في الدم "عكس التيازيدية" 

المدرات الحافظة للبوتاسيوم: .

من أدويتها: سبيرونولاكتون )له استخدام آخر بحالة الشعرانية عند النساء(،  

أميلوريد.

يلجأ بعض الأطباء لمشاركة المدرات التيازيدية أو مدرات العروة مع المدرات  

تاسيوم وذلك للحفاظ على مستويات طبيعية للبوتاسيوم في الدم.الحافظة للبو

 ثانياً: الأدوية المؤثرة على جملة الرينين_أنجيوتنسين_الدوستيرون

 (RAAS ) the renin_angiotensin_aldosterone system 

 تقسم إلى:

 

)مثبطات الانزيم المحول للانجيوتنسين
معاكسات مستقبل 

()2الانجيوتنسين  مثبطات انتاج الرينين 
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لية المتبعة في الجسم للحفاظ على ضغط طبيعي الآ:  عليك أن تفهم أولاً 

:

عند انخفاض الوارد الدموي )مستوى الجريان الدموي( يعني الأوعية صارت واسعة  .

وماعم توَصِّل كمية دم منيحة رح تتنبه الكلية وتفرز مادة الرينين.

في هذه الأثناء يصنع الكبد مولد الانجيوتنسين. .

فيقوم الرينين بتحويل مولد الانجيوتنسين إلى انجيوتنسين  .

 إلى انجيوتنسين بتحويل الانجيوتنسين الانزيم المحول للخميرة ثم يقوم  .

(.)وهنا عمل أدوية الزمرة 

مع مستقبلاته ويؤدي إلى تقبض الأوعية )وهنا  فيرتبط هذا الأخير" انجيوتنسين .

(عمل أدوية الزمرة 

دي لذي بدوره يؤتقبض الأوعية الناتج عن الارتباط السابق يحفز إفراز الألدوستيرون ا .

إلى احتباس الماء والصوديوم وطرح البوتاسيوم فيرتفع الضغط.

إذاً بالاعتماد على هذه الألية تم إيجاد:

 وتمنع تحول الانجيوتنسين التي تعمل على  مثبطات  .

(منها :كابتوبريل_رامبريل...) أدويتها تنتهي باللاحقة  إلى الانجيوتنسين

: سعال جاف، وذمة وعائية، ارتفاع البوتاسيومثارها الجانبيةأهم آ

من الارتباط بمستقبلاته. وتُعتبر  التي تمنع الانجيوتنسين مجموعة ال  .

تان( زارفي حالات السعال وعدم التحمل. )أدويتها تنتهي باللاحقة  بديل عن 

مثل: لوزارتان، فالزارتان...

 لمرضى السكري. لعلاج الأولخط االزمرتين السابقتين هما 
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 :رينين ))بتمنع انتاجو من أساسو((مثبطات انتاج ال

تجارياً )تيكتورنا( }اجا عليه   أليسكيرينولدينا من هذة الزمرة دواء واحد هو 

في حال  أو   هذا الدواء يُمنع مشاركته مع  …��سؤال بالفحص الوطني{

الإصابة بداء السكري أو مرض كلوي نظراً للأضرار البالغة التي يسببها.

معاً لأنو التنين من تأثيراتون الجانبية فرط  ARBsو   ACE: يمنع مشاركة ☠تحذير
بوتاسيوم شديد وممكن يعملو فشل كلوي )ممنوع عليك كصيدلاني سريري 

 بب(تقول بسبب تشابه آلية التأثير لأنو مو هاد الس

 CCBs)ثالثاً: حاصرات قنوات الكالسيوم ) 

عنصر أساسي مسؤول عن: الكالسيوم 

 

 

 

 

 

 

 

 :آلية عمل هذه الزمرة هي

حجب )إيقاف عمل( قنوات الكالسيوم وبالتالي تغير قلوصية العضلة القلبية والأوعية 

بعضها بمكان تواجد قنوات الدموية وهي عبارة عن ثلاث مجموعات تختلف عن 

الكالسيوم التي تحجبها:

لي التقلص العض

.والنقل العصبي

.بناء العظام

.شلال التخثر
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ات "مثل أملودبين و النيفيدبين":ديهيدروبيريدين

 ،وعية وقد تسبب تسرع قلب انعكاسيتحجب قنوات الكالسيوم بالأوعية وعضلات الأ

 يمكن مشاركتها مع حاجبات بيتا )حاجبات بيتا تسبب بطء قلب(، 

كأثر جانبي. وذمة*تسبب 

فيراباميل:

يحجب قنوات الكالسيوم بالقلب والعقد التي تُصدر النبض بشكل أساسي ويعتبر مضاد 

استطباب يمنع أخذه مع حاجبات بيتا. *يسبب امساك خاصة لدى المسنين.

 :ديلتيازم

تاثيره وسط بين المجموعتين لكنه ينزاح للتأثير على القلب بشكل أكبر،لا يفضل 

مشاركته مع حاجبات بيتا.

 جهاز العصبي المركزيقنوات الكالسيوم في العند حجب 

نحصل على أدوية تستخدم لعلاج الصرع.

 وظيفة حلوة لفئات الثلاثاء:

لماذا قد يصف الطبيب النيفدبين لمرأة حامل دون أن تكون مصابة بارتفاع الضغط؟!

 لتأجيل الولادة المبكرة   
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  B- blockers يتارابعاً: حاجبات ب

أصبحت الآن الأقل أهمية..تستخدم في علاج ارتفاع الضغط  وتسرع القلب بالإضافة إلى 

 كثير من الاستطبابات الأخرى منها:

مرض القلب التاجي. 

الوقاية من الشقيقة 

الغلوكوما  

علاج الرهبة من المسرح  

العاصفة الدرقية   

الرجفة الناعمة بأطراف الأصابع )بجرعات متواصلة منتظمة(. 

تُعطى للحوامل.

التأثيرات الجانبية:

هبوط ضغط، دوار، ضعف جنسي عند الذكور، كوابيس عند كبار السن بسبب عبورها 

راف )داء رينو(، إسهال..)خاصة المنحلة بالدسم(، برودة أطالحاجز الدماغي الدموي

:من أدويتها: تنتهي باللاحقة 

)التجاري انديرال(. بيتا بروبرانولول مضاد استطباب للربو حاصر بيتا

انتقائية( اتينولول، ميتابرولول )حاصرات بيتا 

تيمولول وهو الأفضل لعلاج الغلوكوما حيث لايسبب تخدير لسطح العين كما بقية 

حاصرات بيتا.

 بيتالول حاصر ألفا وبيتا.لا
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انتقائي لكن غير مستخدم عند البشر. ليش ياحزركن؟ سؤال:هناك حاصر بيتا 

لأنه يستخدم لمراقبة الضغط عند حيوانات التجربة ويوجد في المخابر فقط.

��انتقائي.يعني مارح تنطر ليجيك ضفدع معو التهاب كولون لتعطيه حاصر بيتا

.. أخيراً شي بيكب وبيعمي.

وظيفة لفئات الثلاثاء: ماسبب عدم توافر الازمولول بالصيدليات؟

 𝛼_𝑏𝑙𝑜𝑐𝑘𝑒𝑟𝑠 حاصرات ألفاخامساً: 

وتُعطى في حالات فرط تنسج البروستات الحميد  تحصر مستقبلات ألفا  

وفي حالات الحصيات الحالبية )حيث تسبب ارتخاء الحالب ومرور الحصاة(.

(من أدويتها )تنتهي باللاحقة  

برازوسين_ تيرازوسين_ تامسولوسين.

هل من الممكن أن تدخل امرأة إلى الصيدلية ومعها ثلاثائيةوظيفة   حزيرة

(وهي ليست مريضة ضغط؟؟؟  𝛼_𝑏𝑙𝑜𝑐𝑘𝑒𝑟𝑠 خافض ضغط) وصفة فيها

وغالباً ظرف واحد كافي للتخلص من  : نعم ممكن يكون عندها حصاة حالبيةالحل

 الحصاة.
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 :Cardiovascular risk prediction chartsسادساً: إضافة أدوية حماية قلبية 

 

عند مرضى الضغط ومرضى القلب علينا معرفة فيما إذا كان لمريض بحاجة إلى أدوية 

؟ هل يجب اعطاء المريض اسبرينحماية قلبية أولية، أي 

ولديه أذى عضوي أو" عامل الاختطار خلال العشر  إذا كان المريض بعمر أكبر من 

" ولا يوجد مضاد استطباب للاسبرين والضغط %سنوات القادمة أكبر أو يساوي 

وقايةمضبوط عندها يمكن أن يضاف الأسبرين ك

؟؟؟الشَي يلي اسمو "عامل الاختطار" طيب كيف منحدد هاذا

سنوات القادمة من حياته  لحساب نسبة خطر الإصابة القلبية لدى المريض خلال ال 

التالية: للمخططاتنلجأ 
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تزداد نسبة الاختطار إذا كان مدخن..وتقل عند غير المدخن. 

 المخططات واحد للذكور والتاني للإناث 

يمثل محور السينات نسبة الكوليسترول الكلي على نسبة ال  

 كلما ارتفعت هذه النسبة يزداد الاختطار.  

يمثل محور العينات قيمة الضغط الإنقباضي  
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نحدد قيمة كل منهما عند المريض ونقاطعهما على المخطط )طبعاً منختار احد  

المخططات يلي بيشمل جنس المريض وعمرو وإذا مدخن أو لأ( ومنحط نقطة 

:ثلاثة احتمالاتهالخطوة رح نواجه بالقلم بمكان تقاطع القيمتين...بعد 

 %وبالتالي نسبة الخطورة أقل من الخضراء أن تقع نقطة التقاطع في المنطقة  .

المريض لا يحتاج علاج .⇦

-وبالتالي نسبة الخطورة بين البرتقالية نقطة التقاطع في المنطقة  .

المريض يحتاج مراقبة وتغير نمط الحياة.⇦%

وبالتالي نسبة الخطورة الحمراء نقطة التقاطع في المنطقة  .

المريض يحتاج علاج دوائي.⇦(عالية)<

 

 

 

 

 

وهو طريقة أخرى لتحديد  ��إليكم أصدقائي مخطط فرامينغهام العظيم

 سنين لقدام10نسبة الإختطار عند مريض ارتفاع الضغط عن 

 فقط(. )طبعاً كل حدا فيكون مطالب بالمخطط يلي أخدو
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:رح نعطيكون  مثال لتعرفو تطالعوها 

سنة ،مدخن ومشخص بالسكري، احسب عامل الاختطار.ذكر عمرو 

كنقطة اختطار  وبيقابلو الرقم  (-)بتشوف بالجدول انو عمر هالذكر بين   

نقاط(نقاط )في حال كانت أنثى بتزيد مجرد ماشفت انو مدخن بتزدلو  

 نقاطابله السكري يق

 صار مجموع النقاط كلها  

 ليس مريض ضغط ولا كوليسترول ولا شحوم 

فإن مجموعة النقاط تقابل من حرز فرامينغهام للمخاطر القلبية الوعائية   

نسبة  %عند الرجل يقابلها سنين من حياتو .. نسبة الاختطار يلي رح ترافقو 

 الاختطار.

  مل اختطار بشرط لديه تاريخ عائلي )درجة أولى( كعافي حالة المريض

 × نطبق القانون: نسبة الاختطار : سنة العمر تحت 

  يجب تحديد نسبة الاختطار عند المريض لانها تفيد في اتخاذ القرار: علاج

 دوائي أم لا؟

  ودخلت ضمن المربعات الحمراء هنا يجب علاج  %في حال تجاوزت النسبة

 المريض.
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الصورتين الآتيتين لفئات الأربعاء والخميس لحساب نسبة الاختطار عند مريضي 

 ضغط أحدهما أوروبي والآخر أمريكي )أي واحد بتتبعوه فهو صحيح(:
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 تشخيص وعلاج الضغط وفقاً للغايدلاين:

تحديد جميع عوامل الخطورة، وهي نوعين: .

 

 

 

 

 

 

 

قابلة للتعديل
لغير قابلة للتعدي
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أن الذكور أكثر عرضة للإصابة من الإناث قبل  غير قابلة للتعديل: العمر، الجنس)حيث 

ق)الزنوج أكثر عرضة(، التاريخ اوى النسبة بعد سن اليأس(، العِرسن اليأس وتتس

العائلي)أمراض قلبية وعائية وغيرها(.

قابلة للتعديل: التدخين، الكحول، العادات الغذائية السيئة، البدانة، الشدة النفسية  

والتوتر، السكري، نمط الحياة القعيد)الجلوس طويلًا(، والعديد من الأمراض 

والأدوية.

وهذه بأمكاننا التحكم بها وتعديلها لضبط ضغط الدم.

الكشف عن وجود أذيات في العضوية: .

أمراض كلوية مزمنة، اعتلال أوعية دموية أو شبكية.القلب، الدماغ، 

هل هناك أهمية لطلب تحاليل ؟ ))هاام(( .

: أي مريض ضغط يأتي إليك مهما كان وضعه علينا قياس الضغط وطلب قاعدة هامة

وظائف الكبد والكلية وممكن نضيف عالبيعة اليوريك  قياس السكر، تحليل شحوم،

 والذي أصبح تحليل روتيني يُطلب دائماً في حالات: أسيد ،والأهم  إضافة تحليل 

الأمراض القلبية مثل تسرع القلب. 

الطمث غير المنتظم عند الإناث. 

الإسهال أو الإمساك المزمن. 

��وحدة ماعم يجي نصيبا  

يتساءل محللون كيف ممكن نعرف إذا عندو ارتفاع ضغط ثانوي )ناتج عن دواء أو 

ع الضغط؟ولا غير نوع من ارتفا مرض(

 في النوع الثانوي الأعراض تكون واضحة
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ارتفاع ضغط شديد أكبر أو يساوي ←مثلًا حالة ورم القواتم   ←: في ورم القواتممثلًا

 صداع ،تعرق غزير. ،

يض اذا شفنا وجه بدري، حدبة الجاموس، تشققات بالجلد بلون أب ← غداء كوشنفي 

غهون منعرف المسبب هو داء كوشن

تشققات جلدية بلون برتقالي. ⇜بحالة  تناول الكورتيزون

هنا نتوجه لعلاج المرض المسبب للضغط

]وظيفة لفئات الثلاثاء[ ما المركب الذي يمكن أن نحلله بالبول للكشف عن 

الاصابة بورم القواتم؟

فحص نواتج استقلاب الأدرينالين و النورأدينالين وهي الميتانيفرين 

.الموجودة بكميات قليلة نسبياً عند الأصحاء وترتفع عند الإصابة بورم والنورميتانفرين.

القواتم

 :treatmentحسب الغايدلاين   العلاج 

حسب  دوائيبحالة  ماقبل ارتفاع الضغط أو علاج  وهو إما 

الخطوات التالية:

 الحالة الأولى :

( ولا تعني بالضرورة قوقازي،غير ، أبيض البشرة )مريض تحت عمر ال 

مصاب بأمراض مرافقة ذات أهمية.

: الخطوة الأولى 

ونستمر بالمعالجة تقريب الشهر إذا لم نصل  أو  علاج أحادي: نعطيه 

للقيمة الهدفية ننتقل للخطوة التالية.
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: الخطوة الثانية 

هو مدر بولي أو علاج ثنائي: نضيف للدواء السابق دواء آخر 

ــ في حال لم ينفع ننتقل ل : مثال

: الخطوة الثالثة   

 مشاركة ثلاثية للأدوية:

.مع  شرط أن لا يجتمع 

ـوننتقل ل مقاومرتفاع ضغط اإذا لم ينفع العلاج نكون بحالة 

: الخطوة الرابعة 

حافظ للبوتاسيوم للأدوية السابقة أو زيادة جرعة  تتضمن عدة خيارات إما إضافة مدر

المدر التيازيدي السابق أو إضافة حاصر ألفا أو حاصر بيتا وذلك وفقاً لحالة المريض 

؟!كيف يعني...

بالبداية منشوف نسبة البوتاسيوم بالدم:

نرفع جرعة المدر التيازيدي.  ←إذا كان بوتاسيوم الدم عند المريض عالي

نعطي مدر حافظ   ←إذا كان البوتاسيوم منخفض قليلًا أو ضمن الحدود الطبيعية

للبوتاسيوم مثل السبيرونولاكتون.

إذا كان المريض لا يتحمل إدرار 

إضافي)مريض منشِّف(

نلغي فكرة وضع مدر إضافي أو ← 

زيادة جرعة المدر التيازيدي ونعطي 

 حاصر ألفا أو حاصر بيتا.

هون ممكن يخطر ببالك سؤال إذا ضل 

عندك باال طبعاً:

مين هالوحش يلي ضغطو حارق خارق 

متفجر وعم يأخذ أربع أدوية خافضة 

و؟!للضغط  لينزل
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للأسف... الحالة منتشرة أكثر مما تتوقع.. لكن شركات الأدوية قامت بتصميم أشكال 

(...بيأخد المريض الحبة من هون ب أنواع من خافضات الضغط )  دوائية تحوي 

وبيسف وراها حبة حاصر بيتا ومنطلع خالصين.

 ��معضلة : إذا بعد كل هاد ماا انخفض الضغط شو الحل؟ )على أقرب مقبرة(

ارتفاع ضغط اسعافي، وهنا غالباً  نسمي هذه الحالة 

( ويتم اسعاف المريض إلى المشفى ومراقبته نجد أذية بأحد الأعضاء)قلب_كلية_عين

مع تسريب دواء خافض للضغط وريدياً مثل النتروغليسرين الذي يستخدم في الذبحة 

، ويعتبر خافض ضغط قوي..الصدرية والهجمة الاقفارية العابرة للقلب 

 ( هجمة اقفارية عابرة.Tia)Transient ischemic attack  اختصار هام:

 الثانية :الحالة 

)أو أكثر( أبيض البشرة أو أياً كان لونه، أو مريض من العرق الاسود  مريض عمره 

)افريقي_ كاريبي_مابتفرق التسمية( أيا كان عمره.

 ..: نبدأ العلاج بال الخطوة 

 ليش هي تحديداً؟ 

عند الأفارقة )ذو العرق  الفرق الأساسي هو انخفاض فعالية ال  

سود( فالأدوية التي تعمل بهذه الألية فعاليتها محدودة جداً لديهم.الأ

لديهم مع التقدم   حتى القوقازيين )ذوي البشرة البيضاء( تنخفض فعالية ال  

سنة. بالعمر. لذلك أدوية هذه الألية فعاليتها أكبر تحت عمر ال 

أفضل.يمكن أن نعطي مدرات عوضاً عنها. لكن ال 

نفع العلاج الاحادي ننتقل للمشاركة الثنائية.وإذا لم ي
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ملاحظة هامة: نستهدف قيمة ضغط أقل لدى المعالجة عند كبار السن خوفاً 

 )انخفاض ضغط(. Hypotensionعلى المريض من الإصابة بال 

  وإذا قلنالك معلومة خطيرة:

ممتازة وفعالة جداً  و    مثل لأدوية التي تعمل على آلية ال اانو  

 لمريض السكري.

أو من العرق الأسود وضغطو ماعم  معقول يجي مريض سكري عمرو فوق ال 

 ينخفض، ومانعطيه الأدوية المناسبة جداً لمرضو؟!

 المستخدم سابقا. مع ال  او   : نعطي ال هون صرنا بالخطوة 

 (.أو  : نضيف مدر بولي فأصبح لدينا )الخطوة 

 هي ذاتها بالحالة الأولى. :الخطوة 

حالات خاصة توجهنا إلى نوع معين من الأدوية:
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 الأدوية والأمراض التي تجعلها مضاد استطباب:
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)نبتعد عن حاصرات بيتا جميعها(.  ←مريض ضغط يعاني من الربو 

او   ←مريض ضغط يعاني من السكري 

لأنه يوسع  ←مريض ضغط يعاني من قصور كلوي مزمن  

.الشريان الكلوي وممكن 

مريض ضغط يعاني من عاصفة درقية او سوابق احتشاء أو أضرار كلوية غير  

حاجبات بيتا.  ←مزمنة 

مدر تيازيدي لوحده أو مع  ←)النشبة(  مريض ضغط يعاني من السكتة  

.

وممكن مدر تيازيدي  أو   ←مريض يعاني من النقرس  

.عوضاً عن 
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سنورد سلايدات فئات الخميس الخاصة بالغايدلاين وأي سؤال أو شي 

 مو واضح بخصوصن فيكن تسألونا على بوست الصفحة:
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 38 /groups/RBCs2019 rbcsteam.org @RBCsPharmacy2019 

 ارتفاع الضغط

 

 اسمالدكتور. د|  اسمالمادة

 الجلسة

 

 المحاضرة

4 
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 حالة وُردت لفئات الأحد والاثنين وتمت مناقشتها:

تبّين لدى فحص السيد فادي من قبل طبيبه العام أن ضغط الدم لديه أثناء الراحة 

نبضة في الدقيقة. علماً أن السيد فادي  ملم زئبقي وكان نبضه أثناء الراحة  /

سم ويعمل سائق شاحنة. ويتناول  كغ وطوله  سنة  ووزنه  يبلغ من العمر 

ية ثلاث مرات في اليوم من أجل ألم التهاب بدون وصفة طب 

وحدات على  سيجارة في اليوم ويشرب  المفاصل عند الضرورة. يدّخن السيد فادي  

مغ/دل  ( لديه الأقل من الكحول في أربع ليالي كل أسبوع. الكوليسترول الكلي  )

مغ/دل. (  والليبوبروتين مرتفع الوزن الجزيئي )

اختطار عدم ضبط ضغط الدم ؟ :ما هو  س

فشل كلوي، فشل قلبي، اعتلال شبكية، جلطة دماغية، اعتلال أوعية محيطية.

)في المنطقة البرتقالية( وبالتالي يُوضع  %ونسبة الاختطار عند السيد فادي تقريباً 

تحت المراقبة الدورية مع تغيير نمط الحياة.

يجب معالجة فرط ضغط الدم عند السيد فادي حسب الدلائل الإرشادية  :هل س

الحالية ؟ 

لا يحتاج أدوية خافضة للضغط يكفي تعديل نمط الحياة )كما    المريض يُعتبر 

(رٍد في ال و

ما هي المقاربات غير الدوائية التي يمكن للسيد فادي أن يقوم بها لخفض ضغط  : س

؟ولماذا يعتبر ذلك مهماً الدم لديه  وخفض اختطار إصابته بالداء القلبي الوعائي 
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المقاربات غير الدوائية: تعديل نمط الحياة، إيقاف التدخين، تخفيف الكمية المتناولة 

رسة تمارين رياضية غير  مجهدة كالمشي، الحد من وارد من الكحول والكافئين، مما

الصوديوم واتباع حمية داش.

ايقاف الأدوية المتناولة من دون وصفة كالبروفن واستبداله بالباراسيتامول وفي حال 

ترامادول...الخ[-مورفين-عدم الاستجابة ألجا لمسكن ألم أفيوني]سيتاكودئين 

ناسب لمعالجة فرط ضغط الدم عند السيد فادي؟:  ما هو خط العلاج الأول الم س

وإذا كانت غير محتملة من قبله او سببت سعال نستبدلها  نمط العلاج الأول هو 

 (.أو  فقرة  )أقرأ بال ب ال 

في الشهر الثالث تم تسجيل ضغط الدم لدى السيد فادي مرتين أخريين وكانت القيم 

ملم زئبقي فقرر طبيبه العام البدء بالمعالجة بال  \ملم زئبقي و  /

.

: ما هي الجرعة البدئية الملائمة؟ وماهي المراقبة المطلوبة ؟س

مغ يومياً عند الضرورة تُرفع الجرعة حتى   _جرعة البالغين من الرامبريل هي 

أسابيع. _مغ في اليوم لمدة  

ب مراقبة وظيفة الكلية ومستوى شوارد البوتاسيوم والصوديوم في الجسم عند يج

كعلاج لارتفاع الضغط. استخدام  أحد مركبات 

: ماهي الاستقصاءات الأخرى المناسبة للسيد فادي كمريض ضغط دم مُشخص س

حديثاً؟

 .)مراقبة وظيفة الكلية )الشوارد_الكرياتين_ البولة

 الخضاب الغلوكوزي(. مراقبة سكر الدم(
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 .مراقبة شحوم الدم

 .)مراقبة هرمونات الجسم )الغدة الدرقية والكظرية

  (.مراقبة سلامة القلب ) ايكو قلب

: ماهي قيمة الضغط الهدف المناسبة للسيد فادي ؟س

إذا قيست في العيادة. \قيمة الضغط الهدف 

إذا قيست في المنزل. \

القيمتين يعود لما يسمى متلازمة الرداء الأبيض التي تسبب ارتفاع في الفرق بين 

درجات الضغط عند رؤية المريض للطبيب.

: هل يجب وصف الستاتين والاسبرين للسيد فادي ؟س

سنوات  لا. لا يجب أعطاؤه اسبرين وستاتين لأن نسبة  الخطورة القلبية خلال ال 

.%التالية من حياته لاتزال تحت 

تابع السيد فادي مراجعة المركز الطبي كل شهرين لكن استمر ضغط الدم لديه مرتفعاً 

له. بعد تسعة أشهر تم قبول السيد فادي في وحدة الاسعاف   رغم وصف ال  

في المشفى بسب سقوطه في العمل مع ألم صدري زال سريعاً باستخدام 

كان يعاني من آلام صدرية على الجهد منذ شهرين تحت اللسان. أقّر بأنه  

 ملم زئبقي. /وتم قياس ضغط الدم لديه والذي كان 
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 نتائج التحاليل الدموية والكيميائية الحيوية كانت كالآتي: 

المجال المرجعيالنتيجةالمعلم المخبري

الصوديوم

البوتاسيوم

الكرياتينين

الخضاب

الكوليسترول الكلي

سكر الدم

الخضاب الغلوكوزي

 وهو موضوع حالياً على العلاج التالي:

ملغ يومياً  

ملغ يومياً  

باليوم عند الضرورةغ أربع مرات  

ملغ يومياً  

 

دون وصفة طبية وعدم التزامه بتناول دواء الستاتين اعترف باستمرار شراء 

: أوجز خطة الرعاية الصيدلانية للسيد فادي ؟س

أو  نلاحظ ارتفاع مستوى الكرياتينين وبالتالي لا أزيد جرعة الرامبريل وأشارك مع 

تيازيدي.مع مدر 

المريض استجد لديه ذبحة جهدية وبالتالي أعطي حاجبات بيتا.

انصح بإيقاف البروفن نهائياً.
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لتجنب قرحة معدية محتملة جراء استخدام الأسبرين. يمكن أن أعطي 

لعلاج فرط ضغط الدم عند  : ماهي الاعتبارات الخاصة التي يتم تطبيقهاس

؟المسنين

 زية: للاطلاعالحالة باللغة الانكلي

، ،

،

،

،

 

،  

 

 
 

،

 

،
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☺وطبعاً جداول القيم نفسها 

Case 2: 
، ،

،
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،

،

 الحل :

 PCتعب_ خمول_ برودة أطراف :  

 SHمدخن_ نمط حياة قعيد:كبير بالعمر_ 

 PMHاضطراب شحوم_ نقرس_ إمساك دائم : 

DH: atenolol 50 mg o.d، aspirin 75 mg 0.d 

Objective : 

 BMI: 30 .1 سمنة 

 85\130وبعد شهرين من وصف الأتينولول انخفض إلى  mmHg 110\170الضغط: 

mmHg. 

 .mg\dl 285الكوليسترول الكلي: 

Assessment : 

 الخطر لدى المريض وهي:نحدد عوامل 

 ارتفاع الضغط. -اضطراب الشحوم  -نمط الحياة القعيد  -التدخين  -البدانة  -العمر 
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 الأعراض التي يعاني منها المريض هي تأثيرات جانبية لدواء الأتينولول

Plan : 

 mmHg140 / 90القيمة الهدف للضغط في هذه الحالة  

 المعالجة بتغيير نمط الحياة.  (1

إيقاف حاجب بيتا بشرط أن يتم إيقافه تدريجيا واستبداله بإحدى المجموعات  (2

ويعاني من  CCBالأربعة الأولى ، لكن المريض يعاني من إمساك فلا نعطيه 

وأفضلها كابتوبريل  ACE Inنقرس فلا نعطيه مدر تيازيدي فالخيار الأفضل هو 

25mg .مرتين باليوم 

 فض شحوم من زمرة الستاتيناتالكوليسترول مرتفع لذلك نعطيه خا

atorvastatin 20 mg o.d)) 

 أسابيع للتأكد من فعالية الدواء.ويجب فحص الشحوم بعد أسبوعين أو أربع  

 حالة سريرية لفئات الخميس:

سيجارة يومياً(، قُبِل في المشفى  كغ، مدخن ) سنة، وزنه  السيد س.ع عمره 

طيع النهوض وهو يشعر بألم شديد في ساقه بعد سقوطه بسبب دوخة شديدة ولم يست

وساعده.

لم يكن يأخذ أي أدوية ولم يحدث عنده دوخة سابقاً. تم قياس الضغط عدة مرات لتأكيد 

.\ ارتفاع الضغط وكان

ذكر السيد أن والديه توفيا بحوادث قلبية

تحاليله:
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كمسكن للألم أربع مرات يومياً. وصف له 

صباحاً. 

صباحاً. 

بعد أسبوعين لا يزال يشعر بألم شديد وأحس أن البارسيتامول غير كافٍ وبدأ بتناول 

بعد الطعام ثلاث مرات.  

راجع طبيبه الذي   \ولكن مازال مرتفعاً  أشهر انخفض الضغط قليلًا بعد 

صباحاً مع المدر. وصف له 

بعد شهر راجع الطبيب لأنه يعاني باستمرار من برودة أطراف شديدة، نعاس، تعب، ألام 

.\في الساقين، وكان الضغط 

ماهو تعقيبك على الحالة؟؟؟

 الحل: 

 

ذكر، عمره 

مدخن، والديه توفيا بحوادث قلبية (:

(: ارتفاع الضغط

(: دوخة شديدة، ألم في الساق والساعد، بردوة أطراف، نعاس، تعب.

غ، غ، ديكلوفيناك غ، اسبرين غ، بندوفلوميتيازيد (: بارسيتامول 

غ. اتينولول 

Assessment: 
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مع عوامل خطورة )تدخين،   \المريض يعاني من ضغط غير مضبوط 

تقدم بالعمر، مؤهب وراثيا للاصابة بالامراض القلبية، كوليسترول مرتفع، وبالتالي أكثر 

يحتاج إلى تبديل في العلاج  من عاملين خطورة فهو 

المستخدم 

المريض يعاني من كوليسترول مرتفع ويجب ضبطه 

يجب تغييره المسكن غير ملائم للمريض

 

Plan : 

مع التأكيد على ضرورة أخذه صباحاً  أبقي على المدر التيازيدي 

)لأنه قد يسبب له الازعاج مساءً(. 

نجد من الاثار الجانبية لحاجبات بيتا )الاتينولول(: دوخة، برودة أطراف، داء  من ال 

عب، وهي ذات الأعراض التي يعاني (، دوار، ترينو )

منها المريض، لذلك نوقف الاتينولول ونستبدله بدواء اخر إضافة إلى أن مشاركة 

الاتينولول مع المدر السابق تزيد خطر حدوث انخفاض سكر الدم.

علينا وصف حمية غذائية للمريض وعليه ممارسة التمارين الفيزيائية.

 المريض غير مصاب بأمراض مرافقة ذات أهمية بأمكاننا أعطاء دواء من زمرة 

ملغ مثلا ( أي دواء من هذه الزمرة جيد ماعدا الكابتوبريل. )ايزينوبريل 

إلا في حال كانت  ACE in)ملاحظة هامة: بالغايدلاين أي مريض كلية يعطى 

 ل(ملودبين لانها أفضمشكلة الكلية تضييق ثنائي الجانب منروح على الا
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ولم  إن الديكلوفيناك يسبب ارتفاعاً في الضغط وهو مضاد استطباب مع زمرة 

يخفف من ألام المريض وبالتالي يمكن ايقاف الديكلوفيناك واستبداله بالكودئين 

)مسكن مركزي( مع الانتباه أنه عند المرضى مرتفعي الخطورة الكودئين يخفي أعراض  

بية.الذبحة القل

ملغ  نبقي على الأسبرين 

نصف له روزوفاستاتين. يجب أن يكون أقل من   الكوليسترول مرتفع 

المراقبة: نراقب الضغط باستمرار، وظائف الكلية، الكوليسترول.

Case 2 
مرة  سنة اكتشف الطبيب أن لديه ضغط ووصف له  سيد عمره 

يومياً. لديه قصة سابقة لمرض وعائي محيطي، بعد أسبوعين من بدء العلاج الدوائي 

راجع الطبيب بشكوى قلة شهية، وغثيان، وشح بول.

 ماا هي المشكلة برأيك وما الحل؟؟
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