
ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ஒேர ஒ� வ�ஷய�

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ஒேர ஒ� வ�ஷய�

அ��தமான வ�ைள�க����
ப��னா� இ����

ஆ�சரியகரமான உ�ைமக�

ேகரி ெக�ல� & ேஜ பாபசா�

தமிழி�: நாகல��மி ச��க�

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ம��� ப�ளிஷ�� ஹ��

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



First published in India by

Manjul Publishing House
Corporate and Editorial Office

● 2nd Floor, Usha Preet Complex, 42 Malviya Nagar, Bhopal 462 003 - India
Sales and Marketing Office

● 7/32, Ansari Road, Daryaganj, New Delhi 110 002 - India
Website: www.manjulindia.com

Distribution Centres
Ahmedabad, Bengaluru, Bhopal, Kolkata, Chennai,

Hyderabad, Mumbai, New Delhi, Pune

First published in the US by Bard Press, Austin, Texas

Copyright © 2012 Rellek Publishing Partners, Ltd.
All rights reserved

Grateful acknowledgment is made for previously published material used in
this book. From SUZANNE’S DIARY FOR NICHOLAS by James

Patterson. Copyright © 2001 by Sue Jack, Inc. By permission of Little, Brown
and Company. All rights reserved.

Tamil translation of The One Thing: The Surprisingly Simple Truth Behind
Extraordinary Results by Gary Keller with Jay Papasan

This edition first published in 2018

ISBN     978-81-8322-648-6

Translation by Nagalakshmi Shanmugam
Editing & Layout by PSV Kumarasamy

Text Design and Illustrations: Caitlin Mclntosh

All rights reserved. No part of this publication may be reproduced,
stored in or introduced into a retrieval system, or transmitted, in any form,
or by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording or
otherwise) without the prior written permission of the publisher.

Any person who does any unauthorized act in relation to this publication may
be liable to criminal prosecution and civil claims for damages.

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in

http://www.manjulindia.com/


நீ�க� இர�� �ய�கைள� �ர�த��
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…அவ�ற�� ஒ�ைற��ட உ�களா� ப���க
��யா�.
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1 ஒேர ஒ� வ�ஷய�

“நீ�க� எ�ேபா�� ஓ� அ�ச�தைலைய�ேபால இ��க�.
நீ�க� ெச�� ேசர ேவ��ய இட�ைத நீ�க�

ெச�றைட��வைர அ�த ஒ� வ�ஷய�ேதா� ஒ��ேய
இ��க�.”

- ஜா� ப�����

1991� ஆ�� ஜூ� 7� நாள��, ஒ� த�ைரயர�க��
ஒ� ப�ரபலமான நைக��ைவ� த�ைர�பட�ைத நா�
பா���� ெகா����ேத�. ச�ரி�பா� அர�கேம
அத���� ெகா����த�. அ�த�ைர�பட�த��
ஆ�கா�ேக ஞான ����க�� உத���க�ப�டன.
அத�� இர�� கதாபா�த�ர�க� இ�ப�� ேபச��
ெகா�டன:

க��: வா�வ�� ரகச�ய� எ�ன எ�� உன���
ெதரி�மா?

மி��: ெதரியா�. அ� எ�ன ரகச�ய�?

க��: இ�தா�. (அவ� த� வ�ர�களி� ஒ�ைற
உய��த�� கா��க�றா�.)

மி��: உ� வ�ரலா?

க��: இ�ைல, ‘ஒேர ஒ� வ�ஷய�.’ அ�த ஒ�
வ�ஷய�ைத நீ உ���ேபால� ப�����
ெகா�டா�, ேவ� எ��� ேதைவய��ைல.

மி��: அ�த ஒ� வ�ஷய� எ�?

க��: அைத�தா� நீ க��ப���தாக ேவ���.ht
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ெவ�ற��கான ரகச�ய� இ�த� க�பைன�
கதாபா�த�ர�த�� வாய�லாக ந� கா�கைள
வ�தைடக�ற�. அ�த வசன�ைத எ�த�யவ�
ெதரி��தா� அ�ப� எ�த�னாரா அ�ல� த�ெசயலாக
அ�ப� எ�த�னாரா எ�� என��� ெதரியா�. ஆனா�
உ�சக�ட உ�ைமைய அவ� எ�த�ய���க�றா�.
��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய� ம��ேம நீ�க�
வ����க��றவ�ைற நீ�க� ெப�வத�கான மிக�
ச�ற�த அ���ைறயா��.

நா� இ�க��ைத இ�த இட�த�� �ற�
த��டமி����கவ��ைல. கட�தகால�த�� நா�
ெவ�ற�ைய அ�பவ��த���ேத�, ஆனா� ஒ� மிக�
ெபரிய தைடைய நா� எத��ெகா�டேபா�தா�
எ��ைடய வ�ைள�கைள எ��ைடய
அ���ைறேயா� நா� ெதாட��ப��த�� பா��க�
ெதாட�க�ேன�. ப�தா��க���� �ைறவான
ேநர�த��, ேதச�ய அளவ�லான ல�ச�ய�க�ட��
ச�வேதச அளவ�லான ல�ச�ய�க�ட����ய ஒ�
ெவ�ற�கரமான ந��வன�ைத நா�க�
உ�வா�க�ய���ேதா�. ஆனா� த��ெர��
வ�ஷய�க� சரிவர இய�கவ��ைல. நா� எ�
ெதாழி��காக மி��த அ��பணி��ட� ெசய�ப�ேட�.
க�னமாக உைழ�ேத�, ஆனா� எ� வா��ைக ஒ�
க�ைமயான �றாவளிய�� ச��க�ய���த�. எ�ைன�
��ற� எ�லாேம ����றாக உைட��
ெகா����தைத�ேபால என��� ேதா�ற�ய�.

நா� ேதா��� ெகா����ேத�.

ஏேதா ஒ�� வ����த�ள�ப�டாக ேவ���

எ� வா��ைக ந�ைல�ைல�� ெகா����த�ேபால
என��� ேதா�ற�ய�. எனேவ, நா� உதவ� ேத��
ெச�ேற�. ஒ� பய���வ��பாளரி� வ�வ�� என��
அ�த உதவ� க���ய�. நா� எ� ��ந�ைலைய
வ�லாவாரியாக அவரிட� எ���ைர��, தனி�ப�ட
�ைறய��� ெதாழி�ரீத�யாக�� நா�
எத��ெகா����த சவா�கைள� ப�ற� அவரிட�
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ேபச�ேன�. ப�ற� நா�க� இ�வ�மாக� ேச���, எ�
இல��க� �ற����, வா�வ�� நா� பயணி�க
வ���ப�ய த�ைச �ற���� அலச�ேனா�. எ�
��ந�ைலைய ��ைமயாக� �ரி�� ெகா�ட அவ�,
வ�ைடகைள� ேதட� ெதாட�க�னா�. அவ�
அ��பணி��ட� அ�ேதட�� ஈ�ப�டா�. நா�க�
இ�வ�� மீ��� ச�த���� ெகா�டேபா�,
எ��ைடய ந��வன�ைத� ப�ற�ய ஒ� ெதளிவான
பட�ைத அவ� என��� கா��னா�.

எ�க�ைடய உைரயாட� ஓ� எளிய ேக�வ��ட�
ெதாட�க�ய�. “வ�ஷய�கைள ��ைமயாக
மா�ற�யைம�க நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ��
உ�க���� ெதரி�மா?” எ�� அவ� எ�னிட�
ேக�டா�. என�� அ� ப�ற� எ�ளள� ேயாசைன�ட
இ��கவ��ைல.

நா� ஒேர ஒ� வ�ஷய�ைத�தா� ெச�ய
ேவ��ய���ததாக அவ� எ�னிட� �ற�னா�.
எ��ைடய ந��வன�த�� �� �க�க� ேதைவ�ப�ட�
பத�னா�� பதவ�கைள அவ� க��ப���த���தா�.
அ�த ��க�யமான பதவ�களி� சரியான நப�கைள
ந�யமி�தா�, எ� ந��வன�த��� எ� ேவைலய���
எ� வா��ைகய��� ஒ� பரி�ரணமான,
ேந�மைறயான மா�ற� ஏ�ப�� எ�� அவ� ந�ப�னா�.
அவ� �ற�ய இ�த எளிய பத�ைல� ேக��
அத���ச�யைட�த நா�, எ� ந��வன�ைத ம�சீரைம�க
அைதவ�ட� ெபரிய மா�ற�க� ேதைவ�ப�� எ��
நா� ந�ைன�ததாக அவரிட� �ற�ேன�.

“இ�ைல, ஏ�ப�ரா���� ப�னிர�� ேப�
ேதைவ�ப�டன�, ஆனா� உ�க���� பத�னா�� ேப�
ேதைவ, அ�வள�தா�,” எ�� அவ� �ற�னா�.

அ�கண� எ� தனி�ப�ட வா��ைகைய��
ெதாழி�வா��ைகைய�� ��ற��மாக மா�ற�ய�.
ஒ�ச�ல வ�ஷய�கைள மா��வதா� மிக� ெபரிய
மா�ற�கைள ஏ�ப��த ���� எ�� நா�
ஒ�ேபா�� ந�ைன�த���கவ��ைல. ஒ� வ�ஷய�
என�� ெவளி�பைடயாக� ெதரி�த�. நா� எ�ேபா��
ஒ�மி�த கவன��ட� ெசய�ப�� வ�த���ததாக
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நா� ந�ைன�த���ேத�, ஆனா� நா� ேபாத�ய அள�
ஒ�மி�த கவன��ட� ெசய�ப����கவ��ைல
எ�ப� ெதளிவாக�ய�. அ�த� பத�னா�� ேபைர�
க��ப���ப�தா� நா� ெச�ய ேவ��ய மிக
��க�யமான வ�ஷய� எ�ப� என��� �லனாக�ய�.
எனேவ, இ�த ச�த��ப�� அ��பைடய�� நா� ஒ� மிக�
ெபரிய தீ�மான�ைத ேம�ெகா�ேட�. எ�ைன நாேன
எ� பதவ�ய����� ��க�ெயற��ேத�.

நா� எ� ந��வன�த�� �த�ைம ந��வாக அத�காரி
பதவ�ய����� வ�லக�ேன�. ப�ற�, அ�த� பத�னா��
ேபைர� க��ப���பத�மீ� நா� ஒ�மி�த கவன�
ெச��த� ெதாட�க�ேன�.

இ��ைற �மி உ�ைமய�ேலேய நக��த�. ���
ஆ��க����, ஆ�ெடா���� 40 சத�த
வள��ச��ட���ய ஒ� ந��வனமாக நா�க� எ�க�
ந��வன�ைத மா�ற�ேனா�. க��ட�த�ட� ப��
ஆ��களாக இேத அளவ�லான வள��ச�ைய நா�க�
த�கைவ�� வ�த���ேதா�. நா�க� ஒ� ேதச�ய
ந��வனமாக இ���, ஒ� ச�வேதச ந��வனமாக
வள��ச� க�ேடா�. அசாதாரணமான ெவ�ற�
எ�கைள� ேத� வ�த�. அத� ப�ற� எ�ேபா��
ஏ��கமாகேவ இ��த�.

ஒ� ெவ�ற� இ�ெனா� ெவ�ற��� வழி வ����
எ�ப� எ�க� வ�ஷய�த��� ெம�யான�. ஒ�
��க�யமான வ�ஷய� ந�க��த�. ‘ஒ� வ�ஷய�’ எ�ற
ேகா�பா� அ�ேபா� �ைள�த�.

எ�க� ந��வன�த�� ��க�யமான பதவ�க����
ேதைவ�ப�ட� பத�னா�� நப�கைள நா�
க��ப���த� ப�ற�, எ�க� ந��வன�த��
ேம�ம�ட�த�� இ��த நப�க�ட� தனி�தனியாக
நா� ெசய�பட� ெதாட�க�ேன�. அவ�க�ைடய
ெதாழி�வா��ைகைய�� எ�க� ந��வன�த��
வ�யாபார�ைத�� வள��ெத��பைத நா� எ��ைடய
��க�ய ேநா�கமாக ஆ�க�� ெகா�ேட�. ஒ�ெவா�
ச�த��ப�� ��வ���, ம��ைற நா�க� ச�த��பத��
��பாக அவ�க� ெச�� ���த���க ேவ��ய
ஒ�ச�ல வ�ஷய�க� �ற��த ஓ� உட�ப��ைகேயா�
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நா� அ�த ச�த��ைப ந�ைற� ெச�ேத�.
�ரத���டவசமாக, அவ�களி� பல�, தா�க� ெச��
���த���க ேவ��யவ�ற�� ெப��பாலான
ேவைலகைள� ெச�� ���தன�, ஆனா� ��க�யமான
வ�வகார�கைள அவ�க� ெச�யாம� வ���வ��டன�.
இத� காரணமாக, எ�க� ந��வன� மிக ேமாசமான
வ�ைள�கைள ச�த��த�. இதனா� எ�ேலா�� வ�ர�த�
அைட�தன�. எனேவ, அவ�க� ஒ�ெவா�வ�� ெவ�ற�
ெப�வத�� உத�� ெபா���, நா� எ� ப��யைல�
���க�� ெகா�ள� ெதாட�க�ேன�: “இ�த வார�
ெவ�� ��ேற ��� வ�ஷய�கைள உ�களா�
ெச�ய ���தா�… இ�த வார� ெவ�� இர��
வ�ஷய�கைள உ�களா� ெச�� ���க ���தா�…”
இ�த�யாக, ேவ� வழிய��ற�, எ�னா� இய�ற அள�
எ� ப��யைல� ���க�� ெகா��, ஒேர ஒ�
ேக�வ�ைய நா� அவ�களிட� ேக�ேட�: “இ�த வார�
நீ�க� ெச�ய���யவ�ற�� எ�த ஒ� வ�ஷய�ைத
��ைமயாக� ெச�� ���ப� ம�றவ�ைற�
ெச�வைத அத�க �லபமானதாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றதாகேவா ஆ���?” இ�ேக�வ� ஓ�
அ��த�ைத ந�க��த�ய�.

எ�க��� அசாதாரணமான வ�ைள�க�
க�ைட�தன, ெவ�ற�க� வ�� �வ��தன.

இ�த அ�பவ�க���� ப�ற�, நா� எ�
ெவ�ற�கைள�� ேதா�வ�கைள�� த���ப�� பா���
அவ�ைற அலச� ஆரா��தேபா�, ஒ� �வாரச�யமான
வ�ஷய�ைத நா� க�டற��ேத�. எ�ெக�லா� என��
மிக� ெபரிய ெவ�ற� க�ைட�த���தேதா, அ�ெக�லா�
நா� ஒேர ஒ� வ�ஷய�த��மீ� எ� கவன�ைத
ஒ��க�ப��த�ய���ேத�. எ� ெவ�ற� எ�ெக�லா�
மா�ப����தேதா, அ�ெக�லா� எ� கவன��
ப�ேவ� வ�ஷய�க��� இைடேய அ��மி���
தாவ�� ெகா����த�.

எ� மன�த�� ஒ� ெதளி� ப�ற�த�.

� � �
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��க�யமான வ�ஷய�கைள �த��
ெச���க�

எ�ேலா���� ஒ� நாளி� இ�ப�� நா��
மணிேநர�தா� வா��த���க�ற� எ�றா�,
ஒ�ச�லரா� ம��� எ�ப� ம�ற எ�ேலாைர��வ�ட
அத�க�ப�யான ேவைலகைள� ெச�� ���க
��க�ற�? அவ�களா� எ�ப� ம�றவ�கைளவ�ட
அத�கமாக சாத��க�� அத�கமாக ச�பாத��க��
அத�கமானவ�ைற� ைகவச�ப��த�� ��க�ற�?
ேநர�தா� சாதைனக��கான பண� எ�றா�, ஏ�
ச�லரா� ம��ேம அ�த ேநர�ைத� பய�ப��த�
அத�கமான வ�ஷய�கைள� சாத��க ��க�ற�?
வ�ஷய�களி� ைமய�த���� ெச�� பா���,
அ�வ�ஷய� ந�ைறேவ�வத�� எ� ��க�யமாக�
ெச�� ���க�பட ேவ��ேமா அைத� ெச�வத�மீ�
அவ�க� த�க� கவன�ைத� �வ��க��றன�
எ�ப�தா� அ�ேக�வ��கான வ�ைட. அவ�க�
��க�யமான வ�ஷய�கைள �த�� ெச�வைத�
த�க� வழ�கமா�க�� ெகா���ளன�.

நீ�க� எ�தெவா� வ�ஷய�த�� ெவ�ற� ெபற
வ���ப�னா�� சரி, நீ�க�� அேத அ���ைறைய�
கைடப���க ேவ���. ��க�யமான வ�ஷய�கைள
�த�� ெச�� ���ப�தா� உ�க�
அ���ைறயாக இ��க ேவ���.

அதாவ�, உ�களா� எ�னெவ�லா� ெச�ய
���ேமா அவ�ைற ஒ��க� ைவ��வ���, நீ�க�
எ�ன ெச�தாக ேவ��ேமா அைத நீ�க� ெச�ய
ேவ���. அைன�� வ�ஷய�க�� சம அள�
��க�ய��வ� வா��தைவ அ�ல எ�பைத உண���
ெகா��, எைவ மிக�� ��க�யமானைவேயா
அவ�ைற நீ�க� க��ப���க ேவ���. எ�வள���
எ�வள� நீ�க� உ�க� கவன�ைத ஒேர ஒ�
வ�ஷய�த��மீ� ���க�� ெகா�க�றீ�கேளா,
உ�க���� க�ைட�க���ய வ�ைள�க� அ�வள�
அத�க அசாதாரணமானைவயாக இ����.ht

tp
s:/

/t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld

www.indianguide.in



உ�க� ேவைலய��� சரி, அ�ல� உ�க�
வா��ைகய��� சரி, அள�பரிய சாதைனகைள
ந�க���வத�கான ச�ற�த வழி, ��க�யம�றவ�ைற
வ���வ��� உ�ைமய�ேலேய ��க�யமான
வ�ஷய�க�மீ� கவன� ெச���வ�தா�. ஆனா�
ெப��பாலான ம�க� இத�� ேந�மாறாக�
ச��த��க��றன�. ெபரிய ெவ�ற��� ஏக�ப�ட ேநர�
ேதைவ எ���, அ� ச��கலான� எ��� அவ�க�
ந�ைன�க��றன�. அத� வ�ைளவாக, அவ�க�ைடய
அ�டவைணக�� ‘ெச�� ���க�பட ேவ��ய
ேவைலக�’ ப��ய�க�� ந�ர�ப� வழிக��றன. தா�க�
இ�வள� அத�க ேவைலகைள� ெச�ய
ேவ��ய���பைத ந�ைன���ேபா� அவ�க�
த�ண�க��றன�. ெவ�ற� த�க��� ஓ� எ�டா�கனி
எ�� ந�ைன��, ச�ற�தள� வள��ச��ட� அவ�க�
த���த�யைடய� பழக�� ெகா�க��றன�. ஒ�ச�ல
��க�யமான வ�ஷய�கைள� ச�ற�பாக� ெச�வத�
�ல� மிக� ெபரிய ெவ�ற�கைள� த�களா�
ைகவச�ப��த ���� எ�பைத அவ�க�
அற�யாததா�, அத�கமான ேவைலகைள� ெச�ய
�ய�ச��� அவ�க� ேதா��� ேபாக��றன�.
இ�த�ய��, மிக� ெசா�பமாகேவ அவ�களா�
ந�ைறேவ�ற ��க�ற�. கால�ேபா�க�� அவ�க�
த�க� எத��பா���கைள� �ைற��� ெகா�க��றன�,
கன�கைள� ைகவ���வ��க��றன�, த�க�
வா��ைகைய� ���க�� ெகா�க��றன�.

உ�க��� ஒ� �ற��ப��ட அள� ேநர��
ஆ�ற�ேம இ��க��றன. எனேவ, நீ�க� உ�கைள�
பலேவ� ேவைலகளி� ��க���� ெகா���ேபா�,
உ�களா� எைத�� சாத��க ��யாம�
ேபா�வ��க�ற�. நீ�க� அத�கமாக சாத��க
வ���ப�னா�, உ�க� ேவைல� ப�ைவ� �ைற���
ெகா�ள ேவ��ேம அ�ற�, அைத அத�கரி���
ெகா�ள��டா�. ேமாசமான
ப�கவ�ைள�க�ட���ய அத�க�ப�யான
வ�ஷய�கைள� ெச�வத�� பத�லாக, ச�ற�த
வ�ைள�கைள� ெகா��க���ய ஒ�ச�ல
வ�ஷய�கைள நீ�க� ெச�ய ேவ���.
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அள��கத�கமான ேவைலகைள� ெச�வத�� உ�ள ஒ�
ப�ர�சைன எ�னெவ�றா�, அ� பலனளி�தா���ட
அ� உ�க� ேவைல��� வா��ைக��� �ைம
���க�ற�. நீ�க� அத�க ேவைல� �ைமயா�
த�ண��ேபா�, கால�ெக��கைள நீ�க�
தவறவ��க�றீ�க�, வ�ைள�க� ஏமா�றமளி�பைவயாக
இ��க��றன, உ�க� மன அ��த� அத�கரி�க�ற�.
நீ�க� மிக நீ�ட ேநர� ேவைல ெச���ப� ேந�க�ற�,
உ�க� ��க� பாத��க�ப�க�ற�, நீ�க� �ைறயாக
உண� உ�ெகா�ள ��யாம� ேபாக�ற�, உ�களா�
உட�பய��ச� ெச�ய ��யாம� ேபாக�ற�, நீ�க�
உ�க� ���ப�தாேரா�� ந�ப�கேளா�� ேநர�
ெசலவ�ட ��யாதப� ஆக�ற�. �லபமாக� ெச��
���க ேவ��ய ஒ� வ�ஷய�ைத ஒ� ச��கலான
ேவைலயாக ஆ�க�� ெகா�வதா� ஏ�ப�க��ற வ�ைன
இ�.

��க�யமான வ�ஷய�கைள� ெச�த� எ�ற ஓ�
எளிய அ���ைறயான� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப��� ெகா����, ச�ற�பாக�
பலனளி���. அ� எ�லா ேநர�களி�� எ�லா
இட�களி�� எ�லா வ�ஷய�களி�� ேவைல
ெச�க�ற�. ஏ�? ஏெனனி�, அத�� ஒேர ஒ� ேநா�க�
ம��ேம இ��க�ற�. நீ�க� ெச�றைடய வ����க��ற
இட�த��� உ�கைள� ெகா��ேச��ப�தா� அத�
ஒேர ேநா�கமா��.

��க�யமான வ�ஷய�க�மீ� ம��� நீ�க� உ�க�
மன�ைத ஒ��க�ப��த� ெதாட���ேபா�, அ�த
‘ஒ�’ வ�ஷய�த��மீ� உ�க� பா�ைவ
ந�ைல�த�����.
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2 ‘டாமிேனா’ வ�ைள�

“ஒ�ெவா� ெபரிய மா�ற�� கீேழ சரிக��ற
டாமிேனா�கைள�ேபால� ெதாட��க�ற�.”

- ப�. ேஜ. தா��ட�

2009� ஆ�� நவ�ப� 13� நாள��
ெநத�லா�த���ள ேல�வா�ெத� நகரி� டாமிேனா
த�ன� ெகா�டாட�ப�ட�. அ�� ஓ� உலக
சாதைனைய ந�க���வத�காக �ய�� டாமிேனா
�ெராட��� ந��வன� ஏ�பா� ெச�த���த ஒ�
ந�க��ச�ய�� 44,91,863 டாமிேனா�க� அ��க�
ைவ�க�ப�டன. அ� ஒ� க�ெகா�ளா� கா�ச�யாக
இ��த�. ஒ� டாமிேனா ���க�வ�ட�ப�டா�, அ�
எ�ண�ற டாமிேனா�கைள �����. அ� ெமா�தமாக
94,000 ஜூ�� ஆ�றைல� க�டவ����வ���. சராசரி
உடலள� ெகா�ட ஓ� ஆ� 545 �ைற த�டா�
எ��பத��� ேதைவ�ப�� ஆ�ற�� அள� அ�.

ந���த� ைவ�க�ப������ ஒ�ெவா�
டாமிேனா�� ஒ� ச�ற�ய அள� ந�ைலயா�றைல�
�ற��க�ற�. நீ�க� எ�வள� அத�கமான
டாமிேனா�கைள ந���த� ைவ�க�றீ�கேளா, அ�வள�
அத�கமான ந�ைலயா�றைல நீ�க� ���க�றீ�க�.
நீ�க� ேபா�மான அள� டாமிேனா�கைள ந���த�
ைவ��வ��டா�, ஒ� டாமிேனாைவ நீ�க� ேலசாக�
���வ��வத� �ல�, வ�ய����� அள� ச�த�ைய
உ�ளட�க�ய ஒ� ெதாட�வ�ைனைய உ�களா� �வ�க
����. �ய�� டாமிேனா �ெராட��� அைத
ந��ப���� கா��ய�. ஒ� வ�ஷய�, அதாவ� சரியான

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ஒ� வ�ஷய�, ���க�வ�ட�ப��ேபா�, அ� பல
வ�ஷய�கைள� தக��ெதற���.

1983� ‘அெமரி�க� ஜ�ன� ஆஃ� ஃப����’ எ�ற
ஓ� அற�வ�ய� ப�த�ரிைகய�� லா�� ஒய��ெஹ�
இ�வா� �ற��ப�����தா�: “டாமிேனா சரி�களா� பல
வ�ஷய�கைள� தக��க ���� எ�ப�
ம��ம�லாம�, அவ�றா� ெபரிய வ�ஷய�கைள��
தக��க ����.” தனிெயா� டாமிேனாவா�
த�ைனவ�ட 50 சத�த� ெபரியெதா� டாமிேனாைவ�
கீேழ த�ள ���� எ�� �ற��ப��ட அவ�, அ� எ�ப�
எ�பைத�� த� க��ைரய�� வ�வரி�த���தா�.

பட� 1 ஒ� ெப���� ெதாட��ச�ய�� உ�ள டாமிேனா�க�

ிே ெ ெ �
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டாமிேனா - ஒ� ெப���� ெதாட��ச�

பட� 2 ஒ� ெப���� ெதாட��ச� எ�ப� மிக நீளமானெதா�

ரய�ைல� ேபா�ற�. அ� �த�� ெம�வாக� ெதாட�க�, ப�ற�
ந���த�பட ��யாத அள��� அத�ேவகமாக� ெச���.

ஒ� ெப���� ெதாட��ச�ய�� உ�ள டாமிேனாவா�
ஏ�ப�� தா�க�ைத உ�களா� பா��க ��க�றதா? ஒ�
டாமிேனா ம�ற டாமிேனா�கைள� கீேழ த��வ�
ம��ம�லாம�, அ��த���� ெபரிய டாமிேனா�கைள
அ� கீேழ சா��க�ற�. 2001�, சா�ப�ரா�ச��ேகா
ெச�கா�ச�யக�ைத� ேச��த ஓ� இய�ப�யலாள�,
ஒய��ெஹ��� பரிேசாதைனைய மீ���
உ�வா�க�னா�. ப�ைள��டா� ெச�ய�ப�ட எ��
டாமிேனா�கைள அவ� பய�ப��த�னா�. அைவ
ஒ�ெவா��� ��ைதய டாமிேனாைவவ�ட 50 சத�த�
ெபரியதாக இ��த�. �த� டாமிேனா ெவ�� இர��
அ��ல உயர� ம��ேம இ��த�. கைடச� டாமிேனா
க��ட�த�ட ��ற� உயர� இ��த�. �த�� ேலசாக�
ெதாட�க�ய சரி�, இ�த�ய�� ஒ� பல�த� ச�த��ட�
சரி�� ���த�.ht
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இ� ெதாட��� நீ��தா� எ�ன ந�க�� எ��
க�பைன ெச�� ெகா���க�. ஒ� வழ�கமான
டாமிேனா சரி� ஒ�ப�� ெதாட��ச� எ�றா�,
ஒய��ெஹ��� பரிேசாதைனைய ஒ� ெப����
ெதாட��ச� எ�� வ�வரி�கலா�. இத� வ�ைள� உ�க�
க�பைன�� எ�டாத ஒ�றாக இ����. பத�ென�டாவ�
டாமிேனா ‘ைபசா சா��� ேகா�ர�த���’ இைணயான
உயர�ைத� ெகா������. 23வ� டாமிேனா ஈப��
ேகா�ர�த�� உயர�ைத� ெகா������. 31வ�
டாமிேனா எவர�� ச�கர�த��� ேமேல 3,000 அ�
உயர�த�� இ����. 57வ� டாமிேனாவ�� உயர�,
�மி��� ந�ல���� இைடேயயான �ர�ைத�
க��ட�த�ட ஒ�த�����.

அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�த�

நீ�க� ெவ�ற�ைய� ப�ற� ச��த����ேபா�, ந�ல����
�ற� ைவ��க�. நீ�க� உ�க� ேவைலகைள
���ரிைம�ப��த�� ெகா��, மிக ��க�யமான
வ�ஷய�ைத� ெச�� ���பத�மீ� உ�க� ஆ�ற�
��வைத�� �த�� ெச�தா�, ந�லைவ எ��வ�
சா�த�ய�தா�. அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வ� எ�ப� உ�க� வா��ைகய�� ஒ� டாமிேனா
வ�ைளைவ உ�வா��வைத� ப�ற�ய�தா�.

டாமிேனா�கைள� கீேழ சா��ப� ஒ� ேநர�யான
ேவைல. நீ�க� அவ�ைற வரிைசயாக ந��க ைவ��,
ப�ற� �த� டாமிேனாைவ ேலசாக� த��வ�ட ேவ���,
அ�வள�தா�. ஆனா� யதா��த உலக��, அ� அத�க�
ச��கலான�. ப�ர�சைன எ�னெவ�றா�, வா��ைக
நம�காக எ�லாவ�ைற�� வரிைச�ப��த�, “நீ
இ�க����தா� �வ�க ேவ���,” எ�� ந�மிட�
��வத��ைல. மிக� ெபரிய ெவ�ற�யாள�க� இைத
ந�� அற�வ�. எனேவ, அவ�க� த�ன�� தா�க�
ெச�ய ேவ��ய ேவைலகைள ���ரிைம�ப��த�,
த�க�ைடய �த� டாமிேனா எ� எ�பைத�
க��ப����, அ� கீேழ சரி��வைர அைத�
���வ���� ெகா�ேட இ��ப�.
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இ�த அ���ைற ஏ� பலனளி�க�ற�? ஏெனனி�,
அசாதாரணமான ெவ�ற� எ�ப� வரிைச�ைறய��
அைம�தேத அ�ற�, ஒேர சமய�த�� ந�க�வ� அ�ல.
ேந��ேகா��� ெதாட��க��ற ஒ�� ெப����
ெதாட��ச�யாக ஆக�ற�. நீ�க� ஒ� சரியான
வ�ஷய�ைத� ெச�வத����� �வ�க ேவ���,
ப�ற� அ��த� சரியான வ�ஷய�ைத� ெச�ய
ேவ���. கால�ேபா�க��, அைவ அைன���
ஒ�ற�ைண�� ெவ�ற��கான ஒ� ப�மட�� ஆ�ற�
க�டவ����வ�ட�ப�க�ற�. டாமிேனா வ�ைள� உ�க�
வா��ைக��� உ�க� ெதாழி���� க�ச�தமாக�
ெபா���க�ற�. அ�றாட� அ��� எ�ன ெச�ய
ேவ��� எ�� நீ�க� தீ�மானி�க �ய�ச����
ெகா����க��ற அ�ச�� கண�க���� அ�
ெபா���க�ற�. ஒ� ெவ�ற� இ�ெனா� ெவ�ற���
வழி வ��க�ற�. கால�ேபா�க��, மிக உய��த
ந�ைலய�லான ெவ�ற�ைய நீ�க� அைடக�றீ�க�.

ஏக�ப�ட அற�ைவ� ெப���ள ஒ�வைர நீ�க�
பா����ேபா�, கால�ேபா�க�� அவ� அ�த அற�ைவ�
க��� ெகா�டா� எ�பைத நீ�க� அற�க�றீ�க�.
ஏக�ப�ட� த�றைமகைள� ெகா�ட ஒ�வைர நீ�க�
பா����ேபா�, கால�ேபா�க�� அவ� அவ�ைற�
த�னிட� வள����ளைத நீ�க� அற�க�றீ�க�.
ஏக�ப�ட வ�ஷய�கைள� சாத����ள ஒ�வைர நீ�க�
பா����ேபா�, அவ� அவ�ைற� கால�ேபா�க��
சாத��த���பைத நீ�க� அற�க�றீ�க�. ஏராளமான
பண�ைத� ெப���ள ஒ�வைர நீ�க�
பா����ேபா�, கால�ேபா�க�� அவ� அைத�
ச�பாத��த���பைத நீ�க� அற�க�றீ�க�.

‘கால�ேபா�க��’ எ�ப�தா� இ�� ��க�ய�.
ெவ�ற�யான� ப��ப�யாக வரிைச�ைறய��
க��ெய��ப�ப�க�ற�. ஒ� ேநர�த�� ஒ�
வ�ஷய�ைத� ெச�வத����� அ� ெதாட��க�ற�.
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3 ெவ�ற�யான� தடய�கைள
வ���� ெச�க�ற�

“ஒ� ேநர�த�� ஒ� வ�ஷய�த��மீ� ஒ�மி�த கவன�
ெச���க��றவ�தா� இ��லக�� ��ேன�க�றா�.”

- ஆ� ேம��ேனா

‘ஒ� வ�ஷய�’ எ�பத�கான ஆதார� எ�லா
இட�களி�� இ��க�ற�. நீ�க� ���� கவனி�தா�,
அைத எ�ேபா�� உ�களா� க��ப���க ����.

ஒ� ெபா��, ஒ� ேசைவ

அசாதாரணமான ெவ�ற�கைள� �வ����ள
ந��வன�க� எ�ேபா�� ஒேர ஒ� ெபா�ைள�
தயாரி�பத�மீ�தா� த�க� ஒ�மி�த கவன�ைத�
�வ��க��றன. அ�த ஒ� ெபா���� அவ�க�
�க�ெப�றவ�களாக� த�க�க��றன�.
அ�ெபா��தா� அவ�க���� ெப�� லாப�கைள
ஈ��� ெகா��க�ற�. க�ன� சா�ட�� த��ைடய
ேகஎஃ�ச� ேஹா�டைல ஒேர ஒ� ச��க�
சைமய��ற���ட�தா� �வ�க�னா�. அடா�ஃ� ���
ந��வன� 1947���� 1967��� 1500 சத�த வள��ச�
க�ட�. அ�ந��வன� ஒேர ஒ� ம�பான�ைத ம��ேம
தயாரி�� வ��பைன ெச�த�. இ�ெட� ந��வன�த��
ந�கர வ�வாய�� ெப��ப�த�ைய� ெப���
ெகா��ப� அத� ைம�ேரா�ராசஸ�க�தா�.
�டா�ப�� ந��வன� ப�ற� உ�க��� ந�றாக�
ெதரி��.
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‘ஒ� வ�ஷய�’ எ�ற ேகா�பா��� ச�த�ைய�
பய�ப��த� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப���ள ந��வன�கைள� ப�ற�ய ப��ய���
எ�ைலேய இ�ைல. ச�ல சமய�களி�, எ�த� ெபா��
தயாரி�க�ப�க��றேதா அ�ேவ வ��பைன
ெச�ய�ப�க�ற�. ஆனா� ம�ற சமய�களி� அ�ப�
இ��பத��ைல. ��� ந��வன�ைத எ����
ெகா���க�. ேதட� ம��ேம அவ�க�ைடய ஒேர
வ�ஷய�. வ�ள�பர�கைள வ��பைன ெச�வத� �ல�
அ�ந��வன� த� வ�வாைய ஈ��க�ற�.

‘�டா� வா��’ ப�ற� எ�ன ந�ைன�க�றீ�க�?
அவ�க�ைடேய ஒேர வ�ஷய� த�ைர�பட�களா
அ�ல� வ��பைன� ெபா��களா? ந��சயமாக
வ��பைன� ெபா��க�தா�. வ��பைன� ெபா��க�
எ�� நீ�க� ந�ைன�தா�, அ� சரி எ��� �றலா�,
அ� தவ� எ��� �றலா�. �டா� வா���
அ��பைடய�� தயாரி�க�ப�ட வ�ைளயா���
ெபா��களி���� க�ைட�த ெமா�த வ�வா� 1,000
ேகா� டால�க���� அத�க�. �டா� வா�� த�ைர�பட
வரிைசய�� ெவளிவ�த ஆ� பட�க�� உலக அளவ��
ெமா�தமாக 500 ேகா� டால�க� வ�வாைய ஈ���
ெகா��தன. ஆனா� த�ைர�பட�க�தா� அ�த ஒ�
வ�ஷய� எ�ப� எ��ைடய க���. ஏெனனி�,
அவ�றா�தா� வ�ைளயா��� ெபா��க�� ஏைனய
ெபா��க�� சா�த�யமாய�ன.

ெவ�ற��� எ� காரண� எ�ற ேக�வ��கான வ�ைட
எ�ேபா�� ெதளிவாக இ��பத��ைல. ஆனா�
அ�காரண�ைத� க��ப���காம� இ��பத�� இ�
ஒ� சா���ேபா�காக இ��க��டா�.
ெதாழி���ப�த�� �த�ய க��ப����க�, கலா�சார
மா�ற�க�, ச�ைதய�� உ�வா�� ேபா��க�
ஆக�யைவ ஒ� வ�யாபார�த�� ‘ஒ� வ�ஷய�’
கால�த��� ஏ�றா�ேபால மாற ேவ��� எ��
��க��றன. மிக�� ெவ�ற�கரமான ந��வன�க�
இைத ந�றாக அற��த���பதா�, “எ� ந��ைடய ஒ�
வ�ஷய�?” எ�ற ேக�வ�ைய அவ�க� எ�ேபா��
ேக��� ெகா�ேட இ��க��றன�.
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அசாதாரணமான அ�த ஒ� வ�ஷய� ெதாட���
உ�ப�த� ெச�ய�ப��� ெகா����க��ற அேத
சமய�த��, அசாதாரணமான இ�ெனா� வ�ஷய��
தயாரி�க�பட ���� எ�பத�கான ஒ� �ழைல
ஆ�ப�� ந��வன� உ�வா�க�ய�. 1998�
ஆ������ 2012� ஆ��வைர, ஆ�ப�ளி� அ�த
ஒ� வ�ஷய� ‘ேம�’ கணினிய�� ெதாட�க�, ‘ஐ-ேம�’, ‘ஐ-
���’, ‘ஐ-பா�’ ம��� ‘ஐ-ஃேபா�’ எ�� அ��த���
மாற�ய�. ‘ஐ-ேப�’ ஏ�கனேவ வ��பைனய��
��னணிய�� இ��த�. ஆ�ப�� ந��வன� �த�தாக
ஒ� ெபா�ைள அற��க�ப��த�யேபா�, ம�ற�
ெபா��களி� தயாரி�ைப அ� ைகவ�டவ��ைல
அ�ல� அவ�ைற� த��ப� வ�ைலய�� வ��க
�ய�ச��கவ��ைல. அ�த ‘ஒ� வ�ஷய�’ வ��க�ப���
ெகா����த அேத சமய�த��, ம�ற� ெபா��க�
ெதாட��� ேம�ப��த�ப��� ெகா�ேட இ��தன.
�க�ேவா� அைனவ�� ஒ��ெமா�த ஆ�ப��
ெபா��கைள வா��� வ�த�த�� அ�ந��வன�
த��ைடய ெபா��கைள ேம�ப��த�ய�.

ஒேர ஒ� வ�ஷய�தா� மிக ��க�யமான வ�ஷயமாக
இ��க ����. பல வ�ஷய�க� ��க�யமானைவயாக

இ��க����. ஆனா� ஒ�ேற ஒ�� ம��ேம மிக
��க�யமானதாக இ����.

- ரா� கா�ப�

அ�த ஒ� வ�ஷய� எ�ன எ�ப� உ�க����
ெதளிவாக� ெதரி�த�ட�, வ�யாபார உலைக நீ�க�
��ற��� வ��த�யாசமாக� பா��க� ெதாட��க�றீ�க�.
அ�வ�ஷய� எ�ன எ�ப� இ�� உ�க�
ந��வன�த���� ெதரியாவ��டா�, அைத�
க��ப���ப�தா� உ�க� ந��வன�த��
இ�ேபாைதய ஒ� வ�ஷய� ஆ��.

ஒ� நப�

’ஒ� வ�ஷய�’ எ�ப� ப�ேவ� வழிகளி�
தைலகா��க��ற ஓ� ஆத��க� ேகா�பா�. இைத
ம�களி� வ�ஷய�த�� நீ�க� ெசய�ப��த�னா�, ஒேர
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ஒ� நப� எ�லா வ��த�யாச�கைள�� ஏ�ப���வைத
உ�களா� காண ����. வா�� ��னி, உய�ந�ைல�
ப�ளிய�� ப���� ெகா����தேபா�, ச�காேகா
கைல� க��ரிய�� இர� ேநர� பய��ச� வ���களி�
ேச��� பய��றா�. ப�ற� த��ைடய ப�ளிய��
ெச�த��தாளி� ேக��ச��த�ர� கைலஞராக அவ�
பணியா�ற�னா�. அவ� த� க��ரி� ப��ைப
���த�ட� ெச�த��தா�க���� ேக��ச��த�ர�க�
வைர�� ெகா���� ேவைலைய� ெச�ய வ���ப�னா�,
ஆனா� அவ��� அ�ப��ப�ட ேவைல எ���
க�ைட�கவ��ைல. எனேவ, ஒ� ெதாழிலத�பராக�� ஒ�
வ�க�யாளராக�� இ��த அவ�ைடய சேகாதர� ரா�,
ஓ� ஓவ�ய� ப�டைறய�� அவ��� ஒ� ேவைல
வா�க�� ெகா��தா�. அனிேமஷ� ப�ற� அ��தா�
��னி க��� ெகா�டா�. அைத� ெதாட���,
அனிேமஷைன� பய�ப��த�� ேக��ச��த�ர�கைள
அவ� வைரய� ெதாட�க�னா�. வா�� ��னி
இைளஞராக இ��தேபா�, ரா�தா� அவ�ைடய ‘அ�த
ஒ� நபராக’ இ��தா�.

சா� வா��ட��� அவ�ைடய மாமனாரான எ�.
எ�. ரா�ஸ�தா� �வ�க�த�� ‘அ�த நபராக’
இ��தா�. �த��தலாக ஒ� வ�யாபார�ைத� �வ�க
அவ�தா� சா��� 20,000 டால�க� பண� கடனாக�
ெகா��� உதவ�னா�. ப�ற�, சா� த��ைடய �த�
வா�மா�� கைடைய� த�ற�தேபா�, ரா�ஸ�
இ�ெனா� 20,000 டால�கைள அ�த இட�த��
உரிைமயாளரிட� ரகச�யமாக� ெகா���, கைடய��
வ�ரிவா�க�த��கான பணமாக அைத ைவ���
ெகா���ப� அவரிட� �ற�னா�.

ஆ�ப�� ஐ������ ேம�� ரா��� �த�
ஆேலாசகராக இ��தா�. ப�� வய�� ச��வனாக
இ��த ஐ������, கணித�, அற�வ�ய�, த��வ�
ஆக�யவ�ற�� ��க�யமான அ�ச�கைள ேம��தா�
அற��க�ப��த�னா�. ஐ���னி� ஆேலாசகராக�
ெசய�ப�ட ேம��, வார�த�� ஒ� �ைற ஐ���னி�
���ப�ேதா� உணவ��த�னா�, ெதாட���
ஐ���ைன வழிநட�த�னா�.
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யா�� தானாக உ�வாகவ��ைல.

த�ைன� கா�பா�ற�ய� த��ைடய த�ைத��
அவ�ைடய மைனவ���தா� எ�� ஒ�ரா வ��ஃப�ேர
�ற���ளா�. “நா� எ� த�ைதய�ட� அ��ப�
ைவ�க�ப����காவ��டா�, நா� ேவெறா� த�ைசய��
ேபாய���ேப�,” எ�� ‘த வாஷ��ட� ேபா��
ேமக��’ ப�த�ரிைகய�� பணியா�ற�ய ஜி�
ெந�சனிட� அவ� �ற�னா�. ேவெறா� ேவைல ேத�
அைலவத�� பத�லாக ெசா�தமாக ஒ� ந��வன�ைத�
�வ���ப�, வழ�கற�ஞ�� ந�த� ஆேலாசக�மான
ெஜஃ�ரி ேஜ�க�� ஓ�ரா��� அற����த�னா�. அத�
வ�ைளவாக� ப�ற�த�தா� ‘ஹா��ேபா �ெராட���’
ந��வன�.

பாட�க� எ��வத�� ஜா� ெலன�� பா�
ெம�கா��னி�� ஒ�வ�மீ� ஒ�வ� ஏ�ப��த�ய
தா�க� உலக� அற��த ஒ��. ஆனா� பாட� பத��
ெச��� ���ேயாவ�� ஜா�� மா���� எ�பவ�
இ��தா�. இைச�த��க� தயாரி�ப�� ஜா�பவானாக�
க�த�ப�ட அவ�, ‘�����’ இைச���வ�ன�ட�
ெகா����த ஆழமான ஈ��பா��� காரணமாக
‘ஐ�தாவ� �����’ எ�� அைழ�க�ப�டா�.
மா���னி� இைச� �லைம ����� ��வ�னரிட�
இ��த �ைறபா�கைள இ�� ந�ர�ப�ய�, அவ�க�
மாெப�� பாட�கைள உ�வா�க� ெபரி�� உதவ�ய�.
����� உ�வா�க�ய உலக� �க�ெப�ற� பாட�களி�
ெப��பாலானைவ மா���னி� ��� �ய�ச�யா�
உ�வா�க�ப�டைவேய.

த�க�மீ� �த��த�� தா�க� வ�ைளவ��த,
த�கைள �த��த�� பய���வ��த, அ�ல�
த�கைள �த��த�� ந��வக��த ஒ�வ�
எ�ேலா�ைடய வா�வ��� ந��சயமாக இ��ேத ஆக
ேவ���.

யா�� தனியாக ெவ�ற� ெப�வத��ைல. இத��
யா�� வ�த�வ�ல�� அ�ல.

ஓ� ஆ�வ���ப�, ஒ� த�றைம
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அசாதாரணமான ெவ�ற�கைள� �வ����ள எவைர
ேவ��மானா�� ஆ�� ெச�� பா��க�. ‘ஒ�
வ�ஷய�’ அவரிட� க���பாக இ��த�����.
ெவ�ற�கரமான எ�தெவா� ெதாழி���
ெவ�ற�கரமான எவ�ைடய ெதாழி�வா��ைகய���
அ� ந��சயமாக இட�ெப�ற�����. தனி�ப�ட
ஆ�வ���ப�க� ம��� த�றைமக� வ�ஷய�த���
அ� க���பாக இட�ெப�ற�����. ந�
ஒ�ெவா�வரிட�� ஆ�வ���ப�க�� த�றைமக��
இ��க��றன, ஆனா� அசாதாரணமான
ெவ�ற�யாள�களாக இ��க��றவ�களிட� ஒ� தீவ�ர
உண��ச� அ�ல� அவ�க� க��� ெகா�ட ஏேதா ஒ�
த�றைம ந��சயமாக ெவளி�ப��. ேவ�
எ�ெவா�ைற��வ�ட அ�தா� அவ�கைள
வைரய��க�ற�, அவ�கைள உ�த�� த��க�ற�.

“நீ�க� ஒ� வ�ஷய�த��மீ� உ�க� மன�ைத
ஒ��க�ப��த ேவ���. எ�த ஒ� வ�ஷய� உ�க���

மிக�� ��க�ய� எ�� நீ�க� தீ�மானி�த���க�றீ�கேளா,
அ� �ற��� ஒ�மி�த கவன��வ���ட� ெசய��

இற���க�.”
- ெஜனர� ஜா�� எ�. ேப���

ஆ�வ���ப�த���� த�றைம��� இைடேயயான
ேகா� ெப��பா�� ம�கலானதாக உ�ள�.
ஏெனனி�, இைவ இர��� ெப��பா��
ஒ���ெகா�� ெதாட�� ெகா�டைவயாக
இ��க��றன. வ�ண ஓவ�ய�க� தீ��வ� �ற����
தா� ெகா����த ஆ�வ���ப�ைத ஒ�
த�றைமயாக� தா� மா�ற�யதாக��, ப��ன� த�ன��
ஓ� ஓவ�ய� வைர�தத� �ல� அைத� த� ெதாழிலாக
ஆ�க�� ெகா�டதாக�� �க�ெப�ற அெமரி�க
ஓவ�ய� கைலஞரான ேப�ரி� ேம��� �ற���ளா�.
இ�தா�ய�� மிக� ப�ரபலமான, ���லா� பயணிக�
வழிகா��யான ஏ�சேலா அேமாரிேகா இ�ப��
�ற�னா�: “எ� நா���மீ� நா� ெகா����த
ஆ�வ���ப�த�� காரணமாக��, எ� நா��� அ�ைம
ெப�ைமகைள ம�றவ�க�ட� பக���� ெகா�ள
ேவ��� எ�ற தீவ�ர ஆ�வ�த�னா�� நா� எ�
த�றைமகைள வள���� ெகா��, இ�த�ய�� அைத
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எ� ெதாழிலாக ஆ�க�� ெகா�ேட�. அ�த ஒேர ஓ�
ஆ�வ���ப�தா� எ� ெவ�ற���� காரண�.”
அசாதாரணமான ெவ�ற�� கைதக���� ப��னா�
உ�ள ரகச�ய� இ�தா�. ஒ�ைற� �ற��த
ஆ�வ���ப�ைத� ெதாட��� அத�� ேநர�
ெசலவ�ட�ப�டாக ேவ���. நீ�க� உ�க�
ஆ�வ���ப�ைத ெம�யா��வத�� எ�வள� அத�க
ேநர� ெசலவ��க�றீ�கேளா, உ�க� த�றைம அ�வள�
அத�கமாக வள�க�ற�. உ�க� த�றைம ேம�ப��ேபா�
வ�ைள�க� ேம�ப�க��றன. ச�ற�பான வ�ைள�க�
ெபா�வாக அத�க மக���ச��� இ��� ெச�க��றன.
இைதய���, உ�க� ஆ�வ���ப� தீவ�ரமைடக�ற�.
நீ�க� அத�க ேநர�ைத அத�� �த�� ெச�க�றீ�க�.
இ� ஒ� ��வ��லா� �ழ�ச� எ�றா��,
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப��� த�க��ற
ஒ�� இ�.

க��ப�� �ஹேபா�ேயவ�� ஒேர ஆ�வ���ப�
ஓ�வ�. ���� நா��� உ�ள ேசா�கா நகரி�
ப�ற�தவ� அவ�. ெந���ர ஓ�ட�த�� ேபரா�வ�
ெகா����த அவ�, ���� ேதச�ய சா�ப�ய�ஷ��
ேபா��ய�� ஆ�க��கான ப�ரிவ�� 400 மீ�ட� ம���
800 மீ�ட� ெந���ர ஓ�ட� ப�தய�களி� ப��
ெகா�� ெவ�ற� ெப�றா�. அவ� உய�ந�ைல�
ப�ளிய�� ப���� ெகா����தேபா�
இ�சாதைனகைள ந�க��த�னா�. ஓ�ட�த��மீ� அவ�
ெகா����த ஆ�வ���ப� அவ�ைடய உய�ைர�
கா�பா�ற�ய�.

“ெவ�ற��� ஒ� �ற��ப��ட ேநா�க� அவச�ய�.”
- வ��� ெலா�பா��

1993� ஆ�� அ�ேடாப� 21� நாள��, ஹீ��
பழ��� உ��ப�ன�க� ச�ல� க��ப���� உய�ந�ைல�
ப�ளிைய ���ைகய���, ��� பழ���ைய� ேச��த
மாணவ�கைள� ச�ைறப���தன�. அவ�களி� பல
மாணவ�க� உடன�யாக� ெகா�ல�ப�டன�.
ம�றவ�க�, அ�க����த ஒ� க�டட�த�� ைவ��
அ���� �����த�ப��, ப�ற� உய�ேரா� எரி���
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ெகா�ல�ப�டன�. எரி�� ெகா����த உட�க����
கீேழ ஒ�ப� மணிேநரமாக க��ப�� �ைத�� க�ட�தா�.
இ�த�ய��, அவ� எ�ப�ேயா அ�க���� த�ப�,
த�ைன� ச�ைறப���க வ�தவ�கைளவ�ட அத�க
ேவகமாக ஒ�� ெச��, அ�க����த ஒ�
ம���வமைனய�� த�ச� ���தா�. அ��
நைடெப�ற� ேகார� ச�பவ�த�� அவ� ம��ேம த�ப��
ப�ைழ�த���தா�.

ப�ற� அவ� ெட�சாஸு�� இட�ெபய���, ெதாட��
ேபா��களி� ப�� ெகா�� த� த�றைமைய�
��தீ��னா�. அப��� க�ற��தவ� ப�கைல�கழக�த��
ேச��� பய��ற அவ�, ஆ� �ைற ‘ஆ�-அெமரி�கா
ப�ட�ைத ெவ�றா�. அவ�
அ�ப�கைல�கழக�த����� ப�ட� ெப�ற� ப�ற�
ஆ��� நக��� இட�ெபய��தா�. அ�நகரி� மிக�
ப�ரபலமான ஓ�ட� ப�தய� பய���வ��பாளராக அவ�
உ�ெவ��தா�. ����ய�� த�ணீ� ப�ர�சைனைய�
தீ��பத�� ஆ�க�ண�க� ெவ��வத�காக கெஜ�
எ�ற ெதா�� ந��வன�ைத அவ� இ�ெனா�வ�ட�
ேச��� �வ�க�னா�. ‘த�ணீ��கான ஒ�ட�’ எ�ற
�ழ�க��ட� ந�த� த�ர��� ந�க��ச�கைள அவ�
நட�த�னா�. ஓ�ட� அவ�ைடய வா�வ�� ைமயமாக
இ��பைத நீ�க� கவனி�த�����க� எ�� நா�
ந��க�ேற�.

ஒ� ேபா��யாளராக இ��த க��ப��, உய��
ப�ைழ�� ேவெறா� நா����� ��ெபய���, ஒ�
க��ரிய�� ேச��� ப�ட� ெப��, தன�ெக�� ஒ�
ேவைலைய� ேத�� ெகா��, ஒ� ெதா��
ந��வன�ைத�� �வ�க�னா�. ஓ�ட�த��மீ� அவ�
ெகா����த ஆ�வ���ப� அவ�ைடய ஒ�
த�றைமயாக உ�ெவ���, ச�தாய�த���� த�னா�
இய�ற ஒ� ந�ல காரிய�ைத� ெச�வத�கான ஒ�
வா��ைப அவ���� ெகா��த ஒ� ெதாழி��� வழி
வ��த�.

‘ஒ� வ�ஷய�’ எ�ப� ெவ�ற�யாள�களி�
வா��ைகய�� மீ��� மீ��� தைலகா���
ெகா�ேட இ��க��ற ஒ��. ஏெனனி�, அ� ஓ�
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அ��பைட உ�ைம. அ� எ� வா�வ�� ந�க��த�.
உ�க� வா�வ��� அ� தைலகா�ட ேவ��� எ��
நீ�க� வ���ப�னா�, அைத நீ�க� அ�மத��தா�,
அ� ந��சயமாக உ�க� வா�வ�� தைலகா���.
உ�க� ேவைலய��� உ�க� தனி�ப�ட
வா��ைகய��� ‘ஒ� வ�ஷய�’ ேகா�பா�ைட நீ�க�
ெசய�ப���வ� நீ�க� வ����க��ற ெவ�ற�ைய
ேநா�க� உ�கைள உ�த�� த��வத�� நீ�க�
ெச�ய���ய மிக எளிய, மிக�� சாம��த�யமான
வ�ஷயமாக இ����.

ஒேர ஒ� வா��ைக

‘ஒ� வ�ஷய�’ அ���ைறைய� பய�ப��த� ஓ�
அசாதாரணமான வா��ைகைய�
க��ெய��ப�யவ�களி� ஒ�வைர நா� ேத��ெத��க
ேவ��ெம�றா�, ப�� ேக�ைஸ நா�
ேத��ெத��ேப�. அவ� உய�ந�ைல� ப�ளிய��
ப���� ெகா����த கால�த��, கணினிதா�
அவ�ைடய ஒேர ஆ�வ���பமாக இ��த�.
இைதய���, கணினிய�� �ேராக�ராமி�
ெச�வத�கான த�றைமைய அவ� த�னிட� வள����
ெகா�டா�. அேத ேநர�த��, பா� ஆல� எ�பவைர
அவ� ச�த��தா�. அவ�தா� ப�� ேக�ஸு��
�த��தலாக ஒ� ேவைல ெகா��தா�. ப�ற�
ைம�ேராசாஃ��� அவ� ஒ� ��டாளியாக ஆனா�. எ�
ராப��� எ�ற ஒ�வ��� அவ�க� இ�வ�� எ�த�ய
ஒ� க�த�தா� ைம�ேராசாஃ�� ந��வன�ைத
அவ�க���� சா�த�யமா�க�ய�. ஆ�ேட�-8800 எ�ற
கணினி�� ஒ� �ேராக�ரா� எ�த�� த�வத��
ராப��� அவ�க��� ஒ� வா���� ெகா��தா�. அ�த
ஒ� வா���தா� அவ�க���� ேதைவ�ப�ட�.
ைம�ேராசாஃ�� ந��வன� த��ைடய பயண�ைத
ஒேர ஒ� வ�ஷய�ைத� ெச�வத�காகேவ �வ�க�ய�.
ஆ�ேட�-8800 கணினி�� ேப�� எ�ற கணினி
ெமாழி�கான ெமாழிெபய���� �ேராக�ரா�கைள
உ�வா�க� வ��பைன ெச�வ�தா� அ�த ஒ�
வ�ஷயமாக இ��த�. இ�த�ய��, ப�� ேக��
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இ��லக�� மிக� ெபரிய பண�காரராக ஆனா�.
ெதாட��� பத�ைன�� ஆ��க� அவ�
அ�ந�ைலைய� த�க ைவ��� ெகா�டா�. அவ�
ைம�ேராசாஃ������ ஓ�� ெப�றேபா�,
த��ைடய பதவ�ய�� அம���வத�� ��� பா�மைர
அவ� ேத��ெத��தா�. ப�� ேக�� அவைர� க��ரி�
கால�த�� ச�த��த���தா�. ��� பா�ம�
ைம�ேராசாஃ��� ��பதாவ� ஊழிய�, ஆனா� ப��
ேக�ஸா� ந�யமி�க�ப�ட �த� ேமலாள�. கைத
அேதா� ந��கவ��ைல.

ப�� ேக�ஸு� அவ�ைடய மைனவ� ெம��டா
ேக�ஸு� இ��லக�� ஒ� வ��த�யாச�ைத
ஏ�ப���வத��� த�க�ைடய ெசா���கைள�
பய�ப��த ��� ெச�தன�. எ�லா உய��க�� சம�
எ�ற ந�ப��ைகய�� அ��பைடய�� அவ�க� ஒ�
ெதா�� ந��வன�ைத� ேதா��வ��தன�. அத� ஒேர
ேநா�க� ‘ஆேரா�க�ய�, க�வ� ேபா�ற
உ�ைமய�ெலேய க�ைமயான ப�ர�சைனகைள�
ைகயா�வ�.’ அ�த ந��வன� �வ�க�ப�ட
நாளி���� அத��� க�ைட�� வ���ள
ந�ெகாைடகளி� ெப��ப�த� ஒேர ஒ�
வ�ஷய�த��காகேவ அத�கமாக� ெசலவ�ட�ப��
வ�க�ற�. ‘ப�� ம��� ெம��டாவ�� ச�வேதச
ஆேரா�க�ய� த��ட�’தா� அ�. மிக உய��த
ல�ச�ய�ைத� ெகா�ட இ�த��ட�த�� ஒேர இல��
அற�வ�ய� ம��� ெதாழி���ப ��ேன�ற�கைள�
ெகா�� ஏைழ நா�கைள� ேச��த ம�கைள�
கா�பா��வ�தா�. இைத� ெச�வத�� அவ�க� ஒேர
ஒ� வ�ஷய�த��மீ� ஒ�மி�த கவன� ெச��த�ன�.
ெப��பாலான மரண�க���� காரணமாக
இ��க��ற ேநா��ெதா���கைள ��ற��மாக�
கைளவெத�� அவ�க� தீ�மானி�தன�. இைத�
ெச�வத�கான ஒேர வழி ேநா�� த��� ம���க�
ம��ேம எ�� அவ�க� தீ�மானி�தன�. ப�ற� அவ�க�
அத�மீ� �� கவன� ெச��த�ன�. “எ� அத�கப�ச�
தா�க�ைத ஏ�ப���� எ�பைத நா�க�
ேத��ெத��க ேவ��ய���த�…
ஆேரா�க�ய�த��கான மாயாஜால� க�வ� ேநா��
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த��� ம���க�தா�. ஏெனனி�, மிக ம�வான
வ�ைலய�� அவ�ைற� தயாரி�க ����” எ�� ப��
ேக�� த� தீ�மான� �ற��� வ�ள�க�னா�. “உ�க�
பண�ைத� ெகா�� எ�த� ப�த�ய�� உ�களா� மிக�
ெபரிய தா�க�ைத ஏ�ப��த ����?” எ�� ெம��டா
அவரிட� ேக�ட ஒேர ஒ� ேக�வ�தா� அவ�கைள
இ�பாைதய�� ெகா��வ�� ேச��த�. ‘ஒ� வ�ஷய�’
அ���ைறய�� ச�த��கான வா��
எ����கா��களாக ேக�ஸு� ெம��டா��
த�க�க��றன�.

அ�த ஒேர ஒ� வ�ஷய�

உலக�த��கான கத�க� அகலமாக�
த�ற��வ�ட�ப���ளன. ந� பா�ைவய�� ெத�ப��
கா�ச� வ�ய����வதாக இ��க�ற�. ெதாழி���ப�
ம��� ��ைமக� வாய�லாக அள�பரிய வா���க��
அபரிமிதமான சா�த�ய���க�� இ��க��றன.
இ��ழ� நம�� உ�ேவக���வதாக இ��தா��,
ந�ைம� த�ணற��பதாக�� இ��க�ற�. அபரிமித�
நா� எத��பா��காத இ�ெனா� வ�ைள���� வழி
வ����ள�. அதாவ� ந��ைடய �தாைதய���
அவ�க�ைடய வா�நா� ��வ�� க�ைட�த�
தகவ�க� ம��� வா���கேளா� ஒ�ப��ைகய��,
ஒ�ெவா� நா�� நா� அத�க�ப�யான தகவ�களா��
வா���களா�� த�ணற��க�ப�க�ேறா�.

�ைறவான வ�ஷய�கைள� ெச�வத� �ல�
அத�கமான சாதைனகைள ந�மா� ஏ�ப��த ����
எ�பைத உ��ண��ரீத�யாக நா� அற��த���தா��,
ந�ைம� த�ணற��க��ற ேக�வ�க� இைவதா�;
எ�க���� �வ��வ�? வா��ைக வழ��க��ற
ப�ேவ� வ�ஷய�களி���� எைத� ேத��ெத��ப�?
அைத எ�ப�� ேத��ெத��ப�? ச�ற�த தீ�மான�கைள
எ�ப� ேம�ெகா�வ�? ஒ�ேபா�� ப��ேனா�க��
த���ப�� பா��காம� வா��ைகைய ஓ�
அசாதாரணமான ந�ைலய�� எ�ப� அ�பவ��ப�?ht
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��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய� எ�ன எ�பைத�
க��ப���� உ�க� வா��ைகைய அைத� ��ற�
அைம��� ெகா���க�.

க����� ெதரி�த வ�ஷய� ெவ�ற�கரமான
அைனவ���� ெதரி��. ‘ஒ� வ�ஷய�’தா�
ெவ�ற��கான �லாதார�. அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப�வத�கான �வ�க� ��ளி
அ�தா�. ெவ�ற��கான மாெப�� ேயாசைன அ�
எ�� ஆரா��ச�க�� ந�ஜ வா��ைக அ�பவ�க��
ந��ப����ளன. அ�த ேயாசைனைய வ�ள��வ�
மிக�� �லப�, ஆனா� அைத ந��வ� க�னமாக
இ��க����.

எனேவ, ‘ஒ� வ�ஷய�’ எ�ப�� ெசய�ப�க�ற�
எ�பைத� ப�ற� ெவளி�பைடயாக� ேப�வத��
��பாக, அைத ஏ��� ெகா�வத����� ந�ைம�
த��க��ற ெபா�யான ந�ப��ைகக� ம��� தவறான
தகவ�கைள நா� உ�களிட� ஒளி�மைறவ��ற��
பக���� ெகா�ள வ����க�ேற�. ெவ�ற� ப�ற�ய
ெபா�க� அைவ.

அ�ெபா�கைள ந� மன�த����� நா�
��க�ெயற���வ��டா�, ‘ஒ� வ�ஷய�’
அ���ைறைய ஒ� த�ற�த மன�ேதா�� ஒ�
ெதளிவான பாைதய��� ந�மா� ப��ெதாடர ����.
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ப�த� 1
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ெபா�க�
அைவ ந�ைம� தவறான
த�ைசய�� வழிநட��க��றன,
ந�ைம� தட� �ரள�
ெச�க��றன
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“உ�க���� ெதரியாத வ�ஷய�க� உ�கைள�
ப�ர�சைன�� உ�ளா��வத��ைல. உ�ைம எ��

நீ�க� ந��க��ற வ�ஷய�க� உ�ைமயாக
இ��பத��ைல எ�ப�தா� ப�ர�சைனேய.”

- மா�� �ெவய��

உ�ைமயாக இ��ப� ேபா�ற ேதா�ற�

இ�ைறய தகவ� �க�த��, 24 மணிேநர� ெச�த�க�,
ஓயாம� எைதேய�� ெசா��� ெகா�ேட இ����
வாெனா� அற�வ���க�, யா� ேவ��மானா�� எைத
ேவ��மானா�� எ�த���ய வைல���க�
ஆக�யைவ ெதரி��� ெதரியாம�� உ�ைமய�ற
வ�ஷய�கைள��ட நா� உ�ைம எ�� ஏ���
ெகா���ப� ெச��வ��க��றன.

உ�ைமய�ற வ�ஷய�கைள��ட உ�ைம எ��
ந�ப� அவ�ற�� அ��பைடய�� நா� நடவ��ைகக�
ேம�ெகா�வ�தா� உ�ைமயான ப�ர�சைனேய.
அத� வ�ைளவாக, ‘ஒ� வ�ஷய�’ அ���ைற
பலனளி��� எ�� ந��வ� நம��� க�னமாக
இ��க�ற�. ஏெனனி�, �ரத���டவசமாக, நா� ேவ�
பல வ�ஷய�கைள ஏ�கனேவ ந�ப�வ��ேடா�. அ�த�
ப�ற வ�ஷய�க� ந��ைடய ச��தைனைய�
�ழ��க��றன, ந��ைடய ெசய�கைள� தவறாக
வழிநட��க��றன, ெவ�ற��கான பாைதய�����
ந�ைம வ�ல�க�� ���� ெச�க��றன.

ஒ�ைற� ெகா��� �த�ைரகைள� ேத� அைல��
அள��� வா��ைக ஒ��� அ�வள� நீளமானத�ல.
ஒ� �ய�� பாத��வ�கைள� ப��ெதாட���
ெச�ல���ய அள��� ந� வா��ைக ஒ���
அ�வள� ம�வான�ம�ல. நா� ேத�க��ற
உ�ைமயான தீ��க� ெப��பா�� ந� க�க���
��னா� ெவளி�பைடயாக� ெதரிக��றன.
�ரத���டவசமாக, நா� உ�ைம எ�� ந�ப��
ெகா����க��ற பல அப�தமான வ�ஷய�க�
அ�தீ��கைள ந� பா�ைவய�����
மைற��வ��க��றன. ‘ெகாத���� நீரி� ேபாட�ப�ட�
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தவைள’ கைதைய உ�க� ேமலத�காரி �ற� நீ�க�
எ�ேபாேத�� ேக����க�றீ�களா? (“ெகாத����
ெகா����க��ற நீரி�� ஒ� தவைளைய� ேபா�டா�
அ� உடேன ��ளி ெவளிேய �த���வ���. ஆனா�
ெவ�ெவ��பான நீரி� ஒ� தவைளைய� ேபா��வ���
ெம�வாக அ�த நீைர� �ேட�ற�னா�, அ�தவைள
ெவ�� ெச��வ���.”) அ� ஒ� ெபா�. த�
க�ப�பைடய�ன�ட� அெமரி�கா��� வ�த
ஆ�வாளரான கா�ெட�, த��ைடய பைடய�னைர
ஊ��வ��பத�காக அைன��� க�ப�கைள��
எரி��வ��ட� ப�ற�ய கைதைய நீ�க�
ேக�வ��ப����க�றீ�களா? அ�கைத��
உ�ைமய�ல. அ� இ�ெனா� ெபா�.
“�த�ைரய��மீ� ப�தய� க�டாதீ�க�, �த�ைரைய
ஒ��பவரி�மீ� ப�தய� க���கள!” எ�ப� நீ�க�
உ�க� ந��வன�த�� தைலைம��வ�த��மீ�
ந�ப��ைக ைவ�க ேவ��� எ�பத�காக
நீ�டகாலமாக� ெசா�ல�ப�� வ���ள ஒ�
பழெமாழியா��. நீ�க� இ�த� பழெமாழிைய�
ப��ப�ற� நட�தா�, வ�ைரவ�� நீ�க� ெத����
வ��வ����க� எ�ப�தா� உ�ைம. இ� எ�ப� ஒ�
பழெமாழியாக ஆன� எ�� ப�ற� நீ�க� வ�ய���க�.
பல காலமாக ந�ைம ேநா�க� �ச�ப�க��ற
ெபா�க�� தவறான தகவ�க�� நம�� மிக��
பரி�சயமாக�வ��வதா�, கால�ேபா�க�� நா� அவ�ைற
உ�ைம எ�� ந�ப� ெதாட�க�வ��க�ேறா�.

ப�ற� நா� அவ�ற�� அ��பைடய�� ந��ைடய
��க�யமான தீ�மான�கைள ேம�ெகா�க�ேறா�.

ெவ�ற��கான உ�த�கைள நா� உ�வா���ேபா�
நா� அைனவ�� எத��ெகா�க��ற ஒ� மிக� ெபரிய
சவா� எ�னெவ�றா�, அ�த� தவைளக�,
ஆ�வாள�க�, �த�ைர ஓ��ன�க� ஆக�ேயாைர�
ப�ற�ய கைதகைள�ேபாலேவ, ெவ�ற��� த� ெசா�த�
ெபா�கைள� ெகா���ள� எ�ப�தா�. “நா�
ெச�ய ேவ��ய ேவைலக� ஏராளமாக இ��க��றன.”
“ஒேர ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வத� �ல�
எ�னா� அத�கமான வ�ஷய�கைள� ெச�� ���க
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����.” “நா� அத�க ஒ��� ெகா�டவனாக ஆக
ேவ���.” “என�� வ���பமானவ�ைற என��
வ���பமான ேநர�த�� எ�னா� ெச�ய ��ய
ேவ���.” “எ� வா�வ�� அத�க� சமந�ைல ேதைவ.”
“நா� இ�வள� ெபரிய கன�க� காண��டா� எ��
ந�ைன�க�ேற�.” இவ�ைற நீ�க� அ��க�� �ற�
வ�தா�, அைவ ெவ�ற� ப�ற�ய ஆ� ெபா�களாக மாற�,
உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�ைத
ேம�ெகா�வத����� உ�கைள� த���வ���.

உ�க���� ெவ�ற���� இைடேய இ��க��ற
ஆ� ெபா�க� இைவதா�:

1. எ�லாேம சம அள� ��க�யமானைவ

2. ஒேர ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�த�

3. ஒ���ட���ய ஒ� வா��ைக

4. மன உ�த�

5. சமந�ைல ெகா�ட ஒ� வா��ைக

6. ெபரிதாக ச��த��ப� தவ�

இ�த ஆ� ெபா�க�� ந��ைடய ந�ப��ைககளாக
மாற� ந� மன�களி� ஆழமாக� பத���வ��க��றன.
அைவ ந��ைடய ெகா�ைககளாக மாற� ந�ைம�
தவறான த�ைசய�� வழிநட��க��றன. நா� ந��ைடய
ஆ�ற�கைள� ெப��க�� ெகா�ள வ���ப�னா�,
இ�த� ெபா�கைள� �ழி ேதா��� �ைத�க
ேவ��ய� அவச�ய�.
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4 எ�லாேம சம அள�
��க�யமானைவ

“அத�க ��க�ய��வ� வா��த வ�ஷய�க� �ைற�த
��க�ய��வ� வா��த வ�ஷய�களி� தயவ��

ஒ�ேபா�� இ��க��டா�.”
- வா� கேத

ந�யாய� ம��� மனித உரிைமக� எ�� வ��ேபா�,
சம��வ� எ�ப� ஒ�வ� ப��ப�ற ேவ��ய ஒ�
மத���வா��த, உ�னதமான ேநா�கமா��. ஆனா�
வ�ைள�க��� அத�க ��க�ய��வ� ெகா��க��ற
ந�ஜ உலக��, வ�ஷய�க� ஒ�ேபா�� சமமாக
இ��பத��ைல. ஆச�ரிய�க� எ�வள�தா�
மத��ப��டா��, இர�� மாணவ�க� ஒ�ேபா��
சமமானவ�களாக இ��பத��ைல. அத�காரிக�
எ�வள�தா� ந�யாயமாக நட�� ெகா�ள
�ய�ச��தா��, ேபா��க� சமமானைவயாக
இ��பத��ைல. ம�க� எ�வள�தா�
த�றைமசா�களாக இ��தா��, இர�� ேப�
ஒ�ேபா�� சமமானவ�களாக இ��பத��ைல. ம�க�
ந�யாயமான �ைறய�� நட�த�பட ேவ��� எ�ப�
உ�ைமதா�. ஆனா� சாதைன உலக��, எ�லா
வ�ஷய�க�� சம அள� ��க�ய��வ�
வா��தைவயாக இ��பத��ைல.

சம��வ� எ�ப� ஒ� ெபா�.

இைத� �ரி�� ெகா�வ�தா� மாெப��
தீ�மான�க� அைன�த�� அ��தளமா��.ht
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அ�ப�ெய�றா�, எ�வா� தீ�மானி�ப�? இ�ைறய
த�ன� நீ�க� ெச�� ���க ேவ��ய ேவைலக�
ஏராளமாக இ����ேபா�, எைத �த�� ெச�வ�
எ�� எ�ப�� தீ�மானி�ப�? நா� ச�� �ழ�ைதகளாக
இ��தேபா�, ெச�ய�பட ேவ��யவ�ைற
அவ����ரிய ேநர�களி� நா� ெச�ேதா�. காைல
உண� உ�ெகா�வத�கான ேநர�, ப�ளி���
ெச�வத�கான ேநர�, ����பாட�கைள�
ெச�வத�கான ேநர�, ��� ேவைலகைள�
ெச�வத�கான ேநர�, �ளி�பத�கான ேநர�,
���வத�கான ேநர� எ�� ஒ�ெவா�
வ�ஷய�ைத�� அத��ரிய ேநர�த�� நா� ெச�ேதா�.
நா� ச�� வள��த�ட�, ச�ல வ�ஷய�க� �ற����
தீ�மானி�பத�கான �த�த�ர� நம���
ெகா��க�ப�ட�. “இர� உண� உ�ெகா�வத��
��பாக நீ உ��ைடய ����பாட�கைள� ெச��
����வ��வா� எ�றா� நீ இ�ேபா� ெவளிேய
ெச�� வ�ைளயாடலா�.” நா� ெபரியவ�களாக
ஆன�ட�, எ�லாேம ந��ைடய க���பா���கீ�
வ�த�. எ�லாேம ந��ைடய ேத��ெத��பாக ஆய���.
ந��ைடய வா��ைக ந��ைடய ேத��ெத���களா�
வைரய��க�ப��ேபா�, “நா� எ�ப� ந�ல
ேத��ெத���கைள ேம�ெகா�வ�?” எ�ப� மிக
��க�யமான ேக�வ�யாக ஆக�ற�.

வ�ஷய�கைள ேம�� ச��கலா��� வ�தமாக, நம��
வய� ஏற ஏற, நா� ெச�� ���க ேவ��� எ�� நா�
ந��க��ற ேவைலக� ஏராளமாக�
�வ���வ��க��றன. இ� ந�ைம� த�����காட�
ெச�க�ற�.

இ���ந�ைலய��தா� ‘என���தா� ���ரிைம’
எ�ற எ�ண� தீவ�ரமைடக�ற�. தீ�மான�க�
ேம�ெகா�வத�� ஒ� ெதளிவான ��த�ர�
இ�லாததா�, வ�ஷய�க� �ற��� நா� ெவ�மேன
எத��வ�ைனயா��க�ேறா�, நம��� பரி�சயமான
ம��� ெசளகரியமான வ�ஷய�கைள நா�
ெச�க�ேறா�. அத� வ�ைளவாக, ந��ைடய ெவ�ற�ைய
ம���ப���க��ற அ���ைறகைள நா� ச���
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ச��த��காம� ேத��ெத��க�ேறா�. நா� ��வ�� நா�
�ழ�ப�த�ேலேய உழ�க�ேறா�. ச�ற�த தீ�மான�கைள
ேம�ெகா�வத�� பத�லாக ஏேதா ஒ� தீ�மான�ைத
நா� ேம�ெகா�க�ேறா�. இதனா� நா� ��ேனற
��யாம� ஒ� ெபாற���� ச��க�� ெகா�க�ேறா�.

எ�லாேம அவசரமானைவயாக��
��க�யமானைவயாக�� ேதா���ேபா�, எ�லாேம
சமமானைவேபால� ேதா��க��றன. நா� ஏேதா ஒ�
ேவைலய�� ���ரமாக�வ��க�ேறா�. ஆனா� இ� எ�த
வ�த�த��� ெவ�ற��� அ�ேக ந�ைம அைழ���
ெச�வத��ைல. ெசய�நடவ��ைக���
உ�ப�த��த�ற���� ெப��பா�� எ�த� ெதாட���
இ��பத��ைல. ெவ�மேன ஏேதா ஒ�ற�� ���ரமாக
இ��ப� ந��ைடய ��க�யமான ேவைலக�
ந�ைறேவற அரிதாகேவ உத�க�ற�.

“மிக�� ��க�யமான வ�ஷய�க� எ�ேபா�� உற�க�
ச�தமி�வத��ைல.”

- பா� ஹா�

“ெவ�மேன �����பாக இ��பத��
அ��தமி�ைல. எ���க��ட�தா� �����பாக
இ��க��றன. ஆனா� நா� எத�� �����பாக
இய�க�� ெகா����க�ேறா� எ�ப�தா� இ��
��க�யமான ேக�வ�” எ�� ெஹ�ரி ேதாேரா
�ற�னா�. அ��தம�ற ஆய�ர� வ�ஷய�கைள� ெச��
���ப�, அ��த� வா��த ஒ� வ�ஷய�ைத�
ெச�யாம� இ��பத�� ஒ�ேபா�� ஒ� ச�ற�த
மா�றாக இ��க ��யா�. எ�லா� சம அள�
��க�யமானைவ அ�ல. அத�க�ப�யான ேவைலகைள�
ெச�� ���பவ�க� ெவ�ற�யாள�களாக ஆவத��ைல.
ஆனா� ெப��பாலான ம�க� த�ன�� இ�ப��தா�
ெசய�ப�க��றன�.

அ��தம�ற ஓராய�ர� ேவைலக�

ெவ�ற��� ேநர ந��வாக� அவச�ய� எ��
�ழ��க��ற ஒ� �ைற��, ‘ெச�ய�பட ேவ��ய
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ேவைலக�’ ப��ய�தா� �லாதாரேம. ந��ைடய
வ���ப�க�� ப�ற�ைடய வ���ப�க�� ந�மீ�
சரமாரியாக� பா��ேபா�, நா� அவ�ைற ஒ� ����
காக�த�த�� எ�த�� ெகா�க�ேறா�. த�னசரி ேவைலக�,
வாரா�த�ர ேவைலக�, மாதா�த�ர ேவைலக�
ஆக�யவ�ைற� �ற���� ெகா�வத��
அ�டவைணகளி� ேபாத�ய இட� இ��க�ற�. இ�ேபா�
இ�த ேவைலைய� ெச�வத�� அைலேபச�
‘ஆ��’க�� வ��வ��டன. நா� எ�த� ப�க�
த���ப�னா��, ‘ெச�ய�பட ேவ��ய ேவைலக�’
ப��ய� ஒ�ைற� தயாரி���ப� நா�
ஊ��வ��க�ப�க�ேறா�. இ�த� ப��ய�க� மத���
வா��தைவதா� எ�றா��, அவ����� ஓ� இ��ட
ப�க� இ��க�ற�.

இ�ப��ய�க� ந��ைடய நலைன� க�த�
உ�வா�க�ப�டா��, அ�பமான, ��க�ய��வம�ற
ேவைலக� ந� தைலமீ� ஏ�ற�ப��, மன�
ச��தரவைத�� நா� ஆளா�க�ப�க�ேறா�.
அ�ேவைலக� ந� ப��ய�� இட�ெப�ற���பதா�
நா� அவ�ைற� ெச�தாக ேவ��ய க�டாய�த���
ஆளாக�ேறா�. அதனா�தா� ந�மி� பல���
இ�ப��ய� ப���பத��ைல. நம�� வ�� �வ�க��ற
மி�ன�ச�களி� ெப��பாலானைவ
��க�ய��வம�றைவேய. ஆனா� அைவ
��க�யமானைவேபால நம��� கா�ட�ப�க��றன.
நம�� எ�த வரிைசய�� ேவைலக�
ெகா��க�ப�க��றனேவா, அேத வரிைசய��
அவ�ைற� ெச�� ���ப� எ�ப� ச�தமி�க��ற
ச�கர�த��� உடன�யாக க�ர ீ� தட�வைத� ேபா�ற�.
எனேவதா�, “மிக�� ��க�யமான வ�ஷய�க�
எ�ேபா�� உர�க� ச�தமி�வத��ைல,” எ��
ஆ�த�ேர�ய� ப�ரதம� பா� ஹா� �ற�னா�.

சாதைனயாள�க� வ��த�யாசமாக�
ெசய�ப�க��றன�. இ�ற�யைமயாத வ�ஷய�க�மீ�
அவ�க� த�க� கவன�ைத� �வ��க��றன�. எைவ
உ�ைமய�ேலேய ��க�யமான ேவைலக� எ�பைத�
தீ�மானி�க அவ�க� ேபாத�ய ேநர� ெசலவ��க��றன�.
ப�ற� அ�ைறய த�ன� அவ�ைற� ெச�வத�� அவ�க�
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����சாக இற��க��றன�. ம�றவ�க�
த�ளி�ேபா�க��ற அ�ல� ��ற��மாக�
�ற�கணி��வ��க��ற ேவைலகைள�
சாதைனயாள�க� உடன�யாக� ெச�க��றன�.
இ�வ��வ���� இைடேயயான ேவ�பா�
அவ�க�ைடய ேநா�க� அ�ல, மாறாக அவ�க�ைடய
ேத��ெத���தா�. சாதைனயாள�க� எ�ேபா��
த�க�ைடய ேவைலகைள ���ரிைம�ப�
வரிைச�ப��த�� ெகா�க��றன�. எைவ
��க�யமானைவ எ�பத�� அவ�க� ெதளிவாக
இ��க��றன�.

‘ெச�ய�பட ேவ��ய ேவைலக�’ ப��ய� �லபமாக
உ�கைள� த�ைசத���ப����. நீ�க� எ�த
ேவைலகைள� ெச�தாக ேவ��� எ�� நீ�க�
ந��க�றீ�கேளா அவ�ைற உ�ளட�க�ய ஒ�
ப��ய�தா� அ�. உ�க� மன�த�� �த�� உத��த
ேவைலதா� அ�ப��ய�� இட�ெப���ள �த�
ேவைல. உ�ைமய��, இ�ப��ய�க� நீ�க�
ெவ�மேன ப�ைழ�த���பத�காக
உ�வா�க�ப�டைவேய. அைவ எ�ப�ேயா உ�க�
நாைள ஓ��வ���, ஆனா� நீ�க� ஒ� ெவ�ற�கரமான
வா��ைகைய உ�வா��வத�� அ�ைறய த�ன�ைத
ஒ� ைம�க�லாக மா��வத�� அ� உத�வத��ைல.
ெச�ய�பட ேவ��ய ேவைலக� ப��ய��
இட�ெப���ள ேவைலக� அைன��� ெச��
���க�ப��வ��டனவா எ�� சரி பா��பத�� ஏக�ப�ட
ேநர�ைத� ெசலவ��வ��, நாளி� ��வ�� உ�க�
��ைப�ெதா�� ந�ர�ப� வழிவ��, ஒ� ��தமான
ேமைச�� உ�ைமய�� ெவ�ற��கான அற��ற�க�
அ�ல. ெச�ய�பட ேவ��ய ேவைலக� ப��ய���
பத�லாக, ஒ� ெவ�ற�� ப��ய�தா� உ�க����
ேதைவ. அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப���
ெகா��க���ய ேவைலக� அவ�ற��
இட�ெப�ற�����.

ெச�ய�பட ேவ��ய ேவைலக� ப��ய�
ெபா�வாக நீளமானைவ, ஆனா� ெவ�ற�� ப��ய�க�
ச�ற�யைவ. �த� ப��ய� உ�கைள எ�லா�
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த�ைசகளி�� இ����, ம�ற� ஒ� �ற��ப��ட�
த�ைசய�� உ�கைள வழிநட���. �தலாவ�
ஒ����ைறய�ற�, ம�ற� ஒ����ைற ெகா�ட
ஒ� த�ைசகா��யாக� ெசய�ப�க�ற�. ஒ� ப��ய�
உ�க�ைடய ெவ�ற�ைய மன�த�� ைவ��
உ�வா�க�படவ��ைல எ�றா�, அ� உ�கைள
ெவ�ற��� இ��� ெச�லா�. உ�க�ைடய ‘ெச�ய�பட
ேவ��ய ேவைலக�’ ப��ய� எ�லா ேவைலகைள��
உ�ளட�க� இ��தா�, நீ�க� ெச�� ேசர
வ����க��ற இட�ைத� தவ�ர ம�ற அைன��
இட�க���� அ� உ�கைள அைழ��� ெச���.

அ�ப�ெய�றா�, ஒ� ெவ�ற�யாள� எ�ப� ஒ�
‘ெச�ய�பட ேவ��ய ேவைலக�’ ப��யைல ஒ�
ெவ�ற�� ப��யலாக மா��க�றா�? நீ�க�
ெச�ய���ய ேவைலக� ஏராளமாக இ����ேபா�,
ஒ� �ற��ப��ட நாள�� ஒ� �ற��ப��ட ேநர�த�� எ�த
ேவைல மிக�� ��க�யமான� எ�பைத எ�வா�
தீ�மானி�ப�?

பேர�ேடா ெகா�ைகைய� பய�ப����க�.

பேர�ேடா ெகா�ைக

1930களி� ெஜனர� ேமா�டா�� ந��வன�த��
ேமலாள�க� அட�க�ய �� ஒ�� ஒ� �வாரச�யமான
வ�ஷய�ைத� க��ப���த�. அவ�க�ைடய ‘கா��
ரீட�களி� ஒ�� ஒ��காக ேவைல ெச�யவ��ைல.
(கா�� ர ீட� எ�ப� �வ�ககால� கணினிக���
உ�ளீ�கைள� ெகா��த ஒ� க�வ�) அ�க�வ�ைய�
ப�� பா���� ெகா����தேபா� ரகச�ய�
ெச�த�கைள� �ற���களாக மா��வத�கான ஒ�
வழிைய அ�த ேமலாள�க� க�டற��தன�.
அ�காலக�ட�த�� அ� ஒ� மிக� ெபரிய வ�ஷய�.
ெஜ�மனிய�� ‘எனி�மா’ �ற���� இய�த�ர� �தலா�
உலக� ேபாரி� பய�ப��த�ப�டத�����
ெச�த�கைள� �ற���களாக மா��வ�� மீ���
அவ�ைற� ெதளிவான ெச�த�களாக மா��வ��
ேதச�ய� பா�கா�� அ�ச�களி� ஒ�றாக�
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க�த�ப�ட�. ெபா�ம�களிைடேய இ� �ற��� ஒ�
�வாரச�ய� ஏ�ப�ட�. தா�க� த�ெசயலாக�
க��ப���த���த �ற���� வழிைய யாரா�� தக��க
��யா� எ�� ெஜனர� ேமா�டா�� ேமலாள�க�
உ�த�யாக ந�ப�ன�. ஆனா� ெவ�ட�� எெல��ரி�
ந��வன�ைத� ேச��த ஆேலாசைனயாள� ஒ�வ�
ெஜனர� ேமா�டா�� ந��வன�த��� வ�தேபா�,
அ�த� சவாைல ஏ��� ெகா��, இர� ��வ��
ேவைல ெச��, அ�த� �ற���� வழி எ�ப� ேவைல
ெச�த� எ�பைத� க��ப����, இ�த�ய��
அத�காைல ��� மணி�� அவ� அ�த� �ற���� வழி
ேவைல ெச�த வ�த�ைத� க��ப����வ��டா�.
அவ�ைடய ெபய� ேஜாச� எ�. ஜூர�.

ப��னாளி�, இைதவ�ட� ெபரிய �ற����
இய�த�ர�க� ேவைல ெச�த வ�த�ைத� க��ப����,
ரகச�ய� ெச�த�கைள� க��ப���பத�� அவ� த�றைம
ெப�றா�. அற�வ�ய� ம��� வணிக�த�� அவ�
மாெப�� ப�களி��கைள வழ�க���ளா�. ரகச�ய�
ெச�த�கைள� க��ப���பத�� ெவ�ற� ெப�ற அவைர,
ெஜனர� ேமா�டா�� ந��வன அத�காரி ஒ�வ�
அைழ��, த�க�ைடய ந��வாக இழ����� த��ட�
ஒ�ைற ஆ�� ெச�� அற��ைக த��ப� அவரிட�
ேக��� ெகா�டா�. அ�த� காலக�ட�த��
அ�வளவாக� ப�ரபலமாக ஆக�ய�ராத இ�தா�ய�
ெபா�ளாதார வ��னரான வ��ஃ�ெரேடா பேர�ேடா
எ�பவ� வ�வரி�த ஒ� ��த�ர�த�� அ��பைடய��
அ�த இழ����� த��ட� உ�வா�க�ப����த�. 19வ�
��றா���, இ�தா�ய�� வ�வா� ப�கீ���கான
‘கணித மாத�ரி’ ஒ�ைற� பேர�ேடா
உ�வா�க�ய���தா�. 80 சத�த ந�ல� 20 சத�த
ம�களி� வச� இ��ததாக அவ� அத�� �ற�ய���தா�.
ெச�வ� சமமாக� ப�க�ட�படவ��ைல. உ�ைமய��,
���யமாக� கணி�க�த�க வ�த�த�� ெச�வ� ஒேர
இட�த�� அத�கமாக� �வ��த���ததாக� பேர�ேடா
க�த�னா�. தர� க���பா�� ந��வாக�த��
��ேனா�யாக� த�க��த ஜூர�, ஒ�ச�ல
�ைறபா�க� ெப��பாலான �ைறபா�கைள
உ�வா�கவ�லைவயாக இ��தைத� க�டா�. இ�த�
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சமந�ைலய��ைம அவ�ைடய அ�பவ�த��
ம��ம�ற�, உலக� ெந�க��� உ�ைமயாக
இ��தைத அவ� உண��தா�. பேர�ேடா
கவனி�த���த�, பேர�ேடா க�பைன
ெச�த���தைதவ�ட மிக� ெபரியதாக இ��க����
எ�� ஜூர� ந�ைன�தா�.

‘�வா��� க��ேரா� ேஹ����’ எ�ற த��ைடய
�ைல ஜூர� எ�த�� ெகா����தேபா�
‘��க�யமானைவ ஒ�ச�ல, அ�பமானைவ பல’ எ�ற
ஒ� ேகா�பா���� ஒ� ச�ற�ய ெபயைர� ெகா��க
வ���ப�னா�. த��ைடய ��� ைகெய����
ப�ரத�ய�� இட�ெப�ற���த பல பட�க���
பேர�ேடாவ�� சமம�ற� ப�கீ��� ெகா�ைக எ��
அவ� தைல�ப�����தா�. ம�றவ�க� அைத ஜூர�
வ�த� எ�� அைழ�த���க����, ஆனா� ஜூர�
அைத� ‘பேர�ேடா ெகா�ைக’ எ�� அைழ�தா�.

ஈ��� வ�த� எ�வள� உ�ைமயானேதா,
பேர�ேடாவ�� ெகா�ைக�� அேத அள�
உ�ைமயா��. ஆனா� ெப��பாலான ம�க�
அ�ெகா�ைகய�� ��க�ய��வ�ைத� காண�
தவற�வ��க��றன�. அ� ெவ�� ேகா�பா� அ�ல.
ந��ப��க�த�க, கணி�க�த�க ஓ� இய�ைக அ�ச�
அ�. உ�ப�த��த�ற� ப�ற�ய மாெப�� உ�ைமகளி�
ஒ�� அ�. ‘80/20 ெகா�ைக’ எ�ற த��ைடய ���
ரி�ச�� ேகா� இ�வா� �ற��ப����ளா�: “ச�ற�தள�
காரண�க�� உ�ளீ�க�� �ய�ச�க�� ெப�மள�
வ�ைள�க���� ெவளி��க����
ெவ�மத�க���� இ��� ெச�க��றன எ�� 80/20
ெகா�ைக வ�����க�ற�.” ேவ� வா��ைதகளி�
�ற�னா�, ெவ�ற� உலக��, வ�ஷய�க� சமமாக
இ�ைல. ச�ற�தள� காரண�க� ெப�வாரியான
வ�ைள�கைள உ�வா��க��றன. சரியான உ�ளீ�
ெப��பா�ைம வ�ைள�கைள உ�வா��க�ற�.
ேத��ெத��க�ப�ட �ய�ச� க��ட�த�ட அைன��
ெவ�மத�கைள�� உ�வா��க�ற�.ht
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பட� 3 மிக� �ைறவான �ய�ச� மிக� ெப�வாரியான

வ�ைள�க��� இ��� ெச�க�ற� எ�� 80/20 ெகா�ைக
��க�ற�.

பேர�ேடா நம�� ஒ� ெதளிவான த�ைசைய�
கா��க�றா�: நீ�க� வ����க��ற வ�ஷய�களி�
ெப��பாலானைவ, நீ�க� ெச�க��ற வ�ஷய�களி�
ஒ�ச�லவ�ற�� இ��ேத வ��. அசாதாரணமான
வ�ைள�க� ஒ�வ� ந�ைன�பைதவ�ட மிக� �ைறவான
நடவ��ைககளி���ேத உ�வா�க�ப�க��றன.

பேர�ேடாவ�� உ�ைம ‘சமமி�ைம’ ப�ற�ய�. அ�
ெபா�வாக ‘80/20 வ�க�த�’ எ�� அைழ�க�ப�டா��,
அ� ப�ேவ� வ�க�த�கைள எ��க வ�ல�.
��ந�ைலகைள� ெபா���, அ� 90/20 வ�க�தமாகேவா
அ�ல� 70/10 வ�க�தமாகேவா, அ�ல� 65/5
வ�க�தமாகேவா இ��கலா�. 90/20 வ�க�த� எ�றா�
உ�க�ைடய ெவ�ற�ய�� 90 சத�த� உ�க�
�ய�ச�ய�� 20 சத�த�த����� வ�க�ற� எ��
ெபா��. ஆனா� இைவ எ�லா� க��ட�த�ட
ஒ��தா�. ஜூர� க��ப���த வ�ஷய� இ�தா�:
“எ�லா வ�ஷய�க�� சம அள� ��க�ய��வ�
வா��தைவ அ�ல. ச�ல வ�ஷய�க� ம�றவ�ைறவ�ட
அத�க ��க�யமானைவ.” ‘ெச�ய�பட ேவ��ய
ேவைலக�’ ப��ய���� பேர�ேடா ெகா�ைகைய
நீ�க� ெசய�ப����ேபா� அ� ஒ� ெவ�ற��
ப��யலாக மா�க�ற�.ht
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பட� 4 ‘ெச�ய�பட ேவ��யைவ’ ப��ய�� உ�ளவ�ைற நீ�க�

���ரிைம�ப� வரிைச�ப����ேபா�, அ� ஒ� ெவ�ற��
ப��யலாக ஆக�ற�.

எ� ெதாழி�வா��ைகய�� 80/20 ெகா�ைக எ�
ெவ�ற��கான மிக ��க�யமான வழிகா��யாக இ���
வ���ள�. ஜூரைன�ேபாலேவ, இ�ெகா�ைகய��
ெசய�பா�ைட நா�� எ� வா��ைகய�� மீ���
மீ��� கவனி�� வ���ேள�. ஒ�ச�ல
ேயாசைனக�தா� என��� க�ைட���ள
வ�ைள�களி� ெப��பாலானவ����� காரணமாக
இ��த���க��றன. ச�ல வா��ைகயாள�க�
ம�றவ�கைளவ�ட அத�க மத���வா��தவ�களாக
இ��தன�. ஒ� ச�� எ�ணி�ைகய�லான ம�க� எ�
ெதாழி� ெவ�ற�ய�� ெப��ப�த���� காரணமாக
இ��தன�. ஒ�ச�ல �த��க� என���
ெப��பா�ைம பத���கைள� ெப��� ெகா��தன.
நா� எ�ேக த���ப�னா��, சமம�ற� ப�கீ�ைட
எ�னா� பா��க ���த�. அைத நா� எ�வள�
அத�கமாக� பா��ேதேனா, அ�வள� அத�கமாக நா�
அத�மீ� கவன� ெச��த�ேன�. நா� எ�வள� அத�க
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கவன� ெச��த�ேனேனா, அ� அ�வள� அத�கமாக
எ��� தைலகா��ய�. இ�த�யாக, அ� ஒ�
த�ெசயலான ந�க�� எ�� ந�ைன�பைத வ���வ���,
ெவ�ற��கான அ�ெகா�ைகைய நா� எ� வா�வ��
ெசய�ப��த�யேதா� �டேவ, எ��ட� ேவைல
ெச�தவ�கைள� ைகயா�டேபா�� அைத நா�
ெசய�ப��த� ெதாட�க�ேன�. என��� க�ைட�த
வ�ைள�க� அசாதாரணமானைவ எ�� �ற�
ேதைவய��ைல.

பேர�ேடா ெகா�ைக��� ஒ� ப� ேமேல

நா� ெசா�க��ற எ�லாவ�ைற�� பேர�ேடா
ந��ப��க�றா�. ஆனா� நா� இ��� ஒ� ப� ேமேல
ெச�ல வ����க�ேற�. உ�க�ைடய அ�த இ�ப�
சத�த� எ�னெவ�� க��ப����க�. ப�ற�, அத��
இ�ப� சத�த�ைத� க��ப����க�. ெவ�ற��கான
ஓ� உ�த�தா� 80/20 ெகா�ைக. அ�ேவ கைடச� உ�த�
அ�ல. பேர�ேடா �வ�க�யைத நீ�க� ���க
ேவ���. நீ�க� ெவ�ற� ெப�வத�� 80/20
ெகா�ைகைய நீ�க� கைடப���தாக ேவ���.
ஆனா� நீ�க� அேதா� ந��க ேவ��யத��ைல.

�த� 20 சத�த�ைத� க��ப����வ���, ப�ற�
அத�� 20 சத�த�, அ��� அத�� 20 சத�த� எ��
ெதாட��� ஆ�� ெச�� இ�த�ய��, மிக ��க�யமான
அ�த ‘ஒ� வ�ஷய�’ எ� எ�பைத� க��ப����க�.
உ�க� ேவைலேயா அ�ல� இல�ேகா எ�வாக
இ��தா�� சரி, அ� எ�வள� ெபரியதாகேவா
அ�ல� ச�ற�யதாகேவா இ��தா�� சரி, உ�க�
வ���ப�ேபால ஒ� ெபரிய ப��ய�ட� �வ�க��
ெகா���க�. ப�ற�, அைத� ெதாட��� ���க�,
இ�த�ய�� அ�த ஒ� ��க�யமான ேவைல எ�ன
எ�பைத� க�டற���க�. நீ�க� ந�ைறேவ�ற
ேவ��ய ��க�யமான ஒ� வ�ஷய� அ�தா�.
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பட� 5 ‘ெச�ய�பட ேவ��யைவ’ ப��ய�� எ�வள�

ேவைலகைள நீ�க� �ற��ப�����தா�� சரி, அவ�ற�� மிக
��க�யமான� எ� எ�பைத உ�களா� க��ப���க ����.

2001�, எ�க�ைடய ��க�ய அத�காரிக� அட�க�ய
ஒ� ���ட� ச�த������ட� ஒ�ைற நா�
நட�த�ேன�. எ�க� ந��வன� ேவகமாக வள���
ெகா����தேபாத���, எ�க� ெதாழி��ைறய��
உய��த ந�ைலகளி� இ��தவ�க� எ�கைள இ���
அ�கீகரி�த���கவ��ைல. இ���ந�ைலைய
மா��வத�� 100 வழிகைள� க��ப�����ப�
எ�க� ��வ�ன��� நா� சவா� வ���ேத�. நா�க�
ெச�ய ேவ��ய ேவைலக� �ற��த ஒ� ப��யைல
உ�வா��வத�� அ�ைறய நா� ��வ��
எ�க���� ேதைவ�ப�ட�. ம�நா� காைலய��,
நா�க� அ�த� ப��ய�� இ��� 10 ேயாசைனகைள�
ேத��ெத��ேதா�. ப�ற� அவ�ற����� ஒேர ஒ�
ெபரிய ேயாசைனைய� ேத��ெத��ேதா�. எ�க�
ெதாழி��ைறய�� உ�சப�ச� ெசய�த�றேனா�
ெசய�ப�வ� எ�ப� எ�ப� ப�ற� நா� ஒ� ��தக�
எ�த ேவ��� எ�ப�தா� அ�த ேயாசைன. அ�
ச�ற�பாக� பலனளி�த�. எ�� ஆ��க���� ப�ற�,
அ�த ஒ� ��தக�, ேதச�ய அளவ�� மிக� ச�ற�பாக
வ��பைனயானேதா� �டேவ, ப�ேவ� ��தக�கைள
நா� எ��வத�� ஒ� ���ேகாலாக�� அைம��,
ெமா�தமாக எ�க���� ெப�� லாப�ைத ஈ���
ெகா��த�. ப�� ல�ச� ம�கைள உ�ளட�க�ய
எ�க�ைடய ெதாழி��ைறய�� அ�த ஒ� வ�ஷய�
எ�க� ப��ப�ைத எ�ெற�ைற��மாக மா�ற�ய�.

100� ஒ� ேயாசைன. அ� பேர�ேடா ெகா�ைகைய
உ�சப�ச ந�ைல�� எ���� ெச�வதா��. ெபரிதாக
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ச��த��ப� அ�. ‘ஒ� வ�ஷய�’ அ���ைறைய ஒ�
ெதாழி�� உ�ள ஒ� சவாைல எத��ெகா�வத���
பய�ப���வத�கான ஒ� ச�த�வா��த வழி அ�.

இ� வ�யாபார�த��� ம��ேம ெபா��தமான�
அ�ல. எ��ைடய 40வ� ப�ற�தநாள��, நா�
க��தா� வாச��க� க��� ெகா�ள� ெதாட�க�ேன�.
த�ன�� 20 ந�மிட�கைள க��தா� பய��ச��� எ�னா�
ெசலவ�ட ���� எ�பைத நா� க�டற��ேத�. இ�
ஒ��� அத�க ேநர� அ�ல. எனேவ, அ�த ேநர�த��
க�தாரி� நா� எைத� பய��ச� ெச�வத�� அத�க கவன�
ெச��த ேவ��� எ�பைத நா� ெதரி�� ெகா�ள
வ���ப�ேன�. எனேவ, அ� �ற��� மிக� ச�ற�த
க��தா� கைலஞ�� எ��ைடய ந�ப�மான எரி�
ஜா�சனி� அற��ைரைய நா� நா�ேன�. எ�னா�
ஒேர ஒ� வ�ஷய�ைத�தா� ெச�ய ���� எ�றா�,
இைச வரிைசகைள வாச��� நா� பய��ச� ெச�ய
ேவ��� எ�� எரி� �ற�னா�. நா� அவ�ைடய
அற��ைர�ப� நட�� ெகா�ேட�. ‘ைமன� ���”
எ�ற ஓ� இைச வரிைசைய நா� பய��ச� ெச�ய�
ெதாட�க�ேன�. அத�� நா� த�றைம ெப��வ��டா�,
மிக� ப�ரபலமான க��தா� இைச� கைலஞ�களி�
இைச� த���களி� இட�ெப���ள தனி
ஆவ��தன�கைள எ�னா� வாச��க ���� எ�பைத
நா� க�டற��ேத�. அ�த இைச வரிைச எ��ைடய
��க�யமான ‘ஒ� வ�ஷயமாக’ ஆக�ய�. ‘ரா� - ேரா�’
எ�ற உலைக அ� என��� த�ற��வ��ட�.

உ�க� �ய�ச�ய�� அள�� உ�க����
க�ைட��� வ�ைள�களி� அள�� சமமாக இ�லாதைத
உ�க� வா�வ�� எ�லா� ப�த�களி�� உ�களா�
பா��க ����. ‘ஒ� வ�ஷய�’ ெகா�ைகைய நீ�க�
பய�ப��த�னா�, நீ�க� நா�க��ற எ�தெவா�
ெவ�ற�ைய�� அ� உ�க���� ெப��� ெகா����.
எ�லா� கால�களி��, ஒ� ச�ல வ�ஷய�க� ம�ற
அைன�ைத��வ�ட அத�க ��க�யமானைவயாக
இ����. அவ�ற�� ஒ�ேற ஒ��தா� மிக��
��க�யமான வ�ஷயமாக இ����. 80/20 ெகா�ைகைய
உ�வா�க�� ெகா�வ� ஒ� மாயாஜால� த�ைசகா��
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உ�க���� க�ைட�த���பைத� ேபா�ற�. நீ�க�
த���� ெதரியாம� தவ����ேபா� அ�ல� எ�ன
ெச�வெத�� ெதரியாம� �ழ�ப� ந����ேபா�,
உ�க� வா�வ�� அ�கண�த�� எ� ��க�ய�
எ�பைத� க��ப���பத�� அ�த� ெகா�ைகைய�
பய�ப��த�� ெகா���க�.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. உ�க��� எ� ��க�ய� எ�பைத�
க��ப����க�. ெவ�மேன �����பாக
இ��பத�� கவன� ெச��தாதீ�க�.
ஆ�க���வமாக இ��பத�மீ� கவன�
ெச����க�. எ� மிக�� ��க�யேமா அைத�
��ற� உ�க�ைடய நடவ��ைகக� இ����ப�
பா���� ெகா���க�.

2. இ��� ஒ� ப� ேமேல ெச���க�. எ�
உ�ைமய�ேலேய ��க�ய� எ�பைத நீ�க�
க��ப���த�ட�, ெதாட��� உ�க� ப��யைல
ஆ�� ெச��, எ�த ஒ� வ�ஷய� மிக�� ��க�ய�
எ�பைத� க��ப����க�. அ�த ேவைலதா�
உ�க� ெவ�ற�� ப��ய�� �தலாவதாக
இட�ெப�ற���க ேவ���.

3. ��யா�’ எ�� ���க�. உ�க�ைடய மிக
��க�யமான ேவைல ெச�� ���க�ப��வைர,
ம�ற எ�லாவ����� இ�ேபா� ��யா� எ��
���க�.

4. ெவ�மேன ப��ய�� உ�ளவ�ைற� ெச��
���பத�� ���ர� கா�டாதீ�க�. வ�ஷய�க�
சம அள� ��க�ய��வ� வா��தைவ அ�ல
எ�பைத நா� ந�ப�னா�, நா� அத�ேக�ப நட��
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ெகா�ள ேவ���. எ�லாவ�ைற�� ெச��
����வ�டலா� எ�ற எ�ண�த���
ப�யாக�வ�டாதீ�க�. உ�க� ப��ய�� உ�ள
எ�லாவ�ைற�� ெச�� ���ப�தா� ெவ�ற�
எ�� ந�ைன��வ�டாதீ�க�. இ�வா� ெவ�மேன
எ�லா ேவைலகைள�� ெச�வத�� �ைன���
கா��வ� உ�கைள ஒ� ெவ�ற�யாளராக
ஆ�கா�. வ�ஷய�க� சம அள� ��க�ய��வ�
வா��தைவ அ�ல எ�பதா�, எ� மிக��
��க�யேமா அைத� ெச�வத��தா� ெவ�ற�
அட�க���ள�.

ச�ல சமய�களி� அ�தா� நீ�க� ெச�ய ேவ��ய
�த� காரியமாக இ����. ச�ல சமய�களி� அ�தா�
நீ�க� ெச�ய ேவ��ய ஒேர ேவைலயாக இ����.
எ� எ�ப�யானா��, மிக ��க�யமான வ�ஷய�ைத�
ெச�வ�தா� எ�ேபா�� மிக ��க�யமான
வ�ஷயமா��.
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5 ஒேர ேநர�த�� பல
ேவைலகைள� ெச�த�

“ஒேர ேநர�த�� இர�� ேவைலகைள� ெச�வ� எ�ப�
அவ�ற�� ஒ�ைற��ட� ெச�ய ��யாம� ேபாவத���

சம�.”
- ����ய� ைசர�

இ��பவ�ற�ேலேய மிக ��க�யமான ேவைலைய�
ெச�வ�தா� மிக ��க�யமான வ�ஷய� எ�றா�, அேத
ேநர�த�� நீ�க� ஏ� ேவெறா� ேவைலைய��
ேச���� ெச�ய �ய�ச��க�றீ�க�? இ� ஒ�
��க�யமான ேக�வ�.

2009� ஆ��� ேகாைட�கால�த��ேபா�,
க�ளிஃேபா�� நா� இத�� வ�ைடயளி�க� தயாரானா�.
ஒேர ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�தவ�க� எ�ப�
அைத� ைகயா�டன� எ�பைத� க��ப���ப�தா�
அவ�ைடய ஒேர ேநா�கமாக இ��த�. �டா�ஃேபா��
ப�கைல�கழக�ைத� ேச��த ஒ� ேபராச�ரியரான
நா�, ஒேர ேநர�த�� பல ேவைலகைள�
ெச�தவ�கைள� க�� தா� ‘வ�ய��’ எ�த�யதாக��,
அ�வ�ஷய�த�� தன�� சாம��த�ய� ேபாதா� எ��
தா� க�த�யதாக�� ந��யா�� ைடம� ப�த�ரிைக��
அவ� அளி�த� ேப��� ஒ�ற�� அவ� �ற��ப��டா�.
இைத� ெதாட���, அவ�� அவ�ைடய ஆரா��ச��
��வ�ன�� 262 மாணவ�கைள ைவ�� ஓ�
ஆரா��ச�ைய ேம�ெகா�டன�. அ�மாணவ�க� எ�த
அள��� ஒேர ேநர�த�� ஒ���� ேம�ப�ட
ேவைலகைள� ெச�வத�� ஈ�ப�டன� எ�பைத
அவ�க� க��ப���க� தயாராய�ன�. அ�த
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மாணவ�க� இர�� ���களாக� ப�ரி�க�ப�டன�.
ஒ� ��வ�ன�, அ��க� ஒேர ேநர�த�� பல
ேவைலகைள� ெச�தவ�க�. ம�ெறா� ��வ�ன�,
மிக� �ைறவாக அத�� ஈ�ப�டவ�க�. அ��க� அத��
ஈ�ப�ட �த� ��வ�ன� அத�க� ச�ற�பாக�
ெசய�ப�வ� எ�ற அ�மான��ட� அ�பரிேசாதைன
�வ�க�ப�ட�. ஆனா� அ�த ஆரா��ச�யாள�களி�
அ�மான� ெபா��த�.

“அவ�களிட� ஏேதா ஒ� ரகச�ய� த�ற� இ��ததாக
நா� உ�த�யாக ந�ப�ேன�. ஆனா�, ஒ� ேநர�த��
ஒ���� ேம�ப�ட ேவைலகைள� ெச�வத�� அ��க�
ஈ�ப�டவ�க� ெபா��தம�ற வ�ஷய�கைள�
ெச�வத�� வ�லவ�களாக இ��தன�. எ�லா
வ�த�த��� இ�ெனா� ��வ�ன� இவ�கைளவ�ட
அத�க� ச�ற�பாக� ெசய�ப�டன�. ஒ� ேநர�த�� பல
ேவைலகைள� ெச�வத�� தா�க� வ�லவ�க� எ��
தா�க�� உ�த�யாக ந�ப�, இ��லக�ைத�� ந�ப
ைவ�த நப�களிட� ஒ� ப�ர�சைன இ��த�. அவ�க�
எ�தெவா� ேவைலைய�� ஒ��காகேவா அ�ல�
ச�ற�பாகேவா ெச�யவ��ைல” எ�� நா� �ற�னா�.

ஒ� ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வ� எ�ப�
ஒ� ெபா�.

அ� ஒ� ெபா� எ�பத��� காரண�,
வ�ஷய�கைள� ெச�வத�கான ச�ற�த வழி அ�தா�
எ�� க��ட�த�ட எ�ேலா�ேம அைத ஒ���
ெகா���ள�தா�. வ�ஷய�க� அ�ப��தா�
ெச�ய�பட ேவ���, தா�க� அ��க� அ�ப�� ெச�ய
ேவ��� எ�� ம�க� உ�ைமய�ேலேய ந��க��ற
அள��� அ� எ�ேலா� ந�வ��� ப�ரபலமாக�வ��ட�.
தா�க� ஒ� ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வேதா�
ம��ம�லாம�, அத�� தா�க� ச�ற�தவ�களாக ஆக��
ெகா����பதாக�� பல� ��வைத இ�ேபா�
ந�மா� ேக�க ��க�ற�. அத�� எ�ப�� ச�ற���வ�
எ�பைத� க��� ெகா��பத�� இ�ேபா� ஏக�ப�ட
வைல�தள�க� வ��வ��டன. ந��வன�க��ட ஒேர
ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ைகயாள���ய ‘த�றைம’
பைட�த நப�கைளேய ேவைல�� எ���� ெகா�ள
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வ����க��றன. ஊழிய�களி� வ�ைம அ� எ��
அைவ பா��க��றன. ச�ல ம�க� அைத� த�க�
வா��ைக�ைறயாகேவ ஆ�க�� ெகா���ளன�,
அத�� அவ�க� ெப�மித�� ெகா�க��றன�. ஆனா�
ஒ� ேநர�த�� ஒ���� ேம�ப�ட ேவைலகைள�
ெச�வத�மீ� கவன� ெச���வ� வ�ஷய�கைள�
ெச�வத�கான ஓ� ஆ�க��வமான வழி அ�ல.
வ�ைள�க�மீ� அத�க அ�கைற ெகா���ள
இ��லக��, அ� ஒ�ெவா� �ைற�� உ�கைள�
ேதா�வ��ற� ெச���.

“ஒ� ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வ� எ�ப� ஒேர
ேநர�த�� ஒ���� ேம�ப�ட வ�ஷய�கைள ேமாசமாக�

ெச�வத�கான வா��� ம��ேம.”
- ��� உெஸ�

ஒ� ேநர�த�� இர�� வ�ஷய�கைள� ெச�ய
நீ�க� �ய�ச����ேபா�, அவ�ற�� ஒ�ைற��ட
ஒ��காக உ�களா� ெச�ய ��யா�. அத�கமான
வ�ஷய�கைள� ெச�� ���பத�� இ�தா� ச�ற�த
வழி எ�� நீ�க� ந�ைன�தா�, உ�க� ந�ைன��
��ற��� தவ�. உ�ைமய��, �ைறவான
ேவைலகைள� ெச�வத�கான வழிேய அ�.

�ர�� மன�

மனித�க� ஒ� ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வ�
ெதாட�பான ஆ��கைள 1920களி���ேத
உளவ�யலாள�க� ேம�ெகா�� வ���ளன�.
1960களி� கணினிகைள வ�வரி�பத���தா� ‘ஒ�
ேநர�த�� பல ேவைலக�’ எ�ற ெசா�ெறாட�
பய�ப��த�ப�டேத தவ�ர, மனித�கைள வ�வரி�பத��
அ�ல. ஆனா� கணினிகளி� வ�ஷய�த��� இ�
சரியான வ�வரி�� அ�ல. ஏெனனி�, கணினியா��ட
ஒ� ேநர�த�� ஒ� தகவைல�தா� ைகயாள ����.
கணினிக� ஒ� ேநர�த�� பல ேவைலகைள�
ைகயா�வதாக� �ற�ப��ேபா�, உ�ைமய��, அைவ
�த�� ஒ� ேவைலைய� ச�ற�� ேநர� ெச��வ���,
ப�ற� அ��த ேவைல��� தாவ� அைத� ச�ற�� ேநர�
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ெச��வ���, மீ��� �த� ேவைல��� த���ப�
அத�மீ� கவன� ெச��த�, இ�ப� ேவைல�� ேவைல
தாவ�யப� ஒ� ேநர�த�� ஒ� ேவைல எ�ற கண�க��
அைன�� ேவைலகைள�� ெச�� ���க��றன.
கணினிக� இ�த ேவைலகைள மி�ன� ேவக�த��
ெச�� ����வ��வதா�, அ�த ேவைலக�
அைன��� ஒேர ேநர�த�� ெச�� ���க�ப���ள�
ேபா�ற ஒ� மாைய ஏ�ப�க�ற�. எனேவ, கணினிகைள
மனித�கேளா� ஒ�ப��வ� �ழ�ப�த��� வழி
வ����.

ம�களா� ஒ� ேநர�த�� இர�� அ�ல� ���
வ�ஷய�கைள� ெச�ய ����. எ����கா�டாக,
அவ�களா� ேபச�� ெகா�ேட நட�க ����, வாய��
எைதேய�� ெம�� ெகா�ேட ஒ� வைரபட�ைத�
ப��க ����. ஆனா� ஒேர ேநர�த�� இர��
வ�ஷய�க�மீ� ந�மா� ஒ�மி�த கவன� ெச��த
��யா�. ந��ைடய கவன� இர��
ேவைலகைளமீ�� மாற� மாற�� தாவ�� ெகா�ேட
இ����. இ� கணினிக��� ேவ��மானா��
சரி�ப�� வர����, ஆனா� மனித�க� இ�வா�
ெச�ய �ய�ச��தா� அத� வ�ைள�க� ேமாசமாக
இ����: ஒேர ஓ�ட�பாைதய�� இர�� வ�மான�க�
தைரய�ற��வத�� அ�மத� வழ�க�ப�க�ற�; ஒ�
ேநாயாளி��� தவறான ம��� ெகா��க�ப�க�ற�;
ஒ� �ளிய� ெதா��ய�� ஒ� �ழ�ைத தனியாக
வ�ட�ப�க�ற�. ம�க� ஒ� ேநர�த�� ப�ேவ�
ேவைலக�மீ� கவன� ெச���� �ய�ச�ய�� தா�க�
ெச�ய ேவ��ய ��க�யமான ேவைலைய
மற��வ��வதா� ஏ�ப�க��ற ஆப�தான வ�ஷய�க�
இைவ.

ஆனா� கால�ேபா�க��, ந�ன மனித� ஒ�
ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�பவ� எ�ற ப��ப�
ந�ைல ெப��வ��ட� வ�ேனாதமான வ�ஷய�. ந�மா�
அ� ���� எ�� நா� ந�ைன�க�ேறா�. எனேவ நா�
அ�ப�� ெச�தாக ேவ��� எ�� நா�
ந�ைன�க�ேறா�. �ழ�ைதக� இைசைய� ேக���
ெகா���, அைலேபச�ய�� ���ெச�த�கைள
அ��ப�� ெகா���, அ�ல� ெதாைல�கா�ச�
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பா���� ெகா��� ப��ப��மீ� கவன� ெச��த
�ய�ச��க��றன�. ெபரியவ�க� அைலேபச�ய��
கைதயள�� ெகா�ேட காேரா��க��றன�, சா�ப����
ெகா�ேட அைலேபச�ய�� பத�லளி�க��றன�, சைமய�
ெச�� ெகா�ேட ெதாைலகா�ச� ந�க��ச�கைள�
பா��க��றன�. ஓ� அைறய�� ஏேதா ஒ� ேவைலைய�
ெச�தப� இ�ேனா� அைறய�� உ�ளவரிட� அவ�க�
ேப�க��றன�. சா�ப�ட உ�கா�வத�� ��பாக
அவ�க�ைடய சா�பா�� ேமைசைய அல�கரி�ப�
அவ�க�ைடய �மா��ேபா�க�தா�. நா� ெச�ய
ேவ��ய ேவைலக� அைன�ைத�� ெச��
���பத�� நம�� மிக� �ைறவான ேநரேம உ�ள�
எ�ப� உ�ைம அ�ல. மாறாக, நம�� இ��க��ற
ேநர�த�� நா� ஏக�ப�ட வ�ஷய�கைள� ெச�தாக
ேவ��� எ�� நா� ந�ைன�க�ேறா� எ�ப�தா�
உ�ைம. எனேவ, எ�லாவ�ைற�� ெச�� ����வ�ட
ேவ��� எ�ற ேநா�க�த�� நா� ஒ� ேநர�த�� பல
ேவைலகைள� ைகயாள �ய�ச� ெச�க�ேறா�.

ப�ற�, நா� ெச�ய ேவ��ய ��க�யமான ேவைல
மி�ச�வ��க�ற�.

ந�ன அ�வலக� ஒ� ச��க�ேபால�
ெசய�ப�க�ற�. நீ�க� ஒ� பணி�த��ட�ைத ந�ைற�
ெச�வத�� ���ரமாக ஈ�ப������ேபா�, ப�க��
இ��ைகய�� இ�மி� ெகா������ ஒ�வ�
உ�கைள அைழ�� இ�ம� மா�த�ைர உ�களிட�
இ��க�றதா எ�� ேக�க�றா�. ெதாட��� உ�க����
ெதாைலேபச� அைழ��க� வ�� ெகா�ேட
இ��க��றன. ெநா��� ெநா� மி�ன�ச�க� வ��
�வ�க��றன. ச�க வைல�தள�கைள�� உ�க�
க�க� ேம��� ெகா�ேட இ��க��றன. உ�க�
அைலேபச�ய�� அ�வ�ேபா� ���ெச�த�க� வ��
ெகா�ேட இ��க��றன. அைழ��க����
�ைறவ��லாம� இ��க�ற�. இ��� ப�ரி�க�படாத
அ�ச�க� உ�க� ேமைசைய அல�கரி�க��றன.
நீ�க� ெச�� ���க ேவ��ய ��க�யமான
ேவைலக� உ�க� க� ��ேன மைலேபால�
�வ����ளன. ம�க� அ��க� உ�களிட� வ��
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எைதேய�� ேக��� ெச�க��றன�. கவன�ச�தற�க�,
ெதா�தர�க�, இைட��க�. ஒ� ேவைலய��மீ�
ஒ�மி�த கவன� ெச���வ� ந�ைம�
த�ணற��பதாக உ�ள�. பத�ேனா� ந�மிட�க���
ஒ� �ைற ஊழிய�க� இைட��க���
ஆளாவதாக��, அவ�க� இ�த கவன�ச�தற�களி�
இ��� மீ�வத�� அவ�க�ைடய ேவைல ேநர�த��
��ற�� ஒ� ப�த� ெசலவ�ட�ப�வதாக�� ஆ��க�
ெதரிவ��க��றன. உ�ைம ந�லவர� இ�ப�
இ����ேபா�, இைவ எ�லாவ�ைற�� சமாளி��
நா� ந��ைடய ேவைலக� அைன�ைத��
அவ����ரிய கால�ெக��க���� ெச��
����வ�ட ���� எ�� நா� ந��க�ேறா�.

ஆனா� ந�ைம நாேம ஏமா�ற��
ெகா����க�ேறா� எ�ப�தா� உ�ைம. ஒ�
ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வ� எ�ப� ஒ�
ேமாச�, அெமரி�க� கவ�ஞரான வ���ய� கா���
அழகாக இைத� ெதா���ைர�தா�: “ஒ� ேநர�த��
ஏராளமான ேவைலகைள� ெச�� ���பத�கான
த�றைமயாக இைத நா� பா��க�ேறா�அ�ச�க�…
ஆனா� ��தமத�ைத� ேச��த ஒ�வ� இைத� �ர��
மன� எ�� அைழ�பா�”

ஒ� ேநர�த�� ஒ� ேவைல

நாெளா���� சராரச�யாக 4,000 எ�ண�க� ந�
மன�த�� ேதா��வதா�, ஒ� ேநர�த�� ஏ� நா� பல
ேவைலகைள� ெச�ய �ய�ச��க�ேறா� எ�பைத
ந�மா� ெதளிவாக� பா��க ��க�ற�. நா� ஒ�
ேவைலைய� ெச�� ெகா������ேபா�, ஒ�ச�ல
ெநா�களி� நா� இ�ெனா� ேவைலைய� ப�ற�
ேயாச��க� ெதாட�க�வ��க�ேறா�. ேம��, நா�
ெதாட��� ப�ைழ�த���பத�� ஒ� ேநர�த�� பல
ேவைலகைள� ைகயாள���ய வ�த�த�� மனித�க�
பரிணாம வள��ச� அைடய ேவ��ய ேதைவ
இ��த���க���� எ�� வரலா� ��க�ற�.
ந��ைடய �தாைதய�, பழ�கைள� ேசகரி���
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ெகா����தேபா� அ�ல� வ�ல��� ேதா�கைள�
பதனி��� ெகா����தேபா� அ�ல� ெந���
���� ெகா����தேபா�, ெகா���ணிக� ஏ��
த�க� அ�ேக இ��தனவா எ�� பா��காம�
இ��த���தா�, அவ�களா� நீ�டகால� உய�ேரா�
இ��த���க ��யா�. ஒ� ேநர�த�� பல
ேவைலகைள� ெச�த� எ�ப� ந��ைடய இய��
எ�பேதா� �டேவ, அ� நா� ப�ைழ�த���பத�கான
ஒ� ேதைவயாக இ��த� எ�பைத�� ந�மா� பா��க
��க�ற�.

ஆனா�, ச��க�� ேகாமாளிக� ��� அ�ல�
நா�� ப��கைள ேமேல ��க� எற��� அைவ எ���
கீேழ வ�ழாம� லாவகமாக� ப���ப� எ�ப� ேவ�, ஒேர
ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வ� எ�ப� ேவ�.

சாதாரணமாக� பா��க��ற ஒ�வ���, அ�த�
ேகாமாளி ஒேர ேநர�த�� ��� ப��கைள�
த�றைமயாக� ைகயா�வைத�ேபால இ����. ஆனா�
யதா��த�த��, ப��க� தனி�தனியாக� ப���க�ப��,
அ��த��� ேவகமாக ேமேல எற�ய�ப�க��றன.
ப���த�, ேமேல எற�த�, ப���த�, ேமேல எற�த�,
ப���த�, ேமேல எற�த� - இ�தா� அ��
நைடெப�க�ற�. ஒ� ேநர�த�� ஒ� ப��. இைத அ��த
ேவைல��� தா�த�’ எ�� ஆரா��ச�யாள�க�
அைழ�க��றன�.
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பட� 6 ஒேர ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வ� ேநர�ைத

மி�ச�ப��தா�, மாறாக ேநர�ைத �ண����.

நீ�க� ஒ� ேவைலய��மீ� கவன� ெச��த��
ெகா������ேபா�, நீ�களாகேவ வ���ப�ப�ேடா
அ�ல� அ�ப� இ�ற�ேயா ச�ற�� ேநர�த�� அ��த
ேவைல��� தா��ேபா�, இர�� வ�ஷய�க�
ந�க�க��றன. �தலாவ� நீ�க� அ��த ேவைல���
தா�வெத�� தீ�மானி�க�றீ�க�. இர�டாவ�, நீ�க�
அ��� எ�ன ெச�யவ���க�றீ�கேளா, அத��ரிய
‘வ�த�கைள நீ�க� ���க�வ�ட ேவ��� (6வ�
பட�ைத� பா��க��). ெதாைல�கா�ச� பா��த�,
�ணிகைள ம��� ைவ�த� ேபா�ற இர�� எளிய
ேவைலக��� இைடேய தா�வ� வ�ைரவான�,
வ�ய�ற�. ஆனா� நீ�க� கணினிய�� ஒ�
��க�யமான ேவைல ெச�� ெகா������ேபா�
உ�க� சக ஊழிய� ஒ�வ� உ�க� அைற�� வ�� ஒ�
வ�யாபார� ப�ர�சைனைய� ப�ற�� ேப�க�றா� எ�றா�,
இ�வ�ர�� ேவைலக�ேம ச��� ச��கலானைவயாக
இ��பதா�, அவ���க�ைடேய தா�வ�
சா�த�யம�றதாக ஆக�ற�. ஒ� �த�ய ேவைலைய�
�வ��வத���, பாத�ய�� உ�ள ேவைலைய வ��ட
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இட�த����� �வ��வத��� எ�ேபா�� ச�ற��
ேநர� ஆ��. நீ�க� எ�த இட�த�� வ����கேளா,
���யமாக நீ�க� அ�க���� �வ����க�
எ�பத�� எ�த உ�தரவாத�� இ�ைல. இத�� நீ�க�
ஒ� வ�ைலைய�� ெகா��தாக ேவ��ய�����.
“ேவைலக��� இைடேய தா�வத�� நீ�க�
ெகா��க���ய வ�ைல ��த� ேநர�தா�. இ�த
ேநர� எ�வள� எ�ப� உ�க� ேவைலக� எ�வள�
ச��கலானைவயாக அ�ல� எ�வள�
எளிைமயானைவயாக இ��க��றன எ�பைத�
சா��த�. எளிய ெசய�க��� 25 சத�த� ��த�
ேநர� ஆ��. மிக� ச��கலான ேவைலக��� 100
சத�த� அத�க ேநர� ேதைவ�ப��” எ��
ஆரா��ச�யாள� ேடவ�� ெமய� ��க�றா�.
ேவைலக��� இைடேய தா�பவ�களி� ெவ� ச�லேர
தா�க� அத�� ஒ� வ�ைலைய� ெகா����
ெகா����க�ேறா� எ�பைத உண����ளன�.

�ைள ெசய�ப�� வ�த�

நா� ஒ� ேநர�த�� இர�� ேவைலகைள� ெச��
ெகா������ேபா� எ�ன ந�க�க�ற�? நா�
அவ�ைற� ப�ரி��வ��க�ேறா�. ந��ைடய �ைளய��
பல ப�த�க� உ�ளன. அத� வ�ைளவாக, ந��ைடய
�ைளய�� ப�ேவ� ப�த�களி� உ�ள ப�ேவ�
வைகயான தகவ�கைள ந�மா� ைகயாள ��க�ற�.
எனேவதா�, உ�களா� ஒேர ேநர�த�� ேபச��
நட�க�� ��க�ற�. இ�� எ�த� ���கீ�� இ�ைல.
ஆனா� இத�� ஒேர ஒ� ப�ர�சைன இ��க�ற�. நீ�க�
இ�வ�ர�� நடவ��ைககளி� ஒ�ற��மீ��ட
உ�ைமயான கவன� ெச��த ��யா�. ஒ��
��னணிய�� ந�க��� ெகா������,
இ�ெனா�� ப��னணிய�� ந�க���
ெகா������. ப�தாக�ய����� ஒ� வ�மான�ைத�
பா�கா�பாக� தைரய�ற��வத�� ஒ� பயணி��
நீ�க� அற����த�கைள� ெகா����
ெகா������ேபா�, நீ�க� அ��மி��� நட�பைத
ந���த�வ����க�. அேதேபால, ஒ� ெபரிய
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ப�ள�தா�ைக� கட�பத�� ஒ� கய����
பால�த��மீ� நீ�க� நட�� ெகா������ேபா�,
உ�க� ேப�ைச நீ�க� ந���த�வ����க�. உ�களா�
ஒேர ேநர�த�� இர�� வ�ஷய�கைள� ெச�ய ����,
ஆனா� ஒேர ேநர�த�� இர���மீ�� ஒ��காக
உ�களா� கவன� ெச��த ��யா�.

த�க�ைடய வழிகா��த� இ�லாமேலேய த�க�
உட� இய�க�� ெகா����பதா�, தா�க� ஒ�
ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச��
ெகா����பதாக� பல� ந�ைன�க��றன�. இ�
உ�ைம எ�றா��, அவ�க� ந�ைன��� வ�த�த��
இ� உ�ைம அ�ல. �வாச��த� ேபா�ற
நடவ��ைககளி� ஏராளமானைவ ந��ைடய
�ைளய�� ஒ� ேவ�ப�ட� ப�த�ய�����
இய�க�ப�க��றன. கவன��வ��� எ�ப� ேவெறா�
ப�த�ைய� ேச��த�. அத� வ�ைளவாக, இ��
இ�நடவ��ைகக��� இைடேய எ�த� ���கீ��
இ�ைல. ��ம�ைடய�� ேம�ைறய��மீ�தா�
கவன��வ��� ந�க�க�ற�. நீ�க� ஒ�ற��மீ� கவன�
ெச����ேபா�, அ�த வ�ஷய�த��மீ� ஒ�
ப�ரகாசமான ஒளிைய� பா���வைத� ேபா�ற� அ�.
உ�களா� ஒேர ேநர�த�� இர�� வ�ஷய�க�மீ�
கவன� ெச��த ����, ஆனா� அ� ஒ�மி�த
கவனமாக இ��கா�. உ�க� கவன� அ�வ�ர��
வ�ஷய�க��� இைடேய ப�ரி�க�ப��. எனேவ,
இர�� வ�ஷய�கைள நீ�க� ைகயாள
�ய�ச����ேபா�, உ�க� கவன� ப�ரி�க�ப��.
நீ�க� ��� வ�ஷய�கைள� ைகயாள
��ப��ேபா�, ஏேத�� ஒ�� ைகவ�ட�ப��.

இர��� ஒ� வ�ஷய�த��� அத�க கவன�
ேதைவ�ப��ேபாேதா அ�ல� ஏ�கனேவ உ�க�
�ைளய�� பய�பா��� உ�ள ஒ� ப�த�ய�� ஒ�
���கீ� ஏ�ப��ேபாேதாதா� ஒேர ேநர�த�� இர��
வ�ஷய�க�மீ� கவன� ெச��த �ய�க��ற
ப�ர�சைன தைல���க�ற�. உ�க� ���
வரேவ�பைறய�� அைறகல�கைள� தா� ேவ�
வ�தமாக அல�கரி�த����� வ�த�ைத உ�க�
மைனவ� வ�வரி��� ெகா������ேபா�, அைத
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நீ�க� உ�க� மன�க�ணி� க�பைன ெச�ய�
ெதாட��க�றீ�க�. அ�ேநர�த�� நீ�க� காேரா���
ெகா����தா�, உ�க��� ��னா� த��ெர��
ப�ேர� ேபா�� ந���� காைர நீ�க� கவனி�க
மா���க�. ஏெனனி�, ஒேர ேநர�த�� இர��
��க�யமான வ�ஷய�க�மீ� உ�களா� ஒ�ேபா��
கவன� ெச��த ��யா�.

ஒேர ேநர�த�� இர�� அ�ல� அத�� ேம�ப�ட
வ�ஷய�கைள நா� ெச�ய �ய�ச��க��ற ஒ�ெவா�
�ைற��, நா� ந��ைடய கவன��வ��ைப�
ப�ரி�க�ேறா�, அத� காரணமாக ந��ைடய அைன��
வ�ைள�கைள�� நா� ம���ப���க�ேறா�. ஒேர
ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�ய �ய�ச��ப�
ந�ைம எ�ப�ெய�லா� பாத��க�ற� எ�ப� ப�ற�ய
ஒ� ச�� ப��ய� இ�:

1. எ�தெவா� ேநர�த��� �ைள�ெக�� ஒ� த�ற�
உ�ள�. அைத நீ�க� எ�வள� வ�ஷய�க���
இைடேய ேவ��மானா�� ப�ரி��� ெகா�ளலா�.
ஆனா� அத�கான வ�ைலைய ேநர� ம���
தர�த�� வ�வ�களி� நீ�க� ெகா��க
ேவ��ய�����.

2. நீ�க� த�ேபா� ெச�� ெகா������ ஒ�
ேவைலைய ந���த� ைவ��வ��� இ�ெனா�
ேவைல��� தா��ேபா�, அ�த இர�டாவ�
ேவைலய�� நீ�க� எ�வள� அத�க ேநர�
ெசலவ��க�றீ�கேளா, அேத அள� ேநர�ைத மீ���
உ�க� �த� ேவைலைய� �வ��வத�� நீ�க�
ெசலவ�ட ேவ��ய�����. ���க�படாத
ேவைலக� இ�ப��தா� �வ�ய�
ெதாட��க��றன.

3. ஒ� ேவைல��� இ�ெனா� ேவைல��� இைடேய
நீ�க� மா�ற� மா�ற�� தா��ேபா� நீ�க� உ�க�
ேநர�ைத இழ�க�றீ�க�. ஏெனனி�, �த�ய
ேவைல��� த�ைன� தயா�ப��த�� ெகா�வத��
�ைள��� ச�ற��ேநர� ேதைவ�ப�க�ற�. அ�த
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ேநர� எ�லா� ேச���, ஒ� சராசரி நாளி� 28 சத�த
ேநர�ைத நா� இழ���ப� ெச��வ��க�ற�.

4. எ�லா ேநர�களி�� பல ேவைலகைள� ெச�வைத
வழ�கமாக� ெகா���ளவ�க�, எ�லா
வ�ஷய�க�� ேதைவ�� அத�கமாக நீ�ட
ேநர�ைத எ���� ெகா�வதாக ந�ைன�க��றன�.

5. ஒ� ேநர�த�� ஒ���� ேம�ப�ட ேவைலைய�
ெச�க��றவ�க�, ஒ� ேநர�த�� ஒ�
ேவைலய��மீ� கவன� ெச���பவ�கைளவ�ட
அத�க� தவ�க� �ரிக��றன�. அவ�க� அ��க��
தவறான தீ�மான�கைள ேம�ெகா�க��றன�.
ஏெனனி�, பைழய தகவ�க�
மத���வா��தைவயாக இ��தா���ட, அவ�க�
அவ�ைற வ����� �த�ய தகவ�கைளேய
நா�க��றன�.

6. வா�நாைள� �ைற�க��ற, மக���ச�ைய
ம���ப���க��ற மன அ��த�ைத இவ�க�
அத�கமாக அ�பவ��க��றன�.

ஒ� ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�ய
�ய�ச��ப� ஏக�ப�ட� தவ�க����, ேமாசமான
ேத��ெத���க���� மனஅ��த�த���� வழி
வ��க�ற� எ�றா�� நா� அ�த வழிய��தா�
பயணி�க�ேறா�. அ� ந�மா� க���ப��த ��யாத
ஒ� சபல�ேபால� ேதா��க�ற�. கணினிகைள�
பய�ப��த� ேவைல ெச�பவ�க�, ஒ�
மணிேநர�த��� 37 �ைற மி�ன�ச�கைள�
ப��க��றன�, ச�க வைல�தள�களி� ேம�க��றன�,
ஒ� �ேராக�ராமி���� ம�ெறா� �ேராக�ரா���
மா�க��றன�. ந�ைம கவன�ச�தற�க���
உ�ப��த���ய வைகயான �ழ�களி� இ��ப� நா�
அத�க கவன�ச�தற�க��� ஆளாவத�� வழி
வ��க�ற�. இ�ப� ேவைல�� ேவைல தா�வ�
ச�ல��� ஒ� சாகச உண�ைவ� ெகா��க�ற�. இ��ட
ஒ� வைகயான ேபாைததா�. இ�த ேபாைத
இ�லாவ��டா� அவ�க���� த�க� ேவைல
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ச�����க�ற�. காரண� எ�னவானா�� சரி, ஒ�
ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வ� ந��ைடய
ேவக�ைத� �ைற�க�ற�, ந�ைம�
ேசா�ேபற�யா��க�ற�.

காேரா���ேபா� கவன�ச�தற�

2009� ந��யா�� ைட�� ப�த�ரிைக� ெச�த�யாளரான
ேம� ரி�ெட� எ�பவ� ���ஸ� பரி� ெப�றா�.
“அைலேபச�ய�� ேபச�� ெகா�ேட அ�ல�
���ெச�த�கைள அ��ப�� ெகா�ேட
காேரா��வதா� ஏ�ப�� ஆப���க� �ற��� ேதச�ய
அளவ�� அவ� ெவளிய��ட ஒ� க��ைர� ெதாட��காக
அவ��� அ�பரி� வழ�க�ப�ட�. காேரா���ேபா�
கவன� ச�த�வ� ேபா��வர�� வ�ப���களா�
ஏ�ப�� 16 சத�த மரண�க���� �மா� 5 ல�ச�
வ�ப���க���� காரணமாக இ��பதாக அவ�
க�டற��தா�. அைலேபச�ய�� ெவ�மேன ேபச��
ெகா�ேட காேரா��வ� உ�க� கவன�த�� 40
சத�த�ைத� பற���வ��க�ற�. �� ேபாைதய��
காேரா��வ�� இ��� சம� எ�ப� ஆ�சரிய����
ஒ� தகவ�. ேம��ற�ப�ட� காரண�க�
யதா��த�த�� பல �ைற ஆதார��வமாக
ந��ப��க�ப���ளதா�, காேரா���ேபா�
அைலேபச�ைய� பய�ப���வத�� அெமரி�காவ��
பல மாந�ல�க�� நகரா�ச�க�� தைட வ�த����ளன.
இ� அ��த� வா��த ஒ� தீ��. ந�மி� ச�ல��ட
இ�தவைற� ெச�த���க����. ஆனா� ந� ப�வ
வய�� �ழ�ைதக� இ�ப�� ேபச�� ெகா�ேட
காேரா�ட நா� அ�மத��க மா�ேடா�. ஒேர ஒ�
���ெச�த� உ�க�ைடய காைர ஒ� சவ ஊ�த�யாக
ஆ�க�வ�ட����. ஒ� ேநர�த�� ஒ���� ேம�ப�ட
ேவைலகைள� ெச�வ� ப�ேவ� ேசத�கைள
ஏ�ப����.

பல உய��க� உ�க� ெபா��ப�� இ����ேபா�,
ஒ� ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வ�
அவ�க��� ஆப�தாக அைம�� எ�பைத நா�
அைனவ�ேம அற�ேவா�. வ�மானிக�� அ�ைவ�
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ச�க��ைச ந��ண�க�� த�க� ேவைலக�மீ� ஒ�மி�த
கவன� ெச��த ேவ��� எ���, அவ�க� எ�த
கவன�ச�தற�க���� ஆளாக��டா� எ��� நா�
எத��பா��க�ேறா�. அவ�க�ைடய ந�ைலய�� உ�ள
யாேர�� அ�ப� கவன�ச�தற�க��� ஆளானா�
அவ�க� க�ைமயாக த���க�பட ேவ��� எ�ப�
ந��ைடய எத��பா��பாக இ��க�ற�. இத�� நா�
வ�வாத��கேவா அ�ல� எைத�� ெபா����
ெகா�ளேவா தயாராக இ��பத��ைல. ஆனா� நா�
ம��� ேவ� மாத�ரி நட�� ெகா�க�ேறா�. நம��
ந��ைடய ேவைல மத���வா��த� இ�ைலயா? நா�
ந��ைடய மிக ��க�யமான ேவைலைய� ெச��
ெகா������ேபா�, அ�ேநர�த�� ��தலாக
இ��� ஒரி� ேவைலகைள� ெச�வைத நா� ஏ�
சக���� ெகா�ள ேவ���? ஒ�வ��� இதய
அ�ைவ� ச�க��ைச ெச�வ� ந��ைடய ேவைலயாக
இ�லாம� இ��கலா�, ஆனா� அத�காக, ந��ைடய
ெவ�ற���� ப�ற�ைடய ெவ�ற���� மிக��
இ�ற�யைமயாத கவன��வ��ைப நா� ஒ��க�� த�ள
���மா? உ�க� ேவைல எ�த வ�த�த��� மத����
�ைற�த� அ�ல. இ�கண�த�� ேவ��மானா�
உ�க� ேவைல ��க�ய��வம�றதாக உ�க����
ேதா�ற����, ஆனா� நா� ெச�க��ற
எ�லாவ����� இைடேய ஒ� ெதாட�� இ��க�ற�
எ�பதா� நா� ெச�ய ேவ��ய ேவைல ஒ��
இ��க�ற� எ�பேதா� ம��ம�லாம�, அைத�
ச�ற�பாக� ெச�வத�கான கடைம�� நம��
இ��க�ற�. அைத இ�ப�� ச��த���� பா��க�.
ந��ைடய ேவைல நாளி� ��ற�� ஒ� ப�த�ைய
கவன�ச�தற�க��� நா� கா� ெகா��தா�, ந�
ஒ��ெமா�த� ெதாழி�வா��ைகய�� நா� எ�வள�
ேநர�ைத ெமா�தமாக இழ�த���ேபா�? ந�மா�
இ��� எ�தைன� ேப��� இழ�� ஏ�ப������?
நீ�க� இைத� ப�ற�� ச��த���� பா����ேபா�,
இத�� நீ�க� ஒ� தீ�� காணாவ��டா�, நீ�க�
உ�க� ெதாழிைல அ�ல� ேவைலைய இழ�க����
எ�பைத நீ�க� க�டற���க�. உ�க�ைடய இ�த�
ேபா�க�� காரணமாக ம�றவ�க� த�க� ேவைலைய
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இழ�க�� நீ�க� வழிவ��க����. அ� இ���
ேமாச�.

கவன�ச�தற�க� ந� ேவைலைய பாத��ப� ஒ�
�றமி��க, ந��ைடய தனி�ப�ட வா�வ�� அைவ
எ�தைகய பாத���கைள ஏ�ப���க��றன?
�லாச�ரிய� ேட� க�ெர�ஷா இ�வா� �ற���ளா�:
“ந��ட� வா�க��றவ�க�மீ�� ந�ேமா� ேவைல
ெச�க��றவ�க�மீ�� அ�றாட அ��பைடய�� நா�
��ைமயாக கவன� ெச��த ேவ��ய�
இ�ற�யைமயாத�. அத�கான த�த� அவ�க���
இ��க�ற�. நா� அவ�கேளா� இ����ேபா�
ந��ைடய கவன� ேவ� ேவைலக�மீ�
த���ப�னாேலா அ�ல� ேவ� ஏேத�� ஒ��
ந��ைடய கவன�ைத� த�ைச த���ப�னாேலா, நா�
ந��ைடய ேநர�ைத இழ�பேதா� �டேவ, ஒ� மிக�
ெபரிய வ�ைலைய�� நா� ெகா��க ேவ��ய�����.
ந� அ����ரியவ�க�மீ� ந�மா� ��ைமயாக
கவன� ெச��த ��யாவ��டா� அவ�க�டனான
ந��ைடய உற� பாத��க�ப��.” த�பத�ய� இ�வ� ஓ�
உணவக�த�� எத�ெரத�ேர அம���
உணவ����ேபா�, அவ�களி� ஒ�வ� உ�ைமயான
அ�கைறேயா� அ��தவரிட� ேபச �ய�ச����
ெகா������ேபா�, இ�ெனா�வ� த�
அைலேபச�ய�� ���ெச�த�க� அ���வத��
���ரமாக இ��பைத நா� காண ேநர�தா�,
�லாச�ரிய� ேட� �ற�ய வ�ஷய�த�� இ����
உ�ைம எ� ந�ைன��� வ��.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. கவன�ச�தற�க� இய�பானைவ. உ�க�
கவன� ச�த��ேபா� அ� �ற���� ��ற�ண��ht
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ெகா�ளாதீ�க�. எ�ேலா��
கவன�ச�தற�க��� ஆளாக��றன�.

2. ஒ� ேநர�த�� பல ேவைலகைள� ெச�வ�
நம��� ெப�� இழ��கைள ஏ�ப����.
����� சரி, அ�வலக�த��� சரி,
கவன�ச�தற�க� நா� ேமாசமான
ேத��ெத���கைள ேம�ெகா�ள��, மிக� ெபரிய
தவ�கைள� ெச�ய��, ேதைவய�ற மன
அ��த�ைத அ�பவ��க�� வழி வ��க��றன.

3. கவன�ச�தற�க� ந��ைடய ெசய�த�றைன
ம���ப���க��றன. ஒேர ேநர�த�� ஏக�ப�ட
ேவைலகைள� ெச�ய நீ�க� �ய�ச����ேபா�,
அவ�ற�� ஒ� ேவைலைய��ட உ�களா�
ஒ��காக� ெச�ய ��யாம� ேபா�வ��க�ற�.
இ�கண�த�� எ� மிக�� ��க�ய� எ�பைத�
க��ப����, அத�மீ� ஒ�மி�த கவன�
ெச����க�.

‘ஒ� வ�ஷய�’ எ�ற ேகா�பா�ைட நீ�க� உ�க�
வா�வ�� ெசய�ப��த வ���ப�னா�, ஒேர ேநர�த��
இர�� வ�ஷய�கைள� ெச�வ� ந�ல� எ�ற
ெபா�ைய நீ�க� ஏ��� ெகா�ள��டா�. ஒேர
ேநர�த�� ஒ���� ேம�ப�ட ேவைலைய� ெச�வ�
ச�ல சமய�களி� சா�த�யமானா��,
அ�ேவைலகைள� ச�ற�பாக� ெச�வ� இயலாத
காரியமா��.
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6 ஒ���ட���ய ஒ�
வா��ைக

“�ய ஒ��� எ�ப� ந��ைடய கலா�சார�த�� மிக�
பரவலாக உ�ள மாையகளி� ஒ��.”

- �ேயா பெபளலா

ஒ� ெவ�ற�கரமான நப� எ�பவ� ‘ஒ���ட���ய
ஒ� வா��ைகைய’ வா�க��ற, ‘ஒ���ட���ய ஒ�
நப�’ எ�ற ேயாசைன ந� ச�க�த�� பரவலாக
ஊ��வ���ள�.

ஆனா� அ� ஒ� ெபா�.

உ�ைம எ�னெவ�றா�, ந�மிட� ஏ�கனேவ
இ��க��ற ஒ��ைகவ�ட அத�க�ப�யான ஒ���
ஒ��� நம��� ேதைவய��ைல. ந�மிட� இ����
ஒ��ைக இ��� ச��� ச�ற�பாக ந��வக��க��
ெசய�ப��த�� நா� �ய�ச��தா� ேபா��.

ெவ�ற� எ�ப� ெதாட��ச�யாக ஒ���ட���ய
நடவ��ைககைள ேம�ெகா�வத� வ�ைள� எ��
ெப��பாலான ம�க� ந��க��றன�. ஆனா� அ�
உ�ைமய�ல. நீ�க� ஒ� சாதைனயாளராக ஆவத��
��ேநர�� ஒ���ட���ய நபராக இ��க ேவ��ய
அவச�யமி�ைல. உ�க�ைடய ஒ�ெவா�
நடவ��ைக�� க�ச�தமானதாக இ��க
ேவ��யத��ைல. உ�க�ைடய ஒ�ெவா�
��ந�ைல��� க���பா� ஒ� தீ�வாக இ��க
ேவ��யத��ைல. ெவ�ற� எ�ப� உ�ைமய�ேலேய
ஒ� ��க�ய ப�தய�தா�. �த�� ச�ற�� கால�
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ஒ���ட� ெசய�ப�� அ� நம�� ஒ�
பழ�கமாக�வ��டா�, ப�ற� அ�பழ�க� ம�ற
எ�லாவ�ைற�� பா���� ெகா���.

நா� ஒ� நடவ��ைக எ��தாக ேவ���, ஆனா�
நா� அைத இ�ேபா� ெசய�ப��த��
ெகா����கவ��ைல எ�ப� நம��� ெதரி��ேபா�
நா� ெப��பா��, “என��� ��த� ஒ��� ேதைவ,”
எ�� ��க�ேறா�. உ�ைமய��, ஒ���ட�
ெசய�ப�வத�கான பழ�க�தா� நம��� ேதைவ.
அ�த� பழ�க�ைத உ�வா��வத��� ேபா�மான
ஒ��� நம�� இ��தா� ேபா��.

ெவ�ற�ைய� ப�ற�ய எ�தெவா� வ�வாத�த���,
‘ஒ���,’ ‘பழ�க� ஆக�ய இர�� வா��ைதக��
இ�த�ய�� ஒ�ைறெயா�� ச�த��ப� தவ���க�பட
��யாததாக இ��க�ற�. அைவ ெவ�ேவ�
அ��த�கைள� ெகா�டைவயாக இ��தா��,
சாதைன��� ேதைவயான அ��தள�ைத
உ�வா��வத�� அைவ ெவ�ற�கரமாக இைண��
ெசய�ப�க��றன. ஒ��ைக நீ�க� ஒ� பழ�கமாக
ஆ�க�� ெகா���ேபா�, அ�பழ�க� உ�க��காக
ேவைல ெச�� உ�க��� ெவ�ற�ைய� ெப���
ெகா����. நீ�க� உ�கைள ஒ���ப��த��
ெகா���ேபா�, ஒ� �ற��ப��ட வழிய�� நட��
ெகா�ள உ�கைள நீ�க� பழ�க�ப��த��
ெகா�க�றீ�க�. இைத நீ�க� ேபா�மான கால� ெச��
வ�தா�, அ� உ�க�ைடய அ�றாட வழ�கமாக�வ���.
அதாவ�, அ� உ�க�ைடய ஒ� பழ�கமாக ஆக�வ���.
எனேவ, ‘ஒ���ட���ய நப�க�’ேபால�
ேதா��க��ற ம�கைள நீ�க� பா����ேபா�,
ெதாட��ச�யான பய��ச�ய�� �ல� ஒ�ச�ல
பழ�க�கைள� த�க� வா�வ��
நைட�ைற�ப��த���ள ம�கைள�தா� உ�ைமய��
நீ�க� பா��க�றீ�க�. இ� அவ�கைள ஒ���
ெகா�டவ�க�ேபால� ேதா�ற� ெச�க�ற�, ஆனா�
அவ�க� உ�ைமய�� அ�ப��ப�டவ�களாக
இ�லாம� இ��கலா�. யா�� �� சத�த� ஒ���
ெகா�டவ�க� அ�ல.
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ேம��, யா����தா� அ�ப� இ��க� ப�����?
உ�க�ைடய ஒ�ெவா� நட�ைத��
பய���வ��க�ப�டதாக இ��தா� எ�ப� இ����
எ�பைத ந�ைன��� பா��கேவ பயமாக இ��க�ற�.
இ�ெனா� வ�த�த�� பா��தா�, ஒ�ெவா�
நடவ��ைக�� கணி�க�பட���யதாக இ��தா�,
அ� வ�ைரவ�� ச��ைப ஏ�ப��த�வ���.
ெப��பாலான ம�க� ஏேதா ஒ� சமய�த�� இ�த�யாக
இ�த ����� வ�க��றன� எ�றா��, இத�கான
மா�� எைத�� அவ�களா� பா��க ��யாததா�,
சா�த�யம�ற ஒ�ைற� ெச�வத�� அவ�க� த�க�
�ய�ச�ைய இ�மட�காக அத�கரி�க��றன� அ�ல�
த�க� �ய�ச�ைய ஒ��ெமா�தமாக�
ைகவ���வ��க��றன�. வ�ர�த��� மன�ேசா���தா�
இத��� காரண�.

ெவ�ற�கரமாக இ��பத�� நீ�க�
ஒ���ட���ய ஒ� நபராக இ��க
ேவ��யத��ைல. உ�ைமய��, நீ�க�
ந�ைன�பைதவ�ட� �ைறவான ஒ���டேனேய
உ�களா� ெவ�ற� ெப��வ�ட ����. அத�� ஒேர ஓ�
எளிய காரண� இ��க�ற�. எ�லாவ�ைற�� சரியாக�
ெச�வைத� ப�ற�ய� அ�ல ெவ�ற� மாறாக, சரியான
வ�ஷய�ைத� ெச�வேத ெவ�ற��� வ��த��க�ற�.

சரியான பழ�க�ைத� ேத��ெத���,
அ�பழ�க�ைத ந��� ந�ைல�ப���வத���
ேதைவயான ஒ��ைக ந�மிட� வள����
ெகா�வத��தா� ெவ�ற�ய�� ���ம� அட�க���ள�.
உ�க��� இ�வள� ஒ��� இ��தா� ேபா��.
இ�த� பழ�க� உ�க� வா�வ�� ஒ� ப�த�யாக
ஆ��ேபா�, நீ�க� ஒ���ட���ய ஒ� நப�ேபால�
ெதரிய� ெதாட����க�, ஆனா� உ�ைமய�� நீ�க�
அ�ப��ப�ட ஒ�வராக இ��க மா���க�. ச�த�வா��த
ஒ� பழ�க�ைத உ�க���� உ�வா�க��
ெகா�வத��� ேதைவயான ஒ��ைக� ேத��ெத���
அைத� ெசய�ப��த���ள ஒ�வராகேவ நீ�க�
இ����க�.

ே ெ � �
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ேத��ெத��க�ப�ட ஒ��� ச�ற�பாக�
பலனளி�க�ற�

ஒ��ப�� ேபா��களி� ெப�� சாதைனகைள� பைட�த
ைம�ேக� ஃெப��� எ�ற நீ�ச� �ர� இத�கான ஒ�
தைலச�ற�த எ����கா�டாவா�. அவ� ச��வனாக
இ��தேபா�, கவன��ைற�� ப�ர�சைனயா� அவ�
பாத��க�ப����த� க��ப���க�ப�டேபா�,
அவ�ைடய ஆச�ரிைய அவ�ைடய தாயாைர அைழ��,
“ைம�ேகலா� ச�ற�� ேநர� ஓரிட�த�� ந�ைல��
உ�கார ��வத��ைல. அவனா� அைமத�யாக��
இ��க ��யவ��ைல… அவ� ஓ� இய�பான �ழ�ைத
அ�ல. உ�க� மகனா� எத�மீ�� ஒ�ேபா��
ஒ�மி�த கவன� ெச��த ��யா�” எ�� �ற�னா�.
ைம�ேக���� பத�ேனா� வயதாக இ��த
சமய�த����� அவ�ைடய பய���வ��பாளராக
இ��� வ�த���த பா� ெபளேம� ��ைகய��, “நீ�ச�
பய��ச�களி�ேபா� ம�றவ�க���� ெதா�தர�
ஏ�ப����ப�யான நடவ��ைககளி� ஈ�ப�டத�காக�
பல சமய�களி� ைம�ேக� நீ�ச� பய��ச�ய�� ஈ�பட
அ�மத��க�படவ��ைல. அவ� அத�க�ப�யான
ேநர�ைத நீ�ச� �ள�த��� ெவளிேய ெவ�மேன
உ�கா��� ேவ��ைக பா��பத�� ெசலவ���ப�
ஆய���” எ�� �ற��ப��டா�. இேத ேபா�ற நட�ைத,
ைம�ேக� வள��� ஆளான ப�ற�� அ�வ�ேபா�
தைல கா��ய�.

ஆனா�� அவ� ஏக�ப�ட உலக� சாதைனகைள�
பைட�தா�. 2004� ஏெத��� நைடெப�ற�
ேபா��களி� ஆ� த�க� பத�க�கைள�� இர��
ெவ�கல� பத�க�கைள�� அவ� ெவ�றா�. 2008�
�ஜி� நகரி� நைடெப�ற� ேபா��களி�
எ���பத�க�கைள ெவ�� அவ� ஓ� உலக�
சாதைனைய� பைட�தா�. ஒ��ப�� ேபா��களி�
பத�ென��� த�க� பத�க�க� ெப�� அவ�
ந�க��த���ள சாதைனைய ஒ��ப�� ேபா��களி�
கல�� ெகா�ட ேவ� எ�தெவா� �ர�� ேவ�
எ�தெவா� வ�ைளயா���� இ�வைர
ஏ�ப��தவ��ைல. ைம�ேக� ஃெப��� ஓ��
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ெப�வத�� ��பாக, 2012� ல�டனி� நைடெப�ற
ஒ��ப�� ேபா��ய�� அவ� ெப�ற� பத�க�கேளா�
ேச��� ெமா�த� 22 பத�க�கைள அவ� ெப�றா�.
ஒ��ப�� வரலா�ற�� ஒ��ய�வ�ற� சாதைனகைள�
பைட�த �ர� எ�ற ெபயைர அவ� ெப���ளா�.
அவைர� ப�ற� ஒ� ப�த�ரிைக ந��ப� இ�ப��
�ற�னா�: “ைம�ேக� ம��� ஒ� நாடாக
இ��த���தா�, கட�த ��� ஒ��ப�� ேபா��களி�
அவ� 12வ� இட�ைத� ெப�ற���பா�.” ைம�ேகைல�
ப�ற� அவ�ைடய தாயா� ேப�ைகய��, “ஒ�மி�த
கவன� ெச���வத�கான அவ�ைடய த�ற� எ�ைன
வ�ய�க ைவ�க�ற�” எ�� �ற��ப��டா�. “ஒ�மி�த
கவன� ெச���வ� அவ�ைடய மிக வ�ைமயான
ப��நல�,” எ�� ைம�ேக�� பய���வ��பாள�
ெபளேம� �ற��ப��டா�. இ� எ�ப�� சா�த�யமான�?
“எத�மீ�� ஒ�ேபா�� ஒ�மி�த கவன� ெச��த
��யா�” எ�� ��த�ைர ��த�ப�ட ஒ� ச��வ�
எ�ப� இ�வள� சாதைனகைள� பைட�தா�?

ேத��ெத���க�ப�ட ஒ���ட���ய ஒ� நபராக
அவ� ஆக�ய���த�தா� அத��� காரண�.

த��ைடய பத�னா�காவ� வயத����� �ஜி�
ஒ��ப�� ெந�க��� ைம�ேக� த�ன�� பய��ச�ய��
ஈ�ப�டா�. அவ� ஞாய����க�ழைமகளி��
ஓ�ெவ��காம� பய��ச� ெச�த�, ��தலாக 52
நா�க� பய��ச� ெச�தத�கான அ��ல�ைத
அவ���� ெகா��த�. ஒ�ெவா� நா�� ஆ�
மணிேநர�ைத அவ� நீ�ச�� ெசலவ��டா�.
“த��ைடய ஆ�றைல ஒ��க�ப���வத�கான
த�ற� அவ�ைடய வ�ைமகளி� ஒ��” எ��
ெபளேம� �ற��ப��டா�. அதாவ�, ‘த�ன�� நீ�ச�
பய��ச�ய�� ஈ�ப�த�’ எ�ற ஒேர ஒ� பழ�க�ைத
வள���� ெகா�வத�கான ஒ��ைக� த���
வள��ெத��பத�� ைம�ேக� த� ஆ�ற�
��வைத�� ஒ��க�ப��த�னா�.

சரியான பழ�க�ைத வள��ெத��பத���
க�ைட�க��ற ெவ�மத� ெவளி�பைடயாக� ெதரி��.
நீ�க� எ�த ெவ�ற�ைய� ேத��
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ெகா����க�றீ�கேளா, அ�த ெவ�ற�ைய அ�
உ�க���� ெப��� ெகா����. அ� உ�க�
வா��ைகைய�� எளிைமயா���. உ�க� வா��ைக
அத�க� ெதளிைவ� ெப��, அத�க� ச��கல�றதாக
ஆ��. ஏெனனி�, எ�த� காரிய�ைத நீ�க� ச�ற�பாக�
ெச�ய ேவ��� எ�பைத நீ�க� அற��த�����க�.
சரியான பழ�க�ைத உ�வா�க�� ெகா�வத��
உ�கைள ஒ���ப��த�� ெகா�வைத நீ�க� உ�க�
இல�காக ஆ�க�� ெகா���ேபா�, உ�க� வா�வ��
ம�ற� ப�த�களி� �ைறவான ஒ���ட�
இ��பத�கான உரிம�ைத அ� உ�க����
ெகா��க�ற�. நீ�க� சரியான காரிய�ைத�
ெச���ேபா�, எ�லாவ�ைற�� க�காணி�க
ேவ��ய க�டாய�த����� அ� உ�கைள
வ��வ��க�ற�.

வ�ைமைய� க�டற�வத�� அ�ப�� ஆ�
நா�க�

ஒ��ைக�� பழ�க�ைத�� ப�ற�� ேப�வைத�
ெப��பாலான ம�க� ஒ�ேபா�� வ����வத��ைல.
ஆனா� யாரா� அவ�கைள� �ைற ெசா�ல ����?
அ�வ�ர�ைட�� ப�ற�� ேப�வத�� என���
வ���பமி�ைலதா�. அ�த வா��ைதக� ந��ைடய
மன�த�� உ�வா��க��ற கா�ச�க�
க�னமானைவயாக�� இனிைமய�றைவயாக��
இ��க��றன. அ�த வா��ைதகைள� ப��பேத
த�ணற��பதாக இ��க�ற�. ஆனா� உ�க��� ஒ�
ந�ல ெச�த� கா�த���க�ற�. சரியான ஒ���
வா�நா� ��வ�� உ�க���� ெபரி�� உத��.
பழ�க�க� �வ�க�த��தா� க�னமானைவயாக
இ��க��றன. கால�ேபா�க��, நீ�க� உ�வா�க��
ெகா����க��ற பழ�க� உ�க� வா�நா� ��வ��
உ�கேளா� ஒ��� ெகா����பைத அ�
�லபமா��க�ற�. இ� உ�ைம. ஒ� பழ�க�ைத
உ�வா�க�� ெகா�வத��� ேதைவ�ப��
ஆ�றேலா�� �ய�ச�ேயா�� ஒ�ப��ைகய��,
அ�பழ�க�ைத� பராமரி�பத�� மிக� �ைறவான
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ஆ�ற�� �ய�ச��ேம ேதைவ (7வ� பட�ைத�
பா��க��) ஒ���ட� ஒ� பழ�க�ைத நீ�க�
உ�வா�க�� ெகா��வ��டா�, உ�க� வா��ைக�
பயண� வ��த�யாசமான உண�ைவ� ெகா����.

சரி, நீ�க� எ�வள� கால� ஒ��ைக� கைடப���க
ேவ���? ல�ட� ப�கைல�கழக�ைத� ேச��த
ஆரா��ச�யாள�களிட� இத�கான வ�ைட இ��க�ற�.
“ஒ� �த�ய பழ�க�ைத ந�ைல�ப���வத�� எ�வள�
கால� ஆக�ற�?” எ�ற ேக�வ�ைய 2009� அவ�க�
ேக�டன�. ஒ� �த�ய நட�ைத எ�ேபா� தானாகேவ
ந��� ஊற�� ேபாக�ற� எ�பத�கான வ�ைடைய
அவ�க� ேத�� ெகா����தன�. ஒ� �ற��ப��ட�
கால�த��� உட�பய��ச� ேம�ெகா���ப���,
உண�� க���பா�ைட� கைடப�����ப���,
த�க�ைடய ��ேன�ற�ைத� க�காணி��
வ��ப��� மாணவ�க� ச�லரிட� அவ�க� ேக���
ெகா�டன�. இ�ேசாதைனய�� ��வ��, ஒ� �த�ய
பழ�க�ைத நா� ��கரி�பத�� சராசரியாக 66 நா�க�
ஆக��றன எ�� க�டற�ய�ப�ட�. �லபமான
நட�ைதகைள� பழ�க�ப��த�� ெகா�வத���
�ைறவான நா�க��, க�னமானவ�ைற�
பழ�க�ப���வத��� ��த� நா�க�� ஆய�ன. ஒ�
மா�ற�ைத உ�வா��வத�� 21 நா�க�
ேதைவ�ப�வதாக �ய��ேன�ற� ேப�சாள�க��
எ��தாள�க�� ேபாத��க��றன�, ஆனா� ந�ன
அற�வ�ய� அவ�க�ைடய க��ேதா�
உட�படவ��ைல. சரியான பழ�க�ைத உ�வா�க��
ெகா�வத�� ேநர� ஆ��, எனேவ வ�ைரவ�� உ�க�
�ய�ச�ைய� ைகவ���வ�டாதீ�க�. எ�த� பழ�க�ைத
நீ�க� வள���� ெகா�ள வ����க�றீ�க� எ�பைத
�த�� தீ�மானி��க�, ப�ற� அைத வள��ெத��க�
ேதைவயான ேநர�ைத�� ஒ��ைக�� அத�� �த��
ெச���க�.
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பட� 7 ஒ� �த�ய நட�ைத ஒ� பழ�கமாக ஆ��ேபா�,

அ�பழ�க�ைத� பராமரி�பத��� �ைறவான ஒ��� ேபா��.

ஒ� �த�ய, ேந�மைறயான பழ�க�ைத
உ�வா��வ� ��த� ந�ைமகைள� த�வதாக
ஆ�த�ேர�ய ஆரா��ச�யாள�களான ெமக�
ஓ�ெட�� ெக� ெச��� க��ப�����ளன�.
ெவ�ற�கரமாக ஒ� ேந�மைற� பழ�க�ைத�
த�க���� வள��ெத����ள மாணவ�க� ச�லைர
அவ�க� ஆ�� ெச�தன�. அ�மாணவ�க� �ைறவான
மன அ��த�ைத� அ�பவ��தைத��, ��ப��
ேயாச��காம� உடன�யாக� ெசல� ெச��� ேபா��
அவ�களிட� �ைற�தைத��, ந�ல உண��
பழ�க�கைள அவ�க� ��கரி�தைத��,
ெதாைல�கா�ச� ேநர�ைத அவ�க� �ைற���
ெகா�டைத�� அ�த ஆரா��ச�யாள�க�
க�டற��தன�. அேதா�, �ைகப���த�, ம� அ���த�
ஆக�யைவ�� அ�மாணவ�களிட� �ைற�தன. ஒ�
�த�ய பழ�க�ைத உ�வா�க�� ெகா�வத���
ேதைவயான ஒ��ைக நீ�க� த�க ைவ���
ெகா���ேபா�, அ�பழ�க� �லபமானதாக
ஆவேதா�, ம�ற வ�ஷய�கைள�ெச�வ�� �லபமாக
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ஆக�ற�. அதனா�தா�, சரியான பழ�க�கைள�
ெகா���ளவ�க� ம�றவ�கைளவ�ட அத�க�
ச�ற�பாக� ெசய�ப�வ�ேபால� ெதரிக��றன�. மிக
��க�யமான வ�ஷய�ைத அவ�க� த�ன��
ெச�க��றன�. அத� வ�ைளவாக, ம�ற எ�லா��
அவ�க��� �லபமானதாக ஆக�ற�.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. ஒ���ட���ய ஒ� நபராக இ��காதீ�க�.
ச�த�வா��த பழ�க�கைள� ெகா�ட ஒ� நபராக
இ��க�. அ�பழ�க�கைள வள��ெத��க�
ேதைவயான ஒ��ைக� ேத��ெத����
கைடப����க�.

2. ஒ� ேநர�த�� ஒ� பழ�க�ைத
வள��ெத��க�. ெவ�ற� எ�ப� பல
ெதாட��ச�யான நடவ��ைககளி� வ�ைளவா��.
எவெரா�வரா�� ஒ� ேநர�த�� ஒேரெயா� �த�ய
பழ�க�ைத ம��ேம உ�வா�க�� ெகா�ள ����.
மிக� ெபரிய ெவ�ற�யாள�க� யாவ�� அள�
கட�த ச�த�ைய� ெகா�டவ�க� அ�ல�. ஒ�ச�ல
��க�யமான பழ�க�கைள உ�வா�க�� ெகா�ள�
ேதைவயான ஒ��ைக அவ�க� த�களிட�
வள���� ெகா���ளன�, அ�வள�தா�.
ஒ�ெவா� பழ�கமாக அவ�க� ��கரி���
ெகா�டேபா�, கால�ேபா�க�� அவ�க�
ெவ�ற�யாள�களாக ஆனா�க�.

3. ஒ�ெவா� பழ�க�த���� ேபாத�ய ேநர�ைத�
ெகா��க�. ஒ� பழ�க� உ�களி� ஒ�
ப�த�யாக ஆ��வைர அதைன� பய��ச�
ெச�வத��� ேதைவயான ஒ��ைக� ெதாட���
கைடப����க�. பழ�க�க� உ�வாவத���
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சராசரியாக 66 நா�க� ேதைவ�ப�க��றன. ஒ�
பழ�க�ைத ��கரி��� ெகா�ட�ட�, நீ�க�
அைத வ��ப���வத�மீ� கவன� ெச��தலா�
அ�ல� இ�ெனா� �த�ய பழ�க�ைத�
ேத��ெத���� ெகா�ளலா�.

நீ�க� ெச�க��ற காரிய�க�தா� உ�கைள
உ�வா��க��றன எ�ப� உ�ைம எ�றா�, சாதைன
எ�ப� நீ�க� ேம�ெகா�க��ற ஒ� நடவ��ைக
அ�ல, மாறாக உ�க� வா�வ�� நீ�க�
ந�ைல�ப��த�� கைடப���க��ற ஒ� பழ�கமா��.
ஒ��க�� ச�த�ைய உ�க���� சாதகமாக�
பய�ப��த�, சரியான பழ�க�கைள உ�களிட�
வள���� ெகா���க�. அ�ேபா� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள நீ�க� ெப���க�.
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7 மன உ�த� நீ�க� வ�����
ேநர�த�� வ�க��ற
ஒ�ற�ல

“க�ேர�க� �ராண� கதாநாயக� ஒ�ச� த� க�ப�
பயண�த�� ஒ� க�ட�த�� ‘ைசர�’ எ�ற க�பைன�

கட�ேதவைதகைள� கட�க ேவ��ய���தேபா�,
அவ�ற�� ேதவகான�ைத� ேக�பத�காக� த�ைன�

க�ப�� பா�மர� க�ப�த�� க�� ைவ���ப� த�
உதவ�யாள�களிட� ேக��� ெகா�டேபா�,

உ�ைமய�ேலேய மனவ�ைம எ�வள� பல�னமான�
எ�பைத அவ� �ரி�� ெகா�டா�.”

- ெப�ரீஷ�யா ேகாெஹ�

ஒ� வ�ஷய�ைத ஏ� �ணாக� க�னமான வழிய��
ெச�ய ேவ���? அவச�யேம இ�ற� இர��
பாைறக��� ந�ேவ உ�ள ��கலான
இைடெவளிய�� ஊடாக நீ�க� �ைழ��
ெச���களா? ேவ��ெம�ேற உ�க�ைடய ஒ�
ைகைய� ப��னா� க��� ெகா�� உ�க�
ேவைலகைள� ெச���களா? நீ�க� அ�ப� நட��
ெகா�ள மா���க�. ஆனா� ெப��பாலான ம�க�
த�கைள�� அற�யாம� த�ன�� அ�ப��தா�
ெசய�ப�க��றன�. மன உ�த� எ�பத�
உ�ைமயான ெபா�ைள அற��� ெகா�ளாம�,
ெவ�ற���� மன உ�த���� நா� �����
ேபா��ேபா�, நா� ந��ைடய ேதா�வ���
வ��த��க�ேறா�. நா� அ�வா� ெச�ய�
ேதைவய��ைல.ht
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மன உ�த�ைய� ப�ற�� ேபச�ப��ேபா�,
“மனமி��தா� மா��க���” எ�ற ��� அ��க��
�ற�ப�க�ற�. இ� பலைர� தவறாக
வழிநட�த���ள� எ�� �ற�னா� அ� மிைகய�ல.
இத� �� அ��த�ைத உண��� ெகா�ள� பல
சமய�களி� நா� தவற�வ��க�ேறா�. தனி�ப�ட
வ�ைம�கான �லாதார� ந��ைடய மன உ�த�தா�
எ�� பரவலாக அ�கீகரி�க�ப�டா��, ெவ�ற��கான
��ைமயான தீ�� அ�ல அ�. ெவ�� மன உ�த�
ம��� இ��தா� ேபாதா�, ‘சரியான ேநர�’ எ�ற ஓ�
இ�ற�யைமயாத அ�ச�� இ��க�ற�.

எ� வா�வ�� ெப��ப�த�ய�� மன உ�த�ைய�
ப�ற� நா� அ�வளவாக ச��த��த� இ�ைல. ஆனா�
அைத� ப�ற� நா� எ�ணி� பா��தேபா�, அ�
எ�ைன ெவ�வாக� கவ��த�. ஒ�வ� த��ைடய
நடவ��ைககைள� தீ�மானி�பத��� த�ைன�
த��ைடய க���பா��� ைவ�த���பத�கான த�ற�
எ�ப� ஒ� ச�த�வா��த ேயாசைனயா��.
பய��ச�ய�� அ��பைடய�� அ� அைம��ேபா�, அ�
ஒ��� எ�� அைழ�க�ப�க�ற�.

எ� மன உ�த�ைய எ�னா� ��ட ���தா�,
ெவ�ற� எ� ப�க� எ�ற ஓ� எ�ண�ைத அ�
ேதா��வ��க�ற�. ஆனா� நா� எ� ெவ�ற��கான
பாைதய�� அ�ெய��� ைவ�தேபா�, எ�னிட� எ�லா
ேநர�களி�� மன உ�த� இ��கவ��ைல எ�பைத
நா� க�டற��ேத�. அ� எ�ைன� ெபரி��
ஊ�கமிழ�க� ெச�த�. ஒ� கண� நா� மன உ�த�
ெகா�டவனாக இ��ேத�, ஆனா� அ��த� கண�
அ� மாயமா� மைற�� ேபான�. அ� த� வ���ப�ப�
வ�வ�� ேபாவ�மாக இ��தைத நா� க�ேட�. ��
மன வ�ைமைய�� மன உ�த�ைய�� ��ற�
ெவ�ற�ைய உ�வா�க �ைன�த� என���
பலனளி�கவ��ைல. “எ�னிட� எ�ன ப�ர�சைன? நா�
ஒ� ேதா�வ�யாளனா?” எ�ற ேக�வ�தா� �த�� எ�
மன�த�� �ைள�த�. என��� �ளி�ட மன
உ�த�ேயா அ�ல� உ�ளா��த வ�ைமேயா இ�ைல
எ�ப�ேபால என��� ேதா�ற�ய�. அத� வ�ைளவாக,
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நா� இ��� தீ��கமாக� ெசய�ப�ேட�, இ�மட��
அத�கமாக �ய�ச��ேத�. இ�த�ய�� நா� ஒ�
����� வ�ேத�. மன உ�த� எ�ப� நீ�க� வ�����
ேநர�த�� வர���ய ஒ�� அ�ல எ�ப�தா� அ�.
எ�னிட� ஊ�க� இ��த�, ஆனா� நா� ��ப��ட�
�ர��� ஓ�வர எ� மன உ�த� தயாராக�
கா�த���கவ��ைல. இ� என�� ஏமா�றமளி�த�.
ஏெனனி�, எ�னிட� எ�ேபா�� மன உ�த� இ��த�
எ���, நா� வ���ப�ய ேநர�களி� அைத எ�னா�
பய�ப��த�� ெகா�ள ���� எ��� நா�
அ�மானி�த���ேத�. ஆனா� எ� எ�ண� தவ�
எ�� ந��பணமான�.

மன உ�த� எ�ப� உ�க� அைழ��� �ர� ேக��
எ�ேபா�� ஓ�வ�� எ�ப� ஒ� ெபா�.

மன உ�த� ��க�ய� எ�� ெப��பாலான ம�க�
ந��க��றன�. ஆனா� அ� ந��ைடய ெவ�ற���
எ�வள� இ�ற�யைமயாத� எ�பைத� பல�
��ைமயாக� �ரி�� ெகா�ள� தவற�வ��க��றன�.
மன உ�த� உ�ைமய�ேலேய எ�வள� ��க�ய�
எ�பைத வழ�க�த��� மாறான ஓ� ஆ��
ெவளி�ப��த�ய�.

மன உ�த��கான ஒ� ேசாதைன

1960களி� ப��ப�த�ய��� 1970களி� �வ�க�த���,
�டா�ஃேபா�� ப�கைல�கழக�த�� ப�� மழைலய�
ப�ளிைய� ேச��த நா��-வய�� �ழ�ைதகைள�
ெகா�� ஆரா��ச�யாள� வா�ட� மிெஷ� ஒ�
ேசாதைனைய� �வ�க�னா�. அ� ஒ� ‘ெகா�ைமயான’
ேசாதைன. 500��� அத�கமான �ழ�ைதகைள
அவ�க�ைடய ெப�ேறா�க� தா�களாகேவ ��வ��
இ�ேசாதைனய�� ப�� ெகா�ள� ெச�தன�.
இ�ேசாதைன�� ‘மா��ெமெலா ேசாதைன’ எ��
ெபய�. மன உ�த� �ற��த ஒ� �வாரச�யமான
க�ேணா�ட�ைத இ� நம��� ெகா��க�ற�.

அ�ேசாதைனய�� ப�� ெகா�ட �ழ�ைதக�
ஒ�ெவா�வ���� மா��ெமேலா எ�ற ஓ� இனி���

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ப�ட� வழ�க�ப�ட�. ப�ற� அ�த ஆரா��ச�யாள�
அ��ழ�ைதகளிட�, “நா� இ�ேபா� இ�த
இட�ைதவ���� ேபாக ேபாக�ேற�. பத�ைன��
ந�மிட�க� கழி�� மீ��� நா� இ�� வ�ேவ�.
நீ�க� அ�வைர உ�க� ைககளி� உ�ள
மா��ெமேலாைவ� சா�ப�டாம� அ�ப�ேய
ைவ�த���தா�, நா� உ�க��� இ�ெனா�
மா��ெமேலாைவ� த�ேவ�. உ�களிட� இ����
இனி�ைப இ�ேபாேத நீ�க� சா�ப���வ��டா�,
இர�டாவ� இனி�� உ�க���� க�ைட�கா�” எ��
�ற�னா�. வ�த��ைறகைள� ேக�ட உடேனேய பல
�ழ�ைதக� அ�ேசாதைனய����� வ�லக��
ெகா�டன�. ெவ�� ப��� �ழ�ைதக� ம��ேம
எ�ச�ய���தன�.

மீதமி��த �ழ�ைதக� த�களிடமி��த
மா��ெமேலாைவ� சா�ப�ட ��யாம� பரிதாபமாக�
கா�த���தன�. மா��ெமேலாைவ� சா�ப��வத�கான
ஆவைல� க���ப��த�� ெகா�வத�காக அவ�க� பல
உ�த�கைள �ய�ச���� பா��க� ெதாட�க�ன�. ச�ல�
த�க� க�கைள ��� ெகா�டன�, ச�ல� த�க�
தைல��ைய இ��� வ�ைளயாட� ெதாட�க�ன�, ச�ல
த�க� �க�கைள ேவ� ப�கமாக� த���ப��
ெகா�டன�, ச�ல� ெவ�மேன த�க�
மா��ெமேலாைவ �க��� பா���� ெகா���
ெதா��� பா���� ெகா��� ச��� ெகா���
ெகா��� கா�த���தன�. இ�த�ய��, அவ�களி�
��� �ழ�ைதக� ம��ேம அ�த ஆரா��ச�யாள�க�
த���ப� வ��வைர த�க� த��ப�ட�ைத�
சா�ப�டாம� அ�ப�ேய ைவ�த���தன�. மீத� ஏ�
�ழ�ைதக�� ெவ�� ��� ந�மிட�க�
தா���ப���தன�, அ�வள�தா�. தாமதமான
ெவ�மத��காக� கா�த���பத��� ெப��பாலான
�ழ�ைதக� மிக�� ச�ரம�ப�டன� எ�ப�
ெவளி�பைடயாக� ெதரி�த�. மன உ�த� இ��
ப�றா��ைறயாக இ��த�.

மா��ெமேலா ேசாதைனய�� ஒ� �ழ�ைத ெப��
ெவ�ற�ேயா அ�ல� ேதா�வ�ேயா அத�
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எத��கால�ைத� ப�ற� எ�ன ��� எ��
அ�ேசாதைனய�� �வ�க�த�� யா�� எ���
அ�மானி�கவ��ைல. அ�த உ�ேநா�� ெம�ல
ெம�ல ெவளிவ�த�. அ��த ஒ�ச�ல ஆ��களாக
மிெஷ� அ��ழ�ைதகைள� க�காணி�� வ�தத�
அ��பைடய��, அவ� ஓ� உ�ைமைய� க�டற��தா�.
இர�டாவ� இனி���காக� கா�த���த �ழ�ைதக�
இ�ேபா� அத�க� ச�ற�பாக� ெசய�ப���
ெகா����தன� எ�ப�தா� அ�.

1981���� அவ� அ��ழ�ைதகளி� வள��ச�ைய
ஆ�� ெச�ய� ெதாட�க�னா�. க�வ�ர ீத�யாக��
ச�கரீத�யாக�� அவ�க� எ�வள� ச�ற�பாக
இய�க�� ெகா����தன� எ�பைத� க�டற�ய
அவ�கைள� ப�ற�ய ஆவண� பத��கைள��
அவ�களிட� எ�����வமாக� ேக�க�ப�ட�
ேக�வ�க��� அவ�க� அளி�த வ�ைடகைள�� அவ�
ஆ�� ெச�தா�. அவ�ைடய உ��ண�� �ற�ய�
சரியாக இ��த�. மன உ�த�, அதாவ�,
ெவ�மத��காக� கா�த���பத�கான த�ற� எத��கால
ெவ�ற��கான ஒ� மாெப�� அற��ற�யா��. அ��த
��பதா�� காலமாக, மிெஷ�� அவ�ைடய சக
ஆரா��ச�யாள�க�� ‘தாமதமான ெவ�மத�’ ப�ற�ய
எ�ண�ற ஆ��� க��ைரகைள ெவளிய��டன�.
ெவ�மத��காக� கா�த���பத�கான த�ற�
பைட�தவ�க� ப��ப�� ச�ற�� வ�ள�க�ன�, அவ�க�
த�கைள� ப�ற� மி��த �யமத��ைப�
ெகா����தன�, மன அ��த�ைத அவ�க�
ச�ற�பாக� ைகயா�டன�. ம��ற�, ெவ�மத��காக�
கா�த���க ��யாம� இ��பவ�க�, அள��கத�கமான
உட� ப�ம� ெகா�டவ�களாக ஆவத���,
ப��னாளி� ேபாைத� ெபா��க���
அ�ைமயாவத��மான வா���க� அத�கமாக உ�ளன.
“கா�த���பவ�க��� எ�லா� ைக���” எ�ற
��� உ�ைமதா� ேபா��.

மன உ�த� மிக�� ��க�யமான�. எனேவ, அைத�
த�ற�பட� பய�ப���வத��� ெப�� ���ரிைம
ெகா��க�பட ேவ���. �ரத���டவசமாக, மன உ�த�
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நா� ��ப��ட�ட� ஓ�வர���ய ஒ�றாக இ�லாம�
இ��பதா�, அைத� ச�ற�பாக� பய�ப���வத��
நீ�க� �த�� அைத� ச�ற�பாக ந��வக��க ேவ���.
“கா���ளேபாேத ��ற�� ெகா�” எ�ப�ேபால, மன
உ�த��� சரியான காலேநர� ப�ற�ய ஒ�
வ�ஷயமா��. நீ�க� மன� ைவ�தா� வ�ஷய�க�
உ�க� வ���ப�ப� நட�ேத��.

���ப��க�பட���ய ஆ�ற�

உ�க� அைலேபச�ய�� அத� ேப�டரி ச�த� எ�வள�
�ர� எ�பைத உண���க��ற ேகா�க�தா� உ�க�
மன உ�த� எ�� ந�ைன��� ெகா���க�. த�ன��
காைலய�� நீ�க� �� சா�ஜுட� �வ��க�றீ�க�.
அ�ைறய ெபா�� ெச�ல� ெச�ல, உ�க� மன
உ�த�ைய நீ�க� பய�ப���� ஒ�ெவா� �ைற��
அ�த சா�� �ைறக�ற�. எனேவ, உ�க� ப�ைச� ேகா�
�����ேபா�, உ�க� மன உ�த��� ����க�ற�.
ப�ற� அ�த� ப�ைச� ேகா� ச�வ��� ேகாடாக
மா��ேபா�, உ�க� மன உ�த� ��ற���
கா�யாக�வ��க�ற�. மன உ�த��� ஒ� �ற��ப��ட
அள� ேப�டரி ச�த� ம��ேம உ�ள�. ஆனா� அைத
உ�களா� ர ீசா�� ெச�ய ����. அதாவ�, அ�
ம���ப��த�ப�ட� எ�றா��, அைத உ�களா�
���ப��க ����. உ�களிட� �ைறவான மன
உ�த�ேய இ��பதா�, நீ�க� அைத� பய�ப��த�
ெவ�ற� ெப�� ஒ�ெவா� �ைற��, ப��ன� நீ�க�
ேதா�பத�கான ஒ� ெபரிய வா���
உ�வா�க�ப�க�ற�. ஏெனனி�, இ�ேபா�
��ைபவ�ட� �ைறவான மன உ�த�ேய உ�களிட�
உ�ள�.

ம���ப��த�ப�ட வள�க� �ைறயாக�
ைகயாள�பட ேவ��� எ�பைத எ�ேலா�� ஒ���
ெகா�க��றன�, ஆனா� மன உ�த��� அத�� ஒ��
எ�பைத நா� உணர� தவற�வ��க�ேறா�. வ�றாத மன
உ�த� ந�மிட� இ��ப�ேபால நா� நட��
ெகா�க�ேறா�. அத� வ�ைளவாக, உண� ம���
உற�க�ைத�ேபால நா� �ைறயாக� ைகயாள
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ேவ��ய ஒ� தனி�ப�ட வள� அ� எ�� நா�
க��வத��ைல. இ� அ��க� ந�ைம ெந��க�
ந�ைல��� த�ளிவ��க�ற�. ஏெனனி�, எ�ேபா� மன
உ�த� அத�கமாக நம��� ேதைவ�ப�க�றேதா,
அ�ேபா� அ� காணாம� ேபா�வ��க�ற�.

ந��ைடய மன உ�த� அத�க ேநர� ந�ைல�பத��ைல
எ�பைத �டா�ஃேபா�� ப�கைல�கழக�
ேபராச�ரியரான பாபா ஷ��வ�� ஆரா��ச� நம���
கா��க�ற�. இளந�ைல� ப�ட�ப��� மாணவ�க� 165
ேபைர அவ� இர�� ���களாக� ப�ரி�தா�. ஓ�
இர��-இல�க எ�ைணேயா அ�ல� ஏ�-இல�க
எ�ைணேயா மன�பாட� ெச���ப� அவ�
அவ�களிட� ேக��� ெகா�டா�. �மாரான
அற���த�ற� ெகா�ட ஒ� நப����
சா�த�ய�பட���ய ஒ� ெசய�தா� இ�. ேதைவயான
அள� ேநர�ைத எ���� ெகா���ப� அவ�களிட�
�ற�ப�ட�. அவ�க� த�க� எ�க�ட� தயாராக
இ��தேபா�, அவ�க� இ�ேனா� அைற��� ெச��,
தா�க� ந�ைன�த���த எ�ைண அ�� ந�ைன��ர
ேவ��� எ�� அவ�களிட� ெதரிவ��க�ப�ட�.
அவ�க� அ�த அைற��� ெச��� வழிய��, அ�த
ஆ�வ�� கல�� ெகா�டத�காக அவ�க����
ச����� வழ�க�ப�ட�. ஒ� சா�ேல� ேக�, ஒ�
க��ண� ந�ைறய� பழ����க� ஆக�ய இர���
அவ�க� எைத ேவ��மானா�� எ����
ெகா�ளலா� எ�� அவ�களிட� �ற�ப�ட�. ஏ�-
இல�க எ�ைண மன�பாட� ெச���ப� ேக���
ெகா�ள�ப�ட மாணவ�க� ம�றவ�கைளவ�ட அத�க
அளவ�� சா�ேல� ேக�ைகேய ேத��ெத��தன�.
அற����� ெகா��க�ப�ட ஒ� ச�� ��த� �ைம, ஒ�
��த�சா��தனமான ேத��ெத��ைப
ேம�ெகா�வத����� அவ�கைள� த��க�
ேபா�மானதாக இ��த�.

அ�பரிேசாதைனய�� ���க�
அத���ச�யளி�பைவயாக இ��தன. நா� ந� மன�ைத
எ�வள� அத�கமாக� பய�ப���க�ேறாேமா, ந�மிட�
அ�வள� �ைறவான மன ச�த�ேய இ��க�ற�. மன
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உ�த� எ�ப� வ�ைரவ�� கைள��� ேபா� ஒ��
ேதைவ�ப�க��ற ஒ� தைசைய� ேபா�ற�. அ�
ந��த�கரிய ச�த� வா��த�, ஆனா� அ� நீ�ட ேநர�
நீ��பத��ைல. 2009� ‘ப�ரிெவ�ஷ�’ ப�த�ரிைகய��
ேக��� ேவா� இ�வா� எ�த�னா�: “மன உ�த�
எ�ப� உ�க� காரி� உ�ள ெப�ேராைல� ேபா�ற�.
சபல� ஏ�ப���க��ற ஒ��ட� நீ�க� ம����
ந����ேபா�, நீ�க� ச�ற�தள� மன உ�த�ைய�
ெசலவ��க�றீ�க�. நீ�க� எ�வள� அத�கமாக
எத���க�றீ�கேளா, உ�க� மன உ�த� அ�வள�
ேவகமாக� �ைறக�ற�. இ�த�ய��, அ� ��ற���
கா�யாக�வ��க�ற�.” உ�ைமய��, ��தலாக ஐ��
இல�க�க� ந��ைடய மன உ�த�ைய ��ற��மாக�
கைர��வ�ட� ேபா�மானைவயாக இ��க��றன.

தீ�மான�க� ேம�ெகா�வத�� நம�� மன உ�த�
அவச�ய�. அேத ேநர�, நா� உ��க��ற உண��
ந��ைடய மன உ�த�ைய� தீ�மானி�பத�� ஒ�
��க�ய� ப�� வக��க�ற�.

ச��தைன�� வ����

ந��ைடய உட�� எைடய�� ஐ�பத�� ஒ� ப��
�ைளய��ைடய�. ஆனா� ந��ைடய ஆ�ற��காக
நா� எரி�க��ற கேலாரிகளி� ஐ�த�� ஒ� ப�ைக அ�
எ���� ெகா�க�ற�. உ�க� �ைளைய ஒ� கா�
எ�� ந�ைன��� ெகா�டா�, ைமேலைஜ�
ெபா��தவைர அ� ஒ� ஹ�ம� காராக இ����.
ப�ர�ைஞேயா� நா� ேம�ெகா��� நடவ��ைககளி�
ெப��பாலானைவ ந��ைடய ���ைளய��
ேம�ப�ைடய��தா� ந�க�க��றன. ஒ�மி�த
கவன��வ���, ��க�யகால ந�ைன�கைள�
ைகயா�த�, ப�ர�சைனகைள� தீ��த�,
உண��ச�கைள� க���ப���த� ேபா�ற
அைன����� �ைளய�� இ�ப�த�தா� ெபா���.
ந�ைம மனித�களாக இய�க� ெச�வேத இ�தா�.
ந��ைடய க���பா����� மன உ�த���மான
ைமய� இ�தா�.
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நா� உ�க��� ஒ� �வாரச�யமான வ�ஷய�ைத�
�ற வ����க�ேற�. ‘கைடச�ய�� உ�ேள ெச�வ�
�த�� ெவளிேய�க�ற�’ எ�ற ேகா�பா� ந�
தைல��� ெவ�வாக� ெசய�� உ�ள�. ந��ைடய
�ைளய�� எ�த� ப�த�க� சமீப�த��
உ�வாக���ளனேவா, வள� ப�றா��ைற
ஏ�ப��ேபா� அ�ப�த�க�தா� �த�� பாத�����
ஆளாக��றன. �வாச�ைத� சீரா�க�
�ைற�ப���வத���, ந��ைடய நர���
ெசய�பா�க���� காரணமான, ந�றாக வள��ச�
அைட���ள பைழய ப�த�க�தா� ந��ைடய ர�த
ஓ�ட�த����� தம��� ேதைவயானவ�ைற �த��
ெப��� ெகா�க��றன. நா� ஒ� ேவைள சா�பா�ைட�
தவறவ��டா�� இ�ப�த�க��� அதனா� பாத���
ஏ�ப�வத��ைல. ஆனா�, ந��ைடய ���ைளய��
ேம�ப�ைட ெவ�வாக பாத��க�ப�க�ற�. உண�
இ�லாவ��டா� இ� மிக�� அவத����.

இ� ஏ� ��க�ய� எ�பத�கான காரண�கைள
ந�ன ஆரா��ச�க� ெவளி�ப���க��றன. 2007�
‘ஜ�ன� ஆஃ� ெப�சனா�� அ�� ேசாஷ�ய�
ைச�காலஜி’ எ�ற ப�த�ரிைகய�� இட�ெப�ற ஒ�
க��ைரய��, ஊ�ட�ச�� ம��� மன உ�த�ய��
தா�க� ப�ற�ய ஒ�ப� தனி�தனி ஆ��க� வ�ரிவாக
வ�ள�க�ப����தன. ஓ� ஆ�வ��, மன உ�த�ைய
உ�ளட�க�ய அ�ல� உ�ளட�காத ேவைலகைள, அ�த
ஆ�வ�� ப�� ெகா�டவ�க��� அத�
ஆரா��ச�யாள�க� ஒ��க�ன�. ஒ�ெவா� ேவைல��
��பாக�� அ�த ேவைல ���த ப�ற��
அ�பரிேசாதைனய�� ப�� ெகா�டவ�களி� ர�த�
ச��கைர அள�க� அளவ�ட�ப�டன. மன உ�த�ைய�
பய�ப��த� அ�த ேவைலகைள� ெச�த நப�க�ைடய
ர�த ஓ�ட�த�� இ��த ச��கைர அள� கணிசமாக�
�ைற�த�. இ�ேனா� ஆ�வ��, மன உ�த�ைய�
பய�ப��த�� ெச�ய�பட ேவ��ய ச�ல ேவைலக�
இர�� ��வ�ன���� ெகா��க�ப�டன. அவ�க�
ஒ� ேவைலைய� ெச�� ����வ��� இ�ெனா�
ேவைலைய� �வ��வத�� ��பாக, ஒ�
��வ�ன��� உ�ைமயான ச��கைர கல�த
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எ�மி�ச�பழ ஜூ� ெகா��க�ப�ட�. இ�ெனா�
��வ�ன� ப��வத��� ெசய�ைக� ச��கைர கல�த
எ�மி�ச�பழ ஜூ� ெகா��க�ப�ட�. இ�த
இர�டாவ� ��வ�ன� த�க�ைடய அ��த
ேவைலய�� �த� ��வ�ன� ெச�த தவ�கைளவ�ட
இர�� மட�� அத�க� தவ�கைள� ெச�தன�.

எனேவ, மன உ�த� எ�ப� ஒ� மன� தைச எ���,
அ� வ�ைரவாக� த�ைன� ���ப����
ெகா�வத��ைல எ��� அ�த ஆ��க� ��வாக�
ெதரிவ��தன. ஒ� ேவைலைய� ெச�� ���பத��
நீ�க� உ�க� மன உ�த�ைய� பய�ப��த�னா�,
அைத நீ�க� ���ப���� ெகா�டா� தவ�ர, அ��த
ேவைலைய� ெச�வத�� உ�களிட� �ைறவான
ச�த�ேய இ����. நா� ந�மா� இய�றவைர
ச�ற�பாக� ெசய�பட ேவ��� எ�றா�, நா�
ந��ைடய மன�த���� தீனி ெகா��க ேவ���.
ச��கலான கா�ேபாைஹ�ேர��க�, �ரத�க� ேபா�ற,
ெம�வாக�� சீராக�� ந��ைடய ர�த� ச��கைர
அளைவ அத�கரி�க��ற உண��
பதா��த�கைள�தா� மிக உய��த சாதைனயாள�க�
ேத��ெத��� உ�ெகா�க��றன�. நீ�க� சா�ப���
உண�தா� உ�கைள உ�வா��க�ற� எ�ப�
��ற��� உ�ைம.

��ைதய அ�பவ�களி� அ��பைடய��
அைம�� தீ�மான�க�

ந��ைடய மன உ�த� அ�ம�ட�ைத� ெதா��ேபா�,
ந��ைடய ��ைதய அ�பவ�களி� அ��பைடய��
நா� தீ�மான�க� ேம�ெகா�க�ேறா�. இ� நா�
ச�த��க��ற ஒ� மிக� ெபரிய சவாலா��.
க�ேபா�னியாவ���ள �டா�ஃேபா�� ப�ச�ன�
க��ரிைய� ேச��த ேஜானத� �வா�, ெப�
�ரியா� ப�கைல�கழக�ைத� ேச��த �ேயாரா
ெப�ேஸா, ஷா� டா�ச�க� ஆக�ய ���
ஆரா��ச�யாள�க�� இ�த வ�வகார�ைத ஆ��
ெச�வத�� ஒ� �தனமான வழிைய�
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க��ப���தன�. இ�ேர� நா��� பேரா�
ச��ட�த��மீ� மன உ�த� ஏ�ப���க��ற தா�க�ைத
அவ�க� தீவ�ரமாக ஆ�� ெச�ய� ெதாட�க�ன�.

பேரா� ெகா��ப� ெதாட�பான 1,112 நீத�ம�ற
வழ�� வ�சாரைணகைள அவ�க� ஆ�� ெச�தன�.
ப�� மாத�க���� அ�த அைன��
வ�சாரைணக�� நைடெப�றாக ேவ��� எ��
�ற�ப��, எ�� நீத�பத�க� அத�காக
ந�யமி�க�ப�டன� (அ�த� �ற��ப��ட� காலக�ட�த��
இ�ேர�� ெமா�த� பேரா� ேகாரி�ைககளி� 40
சத�த� அ�) நீத�பத�க� ேவகேவகமாக அ�த
வ�சாரைணகைள ேம�ெகா�ள ேவ��ய க�டாய�த��
இ��தன�. அவ�க� ஒ�ெவா� வ�சாரைண���
ப�ற�� ஆேற ந�மிட�களி� தீ��� வழ�க
ேவ��ய���த�. த�ன�� 14 - 35 ேகாரி�ைகக�
வ�வாத��க�ப�டன. காைல ேநர�த�� ஒ� ச��
இைடேவைள�� மத�ய உண� இைடேவைள�� தவ�ர
அ�த நீத�பத�க��� ேவ� எ�த ஓ���
க�ைட�கவ��ைல. த�கைள ஆ�வாச�ப��த��
ெகா�வத��� த�க���� ���ண��ச�����
ெகா�வத��� அவ�க��� ேநர� இ��கவ��ைல.
காைல ேவைளகளி�� இைடேவைளக���� ப�ற��
நைடெப�ற வ�சாரைணகளி� 65 சத�த�
ைகத�க���� பேரா� ெகா��க�ப�ட�. ப�ற�
ஒ�ெவா� ெசஷ�� ���� ேநர�த��, க��ட�த�ட
யா���� பேரா� ெகா��க�படவ��ைல (8வ�
பட�ைத� பா��க��).

ெதாட��� தீ��� வழ�க�� ெகா�ேட இ��பதா�
ஏ�பட���ய மன உைள�ச�தா� பேரா�
ேகாரி�ைகக� வ�ஷய�த�� ேம��ற�ப�ட
���க���� காரணமாக இ��த���க ேவ���.
பேரா��� வ��ண�ப��க��றவ�கைள�
ெபா��தவைர�� ெபா�ம�கைள� ெபா��தவைர��
இைவ மிக� ெபரிய தீ�மான�க�. நா� ��வ��
ெதாட��� வழ�� வ�சாரைணகைள நட��வத���
தீவ�ர கவன��வ��� அவச�யமாக�ற�. ஆனா�
நீத�பத�களி� ஆ�ற� ப��ப�யாக ��தாக�
ெசலவாக�வ���ேபா�, அவ�க�ைடய மன�
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கைள��வ��க�ற�. எனேவ, த�க�ைடய ‘வழ�கமான
தீ�����’ அவ�க� ேபா�வ��க��றன�. த�க����
பேரா� க�ைட��வ��� எ�� ந�ப��ைகேயா�
கா�த���க��ற ைகத�கைள இ� பாத��க�ற�. பேரா�
வ�ஷய�த�� ஒ� நீத�பத�ய�� வழ�கமான தீ���
‘இ�ைல’ எ�பதாக�தா� இ����. மன உ�த�
�ைறவாக இ����ேபா��, ச�ேதக�
தைல����ேபா��, ைகத�க���� பேரா�
ம��க�ப�க�ற�.

பட� 8 ந�ல தீ�மான�க��� அற�����ைமைய�� நைட�ைற�

�ரித�கைள��வ�ட ேமலான ஒ�� ேதைவ

நீ�க� எ�சரி�ைகயாக இ�லாவ��டா�,
உ�க�ைடய வழ�கமான ேபா�� உ�கைள��ட�
��றவாளியாக ஆ�க�வ�ட����.

ந��ைடய மன உ�த� ��வ�மாக�
ெசலவாக�வ���ேபா�, ந��ைடய வழ�கமான
ேபா�க��� நா� ேபா�வ��க�ேறா�. இ� ப��வ��
ேக�வ��� இ��� ெச�க�ற�: “உ�க�ைடய
வழ�கமான ேபா��க� எைவ?” உ�க� மன உ�த�
ேவகமாக� �ைற�� ெகா������ேபா�
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ெகாற��பத�� நீ�க� ேகர��கைள�
ேத��ெத����களா அ�ல� ச��ைஸ�
ேத��ெத����களா? உ�க� ைகவச� உ�ள
ேவைலய��மீ� நீ�க� ஒ�மி�த கவன�
ெச�����களா அ�ல� நீ�க� எத��ெகா���
இைட���� ப�யா��களா? உ�க� மன உ�த�
�ைற�� ெகா����க��ற ேநர�த�� நீ�க�
உ�க�ைடய ��க�யமான ேவைல ஒ�ைற� ெச��
ெகா����தா�, அ�த ேவைலைய நீ�க� எ�வள�
ெவ�ற�கரமாக� ெச�� �����க� எ�பைத
உ�க�ைடய வழ�கமான ேபா��தா�
தீ�மானி�க�ற�. ெப��பா�� அ� சராசரி���
�ைறவான தர��ட�தா� இ����.

��க�யமான வ�ஷய�த��� ���ரிைம
ெகா��க�

நா� ந��ைடய மன உ�த�ைய இழ�பத��� காரண�
நா� அைத� ப�ற� ச��த��ப� அ�ல, மாறாக, அைத�
ப�ற� நா� ச��த��காம� இ��ப�தா�. மன உ�த�
வ��, ேபா�� எ�பைத நா� அ�கீகரி�க
மற��வ��வதா�, நா� அைத அத� ேபா�க��
வ���வ��க�ேறா�. அைத� ப�ர�ைஞேயா� த�ன��
பா�கா�பத�� பத�லாக, அ� ந�மிடமி��� ந�வ��
ெச�ல நா� அ�மத���வ��க�ேறா�.

ச�� ச��த���� பா��க�. மன உ�த� எ�ப�
ப�ேவ� அள�களி� இ��க�ற�. அைலேபச�ய��
ேப�டரி ச�த�ைய� கா��க��ற ேகா�க� ப�ைச
ந�ற�த����� ச�வ�� ந�ற�த��� மா�வைத�ேபால,
மன உ�த�ைய�� மன உ�த�ய��ைமைய�� நா�
அ�பவ��க�ேறா�. ெப��பாலான ம�க� த�க�ைடய
மிக ��க�யமான சவா�கைள எத��ெகா�வத�� இ�த
மன உ�த�ய��ைமைய� ெசய�� இற��க��றன�.
அ�த மன உ�த�ய��ைமதா� அ�த ேவைலைய�
ெச�� ���பைத� க�னமானதாக ஆ��க�ற�
எ�பைத அவ�க� உணர� தவற�வ��க��றன�. மன
உ�த� எ�ப� ெசலவாக��ற ஒ� வள� எ��
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ந�ைன�க��, ��க�யமான வ�ஷய�க��காக அைத
ப�த�ரமாக� பா�கா�� ைவ�க��, அ� �ைறவாக
இ����ேபா� அைத மீ��� ���ப��க�� நா�
தவ��ேபா�, ெவ�ற��கான மிக� க�னமாக
பாைதய�� நா� அ�ெய��� ைவ�க�ேறா� எ��
அ��த�.

அ�ப�ெய�றா�, மன உ�த�ைய நம���
பலனளி��� வ�த�த�� எ�வா� பய�ப���வ�?
நீ�க� அைத� ப�ற� ச��த���� பா��க�. அத�மீ�
கவன� ெச����க�. அத�� மத���� ெகா��க�.
உ�க� மன உ�த� உ�ச�த�� இ����ேபா�,
உ�க��� உ�ைமய�ேலேய எ� ��க�யேமா அைத�
ெச�வத�� அ�த ேநர�த�� ���ரிைம ெகா��க�.

எ� உ�க� மன உ�த���� �ைம ���க�ற�

�த�ய பழ�க�கைள ந�ைல�ப���த�

கவன�ச�தற�கைள� கைளத�

சபல�ைத எத���த�

உண��ச�கைள� க���ப���த�

���க�தன�ைத� க���ப��த�� ெகா��த�

உண��ச�� ��ட�கைள அட�க� ைவ�த�

ேசாதைனகளி� ப�� ெகா��த�

ம�றவ�க� ெம���ப� நட�� ெகா�ள �ய�ச��த�

பய�ைத� ைகயா�த�

உ�க���� ப���காத ஒ�ைற� ெச�த�

��க�யகால ெவ�மத�க��� பத�லாக நீ�டகால
ெவ�மத�கைள� ேத��ெத��த�

ந��ைடய மன உ�த�ைய� �ைற�க��ற அைன��
வ�தமான நடவ��ைககளி�� ந�ைம�� அற�யாம�
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த�ன�� நா� ஈ�ப�க�ேறா�. ந��ைடய கவன�ைத
ஒ��க�ப���வத���, ந��ைடய உண��ச�கைள�
க���ப��த�� ெகா�வத���, அ�ல� ந��ைடய
இல��கைள அைடவத�காக ந��ைடய நட�ைதைய
மா�ற�� ெகா�வத��� நா� தீ�மான�க�
ேம�ெகா���ேபா� ந��ைடய மன உ�த�
கா�யாக�வ��க�ற�. ஒ� �ரான ஆ�த�ைத�
ெகா�� ந��ைடய ேக� �ழாய�� ஒ� ெபரிய
�ைளய��வைத� ேபா�ற� அ�. வ�ைரவ�� ந��ைடய
மன உ�த� எ�லா� த�ைசகளி�� கச�ய�
ெதாட�க�ய�����. ந��ைடய ��க�யமான
ேவைல�� ந�மிட� அ� எ�ளள��ட
மி�ச�ய���கா�. எனேவ, இ�ற�யைமயாத ப�ற
வள�கைள�ேபாலேவ மன உ�த���
ம���ப��த�ப�ட ஒ�றாக இ��பதா�, அைத நா�
�ைறயாக� ைகயாள ேவ���.

மன உ�த� எ�� வ��ேபா�, சரியான
காலேநர�தா� எ�லாேம. சரியான காரிய�ைத நீ�க�
ெச�� ெகா������ேபா� உ�க� மன உ�த� ��
வ�ைம�ட� இ��பைத நீ�க� உ�த� ெச��
ெகா�ள ேவ���. எ��� உ�க� கவன�ைத�
ச�தற��க நீ�க� அ�மத��க��டா�. ப�ற�, நீ�க�
ெச���ள ேவைல�� ேம�� உத�வத�காகேவா
அ�ல� அத�� ஏேத�� பாத��� ஏ�ப�வைத�
தவ���பத�காகேவா ேபா�மான மன உ�த� அ�ைறய
எ�ச�ய நா� ��வத��� உ�க���� ேதைவ�ப��.
நீ�க� ெவ�ற� ெப�வத�� இ�வள� மன உ�த�
இ��தா� ேபா��. எனேவ, த�ன�� நீ�க�
லாப�கைள அ�வைட ெச�ய வ���ப�னா�, அ�ைறய
த�ன� நீ�க� ெச�ய ேவ��ய மிக ��க�யமான
ேவைலைய உ�க� மன உ�த� கா�யாவத��
��பாக� ெச�� ����வ���க�. உ�க�ைடய
�யக���பா�� அ�ைறய த�ன� ��வ��
பய�ப��த�ப��� ெகா�ேட இ���� எ�பதா�,
அ� �� வ�ைமேயா� இ����ேபாேத உ�க�ைடய
மிக ��க�யமான ேவைலைய அைத� பய�ப��த��
ெச�� ����வ��வ� ந�ல�.

ெ ி ே
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ெபரிய ேயாசைனக�

1. உ�க� மன உ�த�ைய� ச�தறவ�டாதீ�க�.
த�ன�� ஒ� �ற��ப��ட அள� மன உ�த�தா�
உ�க��� இ��க�ற�. எனேவ, எ� மிக��
��க�ய� எ�பைத� தீ�மானி��� ெகா��,
அைத� ெச�வத�� உ�க� மன உ�த�ைய�
த�கைவ��� ெகா���க�.

2. உ�க�ைடய ஆ�ற�� அளைவ�
க�காணி��க�. உ�க� மன உ�த� உ�ச�த��
இ��க ேவ��� எ�றா�, அத��� ேதைவயான
ஆ�ற� ெகா��க�பட ேவ���. உ�க�
�ைள��� ேதைவயான உணைவ� ெகா��காம�
இ��பத� �ல� உ�க��� மிக ��க�யமான
ேவைலைய� கா� ெகா���வ�டாதீ�க�.
ஒ�ெவா� ேவைள�� சரியான உணைவ�
சரியான அளவ�� சா�ப���க�.

3. உ�க� ேவைல�கான ேநர�ைத� சரியாக�
ேத��ெத���� ெகா���க�. ஒ�ெவா�
நா��, உ�க� மன உ�த� உ�ச�த�� இ����
ேநர�த��, எ� மிக�� ��க�யமான ேவைலேயா
அைத �த�� ெச�� ����வ���க�. அ�ேபா�
நீ�க� உ�சப�ச ெவ�ற�ைய அைட��க�.

உ�க� மன உ�த�ைய எத���� அதேனா� ம����
ந��காதீ�க�. அைத� ��ற� உ�க�ைடய நா�கைள�
த��டமி��� ெகா���க�. உ�க� வா��ைகைய�
க��ெய���வத�� அ� த��ைடய ப�ைக� ெச�ய
அ�மத���க�. உ�க� மன உ�த� நீ�க� ��ப���
ேநர�த�� வராம� ேபாகலா�, ஆனா� மிக ��க�யமான
ேவைலகைள� ெச�� ���பத�� அைத நீ�க�
பய�ப����ேபா�, அைத எ�ேபா�� நீ�க�
ந�பலா�.
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8 ஒ� சமந�ைலயான
வா��ைக

“உ�ைம எ�னெவ�றா�, சமந�ைல எ�ப� ஒ� மிக�
ெபரிய ெபா�. அ� அைடய�பட ��யாத ஒ� கன�.

ேவைல��� வா��ைக��� இைடேயயான சமந�ைல
எ�ப� சா�த�யம�ற� எ�பேதா�, ேவதைன���க��ற

ம��� அழி���வமான ஒ��மா��.”
- கீ� ேஹம���

எ��ேம ��ைமயான சமந�ைலைய அைடவத��ைல.
ஒ� ‘சமந�ைலயான வா��ைக’ எ�ப� ஒ� மாைய. அ�
ஒ� தவறான ேகா�பா�. ஆனா� ெப��பாலான
ம�க�, எ�தவ�த� ச��தைன�� இ�ற�, அைத மத���
வா��த ஒ�றாக�� அைடய�பட���ய ஓ�
இல�காக�� க��க��றன�. ஆனா� ஒ�
சமந�ைலயான வா��ைக எ�ப� ஒ� ெபா�. சமந�ைல
இ��தா� ந�றாக�தா� இ����, ஆனா� அ�
யதா��தமான� அ�ல. சமந�ைல எ�ற ஒ�� இ�லேவ
இ�ைல.

இைத� �ரி�� ெகா�வ�� ந��வ�� க�ன�தா�.
ஏெனனி�, “என�� அத�க� சமந�ைல ேவ���”
எ�ப�தா� நா� அ��க�� �ல��� வ�ஷய�. ந�
வா�வ�� ந�மிட� இ�லாதைவ �ற��த ந��ைடய
�ல�ப� அ�. சமந�ைல ப�ற� நா� அத�கமாக�
ேக�வ��ப�வதா�, ந� வா�வ�� நா�� அைத� ேத��
ெச�ல ேவ��� எ�� நாமாகேவ அ�மானி���
ெகா�க�ேறா�. ஆனா� அ� சரிய�ல. �ற��ேகா�,
அ��த�, ��க�ய��வ� ஆக�யைவதா� ஒ�
ெவ�ற�கரமான வா��ைகைய� க��ெய���க��றன.
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நீ�க� இவ�ைற அைடவைத ேநா�க��
ெசய�ப��ேபா�, சமந�ைல அ�� இ��க
வா��ப��ைல. நீ�க� உ�க� ���ரிைமகைள
ந�ைறேவ��வைத ேநா�க�� ெசய�ப��ேபா� நீ�க�
எ�ேபா�� ���ரமாக இ����க�. வா��ைகய�� எ�
��க�யேமா அத�� உ�களா� ேநர� ஒ��க ���தா�,
அ� ஒ� சமந�ைலைய உ�வா��வத�கான ஒ�
நடவ��ைக எ�� �றலா�. நீ�க� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெபற வ���ப�னா�, ஒ�மி�த
கவன��வ���� ேநர�� அத��� ேதைவ. ஒ�
வ�ஷய�த��� நீ�க� உ�க� ேநர�ைத� ெகா��தா�,
இ�ெனா� ேவைலய����� அ�த ேநர�ைத எ����
ெகா�க�றீ�க� எ�� ெபா��. சமந�ைல உ�வாவைத
அ� த��க�ற�.

ஒ� மாையய�� �வ�க�

வரலா��ரீத�யாக, ந��ைடய வா��ைகைய
சமந�ைல�ப���வ� எ�ப� ஒ� ��ைமயான
வ�ஷயமா��. ஆய�ர�கண�கான ஆ��களாக
ேவைலதா� வா��ைகயாக இ��த�. அ�ேபா�,
ேவ�ைடயா�த�, வ�வசாய� ெச�த�, கா�நைடக�
வள��த� ேபா�ற ஏேத�� ஒ� ேவைலைய நீ�க�
ெச�யாவ��டா�, நீ�டகால� உ�களா� உய��வாழ
��யா�. ஆனா� வ�ஷய�க� மாற�வ��டன.
வ�வசாய�ைத அ��பைடயாக� ெகா�ட மிைகயான
உணைவ உ�ப�த� ெச�த ச�தாய�க� எ�ப��
ெதாழி��ைற ம��� ெதாழி���பரீத�யான ச�தாய�
அைமவத�� வ��த��டன எ�பைத, ���ச� பரி� ெப�ற
ஐேர� டயம�� இ�ப� வ�ள��க�றா�: “ப�னிர��
ஆய�ர� ஆ��க��� ���, இ�த �மிய�� வா��த
எ�ேலா�ேம ேவ�ைடயா� உண� ேசகரி�தவ�களாக
இ��தன�. ஆனா� இ�ேபா� க��ட�த�ட நா�
ஒ�ெவா�வ�� வ�வசாய�களாகேவா அ�ல�
வ�வசாய�க� உ�ப�த� ெச��� உணைவ
உ�ெகா�பவ�களாகேவா இ��க�ேறா�.” வ�வசாய�
ெச�வத����� க�ைட�த����� வ��தைல, ம�க�
அற�ஞ�களாக�� ைகவ�ைனஞ�களாக�� ஆவத��
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வழி வ��த�. ச�ல� நம�� உண� ெகா��பத�காக
உைழ�தன�, ம�றவ�க� நா� அ�த உணைவ�
சா�ப��வத�கான ேமைசகைள� தயாரி���
ெகா��தன�.

�வ�க�த��, ெப��பாலான ம�க� த�க�
ேதைவக���� ல�ச�ய�க���� ஏ�பேவ ேவைல
ெச�தன�. ெகா�ல�க� த�ன�� மாைல ஐ��
மணி��ேம� ேவைல ெச�ய ேவ��ய���கவ��ைல.
19� ��றா��� ஏ�ப�ட� ெதாழி� வள��ச����
ப�ற�தா� �த��ைறயாக� ெப��
எ�ணி�ைகய�லான ம�க� ேவெறா�வரிட� ைகக��
ேவைல பா��ப� நைட�ைற�� வ�த�. க�ைமயாக
ேவைல வா�க�ய �தலாளிக�, ஓ�வ��ற� ஆ��
��வ�� ேவைல, இர� பக� பாராம� இய�க�ய
ெதாழி�சாைலக� ஆக�யைவ அ�ைறய யதா��தமாக
இ��தன. அத� வ�ைளவாக, 20� ��றா���,
ெதாழிலாள�கைள� பா�கா�பத��� அவ�க�ைடய
ேவைல ேநர�த��� ஒ� வர�ைப ந��ணய��பத��� பல
��க�யமான இய�க�க� �வ�க�ப�டன.

பட� 9 சமீப கால�களி�, “ேவைல-வா��ைக� சமந�ைல’ எ�ற

ெசா�ெறாட� ெச�த��தா�களி�� ப�த�ரிைககளி�� மிக அத�க
அளவ�� இட�ெப�� வ���ள�.ht
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ஆனா��, 1980களி� ��ப�த�வைர ‘ேவைல-
வா��ைக� சமந�ைல’ எ�ற ஒ� ெசா�ெறாட�
உ�வா�க�ப����கவ��ைல. அ�த� காலக�ட�த��,
த��மணமான ெப�களி� ஐ�ப� சத�த�த����
அத�கமாேனா� ேவைல��� ெச�றன�.. 2005�
�லாச�ரிய� ரா�ஃ� ெகாேமாரி இ�வா� �ற��ப��டா�:
“ேவைல��� ெச�� ெபா�ளீ��ய ஒ�
���ப�தைலவைன�� ��ைட ந��வக��த ஒ�
���ப�தைலவ�ைய�� ெகா�ட ஒ� ���ப அைம��,
இ�� ேவைல��� ெச�� ெபா�ளீ��க��ற இர��
நப�கைள� ெகா�ட, ஆனா� ��ைட ந��வக��க யா��
இ�லாத ஓ� அைம�பாக மாற���ள�.” �வ�க�த��
���ப�த�� யா� தைலய�� அத�க ேவைல� �ைம
வ���த� எ�ப� ெவளி�பைட. ஆனா�, 1990களி�,
‘ேவைல-வா��ைக� சமந�ைல’ ஆ�க��கான ஒ�
க��தாக�� ப�ரபலமைட�த�. ெல�ச��ெந�ச��
ந��வன� மிக ��க�யமான 100 ெச�த��தா�க�
ம��� ப�த�ரிைககைள ஆ�� ெச�தத��, ேவைல-
வா��ைக� சமந�ைல ப�ற�� ெச�த��தா�களி��
ப�த�ரிைககளி�� ெவளிவ�த க��ைரகளி�
எ�ணி�ைக மிக� ெபரிய அளவ��
அத�கரி�த���தைத� க��ப���த�. 1986����
1996வைர அ�தைல�ப�� ெவ�� 32 க��ைரகேள
ெவளிவ�த���தன. ஆனா� 2007� ம��� 1,674
க��ைரக� ெவளிவ�தன (9வ� பட�ைத� பா��க��).

ந�ஜ வா��ைகய�� சவா�களி� அ��பைடய��
அைம�த இ�த ‘ேவைல-வா��ைக� சமந�ைல’
ந��ைடய மன�கைள�� க�பைனைய��
ைக�ப�ற���ள�

ேவைல-வா��ைக ம�த�ந�ைல

சமந�ைலைய அைடவ� �ற��த வ���ப� அ��த�
வா��த�தா�. எ�லாவ����� ேபாத�ய ேநர�
இ��க ேவ��� எ���, எ�லா� உரிய ேநர�த��
ெச�� ���க�பட ேவ��� எ��� நா�
வ����க�ேறா�. அைத� ப�ற� ந�ைன�பேத நம�� மன
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அைமத�ைய� ெகா��க�ற�. வா��ைக இ�ப��தா�
இ��க ேவ��� எ�ற உண�� நம��� எ�க�ற�.
ஆனா� ந�ஜ வா��ைக அ�ப� இ�ைல.

சமந�ைல எ�ப� ஒ� ம�த�ந�ைல எ�� நீ�க�
ந�ைன�தா�, நீ�க� அ�த ம�த�ய����� வ�லக��
ெச���ேபா� நீ�க� சமந�ைல தவற���ளீ�க�
எ�� அ��தமாக�ற�. நீ�க� அ�த ம�த�ய�����
ெவ��ர� வ�லக�� ெச��வ��டா�, நீ�க�
��ற��மாக� சமந�ைல இழ��வ����க� எ��
அ��தமா��. இ�த ம�த�ந�ைலய�� வா�வத�� உ�ள
ப�ர�சைன எ�னெவ�றா�, எ�ெவா�����
அசாதாரணமான ேநர�ைத ஒ���வத����� அ�
உ�கைள� த���வ��க�ற�. எ�லா ேவைலக�மீ��
நீ�க� கவன� ெச��த �ய�ச����ேபா�, எத�மீ��
உ�களா� ேபாத�ய கவன� ெச��த ��யாம�
ேபா�வ��க�ற�.

ேவைல-வா��ைக ம�த�ய��
இ���� ந�ைல

பட� 10 ஒ� சமந�ைலயான வா��ைகைய� ப��ெதாட�வ�

எ�றா� இ�ேகா�களி�� எைத�� ப��ெதாடராம� இ��ப�
எ�� ெபா��.
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ச�ல சமய�களி� இ� சரியாக இ����, ச�ல
சமய�களி� அ� அ�ப� இ��கா�. ந�வழிைய
எ�ேபா� ப��ெதாடர ேவ���, இ�ேகா�களி�
ஒ�ைற எ�ேபா� ப��ெதாடர ேவ��� எ�பைத
அற��த���ப�தா� ஞான�த�� உ�ைமயான
�வ�கமா��. உ�க� ேநர�ைத இ�ப�� ப�க����
ெகா�வத� �ல� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள
உ�களா� அைடய ����.

சமந�ைலைய நா� ப��ெதாடர��டா�. ஏெனனி�,
ம�த�ய�� ஒ�ேபா�� எ�த மாயாஜால��
ந�க�வத��ைல. இ�ேகா�களி� ஒ�ற��தா�
மாயாஜால� ந�க�க�ற�. ஆனா� இ�ேகா�கைள�
ப��ெதாட�வத�� உ�ைமயான சவா�கைள நீ�க�
எத��ெகா���க�. ெவ�ற� எ�ப� ெவளி
வ�ளி��களி�தா� இ��க�ற� எ�பைத நா� �ரி��
ெகா���ேளா�. ஆனா� நா� அ�த இட�த��
இ����ேபா�, ந��ைடய வா��ைகைய எ�ப�
ந��வக��ப� எ�ப� நம��� ெதரிவத��ைல.

ேவைல-வா��ைக
இ�ேகா�களி� இ����

ந�ைல

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



பட� 11 இ�ேகா�களி� ஒ�ைற� ப��ெதாட��� ெச�வ�

அத��ரிய ப�ர�சைனகைள� ெகா��வ��.

நா� மிக நீ�ட ேநர� ேவைல ெச���ேபா�,
இ�த�ய�� ந��ைடய தனி�ப�ட வா��ைக
பாத��க�ப�க�ற�. நீ�ட ேநர� ேவைல ெச�வ� ஒ�
மத��க�த�க� ப��நல� எ�ற ந�ப��ைக�� நா�
ப�யா��ேபா�, “என�� வா��ைகேய இ�ைல,”
எ�� ந��ைடய ேவைலைய� ப�ற� ந�யாயமி�ற� நா�
�ைற��க�ேறா�. ஆனா� பல சமய�களி� இத��
ேநெரத�ரான�தா� உ�ைம. ந��ைடய ேவைல ந�
வா�வ�� ���க�டாதேபா��ட, ந��ைடய தனி�ப�ட
வா��ைக பல ந��ப�த�க��� உ�ப�டதாக
இ��க����. அ�ேபா�� நா�, “என�� வா��ைகேய
இ�ைல,” எ�� �ல��ேவா�. ச�ல சமய�களி� நா�
இ��ைன� தா��த��� ஆளாேவா�. ந�மி� ச�ல�
தனி�ப�ட �ைறய��� ேவைலய��� ஏக�ப�ட�
க�டாய� ேகாரி�ைககைள எத��ெகா�க�ேறா�.
அ�ேபா� எ�லாேம பாத��க�ப�க�ற�. நா� உடேன
உள�ேசா�� அைட��, “என�� வா��ைகேய இ�ைல!”
எ�� மீ��� அேத ப�லவ�ைய� பா�க�ேறா�.

ேநர� யா��காக�� கா�த���பத��ைல

எ� மைனவ� ஒ��ைற த��ைடய ேதாழி
ஒ��த�ைய� ப�ற�ய ஒ� கைதைய எ�னிட�
�ற�னா�. அ�ெப�ணி� ெபய� ேமரி எ�� ைவ���
ெகா�ேவா�. ேமரிய�� தாயா� ஒ� ப�ளி
ஆச�ரிையயாக இ��தா�. அவ�ைடய த�ைத ஒ�
வ�வசாய�. அவ�க� மிக� ச��கனமாக வா��ைக நட�த�,
ஒ��� கால�த��காக�� உ�லாச�
பயண�க��காக�� ச��க� ச��க� ேசமி��
ைவ�த���தன�. தா� த� தா�ட�
�ணி�கைடக���� ெச�� ஆைசேயா� ஆைடக�
வா�க�யைத ேமரி மக���ச�ேயா� ந�ைன����தா�.
ஆச�ரிய� பணிய����� ஒ�� ெப�ற� ப�ற� தா�
ேம�ெகா�ளவ���த பயண�களி�ேபா� அ�த
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ஆைடகைள�தா� தா� அணி�� ெகா�ளவ���ததாக
ேமரிய�� தாயா� அவளிட� வ�ள�க�னா�.

ஆனா� அவ� ஒ�� ெப��வைர நீ��கவ��ைல.
இ�த� ஆ���ேபா� அவைர� ���ேநா� தா�க�ய�.
வ�ைரவ�� அவ� காலமானா�. அவ�ைடய
மரண�த���� ப�ற�, தா�க� ேசமி�� ைவ�த���த
பண�ைத� ெசலவ��வத�� ேமரிய�� த�ைத��
வ���ப� இ��கவ��ைல. தா�� த� மைனவ���
ேச��� ேசமி�� ைவ�த���த பண�ைத இ�ேபா�
தா� ம��� தனியாக� ெசலவ��வ� சரிய�ல எ��
அவ���� ேதா�ற�ய�. ச�ற�� கால�த�� அவ��
காலமானா�. அைத� ெதாட���, ேமரி த� ெப�ேறாரி�
��ைட� ��த�ப���வத�காக அ�� ெச�றேபா�,
ஒ� அலமாரி ந�ைறய� த� தாயாரி� �ணிக�
இ��தைத அவ� க�டா�. அவ�ைடய த�ைத
அவ�ற�� ஒ�ைற��ட அக�ற�ய���கவ��ைல.
அவரா� அ�ப�� ெச�ய ��யவ��ைல. த�
மைனவ�ய�� ந�ைனவாக அவ� அவ�ைற
ைவ�த���தா�. ந�ைறேவறாத ஆைசகளி� �ைம
அவ�ற�� ஏ�ற�ப����த�ேபால� ேதா�ற�ய�.

ேநர� யா��காக�� கா�த���பத��ைல. ஒ�ைற
நீ�க� ஒ� ேகா���� த�ளினி�க� எ�றா�, கால�
தா���வ� ந�ர�தரமானதாக ஆக�வ���.

இர� பக� பாராம� தா� உைழ���
ெகா����த� த��ைடய ���ப�த��காக�தா�
எ�ற ந�ப��ைகய��, த� வா�வ�� ெப��பா�ைம
ேநர�ைத� த� ேவைலய�� ெசலவ��ட, மிக��
ெவ�ற�கரமான ஒ� ெதாழிலத�பைர நா� அற�ேவ�.
வார இ�த� நா�களி��ட அவ� ேவைல ெச�தா�.
எ�ேற�� ஒ� நா� த��ைடய ெதாழி�����
தா� ஒ�� ெப��ேபா�, தா�� த� ���ப�தா��
ேச��� மக���ச�யாக ேநர� ெசலவ�ட ���� எ���,
இ�வைர தா�க� ெச�த�ராத எ�லாவ�ைற��
அ�ேபா� த�களா� ெச�ய ���� எ��� அவ�
எ�னிட� �ற�னா�. பல வ�ட�களாக உைழ��� த�
ெதாழி� சா�ரா�ய�ைத உ�வா�க�ய அவ�, சமீப�த��
அைத வ���வ���, அ��� எ�ன ெச�யலா� எ��
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ேயாச���� ெகா����தா�. அவைர நா�
ச�த��தேபா�, அவ�ைடய வா��ைக எ�ப�� ேபா��
ெகா����த� எ�� நா� அவரிட� ேக�டத��, “எ�
வா��ைக மிக� ப�ரமாதமாக� ேபா��
ெகா����க�ற�. நா� எ� ெதாழிைல உ�வா�க��
ெகா����தேபா� நா� அரிதாகேவ ����
இ��ேத�, மிக அரிதாகேவ எ� ���ப�தாைர�
பா��ேத�. ஆனா� இ�ேபா� நா� அவ�கேளா�
வ���ைறய�� இ��பதா�, ��� எ�னா�
அவ�க�ட� ெசலவ�ட ��யாம� ேபான ேநர�ைத
இ�ேபா� நா� ஈ�க��� ெகா����க�ேற�.
இ�ேபா� எ�னிட� பண�� ேநர�� இ��பதா�,
��� நா� இழ�த வ�ட�கைள இ�ேபா� த���ப�
ெப��� ெகா����க�ேற�” எ�� அவ� �ற�னா�.

இரவ�� உ�க� �ழ�ைத��� கைத ெசா��
அவைன� ��க ைவ�க ��யாம� ேபான நா�க�
இ�ேபா� மீ��� உ�க���� க�ைட��மா?
அவ�ைடய ப�ற�தநா� ெகா�டா�ட�கைள உ�க�
ெதாழி� காரணமாக எ�தைன �ைற நீ�க�
தவறவ����க�? அ�த நா�கைள உ�களா� இ�ேபா�
த���ப� ெபற ���மா? உ�க� �ழ�ைத ச�ற�யவனாக
இ����ேபா� நீ�க� அவேனா� ேநர�
ெசலவ��வ��, அவ� வள��� ெபரியவனாக ஆன
ப�ற� அவேனா� ேநர� ெசலவ��வ�� ஒ�றா?
உ�க��காக ேநர�ைத ந���த� ைவ���ப�
கட��ட� உ�களா� ஓ� ஒ�ப�த� ெச�� ெகா�ள
���மா?

நீ�க� உ�க� ேநர�ைத ைவ��� �தா��ேபா�,
அத�� நீ�க� ெப��பா�� ேதா��வ����க�.
உ�களா� ெவ�ற� ெபற ���� எ�ப� உ�க���
உ�த�யாக� ெதரி�தா��, அ�த ெவ�ற��காக நீ�க�
இழ�கவ���க��ற ��க�யமான வ�ஷய�க� �ற����
ப��ன� நீ�க� வ��த� ெகா�ளாம� இ����களா
எ�� உ�கைள நீ�கேள ேக��� ெகா���க�.

ேநர�ேதா� வ�ைளயா�வ� நீ�க� மீ��வர
��யாத ஓ� ஆழமான �ழி��� உ�கைள�
த�ளிவ���. இ�த� ெபா�ைய நீ�க� ந�ப�னா�,
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நீ�க� ெச�ய��டாத காரிய�கைள நீ�க�
ெச�வத���, நீ�க� ெச�ய ேவ��யவ�ைற�
ெச�யாம� ேபாவத��� வழி வ��பத� �ல� அ�
உ�க���� ெப�� தீ�� வ�ைளவ����. ேநர�
யா��காக�� ந��பத��ைல எ�ற உ�ைமைய
உ�களா� உதாசீன�ப��த ��யா�.

சமந�ைலைய அைடத� எ�ப� ஒ� ெபா� எ�றா�,
ப�ற� நீ�க� எ�னதா� ெச�ய ேவ���? அைத
எத�ர ீ� ெச�ய ேவ���. எைவெய�லா� சமந�ைல
ெகா����பதாக நா� ந�ைன�க�ேறாேமா,
அைவெய�லா� உ�ைமய�� எத�ர ீ� ெச��
ெகா����க��றன. பாேல நடன� ஆ�� ஒ�வ�
இத�கான ஒ� ச�ற�த எ����கா��. அவ� த�
கா�வ�ர�கைள ம��� தைரய�� ஊ�ற� ந����ேபா�,
அவ� கனம�றவ�ேபால��, கா�ற��
மித�ப�ேபால�� ெதரிவா�. அ��தமான ஒ� சமந�ைல
அ�. ஆனா� அவ�ைடய பாத�கைள நீ�க� ����
ேநா�க�னா�, அவ�ைடய கா�வ�ர�கைள�
ப���த����� ஷ��க� ேவகமாக அத����
ெகா����பைத உ�களா� காண ����. அவ�
சமந�ைல�ட� ந��பத�� அைவ எத�ர ீ� ெச�க��றன.
ச�ற�பாக� ெச�ய�ப�� எத�ர ீ�, ஒ� ெபா��
சமந�ைல�ட� இ��ப� ேபா�ற ஒ� மாையைய
உ�வா��க�ற�.

எத�ர ீ� ெச�த� - ஒ� ெதா���

நா� சமந�ைல இழ��வ��டதாக நா� ���ேபா�, நா�
��க�யமாக� க��க��ற அ�ல� ���ரிைம
ெகா��க�பட ேவ��ய ச�ல வ�ஷய�கைள நா�
ெச�ய� தவற���ேளா� எ�பைத�தா� நா�
உண���க�ேறா�. ஆனா� ஒ� வ�ஷய�ைத நீ�க�
�ரி�� ெகா�ள ேவ���. நீ�க� ஒ� ேவைலய��மீ�
கவன� ெச��த�� ெகா������ேபா�, ம�ற
ேவைலக� க�ட�ப��தா� இ��தாக ேவ���. நீ�க�
எ�வள� க�னமாக �ய�ச��தா�� சரி, அ�ைறய
நாளி� ��வ�� அ�ல� அ�த வார�, அ�த மாத�, அ�த
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ஆ��, அ�ல� உ�க� வா�வ�� ��வ��, நீ�க�
ெச�� ���த�ராத ச�ல ேவைலக� இ��க�தா�
ெச���. எ�லாவ�ைற�� ெச�� ���க �ய�ச��ப�
மடைமயா��. மிக ��க�யமான வ�ஷய�க� ெச��
���க�ப��ேபா�, ச�ல ேவைலக� மீதமி��பதா�,
நீ�க� சமந�ைல இழ��வ��ட�ேபால நீ�க�
உண���க�. அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வத�� நீ�க� ச�ல ேவைலகைள
வ����ெகா��க�தா� ேவ��ய�����. ஆனா�
எ�லா ேவைலகைள�� நீ�க� ெச�யாம�
வ���வ�ட��டா�. இ��தா� எத�ர ீ� த� ப�ைக
ஆ��க�ற�. எத�ர ீ� எ�றா�, நீ�க� த���ப� வர
��யாத �ர�த��� நீ�க� ஒ�ேபா�� ெச�ல
மா���க� எ���, அ�ல� நீ�க� த���ப� வ��ேபா�
எ��� உ�க���� கா�த���காத ஒ� ந�ைல
ஏ�ப��ப� நீ�க� நீ�டகால� த���ப� வராம�
இ���வ�ட மா���க� எ��� அ��தமா��.

ேவைல-வா��ைக எத�ர ீ�

பட� 12 ேவைலய�� அசாதாரணமான வ�ைள�க�

ேதைவெய�றா� ேவைலக����ளான எத�ர ீ�க��� இைடேய
நீ�ட இைடெவளி ேதைவ
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இ� மிக�� ��க�ய�. இ�லாவ��டா� உ�க�
வா��ைக அ�தர�த�� ஊசலாட����. 7,100
ஆ�க�ேலய அரசா�க ஊழிய�கைள ைவ���
பத�ேனா� ஆ��களாக நட�த�ப�ட ஓ� ஆ�வ��
��� இ�வா� இ��த�: “த�ன�� 11 மணிேநர�த���
அத�கமாக (வார�த��� 55 மணிேநர�த��� ேம�)
ேவைல ெச�த நப�க� இதய ேநாயா�
பாத��க�ப�வத�கான 67 சத�த சா�த�ய���
உ�ள�.” எத�ர ீ� ெச�வ� உ�க�ைடய
உட�நல��� இ�ைறயைமயாத�.

எத�ர ீ� இர�� வைக�ப��. ேவைல��� தனி�ப�ட
வா��ைக��� இைடேயயான சமந�ைல ஒ��.
ம�ெறா��, அைவ ஒ�ெவா������� இ��க��ற
சமந�ைல. உ�க� ெதாழி�வா��ைகய�� நீ�க�
ெவ�ற� ெப�வைத� தீ�மானி�க��ற காரணி, உ�க�
ேவைல ேநர� ேபாக எ�வள� அத�க ேநர�ைத நீ�க�
�த�� ெச�க�றீ�க� எ�ப� அ�ல. நீ�க�
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெபற வ���ப�னா�,
எ�த வ�ஷய�க� ��க�யமானைவேயா அவ�����
ேதைவயான ேநர�ைத நீ�க� ெகா��க ேவ���.
அ�ப�� ெச���ேபா� நீ�க� சமந�ைல இழ�க
ேநரி��. ஏெனனி�, ப�ற ேவைலகைள நீ�க�
த�கா�கமாக� �ற�த�ள ேவ��ய�����.
உ�க�ைடய தனி�ப�ட வா��ைகய��,
வ�ழி��ண��தா� இ�ற�யைமயாத அ�ச�. உ�க�
உட� ம��� ஆ�மாைவ� ப�ற�ய வ�ழி��ண��,
உ�க� ���ப� ம��� ந�ப�க� ப�ற�ய
வ�ழி��ண��, ம��� உ�க� தனி�ப�ட� ேதைவக�
ப�ற�ய வ�ழி��ண��. நீ�க� ஒ� ெவ�ற�கரமான
வா��ைகைய வாழ வ���ப�னா�, இ�வ�ஷய�கைள
உ�களா� கா� ெகா��க ��யா�. ேவைல�காக
அவ�ைற நீ�க� ஒ��க�� த�ள ��யா�.
அவ�ற���ட ஒ� வ�ஷய�த��காக இ�ெனா�
வ�ஷய�ைத உ�களா� உதாசீன�ப��த ��யா�.
அவ�ற�� ஒ�ெவா����� நீ�க� ச�ற�� ேநர�
ம��ேம ெசலவ�ட����, ஆனா� எைத��
நீ�டகால� உ�களா� உதாசீன�ப��த ��யா�.
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மிக� க�ைமயான எத�ர ீ� உ�க� தனி�ப�ட
வா��ைக�� இ�ற�யைமயாத�.

சமந�ைல இழ�க ேவ��மா அ�ல� �டாதா
எ�ப� இ�� ேக�வ�ய�ல. எ�வள� கால�
சமந�ைலய��ற� இ��கலா� எ�ப�தா� இ��
ேக�வ�. உ�க�ைடய தனி�ப�ட வா��ைகய�� மிக�
��க�ய கால� ம��ேம சமந�ைலைய� தவறவ�டலா�.
அ�ேபா�தா� உ�க��� எ�த வ�ஷய�க�
��க�யமானைவேயா அவ��ட� உ�களா� ெதாட��
ெகா����க ����, அைவ அைன�ைத�� ஒ�றாக
அரவைண��� ெச�ல ����. உ�க�ைடய
ெதாழி�வா��ைகய��, நீ�க� நீ�டகால� சமந�ைல
இழ�பத��� தயாராக இ��க ேவ���. ஏெனனி�,
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வத�� அ�
அவச�யமாக�ற�. நீ�க� அ�வா� இ����ேபா�,
��க�யமான வ�வகார�க�மீ� உ�களா� ஒ�மி�த
கவன� ெச��த ��க�ற�. �ைற�த ��க�ய��வ�
ெகா�ட அ�ல� ��க�ய��வம�ற ேவைலகைள
நீ�க� இத�காக� த�கா�கமாக ஒ��க� ைவ�க
ேவ��ய�����. உ�க�ைடய தனி�ப�ட
வா��ைகய�� நீ�க� எைத�� ஒ��க ��யா�,
ஆனா� உ�க� ெதாழி�வா��ைகய�� அ�
அவச�யமாக�ற�.

ந��ைடய ேவைலைய�� தனி�ப�ட
வா��ைகைய�� சமந�ைலய�� ைவ�த���ப�
ெதாட�பான வ�ஷய�த�� ந��ைடய ���ரிைமக�
எத�� உ�ளன எ�ப� ப�ற� �லாச�ரிய� ேஜ��
ேப�ட�ச� இ�வா� ��க�றா�: “வா��ைக எ�ப�
ஒ� வ�ைளயா�� எ�� க�பைன ெச��
ெகா���க�. அ�வ�ைளயா��� ஐ�� ப��கைள
நீ�க� ஒ�ெவா�றாக� ��க�� ேபா���
ப���க�றீ�க�. ேவைல, ���ப�, ஆேரா�க�ய�,
ந�ப�க�, நாணய�த�ைம ஆக�யைவதா� அ�த
ஐ�� ப��க�. இைவ எ�லாவ�ைற�� நீ�க�
அ�தர�த�� இ��க வ��க�றீ�க�. ஆனா� இ�த�ய��
ஒ�நா�, ேவைல எ�ப� ஒ� ர�ப� ப�� எ�பைத��,
அைத நீ�க� கீேழ ேபா�டா�� அ� மீ��� ��ளி
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எ�� எ�பைத�� நீ�க� �ரி�� ெகா�க�றீ�க�. அேத
சமய�, ���ப�, ஆேரா�க�ய�, ந�ப�க�,
நாணய�த�ைம ஆக�ய ப��க� க�ணா�யா�
ஆனைவ எ�பைத��, அவ�ற�� ஒ�ைற நீ�க� கீேழ
ேபா�டா�, அ� ந�ர�தரமாக உைட��வ���
எ�பைத�� நீ�க� உண�க�றீ�க�.”

வா��ைக எ�ப� சமந�ைல�ப���� ஒ�
நடவ��ைகயா��

சமந�ைல எ�ப� உ�ைமய�� ���ரிைம ப�ற�ய
ஒ� வ�ஷயமா��. சமந�ைல�ப���த� எ�பைத
வ���வ��� ���ரிைம�ப���த� எ�ற
க�ேணா�ட�த�� நீ�க� பா��க� ெதாட�க�னா�,
நீ�க� எ�த வ�ஷய�கைள� ேத��ெத��க ேவ���
எ�ப� ப�ற�ய ஒ� ெதளி� உ�க���� க�ைட���,
உ�க� தைலவ�த�ைய மா��வத�கான கத�
த�ற�பைத நீ�க� கா���க�. நீ�க�
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெபற வ���ப�னா�,
வ�ஷய�கைள ���ரிைம�ப��த� அவ�ற��மீ�
நீ�க� நடவ��ைக எ��க ேவ���. நீ�க�
���ரிைம�ப� நட�� ெகா���ேபா�, நீ�க�
சமந�ைல இழ�க ேநரி��. ஏெனனி�, ஒ�
வ�ஷய�ைதவ�ட இ�ெனா� வ�ஷய�த��� நீ�க�
அத�க ேநர�ைத� ெகா����க�. இ�� நீ�க�
சமந�ைல இழ�ப� ஒ� ப�ர�சைன அ�ல. ஆனா�
உ�க� ���ரிைமமீ� எ�வள� கால� நீ�க�
ெதாட��� நீ����க� எ�ப�தா� இ���ள சவா�.
ேவைல�� ெவளிேய உ�க� ���ரிைமக�
எைவேயா அவ�ைற நீ�க� ச�ற�பாக� ைகயாள
வ���ப�னா�, உ�க� ேவைலய�� எ� அத�க
��க�ய��வ� வா��த ���ரிைம எ�பைத�
க��ப���� அைத �த�� ந�ைறேவ���க�. ப�ற�
������ ெச��, அ�� உ�க� ���ரிைமக�
எைவ எ�ப� ப�ற�� ெதளி� ெப��க�. ப�ற� நீ�க�
ந��மத�யாக மீ��� ேவைல��� த���பலா�.ht
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நீ�க� ேவைல ெச�ய ேவ��ய ேநர�த�� ேவைல
ெச���க�, வ�ைளயாட ேவ��ய ேநர�த��
வ�ைளயா��க�. அ�தர�த�� க�ட�ப���ள ஓ�
ஆப�தான கய��ற��மீ� நீ�க� நட��
ெகா����க�றீ�க�. ஆனா� நீ�க� உ�க�
���ரிைமகளி� �ள�ப� ெச���ேபா�தா�
வ�ஷய�க� ஆ�ட� கா�க��றன.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. சமந�ைல�ப���� இர�� வாளிகைள�
ப�ற�� ச��த���க�. உ�க�
ெதாழி�வா��ைகைய�� தனி�ப�ட
வா��ைகைய�� இர�� தனி�தனி
வாளிகளாக� ப�ரி��� ெகா���க�.
ஒ�ைறெயா�� எத�ர ீ� ெச�வத�காகேவ இ�த
ேயாசைன. அைவ ஒ�ெவா��� தம��ரிய
எத�ர ீ�� இல��கைள�� அ���ைறகைள��
ெகா���ளன.

2. உ�க� ‘ேவைல’ வாளிைய எத�ர ீ�
ெச���க�. ேவைல எ�ப� நீ�க�
ைகவச�ப��த ேவ��ய ஒ� த�றைம அ�ல�
அற�ைவ உ�ளட�க�ய� எ�பதாக� பா��க�. எ�
உ�ைமய�ேலேய ��க�யேமா அ�த ஒ�
வ�ஷய�த��மீ� நீ�க� அத�க ேநர� ெசலவ�ட இ�
வழி வ����. ம�ற வ�ஷய�க� ெதாட���
சமந�ைலய��ற� இ����. உ�க�
ெதாழி�வா��ைக இர�� ப�த�களாக�
ப�ரி�க�ப���ள�: மிக ��க�யமான வ�ஷய�க�
ம��� ம�ற அைன�� வ�ஷய�க�. எைவ
��க�யேமா, அவ����� ேதைவயான ேநர�ைத�
ெகா��க�, ம�றவ�ைற வ���வ���க�.
ெதாழி�வா��ைக ெவ�ற��� அ� ேதைவ.
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3. உ�க� ‘தனி�ப�ட வா��ைக’ வாளிைய
எத�ர ீ� ெச���க�. உ�க� வா��ைக
உ�ைமய�� ப�ேவ� ப�த�கைள� ெகா�ட�
எ�பைத��, நீ�க� உ�ைமய�ேலேய ஒ� ந�ல
வா��ைகைய வா��� ெகா����க�றீ�க� எ�ற
உண�ைவ நீ�க� ெபற ேவ��மானா� அ�த�
ப�த�க� ஒ�ெவா�ற��மீ�� நீ�க�
�ைற�தப�ச அ�கைறயாவ� கா�ட ேவ���
எ�பைத�� �த�� நீ�க� உண��� ெகா�ள
ேவ���. அவ�ற�� ஏேத�� ஒ�ைற நீ�க�
தவறவ��டா��ட, அத� தா�க�ைத உடன�யாக
நீ�க� உண��� ெகா���க�. நீ�க� ெதாட���
வ�ழி�ேபா� இ��க ேவ��ய� இத�� அவச�ய�.
உ�க� வா�வ�� அைன��� ப�த�க����
நீ�க� ேபா�மான ேநர�ைத� ெசலவ��வைத
நீ�க� உ�த� ெச�� ெகா�ள ேவ���. எைத��
அத�க கால� உதாசீன�ப��தாதீ�க�. உ�க�
தனி�ப�ட வா��ைக�� அ� மிக�� அவச�ய�.

எத�ர ீ� ெச�ய�ப�ட ஒ� வா��ைகைய வாழ�
ெதாட���க�. சரியான வ�ஷய�கைள� சரியான
ேநர�த�� ெச���க�. உ�க��� ேநர�
க�ைட���ேபா� ம�ற வ�ஷய�க�மீ� கவன�
ெச����க�.

ஓ� அசாதாரணமான வா��ைக எ�ப� எத�ர ீ�
ெச�க��ற ஒ� நடவ��ைகயா��.
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9 ெபரிய� ெக�த�

“நா� ந��ைடய இல�ைக அைடய ��யாதப� த��ப�
����க�ைடக� அ�ல, மாறாக, அ�த இல�ைகவ�ட� ச�ற�ய
இல�� ஒ���கான ஒ� ெதளிவான பாைததா� அைத�

த��க�ற�.”
- ராப�� �ரா��

ெபரிய வ�ஷய�க� ேமாசமானைவயாக இ��கலா�,
ேமாசமான வ�ஷய�க� ெபரிதாக இ��கலா�. ஆனா�
அைவ இர��� ஒ�ற�ல. அைவ ஒ�ேறாெடா��
ெதாட�� ெகா�டைவ அ�ல.

ஒ� ெபரிய வா��� ஒ� ச�ற�ய வா��ைபவ�ட�
ச�ற�த�, ஆனா� ஒ� ச�ற�ய ப�ர�சைன ஒ� ெபரிய
ப�ர�சைனையவ�ட� ச�ற�த�. ச�ல சமய�களி� நீ�க�
மிக� ெபரிய பரிைச வ����க�றீ�க�, ச�ல சமய�களி�
மிக� ச�ற�ய பரிைச வ����க�றீ�க�. ச�ல சமய�களி�
ஒ� ெபரிய ச�ரி�ேபா அ�ல� ஒ� ெபரிய அ�ைகேயா
உ�க���� ேதைவ�ப�க�ற�. பல சமய�களி� ஒ�
ெம�ைமயான ச�ரி�ேபா அ�ல� ச�ல �ளிக�
க�ணிேரா ேபா�மானதாக இ��க�ற�. ெபரிய�
எ�ேபா�� ேமாசமான�� அ�ல, ச�ற�ய� எ�ேபா��
ந�ல�� அ�ல.

ெபரிய� ேமாசமான� எ�ப� ஒ� ெபா�.

இ��பத�ேலேய மிக ேமாசமான ெபா�
இ�வாக�தா� இ����. ஏெனனி�, ெபரிய ெவ�ற�
�ற��� நீ�க� பய�தா�, ஒ�� அைத நீ�க�
தவ�����க� அ�ல� அ�த ெவ�ற�ைய�
ெப�வத�கான உ�க� �ய�ச�கைள நீ�கேள
சீரழி��வ����க�.

ெ ி � �
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ெபரிய வ�ஷய�கைள� க�� யா�
பய�ப�க�றா�க�?

ஒ� ��ட�த�� ெபரிய சாதைனகைள� ப�ற�ய ேப�ைச
நீ�க� எ��தா�, அ�க���பவ�க� �த��
ந�ைன�ப�, “அைவ க�னமானைவ, ச��கலானைவ,
அத�க ேநர� எ���� ெகா�பைவ.” எ�பதாக�தா�
இ����. அ�த ேயாசைனேய அவ�கைள�
த�ணற��க� ேபா�மானதாக இ����. ெபரிய
ெவ�ற�க� மிதமி�ச�ய அ��த�ைத� ெகா��வ��,
ெபரிய ெவ�ற�கைள� ேத�� ெச�வ� த�க�ைடய
���ப�த�ன�ட�� ந�ப�க�ட�� த�களா� ேநர�
ெசலவ�ட ��யாதப� ெச��வ���, த�க�ைடய
ஆேரா�க�ய�ைத� பற���வ��� எ�ற பய�
ம�களிட�த�� உ�ள�. ெபரிய சாதைனகைள
ந�க���வத�கான உரிைம த�க��� இ��க�றதா
இ�ைலயா எ�ற உ�த�ய��ைம��, ஒ� சாதைனைய
ந�க��த �ய�ச��� அத�� தா�க� ேதா��வ��டா�
ப�ற� எ�ன ந�க�� எ�ப� ப�ற�ய பய��
அவ�க�ைடய தைலகைள� க��க���க�
ெச�க��றன. த�களா� ெபரிய சாதைனகைள ந�க��த
��யா� எ�� உடன�யாக அவ�க����
ேதா��க�ற�.

இைவ அைன��மாக� ேச���, ‘ெபரிய’ வ�ஷய�க�
ப�ற�ய ஓ� அெசளகரிய உண�ைவ அவ�க���
ஏ�ப���க��றன. ெபரிய வ�ஷய�க� �ற���
அவ�க��� ஓ� அதீத பய� உ�வாக�ற�.

ெபரிய� ேமாசமான� எ�ற ேயாசைன ந��ைடய
ச��தைனைய� ���க�வ��க�ற�. �ைறவான
உயர�ைத� ெகா�ட இல�ைக ந��ணய����
ெகா�வ� ந�ைம� பா�கா�பாக உணர� ெச�க�ற�.
நா� இ�ேபா� இ���� இட�த�ேலேய ெதாட���
இ��ப� அற�வா��த ெசயலாக நம��� ேதா��க�ற�.
ஆனா� இத�� ேநெரத�ரான�தா� உ�ைம. ெபரிய�
ேமாசமான� எ�� நா� ந���ேபா�, ந��ைடய
ச��தைன ெவ�வாக� ���க�வ��க�ற�. இதனா�, நா�ht
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ஒ�ேபா�� ெபரிய வ�ஷய�கைள� சாத��க ��யாம�
ேபா�வ��க�ற�.

��ற��� தவ�

உலக� த�ைடயான� எ�ற ந�ப��ைகயா� எ�தைன�
க�ப�க� கட�� பயணி�காம� ேபாய�ன? மனிதனா�
நீ��� அ�ய�� �வாச��க ��யா�, கா�ற�� பற�க
��யா�, வ��ெவளிய�� பயணி�க ��யா� எ�ற
ந�ப��ைகயா� எ�வள� ��ேன�ற� தைடப�ட�?
வரலா��ரீத�யாக, ந��ைடய வர��கைள நா�
தவறாக� கணி�� வ���ேளா�. ந�ல ேவைளயாக,
அற�வ�ய� எ�ப� அ�மானி�பைத� ப�ற�ய� அ�ல,
மாறாக, ��ேன�வைத� ப�ற�ய�.

உ�க� வா��ைக�� அ�ப��ப�ட�தா�.

ந�மி� யா���ேம ந��ைடய உ�ைமயான வர��
எ� எ�� ெதரியா�. ஒ� வைரபட�த��
ேவ��மானா� எ�ைலக�� வர��க�� ெதளிவாக
இ��க����. ஆனா� அவ�ைற ந� வா�வ��
ெசய�ப����ேபா�, ேகா�க� அ�வள�
ெவளி�பைடயாக� ெதரிவத��ைல. ெபரிதாக ச��த��ப�
யதா��தமான�தானா எ�� ஒ��ைற எ�னிட�
ேக�க�ப�ட�. நா� ச�ற�� ேநர� ேயாச���வ���,
“�த�� நா� உ�களிட� ஒ�� ேக�க�ேற�:
உ�க�ைடய வர��க� எைவெய�� உ�க����
ெதரி�மா?” எ�� ேக�ேட�. “ெதரியா�”, எ�ப�
பத�லாக வ�த�. எனேவ அவ� ேக�ட� ேக�வ�
ெபா��தமான� அ�ல எ�� நா� �ற�ேன�.
சாதைன�கான த�க�ைடய எ�ைல யா���ேம
ெதரியா�. எனேவ, அைத� ப�ற�� கவைல�ப�வ�
ெவ�� ேநர வ�ரய�தா�. ஒ� �ற��ப��ட ந�ைல��
ேம� உ�களா� சாத��க ��யா� எ���, உ�களா�
மீற�� ெச�ல ��யாத ஓ� உய��தப�ச வர�ைப நீ�க�
ேத��ெத��க ேவ��� எ��� யாேர�� உ�களிட�
�ற�னா� நீ�க� எைத வர�பாக� ேத��ெத����க�?
ஒ� �ைறவான வர�ைபயா அ�ல� ஓ� உயரமான
வர�ைபயா? இத�கான வ�ைட எ�ன எ�பைத நா�
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அற�ேவா�. ந� ஒ�ெவா�வைர�� இ���ந�ைலய��
ைவ�தா� நா� எ�ேலா�� ெபரிய வர�ைப�தா�
ேத��ெத��ேபா�. ஏ�? ஏெனனி�, நீ�க� உ�கைள
ம���ப��த�� ெகா�ள வ���ப மா���க�.

உ�களா� ெபரிதாக ெவ�ற� ெபற ���� எ�பைத
நீ�க� ஏ��� ெகா�டா�, அ� �ற��த உ�க�
க�ேணா�ட� ��ற��மாக மாற�வ���.

அ�வலக�த�� கைடந�ைல ஊழிய� ஒ�வ�
அ�ந��வன�த�� தைலவராக ஆவைத� ப�ற�
மன�கா�ச��ப���வத���, ச���கா� இ�லாம�
நா� ெபய��த����� ஒ�வ� ஒ� ெதாழி��ர�ச�ைய�
ப�ற�� க�பைன ெச�வத��� இ� வா����
ெகா��க�ற�. �ணிகரமான ேயாசைனக� உ�க�
ெசளகரிய எ�ைலக��� அ����தலாக
அைமய����, ஆனா� அேத சமய� அைவதா�
உ�க��கான மாெப�� வா���கைள��
ப�ரத�ப��க��றன. ெபரிய� ந�ல� எ�� ந��வ�
ேவ�ப�ட� ேக�வ�கைள� ேக�பத���, ேவ�ப�ட�
பாைதகைள� ப��ெதாட��� ெச�வத���, �த�ய
வ�ஷய�கைள �ய�ச���� பா��பத��மான
�த�த�ர�ைத உ�க���� ெகா��க�ற�. இ�வைர
உ�க��� உ�ேள ம��ேம ��ய���� வ�த���த
சா�த�ய�����க��கான கத�கைள இ�
த�ற��வ��க�ற�.

ச�� பா��யா ெவ�� 250 டால�க� பண��ட�
அெமரி�கா��� வ�தா�. ஆனா� அவ� தனியாக
வரவ��ைல. ெபரிய த��ட�க�ட��, வரலா�ற�� ப�ற
எ�தெவா� வ�யாபார�ைத��வ�ட மிக ேவகமாக ஒ�
வ�யாபார�ைத� த�னா� உ�வா�க ���� எ�ற
ந�ப��ைக�ட�� அவ� வ�தா�. அவ� அைத�
சாத���� கா��னா�. ஹா�ெமய�ைல அவ�
உ�வா�க�னா�. ஹா�ெமய��� �தாகர வள��ச�ைய�
க�ட ைம�ேராசாஃ��, இ�த�ய�� 4,000 ேகா� டால�க�
வ�ைல ெகா��� அைத வா�க�ய�.

ச�ரி� ெவ�ற���� காரண� ப�ர�மா�டமாக
ச��த��பத�கான அவ�ைடய த�ற�தா� எ�� ச�ரி�
வழிகா��யான ஃப�� அ�ஜானி ��க�றா�.
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“����கண�கான ெதாழி��ைனேவாைர நா�
ச�த��த���க�ேற�. ச�ைர அவ�களிடமி���
ேவ�ப��த�� கா��வ� அவ�ைடய ப�ர�மா�டமான
கன�தா�. அவரிட� ஒ� வ��பைன� ெபா���
பண�� இ�லாதேபாேத, பல ேகா� டால�க�
ெப�மான��ள ஒ� ெபரிய ந��வன�ைத� தா�
உ�வா�கவ���ததாக அவ� உ�த�யாக ந�ப�னா�.
த��ைடய ந��வன� ஒ� சாதாரண ந��வனமாக
இ��கா� எ�� அவ� த�டமான ந�ப��ைக
ெகா����தா�. அவ� ந��சயமாக அைத� சாத��பா�
எ�� கால�ேபா�க�� நா� உண��� ெகா�ேட�.”

2011�, உலக�� ெவ�ெமய�� ேசைவைய வழ�க�ய
மிக�� ெவ�ற�கரமான ந��வன�களி� ஒ�றாக
ஹா�ெமய�� உ�வான�. அ�சமய�த�� 3,600 ேகா�
வா��ைகயாள�க� அ�ந��வன�த�� ேசைவைய�
பய�ப��த�� ெகா����தன�.

ப�ர�மா�டமாக� ச��த��த�

அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வத��
ப�ர�மா�டமான ச��தைன இ�ற�யைமயாத�.
ெவ�ற���� ெசய�நடவ��ைகக� ேம�ெகா�ள�பட
ேவ��ய� அவச�ய�. ஆனா�
ெசய�நடவ��ைகக��� �த�� ச��தைன ேதைவ.
ப�ர�மா�டமான ச��தைனயா� ��ட�ப�க��ற
நடவ��ைகக� ம��ேம ெப�� ெவ�ற�கைள� ெப���
ெகா��க��றன. இைத நீ�க� �ரி�� ெகா�டா�,
ெபரிதாக ச��த��பத� ��க�ய��வ�ைத உ�களா�
உண��� ெகா�ள ����.

எ�ேலா���� ஒேர அள� ேநர�தா� இ��க�ற�.
க�ன உைழ�� எ�ப� ெவ�� க�ன உைழ��தா�.
எனேவ, உ�க� ேவைல ேநர�த�� நீ�க� எ�ன
ெச�க�றீ�க� எ�ப�தா� நீ�க� எ�ன
சாத��க�றீ�க� எ�பைத� தீ�மானி�க�ற�. நீ�க�
எ�ன ெச�க�றீ�க� எ�ப� நீ�க� எ�ன
ச��த��க�றீ�க� எ�பதா� தீ�மானி�க�ப�க�ற�
எ�பதா�, நீ�க� எ�வள� ெபரிதாக ச��த��க�றீ�க�
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எ�ப�தா� நீ�க� எ�வள� உய��த சாதைனகைள�
பைட�க�றீ�க� எ�பத�கான அ��தளமாக அைமக�ற�.

ஒ�ெவா� சாதைன�� ��� அ�ச�கைள
உ�ளட�க���ள�: நீ�க� எ�ன ெச�க�றீ�க�, அைத
எ�ப�� ெச�க�றீ�க�, ம��� அைத யா�ட� ேச���
ெச�க�றீ�க�. இ�த ���� ேச��� ஒ� �ற��ப��ட
ந�ைலய�லான ெவ�ற�ைய உ�க���� ெகா����.
ஆனா� இேத இைண� அ��த ந�ைலய�லான
ெவ�ற��� உ�தரவாத� ெகா��க ேவ��ய
அவச�யமி�ைல. ஒ�ைற� ெச�வத�கான ஒ� வழி
இ�ெனா� வ�ஷய�ைத� ச�ற�பாக� ெச�வத�கான
அ��தளமாக இ��க ேவ��யத��ைல. அேதேபால,
ஒ� நப�டனான ஓ� உற�, இ�ெனா� நப�ட� அத�க
ெவ�ற�கரமான ஓ� உற��கான அ��தளமாக அைமய
ேவ��யத��ைல. அ� �ரத���டமான�தா�, ஆனா�
ஒ� வ�ஷய� இ�ெனா� வ�ஷய�த���
உத�வத��ைல. ஒ�ைற� ெச�வத�� ஒ� வழிைய
நீ�க� க��� ெகா�டா�, இ���
அத�கமானவ�ைற� சாத��க ேவ��� எ�ற எ�ண�
ஏ�ப��வைர அ� ேவைல ெச�ய����. ப�ற�,
நீ�க� ஒ� ம���ப��த�ப�ட வர�ைப
உ�வா�க�ய���க�றீ�க� எ�பைத��, அைத�
தக��ப� க�ன� எ�பைத�� நீ�க� உண�க�றீ�க�.
இைதய���, உ�கைள நீ�க� ஒ� ச�� ������
அைட��வ��க�றீ�க�. உ�களா� ���த அள�
ப�ர�மா�டமாக ச��த���க�. நீ�க� எ�ன
ெச�க�றீ�க�, அைத எ�ப�� ெச�க�றீ�க�, யா�ட�
அைத� ெச�க�றீ�க� ஆக�யவ�ைற அ�த ந�ைலய��
நீ�க� ெவ�ற� ெப�வத� அ��பைடய��
ேத��ெத��க�. நீ�க� ேத��ெத���� ெப��
ெபரிதாக இ��க���.

ெபரிதாக� ச��த���க� -
ெபரிய நடவ��ைக எ��க� -
ெபரிதாக ெவ�ற� ெப��க�ht
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பட� 13 ச��தைன உ�க� ெசய�நடவ��ைககைள�

���க�ற�, ெசய�நடவ��ைகக� வ�ைள�கைள�
தீ�மானி�க��றன.

ம�க� த�க�ைடய ெதாழி�வா��ைகைய அ�ல�
வ�யாபார�ைத� ���ப��பைத� ப�ற�� ேப��ேபா�,
ச�ற�ய ெப��க�தா� ெப��பா�� அத��
�லகாரணமாக இ��க��றன. அதாவ�, ச�ற�ய
ச��தைனதா� அத��� காரணமாக இ��க�ற�. இ��
நீ�க� உ�வா��க��ற ஒ�� நாைள�� உ�க���
அத�க ஆ�ற� வழ�க���� அ�ல� உ�கைள
ம���ப��த����. உ�க� ெவ�ற�ய�� அ��த�
க�ட�த��கான ஓ� அ��தளமாக அ� அைமய����
அ�ல� நீ�க� இ�ேபா� இ��க��ற இட�த�ேலேய
நீ�க� ேத�க�� க�ட���ப�யான ஒ� ெப��யாக அ�
அைமய����.

ப�ர�மா�ட�தா� நீ�க� இ�ைற���
நாைள��� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வத�கான ச�ற�த வா��ைப உ�க����
ெகா��க�ற�. ஆ�த� க��ன� த��ைடய �த� ம�
உ�ப�த� ஆைலைய� �வ�க�யேபா� 9,000
ஆ��க��கான �� ப�த�ர�த�� அவ�
ைகெய��த��டா�. ேஜ.ேக. ேரா�� ஹாரி பா�ட�
கைதைய� க�பைன ெச�தேபா�, �த� ��தக�த��
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�த� அ�த�யாய�ைத எ�த� ெதாட��வத��
��பாகேவ ஹா�வா��� ம�த�ர த�த�ர மாயாஜால�
ப�ளிய�� ஏ� ஆ��கைள அவ� க�பைன ெச�தா�.
அவ� மிக ப�ர�மா�டமாக ச��த��தா�. சா� வா��ட�
த��ைடய �த� வா�மா�� கைடைய� �வ��வத��
��பாக, த��ைடய வ�யாபார� அெமரி�கா
ெந�க��� மிக� ெபரிய அளவ�� வள�� எ�� அத�க
உயர�த��� ெபரிதாக ச��த���, அத�� ஏ�றப�
த��ைடய எத��கால� த��ட�கைள அைம�தா�.
ப�ர�மா�டமாக ச��த��தத� �ல�, அவ� ஒ� ெபரிய
ெவ�ற�யாளராக ஆவத�� ��பாகேவ த��ைடய
���ப�த��� ெசா�� வரிகளி� �மா� 10 ேகா�
டால�க� பண�ைத� ேசமி�தா�. மிக� ெபரிய
ந��வன� ஒ�ற�� ெசா���கைள� ைகமா���ேபா�
அத�� �� வரி வ�ல�� இ����ப� பா����
ெகா�வத��� �வ�க�த����ேத ப�ர�மா�டமான
ச��தைன அவச�யமா��.

உ�க� ெப�� எ�வள�
ெபரிய�?
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பட� 14 உ�க� ெப��ைய� ேத��ெத��க� - உ�க�

வ�ைளைவ� ேத��ெத��க�

“ஓ� ஏணி�ப� ஒ�வ� இைள�பா�வத�கான இடம�ல,
மாறாக, இ��� ச�� அத�க உயர�த��� அவ�

அ�ெய��� ைவ�பத��� ேபா�மான ேநர� அவ�ைடய
பாத�ைத� தா�க�� ப���க��ற ஒ��தா� அ�.”

- தாம� ெஹ�ரி ஹ���

ப�ர�மா�டமான ச��தைன ெவ�மேன
வ�யாபார�ைத� ப�ற�ய� ம��ம�ல. ஒ�வ�
��ேபாைதய�� காேரா��� ெச�� த� மகைள�
ெகா�றைதய���, அ�ச��மிய�� தாயா� ேக�ேட�
ைல�ன� 1980� ‘��ேபாைதய�� காேரா��வைத
எத����� தா�மா�க�’ எ�ற அைம�ைப�
ேதா��வ��தா�. இ�� அ�த அைம�� ���
ல�ச�த���� அத�கமான உய��கைள�
கா�பா�ற���ள�. 1998�, ஆ�ப�ரி�காவ����
��ைமயான ��நீ� ெகா��வ�வத�� உத�வ�
ெதாட�பாக� த� ஆச�ரிய� �ற�ய கைதகைள� ேக��
உ�ேவக� ெப�ற ஆ� வய�� ச��வ� ரய� ெர�யா�
வள��� ெபரியவனாக�ய�ட� �வ�க�ய ‘ரய��
ெவ�’ எ�ற ெதா�� ந��வன�, இ�� 16 நா�களி�
7,50,000��� அத�கமான ம�க���� பா�கா�பான
��நீ� க�ைட�க உதவ� ெச�� வ�க�ற�. ெபரிய
ேஹா�ட�களி� த�ன�� ேசா��க�
�ணா�க�ப�வைத� க�ட ெடெர� கேயா�ேகா,
2009� ‘உலகளாவ�ய ேசா��� பணி�த��ட�’ எ�ற
அைம�ைப� �வ�க�னா�. ேஹா�ட�களி� த�ன��
�த�ய ேசா��க� மா�ற�ப�வைத கவனி�த அவ�,
பைழய ேசா��கைள அவ�களிடமி��� ேசகரி��,
அவ�ைற� ��த�ப��த�� ���ப��� மீ��� �த�ய
ேசா��களாக ஆ�க�, அவ�ைற� பல நா�க���
அ��ப�, அ���ள ஏைழக��� அைவ பய�ப��ப�
ெச�� வ�க�றா�. இ�� அவ�ைடய அைம�� 21
நா�க��� 2,50,000��� அத�கமான
ேசா���க��கைள வழ�க�, ��த� ம��� �காதார�
இ�ைமயா� ச�� வயத�ேலேய �ழ�ைதக� மரண�
எ��வைத� த��பத�� ேப�தவ�யாக இ���
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வ�க�ற�. ஏைழக� ேசா��கைள� ெகா�� த�க�
ைககைள� க��வத�� அ�த அைம�� அவ�க���
ஒ� வா���� ெகா��க�ற�.

ெபரிய ேக�வ�கைள� ேக�ப� த�ணற��பதாக
இ��க����. �வ�க�த�� ெபரிய இல��க�
அைடய�பட ��யாதைவேபால� ேதா���. ஆனா��,
ஒ� சமய�த�� க�னமான�ேபால� ேதா�ற�ய ஒ�
காரிய�ைத நீ�க� ெச�ய� ெதாட�க�ய��, அ�
அ�வள� க�னமான� அ�ல எ�� ேதா�ற�ய
அ�பவ� உ�க��� ந��சயமாக இ��த�����. இ�
பல �ைற உ�க��� ந�க��த�����, இ�ைலயா?
ச�ல சமய�களி� வ�ஷய�க� நா� க�பைன
ெச�வைதவ�ட அத�க �லபமானைவயாக இ��க��றன.
ச�ல சமய�களி� அைவ நா� ந�ைன�தைதவ�ட அத�க�
க�னமானைவயாக�� இ��க��றன.
அ�சமய�த��தா�, ெபரிய சாதைனைய
ந�க���வத�கான பயண�த�� நீ�க� ேம��
ெபரிதாக வள�க�றீ�க� எ�பைத நீ�க� உணர
ேவ��ய� ��க�ய�. நீ�க� ெப�� ெவ�ற�
ெப�வத�� நீ�க� வளர ேவ��ய� அவச�ய�. அ�த
ெவ�ற� உ�க� வசமா��ேபா� நீ�க�� வள��ச�
க������க�. �ர�த����� பா��தேபா�
கட�க�பட ��யாத ஒ� மைலேபால� ேதா�ற�ய ஒ��,
அ�க�� ெச�� பா����ேபா� ஒ� ச�� ���தா�
எ�பைத நீ�க� கவனி���க�. ஏெனனி�, ஒ�
தனிநப� எ�ற �ைறய�� நீ�க� அ�வள�
வள��த�����க�. ப�ர�மா�டமான ெவ�ற�ைய
அைடவைத ேநா�க�ய பயண�த�� நீ�க� அ�ெய���
ைவ��� ெச���ேபா�, உ�க� ச��தைன��,
த�றைமக��, உற�க��, ம��� எ� சா�த�ய�
எ�ப� ப�ற�ய உ�க� க�ேணா�ட�� ெப��
வள��ச� கா�க��றன.

ப�ர�மா�ட�ைத நீ�க� அ�பவ����ேபா�,
நீ�க� ஒ� ப�ர�மா�டமான நபராக ஆக�றீ�க�.
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ந�ைம� ப�ற� நா� ெகா������ அப��ப�ராய�க�
எ�வா� ந��ைடய ெசய�நடவ��ைகக�மீ� தா�க�
ஏ�ப���க��றன எ�ப� ப�ற� �டா�ஃேபா��
ப�கைல�கழக�த�� உளவ�ய� ேபராச�ரிையயான
ேகர� �ெவ� �மா� நா�ப� ஆ��க���� ேமலாக
ஆ�� நட�த� வ���ளா�. ெபரிதாக ச��த��ப� ஏ� ஒ�
ெபரிய வ�ஷயமாக இ��க�ற� எ�ப� ப�ற�ய
ச�ற�பான உ�ேநா��கைள அவ�ைடய ஆ�� நம��
ெவளி�ப���க�ற�.

�ழ�ைதகளிட� அவ� நட�த�ய ஆ��க�,
அவ�களிட� இர�� வைகயான மன�ேபா��க�
இ��தைத ெவளி�ப��த�ன. ஒ�� ‘வள��ச�’
மன�ேபா��. அ� மிக� ெபரிய அளவ�� ச��த��க�ற�,
வள��ச�ைய நா�க�ற�. இ�ெனா��
‘ம���ப��த�ப�ட’ மன�ேபா��. அ� ெசய�ைகயான
வர��கைள ந��ணய��க�ற�, ேதா�வ�ைய�
தவ���க�ற�. வள��ச� மன�ேபா�ைக� ெகா�ட
மாணவ�க�, க�பத�கான ச�ற�பான உ�த�கைள�
ெசய�ப���க��றன�, அத�க ேந�மைறயான
�ய�ச�கைள ேம�ெகா�க��றன�, வ��பைறய��
அத�கமாக சாத��க��றன�. அவ�க� த�க�
வா�வ��மீ� வர��கைள வ��பத��ைல. அவ�க�
த�க� �� ஆ�றைல� பய�ப���வத�கான
வா���க� மிக�� அத�க�. ஆனா� மன�ேபா��க�
மாற���� எ���, அைவ மா�க��றன எ���
ேகர� ����கா��க�றா�. ப�ற எ�தெவா�
வழ�க�ைத��ேபாலேவ, சரியான மன�ேபா��
உ�க���� ந�ைல�ப��த�ப��வைர உ�க�
மன�ைத நீ�க� ெதாட��� பய���வ��க ேவ���.

�கா� ஃேபா��டா� எ�பவ� �த�தாக
உ�வா�க�ப�ட� த��ைடய ெம�ெபா��
உ�வா�க� ��வ���� த�த�யான நப�கைள�
ேத��ெத��க� ெதாட�க�யேபா� இ�ப�� �ற�னா�:
“தவ�க� ெச�வத��� த���த�மாற�� க���
ெகா�வத��� ேபாத�ய வா���க�
இ�பணி�த��ட�த�� இ����. ஆனா� இ�த�ய��, நா�
எ�ெற��� ந�ைனவ�� ைவ�த�����ப�யான
ஒ�ைற நா� சாத��த���ேபா�.” த� ந��வன�த��
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இ��த எ�ேலா���� அவ� இ�ெச�த�ைய�
ெதரிவ��தா�, ஆனா� யா� உடன�யாக அ�சவாைல
ஏ��� ெகா�டனேரா, அவ�கைள ம��ேம அவ�
ேத��ெத��தா�. வள��ச� மன�ேபா�ைக� ெகா�ட
ம�கைள அவ� ேத�னா�. ஃேபா��டாைல� ப�ற�
நீ�க� ேக�வ��ப����காம� இ��க����, ஆனா�
அவ� ஆ�ப�� ந��வன�த�� ஒ� ��த� �ைண�
தைலவராக இ��தவ�. அவ� உ�வா�க�ய ��தா�
ஐேபாைன உ�வா�க�ய�.

உ�க� வா��ைகைய ப�ர�மா�டமானதாக
ஆ���க�

ப�ர�மா�ட� எ�ப� மக��வ�ைத� �ற��க�ற�,
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� �ற��க�ற�. நீ�க�
ஒ� ப�ர�மா�டமான வா��ைகைய� ப��ெதாட���
ெச�றா�, நீ�க� ஒ� மக��வமான வா��ைகைய�
ப��ெதாட��� ெச�� ெகா����க�றீ�க� எ��
ெபா��. நீ�க� ச�ற�பாக வாழ வ���ப�னா�, நீ�க�
ெபரிதாக ச��த��க ேவ���, அதாவ�
ப�ர�மா�டமாக ச��த��க ேவ���. உ�க�
வா��ைக�� உ�க� சாதைனக��
ப�ர�மா�டமானைவயாக இ��பத�கான
சா�த�ய��� இ��க�ற� எ�� நீ�க� ந�ப
ேவ���. சாதைனக�� அபரிமித�� வ�ைள��தா�
ஆக ேவ���. ஏெனனி�, எ�த வர��� இ�ற��
சரியான வ�ஷய�கைள� ெச�வத� இய�பான
வ�ைள�க� அைவ.

ப�ர�மா�ட�ைத� க�� அ�சாதீ�க�.
சராசரி��� கீழானைத� க�� பய�ப��க�.
வா��ைக �ணாக�வ��ேமா எ�� பய� ெகா���க�.
வா��ைகைய ��ைமயாக வாழ ��யாம�
ேபா�வ��ேமா எ�� பய�ப��க�. ெபரியவ�ைற�
க�� நா� பய�ப��ேபா�, ப�ர�ைஞ�டேனா அ�ல�
ப�ர�ைஞய��ற�ேயா நா� அவ���� எத�ராக�
ெசய�ப�க�ேறா�. ஒ��, ச�ற�ய வ�ைள�கைள��
ச�ற�ய வா���கைள�� ேநா�க� நா� ஒ�க�ேறா�,
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அ�ல� ெபரிய வ�ைள�க� ம��� ெபரிய
வா���களிடமி��� நா� வ�லக� ஓ�க�ேறா�.
பயமி�ற� இ��பத��� ெபய� �ணி�ச� அ�ல. அ�த
பய�ைத� கட�� ெச�வ�தா� �ணி�ச�. அேதேபால,
ெபரிதாக ச��த��ப� எ�றா� உ�க���
ச�ேதக�கேள இ�ைல எ�� அ��தமி�ைல, ஆனா�
நீ�க� அ�த ச�ேதக�கைள� தா��� ெச�க�றீ�க�
எ�� ெபா��. ப�ர�மா�டமாக வா�வ� ம��ேம
உ�க� ஆ�ற��� ஏ�ப உ�க�ைடய
ெதாழி�வா��ைகைய�� தனி�ப�ட வா��ைகைய��
ச�ற��ற� ெச�வத�கான ஒேர வழியா��.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. ெபரிதாக� ச��த���க�. “அ��� நா� எ�ன
ெச�ய ேவ���?” எ�� ேக��� வ�த�த�� ச�ற��
ச�ற�தாக� ச��த��காதீ�க�. ெவ�ற��கான மிக
ெம�வான பாைத இ�. ச�ல சமய�களி�, இ�
உ�கைள ெவ�ற�� பாைதய�����
��க�ெயற���வ���. ெபரிய ேக�வ�கைள�
ேக��க�. இ�மட�� ெபரிதாக ச��த���க�.
‘ப��’ உ�க� இல�காக இ��தா�, “இ�பைத
நா� எ�ப� அைடவ�?” எ�� உ�கைள நீ�கேள
ேக��� ெகா���க�. உ�க���
உ�ைமய�ேலேய எ�ன ேவ��ேமா, அைதவ�ட�
ெபரிய இல�� ஒ�ைற ந��ணய����
ெகா���க�. அைத அைடவ� �ற��� நீ�க�
ெசய�ப���� த��ட� உ�க�ைடய �த�
இல�ைக அைடவத�கான உ�தரவாதமாக
அைம��.

2. வ��த�யாசமாக� ச��த���க�. 1997� ஆ�ப��
ந��வன� ெவளிய��ட ‘வ��த�யாசமாக ச��த��க��’
எ�ற வ�ள�பர� ப�ர�சார�த�� அ�, �ல�,
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ஐ����, ஹ��கா�, ப�காேஸா, மகா�மா கா�த�
ஆக�ேயா� உ�பட, ச�ல ஜா�பவா�களி�
உ�வ�க� இட�ெப�ற���தன. இவ�க�
எ�ேலா�� ‘வ�ஷய�கைள வ��த�யாசமான
க�ேணா�ட�த��’ பா��தவ�க�, உலைக�
ெப�மள� மா�ற�யவ�க�. ஆனா� அவ�க�
ஏ�கனேவ இ��த ேயாசைனகைள�
ெசய�ப��தவ��ைல, மாறாக, ேவ� யா��
க�பைன ெச�த�ராத வ�ைள�கைள அவ�க�
க�பைன ெச�தன�. அவ�க� த�க� ெசா�த�
பைட��கைள உ�வா�க�ன�. “த�களா� உலைக
மா�ற ���� எ�� ச��த��க��ற அள����
க�����தனமான மனித�க�தா� உ�ைமய��
உலைக மா��க��றன�,” எ�பைத அ�த
வ�ள�பர� நம�� ந�ைன�ப���க�ற�.

3. �ணி�சேலா� ெசய�ப��க�. ெவ�ற�
ெப�வத�� ப�ர�மா�டமான ச��தைனேயா�
�டேவ �ணி�சலான ெசய�நடவ��ைக��
அவச�யமா��. உ�கைள நீ�க� ஒ� ெபரிய
ேக�வ�ைய� ேக��� ெகா�ட ப�ற�, அத�
வ�ைடைய ஒ�தெதா� வா��ைகைய நீ�க�
வா��தா� எ�ப� இ���� எ�� க�பைன
ெச���க�. அைத உ�களா� க�பைன ெச�ய
��யாவ��டா�, ஏ�கனேவ அைத சாத��த
நப�கைள ஆ�� ெச���க�. உ�க�ைடய
ேக�வ��கான வ�ைடைய� க��ப����
உ�ளவ�க� எ�த மாத�ரிகைள��
அைம���ைறகைள�� பழ�கவழ�க�கைள��
உற�கைள�� ெகா���ளன� எ�பைத�
க�டற���க�. அ��பைடய�� நா� எ�ேலா��
வ��த�யாசமானவ�க� எ�� நா� ந�ப
வ���ப�னா��, எ� ம�றவ�க���� ெதாட���
பலனளி�� வ�க�றேதா, அ� ெப��பா��
நம��� பலனளி���.

4. ேதா�வ�ைய� க�� அ�சாதீ�க�.
ெவ�ற��கான பயண�த�� ேதா�வ�ைய உ�களா�
தவ���க ��யா�. ஒ� வள��ச� மன�ேபா�ைக
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உ�வா�க�� ெகா���க�. அ� உ�கைள எ�ேக
���� ெச��ேமா எ�� நீ�க� பய�பட
ேவ��யத��ைல. அசாதாரணமான
வ�ைள�க��கான அ��தளமாக இ��ப� ெவ�ற�
ம��ம�ல; ேதா�வ��� அத���
ப�களி�த���க�ற�. உ�ைமய��,
ேதா�வ�யான� ெவ�ற��� வ��த��க�ற�. நா�
ேதா���ேபா�, நா� ச�� ந�தானி��, ெவ�ற�
ெப�வத�� நா� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ��
ந�ைம நாேம ேக��� ெகா�க�ேறா�,
தவ�களி���� நா� பாட� க���
ெகா�க�ேறா�, வள�க�ேறா�. ேதா�பத��
அ�சாதீ�க�. இ� உ�க� க�ற�
ெசய��ைறய�� ஒ� ப�த� எ�பதாக� பா��க�.
ெதாட��� �ைன�ேபா� �ய�ச�ய�� ஈ�ப��க�.

ச�ற�தாக� ச��த��பத� �ல� உ�க�
வா��ைகைய� ���க�வ�டாதீ�க�. ெபரிதாக�
ச��த���க�, ெபரிய இல��கைள ந��ணய�
ெச���க�, �ணி�சேலா� ெசய�ப��க�. ப�ற�
உ�க� வா��ைக எ�வள� ப�ர�மா�டமானதாக
ஆக�ற� எ�� பா��க�.
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ப�த� 2

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



உ�ைம
உ�ப�த��த�ற��கான எளிய
பாைத
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“உலைக நீ�க� எ�ப�� பா��க�றீ�க� எ�பத��
எ�சரி�ைகயாக இ��க�. ஏெனனி�, அைத நீ�க�

எ�ப�� பா��க�றீ�கேளா, அ� ���யமாக அ�ப��தா�
இ����.”

- எரி� ெஹ�ல�

மன இ��க�� உட� இ��க��

பல ஆ��களாக, ெவ�ற� �ற��த� ெபா�யான
க����க��� ஏ�ப வாழ �ய�ச��� நா�
க�ைமயாக� ����ேற�.

எ�லாேம சம அள� ��க�ய��வ� வா��தைவ
எ�ற அ�மான�த�� நா� எ�
ெதாழி�வா��ைகைய� �வ�க�ேன�. எனேவ, எ�லா
ேவைலகைள�� ந�ைறேவ�ற �ய�ச���, ஒேர
ேநர�த�� ஏக�ப�ட ேவைலகளி� ஈ�ப�ேட�. வ�ைரவ��
நா� வ�ர�த�யைட�ேத�. இ�த�ய��, ெவ�ற�
ெப�வத�கான ஒ���� மன உ�த���
உ�ைமய�ேலேய என�� இ��தனவா எ�ற ச�ேதக�
எ��� எழ� ெதாட�க�ய�. எ� வா��ைக ெதாட���
சமந�ைல இழ�தைத அ���, ஒ� ப�ர�மா�டமான
வா��ைகைய வாழ �ய�ச��ப� ஒ� ேமாசமான
வ�ஷய� எ�� நா� க�த� ெதாட�க�ேன�.
சா�த�யம�ற ஒ�ைற அைடய �ய�ச��தா�, நீ�க�
உள�ேசா�� அைடய� ேபாவ� ந��சய�.

நா� ெபரி�� மன� தள��ேத�.

எ�லாவ�ைற�� சரி ெச��� �ய�ச�ய�� ஈ�ப�ட
நா�, எ�ைன இ��� அத�கமாக உ�த�� த�ளிேன�.
அ� என�� மன இ��க�ைத�� உட�
இ��க�ைத�� ேதா��வ��த�. ெபா�கேளா�
வா��ைக நட�த� ேபாரா��ேபா� இ�ப��தா�
இ����ேபா�� எ�� நா� எ�ணி� ெகா�ேட�.
ஆனா� அ�த அ���ைற உ�ைமய�� ேவைல
ெச�த�, ஆனா� அ� எ�ைன ம���வமைனய���
ெகா�� க�ட�த�ய�.ht
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நீ�க� ஒ� ெவ�ற�யாளராக ஆக வ���ப�னா�,
நீ�க� ஒ� ெவ�ற�யாளைர�ேபால நட�க ேவ���,
ஒ� ெவ�ற�யாளைர�ேபால� ேபச ேவ���, ஒ�
ெவ�ற�யாளைர�ேபால உைடயணிய ேவ��� எ��
நா� ந�ைன�க� ெதாட�க�ேன�. இவ�ைறெய�லா�
நா� ெச�ய �ய�ச��தேபா�, நா� ேவெறா� நப�
எ�ற உண�� என�� ஏ�ப�ட�, ஆனா�
வ�ஷய�கைள� சாத��பத�� எ�தெவா� வழிைய��
ப��ப�ற நா� தயாராக இ��ேத�. எனேவ,
எத��கால�த�� நீ�க� எ�ப��ப�ட நபராக இ��க
வ����க�றீ�கேளா அ�ப��ப�ட நப�ேபால இ�ேபாேத
நட�� ெகா�ள ேவ��� எ�ற பரி��ைரைய நா�
தீவ�ரமாக எ���� ெகா�ேட�. அ�த அ���ைற��
ேவைல ெச�த�, ஆனா� ச�ற�� கால�த���� ப�ற�,
ஒ� ெவ�ற�யாள�ேபால ந��ப� என���
கைள����ய�.

அத�காைலய�ேலேய எ���, ச�ற�� ேநர�
ஊ��வ���� பாட�கைள� ேக��வ���,
ம�றவ�கைளவ�ட ��னதாகேவ அ�வலக�த����
ெச�� ேவைலைய� ெதாட��வ� ஒ�
ெவ�ற�யாளரி� த�ைம எ�ற க��ைத நா�
ந�ப�ேன�. உ�ைமய��, இ�க��ைத மனதார
��கரி��� ெகா�ட நா�, நகரேம ��க�த��
ஆ��த���தேபா� எ� அ�வலக�த���� ெச�ேற�,
எ� சக ஊழிய�கைளவ�ட ��னதாக எ� ேவைலைய�
�வ�க�ேன�. ல�ச�ய�� சாதைன�� இ�ப��தா�
இ����ேபா�� எ�ற ேயாசைனைய நா� ஏ���
ெகா�ள� ெதாட�க�ேன�. நா� ஒ� ந�ல
ேபாரா�ட�த�� ஈ�ப����ததாக நா� எ�ணிேன�.
த�ன�� காைல 7:30�� எ� ��வ�ன�டனான
ச�த������ட�ைத� �வ�க�ேன�. சரியாக 7:31��
நா� எ� அைற� கதைவ� ���ேன�. தாமதமாக
வ�தவ�கைள நா� எ� அைற���
அ�மத��கவ��ைல. நா� ச�� அத�கமாகேவ அல���
ெகா�ேட�, ஆனா� ெவ�ற� ெப�வத�கான ஒேர வழி
இ�தா� எ�� நா� ந�ப� ெதாட�க�ய���ேத�.
ம�றவ�கைள ெவ�ற�யாள�களாக ஆ��வத���
இ�தா� ச�ற�த வழி எ�� என��� ேதா�ற�ய�.
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இ�த அ���ைற�� பலனளி�த�, ஆனா�
இ�த�ய�� அ� எ�ைன மிக� க�ைமயாக உ�த��
த�ளிய�, ம�றவ�கைள ெவ��ர� த�ளிவ��ட�, எ�
வா��ைகைய உலக�� வ�ளி��வைர த�ளிய�.

அத�காைலய�ேலேய �ய�ெல���, அ�ைறய
நாளி� ��வ�� ��ற��மாக� கைள�� வ���வைர
அ�� ��வ�� ப�பரமாக� �ழ�� ேவைல
ெச�வ�தா� ெவ�ற��கான ரகச�ய� எ�� நா�
உ�ைமய�ேலேய ந�ப�ேன�.

இைவெய�லா� எ�ைன எ�ேக ெகா��ேபா�
ந���த�ன ெதரி�மா? அைவ என�� ெவ�ற�ைய�
ெகா��த� உ�ைமதா�, ஆனா� அைவ எ�ைன
ேநா�ற� ெச�தன. இ�த�ய��, அைவ என��
ெவ�ற�ய��மீேத ெவ��� ஏ�ப��ப� ெச�தன.

ப�ற� நா� எ�ன ெச�ேத� எ�� ேக�க�றீ�களா?
நா� எ�லா� ெபா�கைள�� ��க�ெயற���வ���,
ேநெரத��� த�ைசய�� ெச�ேற�. �த�� நா�
இ��க�ைத� தள��த�ேன�. எ� உட� ��வைத
நா� உ�ைமய�ேலேய கா�ெகா���� ேக�க�
ெதாட�க�ேன�, எ� ேவக�ைத� �ைற�ேத�, எ�ைன
நா� ஆ�வாச�ப��த�ேன�. அ���, நா� எ�
அ�வலக�த��� �-ஷ���� ஜீ�ஸு� அணி��
ெச�ேற�. யா�� அ� �ற��� எ�னிட� ேபச நா�
அ�மத��கவ��ைல. நா� எ�லா� பாசா��கைள��
வ���வ���, எ� இய�� ந�ைல��� த���ப�ேன�.
���கமாக� �ற�னா�, நா� நானாக மாற�ேன�. நா�
எ� ���ப�த�ன�ட� ேச��� காைல� ச�����
அ��த�ேத�. எ� உட�ந�ைல ேதற�ய�. நா�
ஆ�மீகரீத�யாக�� நலமைட�ேத�. கைடச�யாக, நா�
�ைற�த அள� வ�ஷய�கைள� ெச�ய�
ெதாட�க�ேன�. ஆ�, நா� ேவ��ெம�ேறதா� எ�
ேவைல அளைவ� �ைற��� ெகா�ேட�.
ெவ�ற��கான வைரயைறக��� நா� சவா�
வ���ேத�. இ�த�ய��, நா� கனவ���ட ந�ைன���
பா��த�ராத அள��� மிக� ெபரிய ெவ�ற�யாளனாக
ஆேன�. எ� வா�வ�� ��� ஒ�ேபா�� நா�ht

tp
s:/

/t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld

www.indianguide.in



அ�பவ��த�ராத மன அைமத�ைய அ�ேபா� நா�
அ�பவ��ேத�.

நா� க�டற��த வ�ஷய� இ�தா�; நா�
அள��கத�கமாக ச��த��க�ேறா�, அள��கத�கமாக�
த��டமி�க�ேறா�, ந��ைடய ேவைலைய��
வ�யாபார�ைத�� வா��ைகைய�� ப�ற� நா�
அள��கத�கமாக ஆ�� ெச�க�ேறா�. நீ�ட ேநர�
ேவைல ெச�வ� அ�வள� மத���வா��த ஒ�
ப��நல�� அ�ல, அ� உ�க� ஆேரா�க�ய�த����
ந�லத�ல. நா� ெச�க��ற காரிய�களா� நா�
ெவ�ற� ெப�வத��ைல, மாறாக, நா� ெச�க��ற
காரிய�கைள�� மீற� நா� ெவ�ற� ெப�க�ேறா�
எ�பேத உ�ைம. ந�மா� ேநர�ைத ந��வக��க
��யா�. எ�லா வ�ஷய�கைள�� ெச�� ���ப� ந�
ெவ�ற��கான த�ற�ேகா� அ�ல. மாறாக, ��க�யமான
ஒ�ச�ல வ�ஷய�கைள� ச�ற�பாக� ெச��
���ப�தா� ந� ெவ�ற��கான அ��தளமா��.

ெவ�ற�ய�� சாரா�ச� இ�தா�: உ�க� வா�வ��
ஒ�ெவா� கண�த��� ெபா��தமான �ைறய��
நட�� ெகா�வ�தா� உ�க��� ெவ�ற�ைய�
ெப��� ெகா��க�ற�. “இ�கண�த�� நா� இ��க
ேவ��ய இட� இ�தா�. இ�கண�த�� நா� எ�ன
ெச�� ெகா����க�ேறேனா, அ�தா� இ�ேபா�
நா� ெச�� ெகா����க ேவ��ய ேவைல,” எ��
உ�ைம�ட� உ�களா� �ற ���தா�, உ�க�
வா��ைக�கான அ��தமான சா�த�ய���க�
சா�த�யமாக��றன.

நா� க��� ெகா�ட மிக ��க�யமான வ�ஷய�
இ�: அ�த ஒ� வ�ஷய�தா� அசாதாரணமான
வ�ைள�க���� ப��னா� உ�ள ஆ�சரிய����
எளிய உ�ைம.
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10 வழிகா��� ேக�வ�

“��ைபகைள அக�ற�வ���, எ� ��க�யேமா அத�மீ�
கவன� ெச���வத�� உதவ���ய ஒ� கைல

இ��க�ற�. அ� எளிய�, மா�ற�பட���ய�. ஒ�
வ��த�யாசமான அ���ைறைய எ��பத�கான

�ணி�ச� அத��� ேதைவ.”
- ஜா�� ஆ�ட��

1885� ஆ�� ஜூ� 23� நாள��, ெப�ச��ேவனியா
மாந�ல�த���ள ப���ப�� நகரி�, க�ரி வ��தக�
க��ரி மாணவ�களிைடேய ஆ��� கா�னக�
உைரயா�ற�னா�. ெவ�ற�ய�� உ�ச�த�� இ��த
அவ�ைடய ‘கா�னக� எஃ� ந��வன�’தா� அ�ேபா�
உலக�� மிக� ெபரிய ம��� மிக�� லாபகரமான
ெதாழி� ந��வனமாக இ��த�. ஜா� �.
ரா�கஃெப�ல���� ப�ற� வரலா�ற�� இர�டாவ�
மிக� ெபரிய பண�காரராக ஆனவ� கா�னக�. ‘வ�யாபார
ெவ�ற��கான பாைத’ எ�ற தைல�ப�� உைரயா�ற�ய
அவ�, ஒ� ெவ�ற�கரமான ெதாழிலத�பராக�
த��ைடய வா��ைகைய� ப�ற�� ேபச�, ப��வ��
அற��ைரைய வழ�க�னா�:

“நீ�க� எ�த வ�யாபார�த�� ஈ�ப��ளீ�கேளா, அத�� உ�க�
ஆ�ற�, ச��தைன, �த�� ஆக�யவ�ைற ஒ��க�ப����க�.
இ�தா� ெவ�ற��கான ��க�ய அ�ச�, இ�தா� ெவ�ற��கான
ரகச�ய�. அைத� ச�ற��ற� ெச�வத�� எ�ப��ப�ட�
ேபாரா�ட�கைள�� எத��ெகா���க�, அைத ��னி��
நட���க�, அத� ஒ�ேவா� அ�ச�ைத�� ேம�ப����க�,
ச�ற�த ெதாழி�க�வ�கைள வா���க�, அவ�ைற� ப�ற�ய
அைன�� வ�ஷய�கைள�� அற��த���க�. எ�த ந��வன�க�
த��ைடய �லதன�ைத� ச�தறவ����ளனேவா, அைவதா�
ேதா��� ேபாக��றன. ஏெனனி�, அவ�க� த�க� �ைளைய��
ச�தறவ����ளன�. அவ�க� அ��� இ��மாக� ப�ேவ�
இட�களி� �த�� ெச���ளன�. ‘உ�க�ைடய அைன��

� � ே �� ே ீ� � � ெ ி
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��ைடகைள�� ஒேர �ைடய�� ேபாடாதீ�க�’ எ�ற பழெமாழி
தவறான�. உ�க�ைடய ��ைடக� அைன�ைத�� ஒேர �ைடய��
ேபா��, அவ�ைற எ�சரி�ைகயாக� க�காணி�ப�தா�
��த�சா��தன� எ�� நா� ��ேவ�. உ�கைள� ��ற���
உ�ளவ�கைள� பா��தீ�கேளயானா�, நா� ச�� �� �ற�யப�
ெச�யாதவ�க� அ��க�� ேதா�பைத நீ�க� கா���க�. ஒேர ஒ�
�ைடைய� க�காணி�ப�� �ம�� ெச�வ�� �லபமான�.
எ�ண�ற� �ைடகைள� �ம�க �ய�ச��ப�தா� இ�நா���
ெப��பாலான ��ைடகைள உைட�க�ற�.”

அ�ப�ெய�றா�, எ�த� �ைடைய� ேத��ெத��க
ேவ��� எ�பைத எ�ப� நா� அற��� ெகா�வ�?
உ�க�ைடய வழிகா��� ேக�வ� இ�.

மா�� �ெவய�� கா�னக�ேயா� ஒ��� ேபானா�.
அவ� இ�வா� �ற��ப����ளா�:

“ஒ�ைற� �வ��வ�தா� அத��
��ேன�வத�கான ரகச�ய�. ந�ைம�
த�ணற��க��ற ச��கலான காரிய�கைள நா�
ைகயா�வத�� ஏ�றப� ச�� ச�� ேவைலகளாக�
ப�ரி��� ெகா��, அவ�ற�� எ� �த��
ெச�ய�பட ேவ��ேமா அைத� �வ��வ�தா�
அ�த� ெபரிய, ச��கலான ேவைலைய�
�வ��வத�கான ரகச�யமா��.”

நீ�க� ெச�ய ேவ��ய �த� ேவைல எ� எ�பைத
எ�ப�� ெதரி�� ெகா�வ�? உ�க�ைடய வழிகா���
ேக�வ� இ�.

ேம��ற�ப�ட மாெப�� மனித�க� இ�வ�ேம
த�க�ைடய அற��ைரைய ஒ� ‘ரகச�ய�’ எ��
க�த�யைத நீ�க� கவனி�தீ�களா? ஆனா� அ� ஒ�
ரகச�ய� அ�ல. ஏெனனி�, அ� ம�க� அற��த ஒ�
வ�ஷய�தா�. ஆனா� அவ�க� அத��ரிய
��க�ய��வ�ைத� ெகா��பத��ைல, அ�வள�தா�.
“ஆய�ர� ைம� �ர�ைத உ�ளட�க�ய ஒ� பயண�ைத
�த�� ஒ� ச�ற�ய அ�ய�����தா� �வ�க�யாக
ேவ���,” எ�ற சீன� பழெமாழி ெப��பாலான
ம�க���� ெதரி��. ஆனா�, அ�பழெமாழி ��வ�
உ�ைம எ�றா�, தவறான �தல�ேயா�
�வ�க�ப�க��ற ஒ� பயண�, ஒ�வ� தா�
ெச�றைடய வ����க��ற இட�த�����
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இர�டாய�ர� ைம� �ர�த��� அ�பா� அவைர
அைழ��� ெச��வ��� எ�ற ர ீத�ய�� ம�க�
ஒ�ேபா�� ச��த���� பா��பத��ைல. உ�க�ைடய
வழிகா��� ேக�வ�யான�, நீ�க� தவறான
�தல�ைய எ��� ைவ�பத����� உ�கைள� த��க
உத�க�ற�.

வா��ைக எ�ப� ஒ� ேக�வ�

“நா� வ�ைடைய� ேத�� ெகா����க��ற
இ�ேநர�த�� நா� ஏ� ஒ� ேக�வ�ய��மீ� கவன�
ெச��த ேவ���?” எ�� நீ�க� ேக�க����.
அத�கான காரண� எளிய�. ேக�வ�களி����தா�
வ�ைடக� ப�ற�க��றன. உ�க� ேக�வ�ய�� தர�தா�
உ�க� பத��� தர�ைத� தீ�மானி�க�ற�. நீ�க�
தவறான ேக�வ�ைய� ேக�டா�, உ�க���� தவறான
வ�ைடதா� க�ைட���. நீ�க� சரியான ேக�வ�ைய�
ேக�டா�, சரியான பத�� உ�க���� க�ைட���.
இ��பத�ேலேய மிக�� ச�த�வா��த ஒ� ேக�வ�ைய
நீ�க� ேக�டா�, அத�கான வ�ைட உ�க�
வா��ைகைய மா�ற வ�லதாக இ����.

ப�ெர�� எ��தாள�� த��வவ�யலாள�மான
ேவா��ேட� ஒ��ைற இ�ப� எ�த�னா�: “ஒ�
மனிதைன அவ�ைடய பத��கைள� ெகா��
எைடேபா�வத�� பத�லாக அவ�ைடய ேக�வ�கைள�
ெகா�� சீ���க�� பா��க�.” “ேக�வ�
ேக�பத�கான அத�கார�தா� மனித ��ேன�ற�த��
அ��பைட,” எ�� இ�த�ரா கா�த� �ற�னா�. மாெப��
ேக�வ�க�தா� மாெப�� வ�ைடகைள�
ெப�வத�கான வ�ைரவான வழியா��. ஒ�ெவா�
க��ப���பாள��, வா��ைகைய மா�ற���ய ஒ�
ேக�வ�ேயா�தா� த�க� ேதடைல� �வ��க��றன�.
அற�வ�ய� வழி�ைறயான� அ�மான�களி�
அ��பைடய�� ப�ரப�ச�ைத� ப�ற�� ேக�வ�கைள
எ���க�ற�. 2,000 ஆ��கால�த��� ��ைதய
சா�ர��� வழி�ைற, ேக�வ�க� �ல� க�ப��பைத
உ�ளட�க�ய�. ஹா�வ�� ப�கைல�கழக�த�����
உ��� மழைலய� ப�ளிவைர அவ�ைடய அ�த
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வழி�ைற இ��� க�வ�யாள�களா� ப��ப�ற�ப��
வ�க�ற�. ேக�வ�க� ந��ைடய பைட���
ச��தைனைய� ���க��றன. ேக�வ�க� ேக�ப�
ந��ைடய க�ற� த�றைன�� ெசய�த�றைன�� 150
சத�த� அத�கரி�பதாக ஆ��க� ��க��றன. “ச�ல
சமய�களி� வ�ைடகைளவ�ட� ேக�வ�க� அத�க
��க�யமானைவயாக இ��க��றன,” எ��
�லாச�ரிய� நா�ச� வ��லா�� �ற�யைத யாரா��
ம��க ��யா�.

ேக�வ�களி� ச�த�ைய� ப�ற� நா� இைளஞனாக
இ��த சமய�த��தா� �த��தலாக நா�
உண��ேத�. நா� ப��த ஒ� கவ�ைத எ�ைன
ெவ�வாக பாத��த�. அைத நா� இ��வைர
எ��ட� �ம�� த�ரிக�ேற�.

எ� ��
- ேஜ.ப�. ரி�ட�ஹ��

என��� ப�� ெச�� த�தாக ேவ��� எ��
வா��ைக�ட� நா� ேபர� ேபச�ேன�.
மாைலய�� என��� க�ைட�தவ�ைற எ��� எ�ணிேன�.
சரியாக� ப�� ெச�� இ��த�.

வா��ைக ஒ� ந�யாயவா�, நீ�க� ேக�பவ�ைற அ� ெகா����. 
ஆனா� இ�வள� ேபா�ெம�� ஒ��ைற
நீ�க� ந��ணய���வ��டா� 
அேதா� நீ�க� த���த� ெகா�ள ேவ�� வ��.

நா� ேக�ட அ�பமான ெதாைகைய வா��ைக
என�� மன�வ�� அளி�த�.
ஆனா� எ�தைன ேகா�கைள� ேக����தா��
அைத அ�ளி� தர அ� தயாராக இ��த� எ�பைத�
கால� தா��த�ேய நா� அற��ேத�, ����றா� உைட��
ேபாேன�.

கைடச�� ப�த�ய�� உ�ள இ�த இர�� வரிக� மிக
��க�யமானைவ. “ஆனா� எ�தைன ேகா�கைள�
ேக����தா�� அைத அ�ளி� தர அ� தயாராக
இ��த� எ�பைத� கால� தா��த�ேய நா�
அற��ேத�.” வா��ைக எ�ப� ஒ� ேக�வ�, அைத நா�
எ�ப� வா�க�ேறா� எ�ப�தா� ந��ைடய வ�ைட
எ�பைத நா� உண��தேபா� எ� வா��ைக
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பரி�ரணமாக மாற�ய�. ந�ைம நாேம ேக���
ெகா�க��ற ேக�வ�கைள நா� எ�ப�
வ�வைம�க�ேறா� எ�ப�தா� வ�ைடகைள�
தீ�மானி�க��றன. அ�த வ�ைடக�தா� இ�த�ய��
ந��ைடய வா��ைகயாக ஆக��றன.

இத���ள சவா� எ�னெவ�றா�, சரியான ேக�வ�
எ�ேபா�� ெவளி�பைடயாக� ெதரிவத��ைல. நா�
வ����க��ற ெப��பாலான வ�ஷய�க�
அவ���கான ஒ� வைரபட��டேனா அ�ல�
வழிகா�� அற����த�க�டேனா வ�வத��ைல.
எனேவ, சரியான ேக�வ�ைய வ�வைம�ப�
க�னமானதாக இ��க����. ெதளி�
ந�மிடமி���தா� வர ேவ���. நாேம ந��ைடய
ெசா�த� பயண�ைத� தீ�மானி�க ேவ����ள�,
ந��ைடய ெசா�த வைரபட�கைள� தயாரி�க
ேவ����ள�, ந��ைடய ெசா�த� த�ைசமானிகைள
உ�வா�க ேவ����ள�. நா� ேத�க��ற
வ�ைடகைள� ெப�வத��, சரியான ேக�வ�கைள நா�
க��ப���க ேவ���. அைத�� நா�தா� ெச�தாக
ேவ����ள�. அைத எ�ப�� ெச�வ�? வழ�க�த���
மாறான வ�ைடகைள� ெப��� ெகா��க��ற
வழ�க�த��� மாறான ேக�வ�கைள எ�ப�
உ�வா��வ�?

நீ�க� ஒேர ஒ� ேக�வ�ைய� ேக�டா� ேபா��:
உ�க�ைடய வழிகா��� ேக�வ�தா� அ�.

அசாதாரணமான, தனி�ச�ற��மி�க ஒ�
வா��ைகைய வா�வைத� ப�ற�� கன� கா�க��ற
எவெரா�வ�� ஒ� வ�ஷய�ைத இ�த�ய��
க�டற�க��றன�: அ�ப��ப�ட ஒ� வா��ைகைய வாழ
ேவ��� எ�றா�, அசாதாரணமான ஓ�
அ���ைறைய� ேத��ெத��பைத� தவ�ர ேவ� வழி
இ�ைல. அசாதாரணமான அ���ைறதா� நீ�க�
கவன� ெச��த ேவ��ய வ�ஷய�. எ�தெவா�
வ�ஷய�த���� ேபா�மான அற����த�க� இ�லாத
ஓ� உலக��, அசாதாரணமான வ�ைள�க��� இ���
ெச�க��ற தனி��வமான வ�ைடகைள�ht
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க��ப���பத�கான எளிய ��த�ரமாக அ�த
அசாதாரணமான அ���ைற அைமக�ற�.

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ�
வ�ஷய�, அைத

நா� ெச���ப�ச�த��, ம�ற
எ�லாவ�ைற��

அத�க �லபமானைவயாகேவா
அ�ல�

ேதைவய�றைவயாகேவா
ஆ���?

உ�க�ைடய வழிகா��� ேக�வ� மிக
எளிைமயானதாக இ��பதா�, அைத� ����
ஆராயாதவ�க� அத� ச�த�ைய உண��� ெகா�ள�
தவற�வ��க��றன�. அ� ஒ� ெபரிய தவ�.
உ�க�ைடய வழிகா��� ேக�வ�யான�, “நா� எ�ேக
ேபா�� ெகா����க�ேற�?,” “நா� எைத� �ற�
ைவ�க ேவ���?” ேபா�ற உ�க� வா�வ��
��க�யமான அ�ச�க� ப�ற�ய ேக�வ�க���
வ�ைடயளி�பேதா� �டேவ, “எ� வா�வ��
ேநா�க�ைத ந�ைறேவ��வத�� இ�கண�த�� நா�
எ�ன ெச�ய ேவ���?,” நா� �ற� ைவ�க ேவ��ய
இல�� எ�?” ேபா�ற, த�ேபா� நீ�க� ெச�ய
ேவ��ய ��க�யமான வ�ஷய�க� ப�ற�ய
ேக�வ�க���� வ�ைடயளி�க�ற�. நீ�க� எ�த
இல�ைக ேநா�க�� ெச�ல ேவ��� எ�பைத��,
அத�� நீ�க� எ��� ைவ�க ேவ��ய �த� அ� எ�
எ�பைத�� அ� உ�க���� ெதளி�ப���க�ற�.
உ�க� வா��ைக எ�வள� ப�ர�மா�டமானதாக
இ��க ���� எ�பைத��, நீ�க� அத�� எ�தைகய
ச�� ச�� நடவ��ைககைள ேம�ெகா�ள ேவ���
எ�பைத�� அ� உ�க���� கா��க�ற�. உ�க�
வா�வ�� ேநா�க�த��கான ஒ� வைரபடமாக��,
த�ேபா� உ�க�ைடய அ��த நடவ��ைக�கான ஒ�
த�ைசமானியாக�� அ� ெசய�ப�க�ற�.
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பட� 15 உ�க�ைடய வழிகா��� ேக�வ� உ�க� வா�வ��

ேநா�க�த��கான ஒ� வைரபடமாக��, த�ேபா� உ�க�ைடய
அ��த நடவ��ைக�கான ஒ� த�ைசமானியாக�� ெசய�ப�க�ற�.

அசாதாரணமான வ�ைள�க� த�ெசயலாக
ஏ�ப�பைவ அ�ல. நா� ேம�ெகா�க��ற
ேத��ெத���களி����� நடவ��ைககளி�����
அைவ வ�க��றன. உ�க�ைடய வழிகா��� ேக�வ�
நீ�க� ச�ற�பான தீ�மான�கைள எ��பத��
உ�கைள உ�த�� த��க�ற�. எ� ெச�ய�பட���ய�
எ�பைத� ப�ற� அ� கவைல�ப�வத��ைல, மாறாக
எ� ேதைவ, எ� ��க�ய� எ�� ம��ேம அ�
ச��த��க�ற�.

அ� உ�க�ைடய �த� டாமிேனாவ��� இ���
ெச�க�ற�.

நீ�க� உ�க� ெவ�ற�� பாைதய�� ெதாட���
நீ��க ேவ��� எ�றா�, உ�க� வழிகா���
ேக�வ�ைய நீ�க� ெதாட��� உ�களிட� ேக���
ெகா�ேட இ��க ேவ���. நீ�க� உ�க�
ேவைலகைள அவ�ற�� ���ரிைம�ப� ெச�வத��
அ� உ�கைள� க�டாய�ப����. ப�ற�, ஒ�ெவா�
�ைற�� நீ�க� அ�ேக�வ�ைய� ேக���ேபா�,
உ�க�ைடய அ��த ��க�யமான ேவைல
உ�க���� �ல�ப��. இ� ஒ� ச�த�வா��த
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அ���ைறயா��. நீ�க� சரியான காரிய�ைத
�த�� ெச���ேபா�, சரியான மன�ேபா�ைக��,
சரியான த�றைமைய��, சரியான உறைவ��
உ�க���� உ�வா�க�� ெகா�க�றீ�க�. வழிகா���
ேக�வ�ய�� ச�த�ய�� உதவ�ேயா� சரியான
காரிய�கைள அ��த���� ெச�க�றீ�க�. இ�
ந�க��ேபா�, டாமிேனா வ�ைளவ�� ச�த�ைய
அ�பவ��� உண��� ெகா�வத�கான ந�ைலய��
உ�கைள நீ�க� ந�ைல�ப���க�றீ�க�.

ேக�வ�ய�� அ�ச�க�

வழிகா��� ேக�வ� ம�ற அைன��� ேக�வ�கைள��
ஒேர ஒ� ேக�வ���� அட�க�வ��க�ற�. “நா�
ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�, அைத நா�
ெச���ப�ச�த��, ம�ற எ�லாவ�ைற�� அத�க
�லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���?” எ�ப� அ�ேக�வ�.

�த� ப�த�: “நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ�
வ�ஷய�..“

இ� ஒ�மி�த கவன��ட���ய நடவ��ைகைய�
���க�ற�. ‘ஒ� வ�ஷய�’ எ�ப� உ�க�
ேக�வ��கான பத�� ஒேர ஒ� வ�ஷயேம அ�ற�� பல
வ�ஷய�க� அ�ல எ�பைத� ெதளிவாக
எ���ைர�க�ற�. ஒ� த��டவ�டமான வ�ைடைய�
ேதட அ� உ�கைள� க�டாய�ப���க�ற�.
உ�க���� பல வ�ைடக� ேதா�ற����, ஆனா�
ஒேர ஒ� வ�ஷய�தா� சரியான� எ�பைத நீ�க�
உண��� ெகா�ள ேவ��ய� அவச�ய�. எனேவ,
நீ�க� ஒேர ஒ� வ�ஷய�ைத�தா� ேத��ெத��க
ேவ���. ‘ெச�ய���ய’ எ�ற வா��ைத,
ெச�வத��� சா�த�யமான ஒ� நடவ��ைகைய
நீ�க� ேம�ெகா�ள ேவ��� எ�� மைற�கமாக
உ�க��� இட�ப�க��ற ஒ� க�டைளயா��.ht
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இர�டா� ப�த�: “…அைத நா�
ெச���ப�ச�த��…”

ெவ�மேன ஒ�ைற� ெச�வத��� ஒ� �ற��ப��ட
ேநா�க��ட� ஒ�ைற� ெச�வத��� இைடேய
ெப�� ேவ�பா� உ�ள�. “…அைத நா�
ெச���ப�ச�த��…” எ�ற ெசா�ெறாட�, நீ�க�
ஆழமாக உ�கைள ஈ�ப��த�� ெகா�ள ேவ���
எ�� உ�களிட� ��க�ற�. ஏெனனி�, அ�த ஒ�
வ�ஷய�ைத நீ�க� ேம�ெகா���ேபா�, ேவ�
ஏேதா ஒ�� ந��சயமாக ந�க��.

��றா� ப�த�: “…ம�ற எ�லாவ�ைற�� அத�க
�லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���?”

“ேபா�மான நீள� ெகா�ட ஒ� ெந��ேகாைல
என��� ெகா��க�, அைத� ெகா�� நா� இ�த
உலக�ைத நக��த�� கா��க�ேற�,” எ��
ஆ�க�ெம�� �ற�னா�. உ�க�ைடய ெந��ேகா�
எ� எ�� க��ப�����ப� இ�த ��றா� ப�த�
��க�ற�. நீ�க� உ�க� �த� டாமிேனாைவ�
க��ப���த�����ேபா� இ� அைத உ�க���
உண����. நீ�க� இ�த ஒ� வ�ஷய�ைத�
ெச���ேபா�, உ�க�ைடய இல�ைக அைடவத��
நீ�க� ெச�ய���ய ம�ற அைன�� வ�ஷய�க��
�ைறவான �ய�ச�ய�� ெச��
���க�பட���யைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆக�வ���. நா� சரியான
வ�ஷய�ைத� ெச�ய� ெதாட���ேபா�, நா�
ெச�க��ற ஏராளமான ப�ற வ�ஷய�கைள நா�
ெச�ய ேவ��ய அவச�ய� இ�லாம�
ேபா�வ��க�ற� எ�பைத� ெப��பாலான ம�களா�
�ரி�� ெகா�ள ��வத��ைல. ெமா�த�த��, இ�த
��றா� ப�த�, உ�க� வா�வ�� உ�ள
��ைபகைள அக�ற��, ��க�யமான
வ�ஷய�க�மீ� ம��� கவன� ெச��த� உ�க�ht
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வா��ைகைய� பரி�ரணமாக மா�ற�� உ�க���
உத�க�ற�.

’ெச�ய�பட� ��யைவ, ெச�ய�பட ேவ��யைவ
ஆக�யவ�ைற� ப������ த�ளிவ��� ��னா� ந��ப�

ெச�ய�ப�ட� காரிய�க�தா�.’
- ெஷ� ��வ����

உ�க�ைடய �த� டாமிேனாைவ� க��ப����,
அைத� கீேழ சா����வைர அத�மீ� ஒ�மி�த
கவன� ெச����ப� உ�க� வழிகா��� ேக�வ�
உ�கைள� ேக��� ெகா�க�ற�. அைத நீ�க�
ெச��வ��டா�, அத� ப��னா� உ�ள ம�ற
டாமிேனா�க� வ�ழ� தயாராக இ��பைத அ�ல�
ஏ�கனேவ வ����வ�����பைத நீ�க� கா���க�.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. மாெப�� ேக�வ�க�தா� மாெப��
வ�ைடகைள� ெப��� த�க��றன. ஒ�
மாெப�� வ�ைடைய� க��ப���பத�காக
வ�வைம�க�ப�ட ஒ� மாெப�� ேக�வ�தா�
உ�க�ைடய வழிகா��� ேக�வ�யா��. உ�க�
ேவைலய�ேலா, உ�க� வ�யாபார�த�ேலா, அ�ல�
நீ�க� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெபற
வ����க��ற ேவ� ஏேத�� ஒ� தள�த�ேலா
உ�க� �த� டாமிேனா எ� எ�பைத�
க��ப���க இ�ேக�வ� உ�க��� உத��.

2. வழிகா��� ேக�வ� இர�� அ�ச�கைள�
ெகா�ட ஒ� ேக�வ�. இ� இர��
வ�வ�களி� வ�க�ற�. நீ�டகால இல�� ம���
த�ேபாைதய இல��. �தலாவ� ந� வா�வ��
சரியான த�ைசைய� க��ப���பைத� ப�ற�ய�.
இர�டாவ� நீ�க� ேம�ெகா�ள ேவ��ய
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சரியான நடவ��ைகைய� க��ப���பைத�
ப�ற�ய�.

3. நீ�டகால இல��: “எ��ைடய ��க�யமான
அ�த ஒ� வ�ஷய� எ�?” உ�க� வா��ைக��
ஒ� ��ேனா�ைக��, உ�க� ெதாழி���
அ�ல� ேவைல�� ஒ� த�ைசைய�� உ�வா�க��
ெகா�ள இைத� பய�ப��த�� ெகா���க�.
உ�த�கைள வ��பத�கான த�ைசமானி இ�.
நீ�க� எத�� த�றைம ெபற வ����க�றீ�க�,
ம�றவ�க���� உ�க� ச�க�த���� நீ�க�
எைத� ெகா��க வ����க�றீ�க�, உ�க�
கால�த���� ப�ற� ம�க� எ�வா� உ�கைள
ந�ைன��ர ேவ��� எ�� நீ�க�
வ����க�றீ�க� ஆக�யவ�ைற� தீ�மானி�பத���
இ� உத�க�ற�. அேதா�, இ� உ�க� ந�ப�க�,
���ப�த�ன�, சக ஊழிய�க� ஆக�ேயா�டனான
உ�க� உற� சரியான க�ேணா�ட�த��
இ����ப� பா���� ெகா�க�ற�, உ�க�ைடய
அ�றாட நடவ��ைகக� சரியான பாைதய��
அைம�த���பைத உ�த� ெச�க�ற�.

4. த�ேபாைதய இல��: “இ�கண�த��
எ��ைடய ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�
எ�?” காைலய�� க�வ�ழி�த�ட�� அ�ைறய
நா� ெந�க��� இ�ேக�வ�ைய� ேக���
ெகா���க�. உ�க� மிக ��க�யமான ேவைல
எ�ேவா அத�மீ� நீ�க� ஒ�மி�த கவன�
ெச��த இ� உத�க�ற�. ேதைவ�ப�டா�,
எ�தெவா� காரிய�த��� �த� டாமிேனாைவ
அைடயாள� க��ெகா�ள�� இ� உ�க���
உத��. உ�க�ைடய வார� ��வைத�ம
ஆ�க��வமானதாக அைம��� ெகா�வத�� இ�
உ�கைள� தயா�ப���க�ற�. உ�க�ைடய
தனி�ப�ட வா�வ��� இ� மிக�� உதவ�யாக
இ��க�ற�. உ�க�ைடய மிக ��க�யமான
உடன�� ேதைவக�மீ��, உ�க� வா�வ��
உ�க��� ��க�யமானவ�க�ைடய
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ேதைவக�மீ�� நீ�க� கவன� ெச���வத��
இ� உ�கைள உ�த�� த���.

வழிகா��� ேக�வ�ைய� ேக�பத�����
அசாதாரணமான வ�ைள�க� உ�வாக��றன. உ�க�
தனி�ப�ட வா��ைக ம��� ெதாழி�வா��ைக�கான
பாைதகைள நீ�க� எ�வா� வ����க�,
உ�க�ைடய மிக ��க�யமான ேவைலய�� நீ�க�
எ�வள� ச�ற�பாக ��ேன���க� ஆக�யவ�ைற�
ப�ற�ய� அ�.

நீ�க� ெபரிய வ�ைடகைள� ேத�க�றீ�கேளா
அ�ல� ச�ற�ய வ�ைடகைள� ேத�க�றீ�கேளா,
வழிகா��� ேக�வ�ைய� ேக�ப�தா� உ�க�
வா�வ�� தைலச�ற�த ெவ�ற�� பழ�கமாக இ����.
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11 ெவ�ற�� பழ�க�

“ெவ�ற� எளிதான�. சரியான காரிய�ைத, சரியான
வழிய��, சரியான ேநர�த�� ெச�ய ேவ���,

அ�வள�தா�.”
- அ�னா�� க�ளாேஸா

பழ�க�கைள� ப�ற� உ�க���� ெதரி��. அவ�ைற
உைட�ப�� க�ன�, உ�வா��வ�� க�ன�. ஆனா�
ந�ைம�� அற�யாம� எ�லா ேநர�த��� நா� �த�ய
பழ�க�கைள ��கரி��� ெகா����க�ேறா�. நா�
ஒ� �ற��ப��ட வ�த�த�� ச��த��கேவா அ�ல� நட��
ெகா�ளேவா ெதாட�க�, அ�த வைகயான ச��தைனைய
அ�ல� நட�ைதைய நீ�டகால� நா� ெதாட��ேபா�,
நா� ஒ� �த�ய பழ�க�ைத உ�வா�க�ய���ேபா�.
இ�� நா� ேத��ெத��பத�� இர�� வ�ஷய�க�
இ��க��றன: வா�வ����� நா� ெபற
வ����க��றவ�ைற நம��� ெப��� ெகா��க��ற
பழ�க�கைள நா� ந��� உ�வா�க வ����க�ேறாமா
இ�ைலயா? அ�பழ�க�கைள நா� உ�வா�க��
ெகா�ள வ���ப�னா�, வழிகா��� ேக�வ�தா� நா�
ைகவச�ப��த ேவ��ய மிக ��க�யமான ெவ�ற��
பழ�கமா��.

வழிகா��� ேக�வ�ைய நா� எ�
வா��ைக�ைறயாக ஆ�க�� ெகா�ேட�.
இ�கண�த�� எ��ைடய மிக ��க�யமான
���ரிைம எ� எ�பைத� க��ப���க��,
எ��ைடய ேநர�ைத மிக�� பய��ள �ைறய��
கழி�க��, மிக� ெபரிய அளவ�� பண� ச�பாத��க��
நா� அைத� பய�ப���க�ேற�. எ�ேபாெத�லா�
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இ�த� வ�ைள� ��க�யமானதாக இ��க�றேதா,
அ�ேபாெத�லா� நா� அ�ேக�வ�ைய� ேக�க�ேற�.
நா� காைலய�� க�வ�ழி�� எ� நாைள� �வ�க�ய
உடேனேய அ�ேக�வ�ைய� ேக�க�ேற�. நா�
ேவைல��� ெச�ற�� அ�ேக�வ�ைய� ேக�க�ேற�.
ப�ற� மாைலய�� �� த���ப�ய�� மீ��� அைத�
ேக�க�ேற�. நா� ெச�க��ற எ�த ஒ� வ�ஷய�, அைத
நா� ெச���ப�ச�த��, ம�ற எ�லாவ�ைற�� அத�க
�லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���? இ�ேக�வ��கான
வ�ைட என��� ெதரி��ேபா�, எ��ைடய ம�ற
ேவைலக�ட� இத�� இ���� ெதாட�ைப எ�னா�
ெதளிவாக� பா��க ����வைரய���, எ��ைடய
டாமிேனா�க� அைன��� வரிைசயாக ந���த�
ைவ�க�ப��வைரய��� அ�ேக�வ�ைய நா�
ெதாட��� ேக�க�ேற�.

வா�வ�� நீ�க� ெச�ய���ய ஒ�ெவா�
வ�ஷய�த��� அத� ஒ�ெவா� ச�� அ�ச�ைத��
ஆ�� ெச�வ� உ�க���� ைப�த�ய� ப�����ப�
ெச�ய���� எ�ப� ெவளி�பைட. நா� அ�ப��
ெச�வத��ைல, நீ�க�� அ�ப�� ெச�ய��டா�.
ெபரிய வ�ஷய�த����� �வ���க�, அ� உ�கைள
எ�ேக ெகா�� ேச��க�ற� எ�� பா��க�. எ�ேபா�
நீ�டகால ேநா�க� �ற��த� ேக�வ�ைய� பய�ப��த
ேவ���, எ�ேபா� த�ேபாைதய ேநா�க� �ற��த�
ேக�வ�ைய� பய�ப��த ேவ��� எ�பைத அற���
ெகா�வத�கான த�றைன� கால�ேபா�க��
நீ�களாகேவ வள���� ெகா���க�.

அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வத��� ஒ�
ப�ர�மா�டமான வா��ைகைய வா�வத��� நா�
பய�ப���க��ற அ��பைட� பழ�க� ‘வழிகா���
ேக�வ�’தா�. ச�ல வ�ஷய�க��� நா� அைத�
பய�ப���க�ேற�, ம�ற எத��� நா� அைத�
பய�ப���வத��ைல. எ��ைடய ஆ�மீக வா��ைக,
உட�நல�, தனி�ப�ட வா��ைக, ��க�யமான
உற�க�, ேவைல, ெதாழி�, ெபா�ளாதார வா��ைக
ேபா�ற எ� வா�வ�� ��க�யமான ப�த�களி� நா�
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அைத� பய�ப���க�ேற�. இ�த அைன��
அ�ச�கைள�� இேத வரிைச�ப�தா� நா�
ைகயா�க�ேற�. ஒ�ெவா��� அ��த
அ�ச�த��கான அ��தளமாக அைமக�ற�.

எ� வா��ைக அ��த��ளதாக இ��க ேவ���
எ�� நா� வ����வதா�, எ� வா�வ�� ஒ�ெவா�
ப�த�ைய�� நா� அ���ேபா� அத�� எ�
��க�யேமா அைத நா� �த�� ெச�க�ேற�. இ�த
அ�ச�கைள எ� வா�வ�� ைமய ஆதாரமாக நா�
பா��க�ேற�. இ�த ��க�யமான ப�த�க�
ஒ�ெவா�ற��� மிக ��க�யமான ேவைலைய நா�
ெச�� ெகா������ேபா�, எ� வா��ைக எ�லா
வ�த�த��� ச�ற�பாக இய��வைத நா� கா�க�ேற�.
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பட� 16 எ� வா��ைக�� அத� ��க�யமான ப�த�க��

வழிகா��� ேக�வ�யான� உ�க� வா�வ��
ப�ேவ� ப�த�களி�� எ� உ�க�ைடய ��க�யமான
ஒ� வ�ஷயேமா அத�� உ�கைள இ��� ெச���.
நீ�க� எ�த� ப�த�ய��மீ� கவன� ெச��த
வ����க�றீ�கேளா, அ�த� ப�த�ைய� �ற��ப���
உ�க� வழிகா��� ேக�வ�ைய மா�ற�யைம���
ெகா���க�. நீ�க� வ���ப�னா�, ‘இ�கண�த��’
அ�ல� ‘இ�த ஆ���’ அ�ல� ‘ஐ�� ஆ��களி�’

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



எ�� இத�� ஒ� கால வர�ைப�� நீ�க� ேச����
ெகா�ளலா�.

உ�கைள நீ�கேள ேக��� ெகா�ள���ய ச�ல
வழிகா��� ேக�வ�க� கீேழ ெகா��க�ப���ளன.
உ�க� ேக�வ�ைய எ�ப� அைம�கலா� எ�பத�கான
ஓ� எ����கா�� இ�: “எ� ேவைலைய�
ெபா��தவைர, இ�த வார� நா� எ� இல��கைள
அைடவைத உ�த� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�,
அைத நா� ெச���ப�ச�த��, ம�ற எ�லாவ�ைற��
அத�க �லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���?”

எ� ஆ�மீக வா��ைகைய�
ெபா��தவைர,,,

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�
ம�றவ�க��� உத��…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�
கட��டனான எ� உறைவ ேம�ப����…?

எ� உட�நலைன� ெபா��தவைர,,,

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�
உண�� ப�த�ய� ெதாட�பான இல�ைக நா�
அைடய உத��…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� நா�
த�ன�� உட�பய��ச� ெச�வைத உ�த� ெச���…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�ைன
எ� மன அ��த�த����� வ��வ����…?

எ� தனி�ப�ட வா��ைகைய�
ெபா��தவைர,,,ht
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நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�
எ��ைடய           த�றைமைய ேம�ப��த உத��…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� என�காக
ேநர� ஒ��க�� ெகா�ள என�� உத��…?

எ� ��க�யமான உற�கைள�
ெபா��தவைர,,,

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�
வா��ைக��ைணவ�டனான எ� உறைவ
ேம�ப����…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�
�ழ�ைதகளி� ப��ைப ேம�ப����…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�
ெப�ேறாைர நா� ெபரி�� ேபா��க�ேற�
எ�பைத அவ�க���� கா���…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�
���ப�ைத வ�ைம�ப����…?

எ� ேவைலைய� ெபா��தவைர,,,

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� நா� எ�
இல��கைள அைடவைத உ�த� ெச���…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�
த�றைமகைள ேம�ப����…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�
��வ�ன� ெவ�ற� ெப�வத�� உத��…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�
ெதாழி�வா��ைகய�� என�� ��ேன�ற�ைத�
ெகா����…?

ெ ி
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எ� ெதாழி�வா��ைகைய�
ெபா��தவைர,,,

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� அத�க�
த�த� வா��த ந��வனமாக எ�கைள ஆ���…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�
எ�க�ைடய வ��பைன� ெபா�ைள�
ச�ற�பானதாக ஆ���…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ�க�
ந��வன� லாபகரமாக இய���ப� ெச���…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�
எ�க�ைடய வா��ைகயாள�க���
மனந�ைறைவ�� மக���ச�ைய�� ெகா����…?

எ� ெபா�ளாதார வா��ைகைய�
ெபா��தவைர,,,

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ� ந�கர�
ெசா�� மத��ைப அத�கரி���…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� பண�
ேபா��வர�ைத ேம�ப����…?

நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� எ��ைடய
கடன�ைட� கட�கைள� த���ப�� ெச��த
உத��…?

ெபரிய ேயாசைனக�

1. ‘ஒேர ஒ� வ�ஷய�’ எ�ற ேகா�பா�ைட�
�ரி�� ெகா���க�, ந���க�. அைத�
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�ரி�� ெகா�வ��, ப�ற� அ� உ�க�
வா��ைகய�� ஒ� வ��த�யாச�ைத ஏ�ப����
எ�� ந��வ��தா� நீ�க� எ��� ைவ�க
ேவ��ய �த� அ�. நீ�க� அைத� �ரி��
ெகா�ளாவ��டாேலா அ�ல� ந�பாவ��டாேலா,
ேதைவயான நடவ��ைககைள நீ�க�
ேம�ெகா�ள மா���க�.

2. வழிகா��� ேக�வ�ைய� பய�ப����க�.
வழிகா��� ேக�வ�ைய உ�கைள நீ�கேள ேக���
ெகா���க�. “எ� (உ�க� வ���ப�ைத இத��
ந�ர�ப�� ெகா���க�) ெபா��தவைர, நா�
ெச�க��ற எ�த ஒ� வ�ஷய�, அைத நா�
ெச���ப�ச�த��, ம�ற எ�லாவ�ைற�� அத�க
�லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���?” எ�ற
ேக�வ��ட� உ�க� நாைள� �வ���க�.
நீ�க� இைத� ெச���ேபா�, நீ�க� பயணி�க
ேவ��ய த�ைச உ�க���� ெதளிவா��,
உ�க� ேவைல அத�க ஆ�க��வமானதாக
இ����, உ�க� தனி�ப�ட வா��ைக அத�க
ெவ�மத� அளி���.

3. அைத ஒ� பழ�கமாக ஆ�க�� ெகா���க�.
வழிகா��� ேக�வ�ைய� ேக�பைத நீ�க� ஒ�
பழ�கமாக ஆ�க�� ெகா���ேபா�, நீ�க� ெபற
வ����க��ற அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வத�� அத� ச�த�ைய ��வ�மாக அத��
ஈ�ப���க�றீ�க�. இ�ேக�வ� உ�க� வா�வ��
வ��த�யாச�ைத ஏ�ப��த���ய ஒ��. இ� ஒ�
பழ�கமாக ஆவத�� 66 நா�க� ஆ�� எ��
ஆரா��ச�க� ��க��றன. அ�பழ�க�
உ�வாவத�� ஒ�ச�ல வார�கேளா அ�ல�
ஒ�ச�ல மாத�கேளா ஆனா��, அ� உ�க�ைடய
அ�றாட வழ�கமாக ஆ��வைர ெதாட��� அைத�
பய��ச� ெச���க�. ெவ�ற��� இ�ற�யைமயாத
இ�பழ�க�ைத� க��� ெகா�வத�� நீ�க�
அ�வள� தீவ�ரமாக இ�ைல எ�றா�,
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அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வத��
நீ�க� தீவ�ரமாக இ�ைல எ�� ெபா��.

4. உ�க��� நீ�கேள ந�ைன����
ெகா���க�. வழிகா��� ேக�வ�ைய� ேக���
ெகா�வத�� உ�க��� நீ�கேள
ந�ைன���கைள அைம��� ெகா���க�.
அத�கான ச�ற�த வழிகளி� ஒ��, உ�க�
அ�வலக அைறய��, “எ��ைடய ��க�யமான
ஒ� வ�ஷய� ெச�� ���க�ப��வைர ம�ற
அைன��� கவன�ச�தற�கேள!” எ�ற வாசக�ைத
எ�த� உ�க� பா�ைவய�� ப��ப� ஒ��
ைவ��க�. “��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய� =
அசாதாரணமான வ�ைள�க�” அ�ல� “ெவ�ற��
பழ�க� எ� இல�க��� எ�ைன இ��� ெச���”
ேபா�ற வாசக�கைள�� நீ�க�
பய�ப��தலா�.

5. உதவ�� �� ஒ�ைற அைம���
ெகா���க�. உ�கைள� ����
இ��க��றவ�களா� உ�க�மீ� தா�க�
ஏ�ப��த ���� எ�� ஆரா��ச�க�
ெதரிவ��க��றன. உ�க� சக ஊழிய�க�
ச�ல�ட� ேச��� ெவ�ற��கான உதவ�� ��
ஒ�ைற� �வ��வ� நீ�க� எ�ேலா�� த�ன��
ெவ�ற�� பழ�க�ைத� கைடப���பத�கான
உ�ேவக�ைத உ�க���� ெகா����. உ�க�
���ப�தாைர�� இத�� ஈ�ப����க�.
உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�ைத
அவ�கேளா� பக���� ெகா���க�. ெவ�ற��
பழ�க� எ�ப� அவ�க�ைடய தனி�ப�ட
வா��ைகய�ேலா அ�ல� சாதைனகளிேலா
அ�ல� அவ�க�ைடய வா�வ�� ப�ற
ப�த�களிேலா ஒ� வ��த�யாச�ைத ஏ�ப����
எ�பைத வழிகா��� ேக�வ�ைய� பய�ப��த�
அவ�க���� கா���க�.

இ�த ஒ� பழ�க� இ��� அத�கமான
பழ�க�களி� அ��தளமாக அைம��. எனேவ,
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இ�பழ�க�ைத� ெதாட��� கைடப���� வா��க�.
இ���தக�த�� ��றா� ப�த�ய��
ெகா��க�ப���ள உ�த�கைள� பய�ப��த��
ெகா���க�.
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12 மாெப�� வ�ைடக��கான
வழி

“ம�க� த�க� எத��கால�ைத� தீ�மானி�பத��ைல.
அவ�க� த�க� பழ�க�கைளேய தீ�மானி�க��றன�.

அ�பழ�க�க� அவ�க�ைடய எத��கால�ைத�
தீ�மானி�க��றன.”

- எஃ�.எ�. அெல�சா�ட�

எ�தெவா� ��ந�ைலய��� உ�க�ைடய அ�த
��க�யமான ஒ� வ�ஷய� எ� எ�பைத நீ�க�
க��ெகா�வத�� உ�க� வழிகா��� ேக�வ�
உ�க��� உத�க�ற�. உ�க� வா�வ��
��க�யமான ப�த�களி� உ�க��� எ�ன ேவ���
எ�பைத அ� ெதளி�ப����. ப�ற�, அவ�ைற
அைடவத�� நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத
அ� ���யமாக எ���ைர���. உ�ைமய�� அ�
ஓ� எளிய ெசய��ைறயா��: நீ�க� ஒ� மாெப��
ேக�வ�ைய� ேக�க�றீ�க�, ப�ற� அத�� ஒ� மாெப��
வ�ைடைய� ேத�க�றீ�க�. ெவ�� இர�ேட இர��
நடவ��ைககைள� ெகா�ட இ�ெசய��ைறதா�
ெவ�ற��கான உ�சக�ட� பழ�கமா��.
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பட� 17 அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வத�கான

இர�� அ�ச� ெசய��ைற

1. ஒ� மாெப�� ேக�வ�ைய� ேக��க�

வழிகா��� ேக�வ�யான� ஒ� மாெப�� ேக�வ�ைய�
ேக�பத�� உத�க�ற�. ெபரிய
இல��கைள�ேபாலேவ, ெபரிய ேக�வ�க��
ெபரிதாக�� த��டவ�டமாக�� இ��க��றன. அைவ
உ�கைள உ�த�� த���, உ�க� ெசளகரிய
வ�ட�ைதவ��� உ�கைள ெவளிேய ெகா��வ��,
உ�க�ைடய ெபரிய ம��� த��டவ�டமான
வ�ைடகைள ேநா�க� உ�கைள இ��� ெச���. அைவ
அளவ�ட�த�கைவயாக இ��பதா�, இ�த� வ�ைள�க�
எ�ப��ப�டைவயாக இ���� எ�பத�� ச�ேதக�த���
எ�த இட�� இ�ைல

வழிகா��� ேக�வ�ய�� ச�த�ைய� �ரி��
ெகா�வத��, 18வ� பட�த�� ெகா��க�ப���ள
நா�� கா�வ�ட�கைள� பா��க�.
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பட� 18 ஒ� மாெப�� ேக�வ�ைய உ�வா��வத�கான நா��

ெவ�ேவ� ேத��ெத���க�

வ��பைனைய அத�கரி�பத�� இ�ெசய��ைறைய
எ�ப�� பய�ப���வ� எ�� பா��கலா�. “ஆ�
மாத�களி� எ��ைடய வ��பைனைய அத�கரி�பத��
எ�னா� எ�னெவ�லா� ெச�ய ����?” எ�ற
ேக�வ�ைய நா� எ���� ெகா�ளலா� (19வ�
பட�ைத� பா��க��).

இ�ேபா� ஒ�ெவா� கா�வ�ட�த��
சாதகபாதக�கைள நா� ஆ�� ெச�யலா�. நா�
நா�காவ� கா�வ�ட�த����� �வ�க� �தலாவ�
கா�வ�ட�ைத வ�தைடயலா�.

நா�காவ� கா�வ�ட� (ச�ற�ய�,
த��டவ�டமான�):

“இ�த ஆ�� எ� வ��பைனைய 5 சத�த�
அத�கரி�பத�� எ�னா� எ�ன ெச�ய ����?” எ�ற
ேக�வ� நீ�க� ஒ� �ற��ப��ட� த�ைசய�� ெச�வத��
உ�க��� வழிகா��க�ற�, அ�வள�தா�. ஆனா�
இ�ேக�வ� எ�த வ�த�த��� சவாலானதாக இ�ைல.
ெப��பாலான வ��பைனயாள�க���, வ��பைனய��
5 சத�த அத�கரி�� ஒ��� அ�வள� ெபரிய
ப�ர�சைனயாக இ��பத��ைல. அைத அவ�க�
�லபமாக சாத���வ��வ�. ஏெனனி�, வ��பைன�
ச�ைத அவ�க���� சாதகமாக மாற�ய���க����.
அவ�க�ைடய ெபரிய �ய�ச� எ��� இ�லாமேலேய
அ� சா�த�யமாக�ய�����. அ�த 5 சத�த அத�கரி��
ஒ� ச�� லாப�தாேன அ�ற�, வா��ைகைய
மா�ற���ய அள��� ஒ� ெபரிய சாதைன அ�ல.
தா�வான இல��க��� அசாதாரணமான
நடவ��ைகக� ேதைவய��ைல. எனேவ, அைவ
அரிதாகேவ அசாதாரணமான வ�ைள�க��� இ���
ெச�க��றன.ht
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பட� 19 ஒ� மாெப�� ேக�வ�ைய உ�வா��வத�கான நா��

ேத��ெத���க� இ�� வ�ள�க�ப���ளன

��றாவ� கா�வ�ட� (ச�ற�ய�,
வ�ரிவான�):

“எ� வ��பைனைய அத�கரி�பத�� எ�னா� எ�ன
ெச�ய ����?” இ� ஒ� ெபரிய சாதைனைய
ந�க���வத�கான ேக�வ� அ�ல. இ� ெவ�மேன
ஒ����� கல�தாேலாச��பத�கான ேக�வ�ேய.
இைத� ெதாட��� பல ேக�வ�க� ேக�க�பட ேவ���.
வ��பைன எ�வள� �ர� அத�கரி�க ேவ���? எ�த�
ேதத���� அ� அைடய�பட ேவ���?
�ரத���டவசமாக, ெப��பாலான ம�க� ேக�க��ற
ஒ� சராசரி� ேக�வ�தா� இ�. அவ�க� இ�தைகய
சராசரி� ேக�வ�கைள� ேக��வ���, த�க����
க�ைட��� வ�ைடக� ஏ� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப��� ெகா��கவ��ைல எ��
ேயாச��க��றன�.

இ ெ ி
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இர�டாவ� கா�வ�ட� (ெபரிய�,
வ�ரிவான�):

“எ��ைடய வ��பைனைய இ�மட�� ஆ��வத��
எ�னா� எ�ன ெச�ய ����?” இ�� நீ�க� ஒ�
ெபரிய ேக�வ�ைய� ேக���ளீ�க�, ஆனா� இ�
த��டவ�டமானதாக இ�ைல. இ� ஒ� ந�ல �வ�க�
எ�றா��, இ� த��டவ�டமானதாக இ�லாம�
இ��பதா�, பத��கைளவ�ட அத�கமான
ேக�வ�க����தா� இ� வழி வ��க�ற�. அ��த
இ�ப� ஆ��களி� வ��பைன இ�மட�காக
அத�கரி�பத���, ஒேர ஆ��� அ�த இல�ைக
அைடவத��� இைடேய ெப�� ேவ�பா� உ�ள�. ஓ�
இல�� த��டவ�டமானதாக இ�லாவ��டா�, எ�க����
�வ��வ� எ�ப� உ�க���� ெதரியா�.

�தலாவ� கா�வ�ட� (ெபரிய�,
த��டவ�டமான�):

“ஆ� மாத�களி� வ��பைனைய இ�மட��
ஆ��வத�� எ�னா� எ�ன ெச�ய ����?” ஒ�
மாெப�� ேக�வ��கான அைன�� அ�ச�க��
இ�ேபா� உ�களிட� உ�ளன. இ� ஒ� ெபரிய இல��.
இ� த��டவ�டமான���ட. நீ�க� உ�க�
வ��பைனைய இ�மட�� ஆ��க�றீ�க�. அ�
�லபமான ேவைல அ�ல. ஆ� மாத�களி� நீ�க�
அைத� சாத��க� தீ�மானி�த���க�றீ�க�. இ�
உ�க��� ஒ� மிக� ெபரிய சவாலாக இ����. ஒ�
மாெப�� வ�ைட உ�க���� ேதைவ�ப��. நீ�க�
வ����வ� சா�த�ய�தா� எ�� உ�க�
ந�ப��ைகைய நீ�க� நீ���க ேவ��ய�����,
வழ�கமான தீ��கைள� தா�� அவ���� அ�பா�
நீ�க� பா��க ேவ��ய�����.

இ�ேபா� ேவ�பா� �ரிக�றதா? நீ�க� ஒ�
மாெப�� ேக�வ�ைய� ேக���ேபா�, அத�
வ�ைளவாக ஒ� மாெப�� இல�ைக நீ�க�
ப��ெதாட�க�றீ�க�. நீ�க� எ�ேபாெத�லா� இ�வா�
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ெச�க�றீ�கேளா, அ�ேபாெத�லா� இேத ேபா�ைக
நீ�க� பா����க�. ஒ� ெபரிய, த��டவ�டமான ேக�வ�,
ஒ� ெபரிய, த��டவ�டமான வ�ைட�� வழி வ��க�ற�.
ஒ� ெபரிய இல�ைக அைடவத�� இ�
இ�ற�யைமயாத�.

ஆகேவ, “ஆ� மாத�களி� வ��பைனைய
இ�மட�� ஆ��வத�� எ�னா� எ�ன ெச�ய
����?” எ�ப� ஒ� மாெப�� ேக�வ� எ�றா�, அைத
எ�ப� அத�க ச�த�வா��த ஒ� ேக�வ�யாக ஆ��வ�?
அைத உ�க��கான வழிகா��� ேக�வ�யாக மா�ற��
ெகா���க�: “ஆ� மாத�களி� எ� வ��பைனைய
இ�மட�� ஆ��வத�� நா� ெச�ய���ய
��க�யமான எ�த ஒ� வ�ஷய�, அைத நா�
ெச���ப�ச�த��, ம�ற எ�லாவ�ைற�� அத�க
�லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���?” ஒ� மாெப��
ேக�வ�ைய உ�க��கான வழிகா��� ேக�வ�யாக
மா�ற�� ெகா�வ�, உ�க� இல�ைக அைடவத��
நீ�க� ெச�ய ேவ��ய மிக ��க�யமான ேவைல எ�
எ�பைத அைடயாள� காண��, ப�ற� அ�க����
உ�க� நடவ��ைககைள� �வ�க�� உ�கைள�
����. ஏ�?

ஏெனனி�, ெபரிய ெவ�ற�க�� அ�க����தா�
ெதாட��க��றன.

2. ஒ� மாெப�� வ�ைடைய�
க��ப����க�

நீ�க� ஒ� மாெப�� ேக�வ�ைய� ேக�ட� ப�ற�,
அத�கான மாெப�� வ�ைடைய� க��ப���ப�தா�
அத���ள சவாலா��.

வ�ைடக� ��� வைககளி� வ�க��றன:
ெச�ய�பட���யைவ, உ�கைள நீ���பைவ,
சா�த�ய��� ெகா�டைவ. ஏ�கனேவ உ�களிட�
இ��க��ற அற��, த�றைமக�, அ�பவ�க�
ஆக�யவ���� உ�ப�ட ஒ��தா� நீ�க� ேதட���ய
மிக� �லபமான வ�ைடயாக இ����. எனேவ,
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இ�வ�ஷய�த�� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�ப�
உ�க��� ஏ�கனேவ ெதரி�த�����. உ�க�
இல�ைக அைடவத�� நீ�க� அத�கமாக எைத��
மா�ற ேவ��ய���கா�. இ� ‘ெச�ய�பட���ய�’
எ�� ந�ைன��� ெகா���க�. இைத�
ெப��பா�� நீ�க� சாத���வ����க�.

அ��த ந�ைலய�� இ��ப� ஒ� ‘நீ����’ வ�ைட.
இ��� உ�க� த�ற���� அற����� உ�ப�ட�தா�
எ�றா��, நீ�க� உ�க� அத�கப�ச� த�றைன�
பய�ப��த�� ெசய�பட ேவ��ய ஒ�றாக இ�
இ����. இ�த வ�ைடைய� க��ப���பத��
ம�றவ�க� எ�ன ெச���ளன� எ�� நீ�க�
ச�ற�தள� ஆ�� ெச�ய ேவ��ய�����. இ�
உ�க�ைடய த�ேபாைதய த�ற�களி� வ�ளி��வைர
உ�கைள இ���� ெச�வதா�, இைத� ெச�வ�
உ�க��� ேலசாக அெசளகரியமாக இ��க����.
இ� அைடய�பட���ய�, சா�த�யமான� எ��
எ�ணி� ெகா���க�. ஆனா� இ� உ�க�
�ய�ச�ைய� சா��த�.

ேம��ற�ப�ட �த� இர�� வழிகைள�� உய��த
சாதைனயாள�க� �ரி�� ெகா�க��றன�, ஆனா�
அவ�க� அவ�ைற ந�ராகரி��வ��க��றன�.
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வ� சா�த�ய�
எ�பைத அவ�க� உண��த���பதா�, சாதாரணமான
வ�ைள�கேளா� த���த��ப��� ெகா�ள அவ�க�
தயாராக இ�ைல. எனேவ, அவ�க� ஒ� மாெப��
ேக�வ�ைய� ேக�க��றன�. அத�கான மிக� ச�ற�த
வ�ைடைய� க��ப���பத�� அவ�க� மிக� தீவ�ரமாக
இ��க��றன�.

அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வத�� ஒ�
மாெப�� வ�ைட அவச�யமா��.
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பட� 20 ெவ�ற�� பழ�க� சா�த�ய���கைள�

க�டவ����வ��க�ற�

பட� 21 அ��பைட அள�ேகா� இ�ைறய ெவ�ற�; ஓ�ட�ேபா��

நாைளய ெவ�ற�

மாெப�� ெவ�ற�யாள�க� த�க� ெசளகரிய
வ�ட�ைதவ���� த�கைள ெவளிேய இ����
ெச�ல��யவ�ைற� ேத��ெத��க�
தய��வத��ைல. த�க�ைடய இய�பான த�ற���
அ�பா�ப�ட ஒ�ைற அைடவைத� ப�ற� அவ�க� கன�
கா�பேதா� ம��ம�லாம�, அைத அவ�க� ஆழமாக
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வ���ப�� ெச�க��றன�. இ�த வைகயான வ�ைட
க�ைட�ப� க�ன� எ�பைத அவ�க� அற����ளன�
எ�றா��, அைத� க��ப���பத��� த�கைள�
ச�ற�தள� நீ���பத� �ல� தா�க� த�க�ைடய
வா��ைகைய வ�ரி�ப���க�ேறா� எ�பைத�� அைத
வள�ப���க�ேறா� எ�பைத�� அவ�க�
அற����ளன�.

உ�க���� க�ைட��� வ�ைடய����� நீ�க�
ெப�� லாப�கைள ஈ�ட வ����க�றீ�க� எ�றா�, அ�
உ�க� ெசளகரிய வ�ட�த��� ெவளிேய
��ெகா����க�ற� எ�பைத நீ�க� உண���
ெகா�ள ேவ��ய� அவச�ய�. இ� ஓ� அரிய வா���.
ஒ� மாெப�� வ�ைட ஒ�ேபா�� ெவளி�பைடயாக�
�ல�ப�வத��ைல. ஒ� மாெப�� வ�ைடைய�
க��ப���பத�கான பாைத உ�க���
ெவளி�ப��த�ப�வ�� இ�ைல. ஒ� ‘சா�த�ய���’
வ�ைடயான� ஏ�கனேவ அற�ய�ப���ள ம���
ெச�ய�ப��� ெகா����க��றவ���� அ�பா�
உ�ள�. உ�கைள நீ���க��ற ஓ� இல�ைக நீ�க�
எ�ப�� ைகயா���கேளா, அைத�ேபாலேவ இைத��
நீ�க� ைகயாளலா�. அதாவ�, ப�ற உய��த
சாதைனயாள�களி� வா��ைகைய ஆ��
ெச�வத����� நீ�க� �வ�கலா�. ஆனா�
உ�களா� அேதா� ந���த�� ெகா�ள ��யா�.
உ�ைமய��, உ�க� ேதட� இ�ேபா�தா�
�வ�க���ள�.

பல ஆ��களாக நா� ஏக�ப�ட� ��தக�கைள�
ேசகரி�� வ���ேள�. ஏெனனி�, ஆரா��ச��கான
மாெப�� வள�க� அைவ. நீ�க� சாத��க
வ����க��ற ஒ�ைற ஏ�கனேவ
சாத����ளவ�கைள� ெதாட�� ெகா��
ேப�வத�கான வா��� இ�லாம� ேபா��ப�ச�த��,
வ�ரிவான ஆரா��ச�கைள உ�ளட�க�ய ��தக�க��
நம�கான ��மாத�ரிகைள� ப�ற�ய ��தக�க��
மிக� ெபரிய வர� ப�ரசாதமாக அைமக��றன எ�ப�
எ� அ�பவ�த�� நா� க��ெகா�ட உ�ைம.
இைணய�தள�� ஒ� மத���வா��த க�வ�யாக
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ஆக���ள�. நீ�க� பயணி�க வ����க��ற
பாைதய�� ஏ�கனேவ பயணி���ளவ�க�
ஏராளமாேனாைர� ப�ற�ய தகவ�க� அத�� பரவ��
க�ட�க��றன. அைவ உ�க� ஆரா��ச���� ெபரி��
உத��. ஒ� க��ரி� ேபராச�ரிய� ஒ��ைற எ�னிட�
இ�வா� �ற�னா�: “ேகரி, நீ�க� சாம��த�யமானவ�,
ஆனா� உ�க��� ��பாக�� ம�க�
வா��த���க�றா�க�. ெபரிதாக� கன� கா�க��ற
�த� நப� நீ�க� அ�ல. எனேவ, ம�றவ�க� க���
ெகா���ள வ�ஷய�கைள ஆ�� ெச�வ��,
அவ�க� க��� ெகா�ட பாட�களி� அ��பைடய��
உ�க� நடவ��ைககைள� தீ�மானி�ப��
அற�வா��ததாக இ����.” அவ� �ற�ய� ��ற���
சரி. அவ� �ற�ய� உ�க���� ெபா���� எ��
ந�ைன�க�ேற�.

நீ�க� உ�க� ேக�வ��கான வ�ைடைய�
ேத��ேபா�, ம�றவ�க�ைடய ஆரா��ச� ம���
அ�பவ�த����� நீ�க� �வ�கலா�. இைத
அ��தளமாக� ெகா��, நீ�க� ஓ� ‘அ��பைட
அள�ேகாைல’ உ�வா�கலா�. ஒ� நீ����
அ���ைறய�� இ� உ�க�ைடய உ�சப�ச
நடவ��ைகயாக இ����, அனா� இ�� இ�
உ�க�ைடய �ைற�தப�ச அ���ைறயா��.
இ�த� ��ற��மீ� ஏற� ந��� ெகா��, அ���
எ�ன வர���� எ�பைத நீ�க� பா��க ேவ���.
இ� ‘ஓ�ட�ேபா��’ எ�� அைழ�க�ப�க�ற�. இ�
இர�டாவ� நடவ��ைக. தைலச�ற�த
சாதைனயாள�க� பயணி��� ெகா����க��ற
அேத த�ைசய�� நீ�க� ெச�ய���ய அ��த�
காரிய�ைத நீ�க� ேத�க�றீ�க�. ேதைவ�ப�டா�,
��ற��� �த�யெதா� த�ைசய��� அைத நீ�க�
ேதட����.

ெபரிய ப�ர�சைனக� இ�ப��தா�
தீ��க�ப�க��றன, ெபரிய சவா�க� இ�ப��தா�
ைகயாள�ப�க��றன. ஏெனனி�, ஓ� அசாதாரணமான
ெசய��ைறய�� இ���தா� தைலச�ற�த வ�ைடக�
வ�ேம அ�ற�, சாதாரணமான ெசய��ைறய��
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இ��� அ�ல. உ�க� ேபா��யாள�கைள� தா��
ேவகமாக ��ேன�வ� எ�ப� எ�பைத�
க��ப���த�, ஒ� ேநா��� ஒ� தீ�� கா�த�, ஒ�
தனி�ப�ட இல�ைக அைடவத�� ஒ� நடவ��ைகைய�
க��ப���த� எ�� எ�வானா�� சரி, அ��பைட
அள�ேகாைல ந��ணய��ப�� ஓ�ட�ேபா�ைக
உ�வா��வ��தா� உ�க��கான ச�ற�த
வா���களாக இ����. உ�க���� க�ைட�த�����
வ�ைட நீ�களாகேவ க��ப���த ஒ�றாக இ��பதா�,
அைத உ�க� வா�வ�� ெசய�ப���வத�� ஏேதா
ஒ� வ�த�த�� உ�கைள நீ�க� மா�ற�� ெகா�ள
ேவ��ய�����. ஒ� �த�ய வ�ைட�� ஒ� �த�ய
நட�ைத அவச�யமாக�ற�. எனேவ, �ற��ப�ட�த�க
ெவ�ற�ைய ேநா�க� நீ�க� ெச��� வழிய�� நீ�க�
ச�ற�தள� மாற�ய���தா� நீ�க� ஆ�சரிய�படாதீ�க�.
ஆனா� அ� உ�கைள� த��� ந���த
அ�மத��காதீ�க�.

இ��தா� மாயாஜால� ந�க�க�ற�, எ�ைலய�ற
சா�த�ய���க� உ�வாக��றன. இ� சவாலானதாக
இ��தா���ட, சா�த�ய���க��கான பாைதைய�
ப��ெதாட��� ெச�வ� எ�ேபா�ேம
மத���வா��ததாக�தா� இ����. ஏெனனி�, நா�
அத�கப�ச �ய�ச�ைய ேம�ெகா���ேபா�, ந�
வா��ைகைய நா� வ�ரிவா��க�ேறா�.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. ெபரிதாக�� த��டவ�டமாக�� ச��த���க�.
நீ�க� அைடய வ����க��ற ஓ� இல�ைக
ந��ணய��ப� எ�ப� ஒ� ேக�வ� ேக�பைத�
ேபா�ற�. “நா� அைத� ெச�ய வ����க�ேற�,”
எ�ற ச��தைனய����� “அைத நா� எ�ப�
அைடவ�?” எ�ற ச��தைன�� மா�வைத�
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ப�ற�ய� அ�. தைலச�ற�த இல�� எ�ேபா��
ெபரிதாக�� த��டவ�டமானதாக�� இ����.
தைலச�ற�த ேக�வ��� அ�ப��தா�. அ�
ெபரிதாக இ��பத��� காரண�, நீ�க�
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ப��ெதாட���
ெச�க�றீ�க�. அ� த��டவ�டமானதாக
இ��பத��� காரண�, அ� உ�க��� ஒ�
���யமான இல�ைக� ெகா��க�ற�. ெபரிய
ம��� த��டவ�டமான ஒ� ேக�வ�, �ற��பாக
உ�க� வழிகா��� ேக�வ�, சா�த�ய����ள
தைலச�ற�த வ�ைடைய நீ�க� க��ப���க
உ�க��� உத�க�ற�.

2. சா�த�ய���கைள� ப�ற�� ச��த���க�.
உ�கைள நீ���க� ெச�க��ற ஓ� இல�� அத�க
சவாலான�. அ� உ�க� த�றனி� உ�சப�ச
வ�ளி���� உ�கைள� �ற� ைவ�க�ற�. அைத
அைடவத�� நீ�க� உ�கைள நீ���தாக
ேவ���. தைலச�ற�த இல�கான� எ� சா�த�ய�
எ�பைத ஆ�� ெச�க�ற�. ெபரிய அளவ��
மாற���ள ம�கைள�� வ�யாபார�கைள��
நீ�க� பா����ேபா�, அவ�க� அ��தா�
உ�ைமய�� ஜீவேனா� இ��க��றன� எ�பைத
நீ�க� கா�க�றீ�க�.

3. தைலச�ற�த வ�ைட�� ஓ� அ��பைட
அள�ேகாைல�� ஓ�ட�ேபா�ைக��
ந��ணய� ெச���க�. ப��னா� நட�பைத�
ெசா�க��ற மாய�க�ணா� யாரிட�� இ�ைல.
ஆனா�, ெதாட��� பய��ச� ெச�தா�, வ�ஷய�க�
எ�த� த�ைசைய ேநா�க�� ேபா��
ெகா����க��றன எ�பைத உ�களா�
ச�ற�பாக� கணி�க ����. அ�த இட�ைத �த��
அைடக��ற ம�க�� வ�யாபார�க��
ம�றவ�கைளவ�ட அத�க அள� ெவ�மத�கைள�
ெப�க��றன�, மிக� �ைறவான ேபா��ையேய
அவ�க� எத��ெகா�க��றன�. அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப��� தர���ய
அசாதாரணமான வ�ைடைய� க��ப���பத��
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அ��பைட அள�ேகாைல�� ஓ�ட�ேபா�ைக��
ந��ணய� ெச���க�.
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ப�த� 3
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அசாதாரணமான வ�ைள�க�
உ�க���� இ����
சா�த�ய���கைள�
க�டவ���த�
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“நீ�க� சரியான பாைதய�� இ��தா��ட, நீ�க� ஒேர
இட�த�� ெதாட��� உ�கா��த���தா� ம�றவ�க�
உ�க�மீ� ஏற� உ�கைள ��த�� ெச��வ��வ�.”

- வ�� ேராஜ��

அசாதாரணமான வ�ைள�க�

ந� வா��ைக�� ஓ� இய�பான, ச ீரான தாளலய�
இ��க�ற�. நம�� ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�ைத
நைட�ைறய�� ெசய�ப��த� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப�வத�� அ� ஓ� எளிய ��த�ரமாக
ஆக�ற�. �ற��ேகா�, ���ரிைம, உ�ப�த��த�ற�
ஆக�ய ��ைற�� உ�ளட�க�ய ஒ� ��த�ர� அ�.
அைவ ���� இைண�க�ப�டா�, அைவ ந� வா�வ��
ெதாட��� இைண�ேத இ����, ஒ�ெவா��� ம�ற
இர��� இ��தைல நம�� உ�த��ப��த��
ெகா�ேட இ����. இ�த இைண��, உ�க�ைடய
��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�ைத நீ�க� எ�த
இர�� ப�த�களி� ெசய�ப�����கேளா, அ�த
இர�� ப�த�க���� இ��� ெச���. ஒ��
ெபரிய�, ம�ெறா�� ச�ற�ய�.

உ�க� �ற��ேகா�தா� உ�க�ைடய ெபரிய ‘ஒ�
வ�ஷய�.’ அ�த� �ற��ேகாைள அைடவத�� நீ�க�
ேம�ெகா�ள ேவ��ய நடவ��ைககளி� ���ரிைம
ெப�ற���க��ற அ�த நடவ��ைகதா� உ�க�ைடய
ச�ற�ய ‘ஒ� வ�ஷய�.’ அத�க ஆ�க��வமான ம�க� ஒ�
�ற��ேகாளி���� �வ��க��றன�. அவ�க� அைத
ஒ� த�ைசமானியாக� பய�ப���க��றன�.
���ரிைம ெகா��க�பட ேவ��ய நடவ��ைக எ�
எ�பைத� தீ�மானி�பத�� அவ�க� த�க�ைடய
�ற��ேகா� த�க�ைடய வழிகா��� ஆ�றலாக
இ��க அ�மத��க��றன�. அசாதாரணமான
வ�ைள�க��� இ��� ெச�ல���ய ேநரான பாைத
இ�தா�.

�ற��ேகா�, ���ரிைம, உ�ப�த��த�ற�
ஆக�யவ�ைற ஒ� பனி�பாைறய�� ��� ப�த�களாக
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ந�ைன��� ெகா���க�.

ஒ� பனி�பாைறய�� ஒ�பத�� ஒ� பாக�தா�
த�ணீ��� ேமேல இ����. உ�க� பா�ைவ���
�ல�ப�வ� ஒ� ெபரிய பனி�பாைறய�� �னி� ப�த�
ம��ேம. ���யமாக இேத வ�த�த��தா�
உ�ப�த��த�ற�� ���ரிைம�� �ற��ேகா��
ெதாட��ப��த�ப���ளன. உ�க� பா�ைவ���
�ல�படாதைவதா� உ�க� பா�ைவய��
�ல�ப�க��றவ�ைற� தீ�மானி�க��றன.

ம�க� எ�வள� அத�க ஆ�க��வமாக
இ��க��றனேரா, அவ�க�ைடய �ற��ேகா��
���ரிைம�� அவ�கைள அ�வள� அத�கமாக
உ�த�� த��க��றன, இய��க��றன. இத�
வ�ைளவாக லாப� க�ைட�க�ற�. வ�யாபார�களி�
வ�ஷய�த��� இ�தா� நட�க�ற�. ெபா�ம�களி�
பா�ைவ��� �ல�ப�வ� ஒ� ந��வன�த��
உ�ப�த��த�ற�� லாப�� ம��ேம. ஆனா� அைவ
இர���, அ�ந��வன�த�� அ��தளமாக
வ�ள��க��ற �ற��ேகா� ம��� ���ரிைமயா�
இய�க�ப�க��றன. ெதாழிலத�ப�க� அைனவ�ேம
உ�ப�த��த�றைன�� லாப�ைத�� வ����க��றன�,
ஆனா�, ஒ� �ற��ேகாைள அ��தளமாக� ெகா��
இய��க��ற ���ரிைமைய�
ெசய�ப���வ�தா� அவ�ைற அைடவத�கான
ச�ற�த வழி எ�பைத அவ�களி� ெப��பாலாேனா�
உணர� தவற�வ��க��றன�.
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பட� 22 �ற��ேகா�� ���ரிைம�� உ�ப�த��த�றைன

இய��க��றன.

பட� 23 ஒ� வ�யாபார�த�� லாப�� உ�ப�த��த�ற���ட

���ரிைம ம��� �ற��ேகாளா� இய�க�ப�க��றன.ht
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எ�தெவா� ெதாழி��� தனி�ப�ட
உ�ப�த��த�ற�தா� அ�ெதாழி�� க�ைட�க���ய
லாப�த��கான அ��தளமாக அைமக�ற�. இைவ
இர��� ப�ரி�க�பட ��யாதைவ. ஆ�க��வமாக�
ெசய�படாத ம�கைள� ெகா�ட ஒ� ந��வன�தா�
எ�த வ�த�த��� அள�பரிய லாப� ஈ�ட ��யா�.
ஆ�க��வமான ம�கைள அ��பைடயாக�
ெகா��தா� ெப�� லாபகரமான ந��வன�க�
உ�வா�க�ப�க��றன. அத�க ஆ�க��வமான
ம�க�தா� த�க� ெதாழி�களி� அத�கமான
ெவ�மத�கைள� ெப�க��றன�. இத�� ஆ�சரிய�பட
எ��� இ�ைல.

�ற��ேகா�, ���ரிைம, உ�ப�த��த�ற�
ஆக�யவ�ைற இைண�ப�, ெவ�ற�கரமான
தனிநப�க�� லாபகரமான ெதாழி�க�� ம�ற
நப�கைள�� ெதாழி�கைள��வ�ட எ�வள� அத�க
உயரமாக வள�க��றன� எ�பைத� தீ�மானி�க�ற�.
இைத� �ரி�� ெகா�வ�தா� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள உ�ப�த� ெச�வத�கான ைமயமா��.
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13 ஒ� �ற��ேகா�ட�
வா�த�

“வா��ைக எ�ப� உ�கைள நீ�க� அற��� ெகா�வைத�
ப�ற�ய� அ�ல, உ�கைள உ�வா��வைத� ப�ற�யேத

வா��ைக.”
- ஜா�� ெப�னா�� ஷா

ஓ� அசாதாரணமான வா��ைகைய உ�வா��வத���
�ற��ேகாைள எ�ப�� பய�ப���வ�? எப�ேனச�
���� அைத நம�� வ�ள�க�� கா��க�றா�.

க� ெந�ச� பைட�தவ��, மிக� ெபரிய க�ச��,
ேபராைச ெகா�டவ�மான எப�ேனச�, க�ற���ம�
ப��ைகைய�� ம�க��� மக���ச�யளி�த
அைன�� வ�ஷய�கைள�� மிக�� ெவ��தா�.
���� எ�றா� க�மி எ���, அ�பமானவ�
எ��� ெபா��ப��. எ�ப� வாழ ேவ��� எ�பைத�
க��� ெகா��பத��� த�த�யான ஒ�வனாக யா��
அவைன� க�த மா�டா�க�. ஆனா��, 1843� சா�ல�
��க�� எ�த�ய மிக� ப�ரபலமான ‘எ க�ற��ம�
ேகர�’ எ�ற �த�ன�த��, வா��ைகைய எ�ப� வாழ
ேவ��� எ�பைத எப�ேனச� ���� க���
ெகா��க�றா�.

க�மியாக��, இர�கம�றவனாக��, யாரா��
ேநச��க�படாதவனாக�� இ��த எப�ேனச� எ�ப��
பரி�� அ�கைற�� ெகா�டவனாக�� எ�ேலாரா��
ேநச��க�ப�டவனாக�� மாற�னா� எ�பைத� ப�ற�ய
அ�கைத, ந��ைடய தீ�மான�க� எ�ப� ந��ைடய
தைலவ�த�ைய� தீ�மானி�க��றன எ�பத���, நா�
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ேத��ெத���� வ�ஷய�க� எ�ப� ந��ைடய
வா��ைகைய வ�வைம�க��றன எ�பத��மான
ச�ற�த எ����கா��களி� ஒ��. அசாதாரணமான
வ�ைள�க�ட���ய ஓ� அசாதாரணமான
வா��ைகைய� க��ெய���வத��� ேதைவயான,
நா� எ�ேலா�� ப��ப�ற�த�க ஒ� ��த�ர�ைத
அ�கைத நம�� வழ��க�ற�. கால�காலமாக�
ெபரி�� ெகா�டாட�ப�� வ�க��ற இ�கைதைய�
���கமாக நா� உ�க���� �ற வ����க�ேற�.

ஒ��ைற, க�ற���மஸு�� ��ைதய இரவ��,
எப�ேனசரி� ��னா� ெதாழி���டாளியான, கால�
ெச�ற ேஜ�க� மா��ய�� ஆவ� எப�ேனசரி�
��னா� ேதா��க�ற�. இ� ஒ� கனவா அ�ல�
ந�ஜமாக எ�ப� நம��� ெதரியா�. மா��ய�� ஆவ�
எப�ேனசைர� பா���, “எ��ைடய தைலெய���
உன��� ஏ�ப��வ�ட��டா� எ�பத�காக நா�
உ�ைன எ�சரி�க வ�த���க�ேற�. அத�����
த�ப��பத�� உன�� இ��� ஒ� வா���� ஒ�
ந�ப��ைக�� இ��க�ற�. ��� ஆவ�க� உ�ைன
வ�� ச�த����. ஒ�� கட�தகால�த������,
இ�ெனா�� ந�க�கால�த������, ��றாவ�
எத��கால�த������ வ��. ந� இ�வ����
இைடேய ந�க��தவ�ைற ந�ைன�ப��த�� பா�,” எ��
�ற�ய�.

எப�ேனச� யா� எ�பைத நா� ஒ� கண� ந�ைன���
பா��கலா�. அவ� க�ைமயானவ�, எ�வள�
�ைறவாக� ெசல� ெச�ய ���ேமா அ�வள�
�ைறவாக� ெசல� ெச�பவ�, த�னா� இய�ற
அள� பண�ைத� ேச��பவ�, ரகச�யமானவ�, ம���
தனிைமயானவ� எ�� ��க�� அவைன� ப�ற��
�ற��ப��க�றா�. ெத�வ�� அவைன� பா��பவ�க�
அவைன� க��ெகா�வத��ைல, அவனிட�
ேப�வத��ைல. அவ��� யா�மீ�� அ�கைற
இ�லாததா� ம�றவ�க���� அவ�மீ� அ�கைற
இ��கவ��ைல. அவ� ேபராைச�கார�, ேகாப�கார�,
க�ெந�ச�கார�. அவ� தனிைமய��ht
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வா��தா���ட, உலக�த��� அவ� ஒ� �ைமயாக
இ��தா�.

அ�� மாைலய�� ��� ஆவ�க��
ஒ�ெவா�றாக அவ�ைடய ����� வ�� அவைன
ச�த���, �ைறேய அவ�ைடய கட�தகால�,
ந�க�கால�, எத��கால� ஆக�யவ�ைற அவ����
கா��ன. இத� வாய�லாக, தா� எ�ப��ப�டவனாக
இ��� த�ேபா� இ�ப� ஆக���ேளா� எ�பைத��,
த��ைடய த�ேபாைதய வா��ைக எ�ப�� ேபா��
ெகா����க�ற� எ�பைத��, தன��� த�ைன�
��ற� இ��பவ�க���� இ�த�ய�� எ�ன ந�க��
எ�பைத�� அவ� பா��க�றா�. அ� அவ��� ஒ�
ெகா�ரமான அ�பவமாக இ��க�ற�. ம�நா�
காைலய�� அவ� க�வ�ழி���ேபா�, பய�த��
அவ� ந���க�றா�. தன�� ந�க��த� உ�ைமயா
அ�ல� அ� ஒ� கனவா எ�� ெதரியாம� அவ�
த�மா�க�றா�. ஆனா� அத�க கால�
ஆக�ய���கவ��ைல எ�பைத அற��� ெகா�க��ற
அவ�, த��ைடய தைலவ�த�ைய மா��வத��
இ��� ேநர� இ��பைத உண�க�றா�. த��ெர��
அவ��� மக���ச� ஏ�ப�க�ற�. அவ� ேவகமாக� த�
��ைடவ��� ெவளிேயற� �த���� ெச��, அ�� தா�
�த�� பா��க��ற ச��வைன அைழ��, அவனிட�
ச�ற�� பண� ெகா���, ச�ைத��� ெச�� அ��
இ��பத�ேலேய மிக� ெபரிய வா�ேகாழிைய வா�க�,
த��ைடய ஒேர ஊழியரான பா� க�ரா�ச���� ����
அைத� ெகா�� ேபா�� ெகா����ப�
அ�ச��வனிட� ��க�றா�. ஆனா� அ�த
வா�ேகாழிைய அ��ப� ைவ�த� தா�தா� எ��
பாப�ட� அவ� �ற��டா� எ�� எப�ேனச� அவ���
அற�����க�றா�. அ���, ��ெபா� �ைற
ஏைழக��காக ந�த� ேக��� த�னிட� வ�த ஒ� நபைர
அவ� எத��ெகா�க�றா�. ��� அவ� அவ����
பண� ெகா��காம� அவைர வ�ர��ய��த���தா�.
ஆனா� இ�ேபா� எப�ேனச� அ�நபரிட� ம�னி���
ேக��வ���, ஏைழக��� மிக� ெபரிய ெதாைகைய�
தா� ந�ெகாைட அளி�க� ேபாவதாக அவ���
வா��� ெகா��க�றா�.
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கைடச�யாக, எப�ேனச� த� உறவ�ன� ஒ�வ�ைடய
������ ெச��, தா� இ�தைன� காலமாக ஒ� மிக�
ெபரிய ��டாளாக இ��தைம�காக அ�க���த
அைனவரிட�� ம�னி��� ேக��வ���, க�ற���ம�
வ���ைற� ெகா�டா�ட வ���த�� த�கேளா� கல��
ெகா���ப� அவ�க� வ���க��ற அைழ�ைப அவ�
ஏ��� ெகா�க�றா�. எப�ேனசரி� உறவ�ன��
அவ�ைடய மைனவ��� எப�ேனசரி� இதய��வமான
மக���ச�ைய� க�� அத���ச�யைடக��றன�. அவ�
அேத எப�ேனச�தா� எ�பைத அவ�களா� ந�ப
��யவ��ைல.

ம�நா� காைலய��, ேவைல��� தாமதமாக
வ�க��ற பா� க�ரா�ச��ைட எப�ேனச�
எத��ெகா�க�றா�. எப�ேனச� அவைன� பா���,
“இ�வள� தாமதமாக ேவைல�� வ�தா� எ�ன
அ��த�? இனிேம� நா� இைத� ெபா���� ெகா�ள�
ேபாவத��ைல!” எ�� க��க�றா�. பா� இைத
��ைமயாக உ�வா�க�� ெகா�வத�� ��பாகேவ,
எப�ேனச� அவனிட�, “எனேவ, நா� உ� ச�பள�ைத
அத�கரி�க� ேபாக�ேற�!” எ�� ��க�றா�.

எப�ேனச� த��ைடய ஊழியரான பாப��
���ப�த��� ந�ல காரிய�கைள� ெச�க�றா�.
பாப�� ேநா��ற மகைன �ண�ப���வத�� அவ�
ஒ� ம���வைர� க��ப���க�றா�, அ�ச��வ���
அவ� ஓ� இர�டாவ� த�ைதயாக ஆக�றா�.
எப�ேனச� த��ைடய எ�ச�ய நா� ��வ��
ம�றவ�க���� த�னாலான அைன��
உதவ�கைள�� ெச�வத�காக� த� ேநர�ைத��
பண�ைத�� ெசலவ��க�றா�.

ஓ� அசாதாரணமான வா��ைகைய உ�வா�க�
ேதைவயான ஓ� எளிய ��த�ர�ைத இ�த எளிய
கைதய�� வாய�லாக சா�ல� ��க�� நம���
கா��க�றா�. “ஒ� �ற��ேகா�ட� வா��க�.
���ரிைம�ப� வா��க�. ஆ�க��வமாக
வா��க�,’ எ�ப�தா� அ�த எளிய ��த�ர�.

நா� இ�கைதைய� ப�ற� ந�ைன���
பா����ேபா�, �ற��ேகா� எ�ப� நா� எ�ேக
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ேபா�� ெகா����க�ேறா� எ�ப��, நம�� எ�
��க�ய� எ�ப�� இைண�த ஒ� வ�ஷய� எ��
��க�� ெவளி�ப���வதாக நா� ந��க�ேற�. நா�
எ�த வ�ஷய�த��� மிக அத�க ��க�ய��வ�
ெகா��க�ேறாேமா அ�தா� ந��ைடய ���ரிைம
எ���, ந��ைடய உ�ப�த��த�ற� நா�
ேம�ெகா�க��ற நடவ��ைககளி���� வ�க�ற�
எ��� அவ� ெசா�லாம� ெசா�க�றா�. வா��ைக
எ�ப� ப�ைண�க�ப���ள ேத��ெத���களி� ஒ�
ெதாட��ச� எ���, அ�� ந��ைடய �ற��ேகா�
ந��ைடய ���ரிைமைய� தீ�மானி�க�ற� எ���,
நா� ேம�ெகா�க��ற ெசய�களி� �ல� ந��ைடய
���ரிைம ந��ைடய உ�ப�த��த�றைன�
தீ�மானி�க�ற� எ��� அவ� ��க�றா�.

��க�ைஸ� ெபா��தவைர, ந��ைடய
�ற��ேகா�தா� நா� யா� எ�பைத� தீ�மானி�க�ற�.

எப�ேனச� ���� மிக�� ெவளி�பைடயானவ�,
அவைன �லபமாக� �ரி�� ெகா�ளலா� எ�பதா�,
��க��� ��த�ர� எ�� ெல�� வழியாக ‘எ
க�ற��ம� ேகர�’ கைதைய மீ��� நா� ஆ��
ெச�யலா�. �வ�க�த�� பண� ம��ேம எப�ேனசரி�
�ற��ேகாளாக இ��க�ற�. அவ� அ�த� பண�ைத�
ச�பாத��பத�காக உைழ�க�றா� அ�ல� அதேனா�
தனியாக இ��க�றா�. ம�கைளவ�ட அத�கமாக�
பண�த��மீ� அவ� அ�கைற ெகா�க�றா�.
பண�ைத எ�த வ�த�த�� ேவ��மானா��
ச�பாத��கலா� எ�� அவ� ந��க�றா�. இ�த�
�ற��ேகாளி� அ��பைடய�� அவ�ைடய ���ரிைம
ேநர�யானதாக இ��க�ற�. ‘த�னா� எ�வள�
ச�பாத��க ���ேமா, அ�வள� பண�ைத ஈ��வ�’
அவ�ைடய ���ரிைமயா��. பண� ச�பாத��ப�
ம��ேம அவ��� ��க�யமானதாக இ��க�ற�. இத�
வ�ைளவாக, அவ�ைடய உ�ப�த��த�ற� எ�ேபா�ேம
பண� ச�பாத��பைதேய �ற�யாக� ெகா���ள�.
அவ� அத����� ச�ற�� ஓ�� எ����
ெகா���ேபா�, அ�த� பண�ைத எ��வத��
அவ� த� ேநர�ைத� ெசலவ��க�றா�. பண�
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ச�பாத��த�, கட� ெகா��த�, கடைன வ���த�,
கண�ைக� சரிபா��த� - இ�த நடவ��ைகக�தா�
அவ�ைடய நா�கைள ந�ர��க��றன. ஏெனனி�,
அவ� ஒ� ேபராைச�கார�, த�னலமி�கவ�,
த�ைன� �����ேளாரி� ��ப�க��� மன�
இர�காதவ�.

அவைன� ெபா��தவைர, த��ைடய
�ற��ேகாைள ந�ைறேவ��வத�� அவ� உய��த
உ�ப�த��த�ற�ட� ெசய�ப�க�றா�. ஆனா�
ம�றவ�களி� பா�ைவய�� அவ� ஒ� �யரமான
வா��ைகைய வா��� ெகா����க�றா�.

இ�கைத இேதா� ���த�����. ஆனா�,
எப�ேனசரி� ��னா� ெதாழி���டாளியான ேஜ�க�
மா�� எப�ேனச��� வழ�க�ய க�ேணா�ட�
இ�கைதய�� ேபா�ைக மா�ற�வ��க�ற�. மா��ய��
ேப�ைச� ேக�ட� ப�ற�, எப�ேனசரி� �ற��ேகா�
மாற�யதாக ��க�� �ற��ப��க�றா�. அ�த மா�ற�,
அவ�ைடய மிக ��க�யமான ���ரிைமைய
மா��க�ற�. இைதய���, த��ைடய
உ�ப�த��த�றைன அவ� �ற� ைவ�த இட� மாற�ய�.
மா��ய�� ���கீ����� ப�ற�, ஒ� �த�ய
�ற��ேகா� ெகா��வ�க��ற பரி�ரணமான
மா�ற�த��கான ச�த�ைய எப�ேனச� அ�பவ���
அற�க�றா�.

இ�த�ய�� அவ� எ�ப��ப�டவனாக ஆனா�?

பண� இ�ேபா� அவ�ைடய �ற��ேகாளாக
இ��கவ��ைல, மாறாக, அவ� ம�கைள� த��ைடய
�ற��ேகாளாக ஆ�க�� ெகா�டா�. அவ� இ�ேபா�
ம�க�மீ� அ�கைற ெகா�க�றா�. அவ�க�ைடய
ெபா�ளாதார ந�ைலைம ம��� உட�நல�மீ�
அவ��� அ�கைற ஏ�ப�க�ற�. ம�றவ�க�ட�
மக���ச�யான உற�கைள� தா� வள����
ெகா���ளத�� அவ� களி���க�றா�. த�னா�
இய�ற அள� ம�றவ�க��� அவ� உத�க�றா�.
பண�ைத� ேசகரி�பைதவ�ட ம�க��� உத�வைத
அத�க மத���வா��ததாக அவ� க��க�றா�.
பண�தா� ந�ல வ�ஷய�கைள� ெச�ய ���தா�,
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அ�தா� அ�த� பண�த��� மத���� ���க�ற�
எ�� அவ� ந��க�றா�.

அவ�ைடய ���ரிைம எ�? ��� அவ�
ம�கைள� பய�ப��த�� பண�ைத� �வ��தா�,
ஆனா� இ�ேபா� த� பண�ைத� ெகா�� ம�கைள�
கா�பா��க�றா�. அத�கமான ம�க���
உத�வத�காக அத�கமான பண� ச�பாத��ப�
இ�ேபா� அவ�ைடய ���ரிைமயாக இ��க�ற�.
அவ� எ�ன நடவ��ைககைள ேம�ெகா�க�றா�?
த��ைடய ஒ�ெவா� காைச�� ம�றவ�க���
உத�வத��� ெசலவ��வத�� அவ� த�ன��
ஆ�க��வமாக� ெசய�ப�க�றா�.

அவ��� ஏ�ப�ட மா�ற� மிக�� �ற��ப�ட�த�க�,
இ�கைத ��க��ற ெச�த� ெதளிவாக இ��க�ற�.
நா� யா� எ�ப��, நா� எ�ேக ேபாக வ����க�ேறா�
எ�ப�� இைண��தா� நா� எ�ன ெச�க�ேறா�
எ�பைத�� நா� எைத� சாத��க�ேறா� எ�பைத��
தீ�மானி�க��றன.

ஒ� �ற��ேகா�ட� வாழ�ப�க��ற ஒ�
வா��ைகதா� எ�லாவ�ைற��வ�ட அத�க
சாத�வா��த ஒ� வா��ைகயா��. அ�தா� மிக
மக���ச�யானெதா� வா��ைக���ட.

மக���ச�ேய இல�காக

ம�களிட� வா�வ�� எ�ன ேவ��� எ�� நீ�க�
ேக�டா�, ‘மக���ச�’ எ�ப�தா� அவ�களி�
ெப��பாலாேனாரி� பத�லாக இ����.
அ�ேக�வ��� ந� ஒ�ெவா�வரிட�� பல வைகயான
த��டவ�டமான பத��க� இ��தா��, நா� ெபரி��
வ����வ� மக���ச�ைய�தா�. ந��ைடய ேநா�க�
எ�னவாக இ��தா�� சரி, நா� ெச�க��ற
காரிய�களி� ெப��பாலானைவ இ�த�ய�� நம��
மக���ச�ைய� ெகா��வ�வத�காக நா�
ெச�க��றைவேய. ஆனா� நா� ந�ைன�க��ற
வ�த�த�� மக���ச� நம��� க���வத��ைல.
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இைத வ�ள��வத��, ப�ைடய கைத ஒ�ைற நா�
உ�க�ட� பக���� ெகா�ள வ����க�ேற�.

ஓ� அரச� ஒ�நா� காைலய�� த� அர�மைனையவ���
ெவளிேய வ�தேபா� ஒ� ப��ைச�காரைன எத��ெகா�டா�.
அரச� அவைன� பா���, “உன�� எ�ன ேவ���?” எ��
ேக�டா�. அத�� அ�த� ப��ைச�கார� ச�ரி��� ெகா�ேட,
“எ��ைடய ஆைசைய உ�களா� ந�ைறேவ�ற ����
எ�ப�ேபால� ேக�க�றீ�கேள!” எ�� பத�லளி�தா�. இைத�
ேக��� ச�ன� ெகா�ட அரச�, “ந��சயமாக எ�னா� ����.
உன�� எ�ன ேவ��� எ�� ெசா�,” எ�� �ற�னா�.
“வா���த�கைள அ�ளி வழ��வத�� ��பாக மீ��� ஒ�
�ைற ச��த���� ெகா���க�,” எ�� அ�த� ப��ைச�கார�
�ற�னா�.

அவ� ஒ� சாதாரணமான ப��ைச�கார� அ�ல, மாறாக, ��ைதய
ப�றவ�ய�� அவ� அ�த அரசனி� ஆசானாக இ��த���தா�. அ�த
��ைதய ப�றவ�ய�� அவ� அ�த அரச��� இ�ப� ஒ� வா���
ெகா��த���தா�: “ந��ைடய அ��த� ப�றவ�ய�� நா� உ�னிட�
வ�� உன�� வ�ழி�� ஏ�ப��த �ய�ச��ேப�. இ�ப�றவ�ய�� அைத
நீ தவறவ���வ��டா�, ஆனா� உன�� உத�வத�� நா� மீ���
வ�ேவ�.”

த��ைடய பைழய ந�பைன அைடயாள� க��ெகா�ள ��யாத
அ�த அரச�, “நீ ேக�க��ற எைத�� நா� ந��சயமாக
ந�ைறேவ��ேவ�. ஏெனனி�, நா� ஒ� ச�த�வா��த அரச�.
எ�தெவா� வ���ப�ைத�� எ�னா� ந�ைறேவ�ற ����,” எ��
மீ��� வ����த�னா�. அத�� அ�த� ப��ைச�கார�, “எ�
ஆைச மிக எளிைமயான�. இ�த� ப��ைச� பா�த�ர�ைத உ�களா�
ந�ர�ப ���மா?” எ�� ேக�டா�. “ந��சயமாக!” எ�� பத�லளி�த
அரச�, த��ைடய அத�காரி ஒ�வைன அைழ��, “இவ�ைடய
ப��ைச� பா�த�ர�ைத� பண�தா� ந�ர��,” எ�� க�டைளய��டா�.
அ�த அத�காரி�� அ�ப�ேய ெச�தா�, ஆனா� அவ�
அ�பா�த�ர�த��� பண�ைத� ேபா�டேபா� அ� மாயமா�
மைற�த�. எனேவ, அவ� ேம�� அத�க� பண�ைத அத��
ேபா�டா�, ஆனா� அ��� மாயமா� மைற�த�.

எ�வள� பண�ைத� ேபா�டா�� அ�த� ப��ைச� பா�த�ர�
கா�யாகேவ இ��த�.

வ�ைரவ�� இ�ெச�த� அ�த ரா�ய� ெந�க��� பரவ�ய�.
இ�கா�ச�ைய� காண ஒ� ெபரிய ��ட� அ�� ��ய�. அரசனி�
ெகளரவ�� அத�கார�� இ�� உய���� ஊசலா��
ெகா����தன. எனேவ, அவ� த� அத�காரிய�ட�, “நா� எ�
ரா�ய�ைத இழ�க ேவ��ய���தா�� பரவாய��ைல, ஆனா�
நா� இ�த� ப��ைச�காரனிட� ேதா�க��டா�,” எ�� �ற�னா�.
அரசனி� க�டைளய�� ேபரி�, அ�த அத�காரி த� அரசனி�
ெசா�� ��வைத�� அ�த� பா�த�ர�த��� ேபா�டா�.
ைவர�க�, ����க�, ைவ�ரிய�க� ஆக�யைவ
அ�பா�த�ர�த��� ெகா�ட�ப�டன. அரசனி� கஜானா கா�யாக��
ெகா����த�.

ஆனா�� அ�த� ப��ைச� பா�த�ர� கா�யாகேவ இ��த�.
அத�� ேபாட�ப�ட எ�லா� உடன�யாக மாயமா� மைற�தன.

இ � �� � � � � � �� ெ � � �
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இ�த�ய��, ��ட�த�ன� அைமத�யாக ந��� ெகா����க, அரச�
அ�த� ப��ைச�காரனி� பாத�களி� வ���� வண�க�� த�
ேதா�வ�ைய ஒ��� ெகா�டா�. “நீ ெவ�ற� ெப��வ��டா�. ஆனா�
நீ இ�க���� ேபாவத�� ���, எ��ைடய ஒ� ேக�வ���
வ�ைடயளி��வ���� ேபா. இ�த� ப��ைச� பா�த�ர�த�� ரகச�ய�
எ�ன?” எ�� அரச� ேக�டா�. அத�� அ�த� ப��ைச�கார�
பணிேவா� இ�ப� பத�லளி�தா�: “இத�� ரகச�ய� எ��� இ�ைல.
இ� மனித வ���ப�களா� ஆன�.”

ந� வா�வ�� �ற��ேகா� ஒ� ப��ைச� பா�த�ரமாக
ஆக�வ�டாம� இ��பைத உ�த� ெச�வ� வா�வ��
ந��ைடய மாெப�� சவா�களி� ஒ��. நம��
மக���ச�யளி��� எ�ற ந�ப��ைகய�� அ��த���
ஒ�ெவா�றாக� பல ஆைசகைள� ப��ெதாட���
ெச�வ� அ��தம�ற�. அ� ேதா�வ����தா� வழி
வ����.

பண�ைத� ைகவச�ப���வ�� ெபா��கைள
வா�க�� �வ��ப�� அைவ நம�� இ�ப�ைத�
ெகா���� எ�ற எத��பா���ட� நா� ெச�க��ற
காரிய�களா��. ஒ� �ற�, இ� உ�ைமய�� ேவைல
ெச�க�ற�. பண�ைதேயா அ�ல� நம�� வ���பமான
ேவ� ஏேதா ஒ�ைறேயா ைகவச�ப���வ�
ந��ைடய மக���ச�ைய அத�கரி�க�ற� எ�ப�
உ�ைம. ஆனா� அ�த மக���ச� ஒ� கண� ம��ேம
நீ��க�ற�. ப�ற� அ� மீ��� காணாம�
ேபா�வ��க�ற�. கால�காலமாக, ந��ைடய மாெப��
ச��தைனயாள�க� பல� மக���ச�ைய� ப�ற� ச��த���
வ���ளன�. இ�த�ய�� அவ�க� எ�ேலா�� ஒேர
������தா� வ���ளன�: பண�ைத��
ெபா��கைள�� ெப�ற���ப� ந�ர�தர மக���ச���
வ��த��� எ�பத�� எ�த உ�தரவாத�� இ�ைல.

�ழ�க� எ�வா� ந�மீ� தா�க�
ஏ�ப���க��றன எ�ப� அவ�ைற ந� வா�வ�� நா�
எ�ப� அ��த�ப��த�� ெகா�க�ேறா� எ�பைத�
சா��த�. ஒ� ெபரிய ல�ச�யேமா அ�ல�
�ற��ேகாேளா நம�� இ�லாவ��டா�, ெதாட��ச�யான
ெவ�ற�கைள� ேத�� ெபாற�ய�� நா� �லபமாக�
ச��க�வ�ட����. ஏ�? நம�� வ���பமான ஒ��
நம��� க�ைட��வ��டா�, வ�ைரவ�� ந��ைடய
மக���ச� ம�க�வ��க�ற�. ஏெனனி�, நா�
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ைகவச�ப��த���ள� வ�ைரவ�� நம���
பழ�கமானதாக ஆக�வ��க�ற�. இ� எ�ேலா����
ந�க�க�ற�. இ�த�ய��, அ� நம�� ச���
ஏ�ப��த�வ��க�ற�. நா� ந��ைடய அ��த ஆைசைய
ந�ைறேவ��வைத ேநா�க�� ெசய�பட�
ெதாட�க�வ��க�ேறா�. ச�ல சமய�களி�, நா�
ெப�ற���பவ�ைற அ�பவ��பத����ட
ந�தானி�காம� நா� இய�த�ர�தனமாக� ெதாட���
அ��த��த ஆைசகைள� ப��ெதாட��� ெச�க�ேறா�.
ஏெனனி�, இ�ப�� ேதட�� ஈ�ப�வ� நம���
பழ�கமாக�வ��க�ற�. நா� எ�சரி�ைகயாக
இ�லாவ��டா�, நா� ெவ�மேன சாத��பத���
ைகவச�ப���வத��� ���ரமாக�, அவ�ற��
எைத�� அ�பவ��க��ட ேநரமி�ற�� ெதாட���
அவ�ைற ேநா�க� ஓ�� ெகா�ேட இ��ேபா�. ஒ�
ப��ைச�காரனாக இ��பத�கான ச�ற�த வழி இ�தா�.
இைத நா� உண��� ெகா�க��ற நாள�� ந��ைடய
வா��ைக எ�ெற�ைற��மாக மா��.
அ�ப�யானா�, ந�ர�தரமான மக���ச�ைய நா�
எ�வா� க��ப���ப�?

மனந�ைறைவ ேநா�க�� பயணி��� வழிய��
மக���ச� க���க�ற�.

ந��ைடய மக���ச��� ஐ�� காரணிக�
ப�களி�பதாக அெமரி�க உளவ�ய� அைம�ப��
��னா� தைலவரான டா�ட� மா���� ெச��ேம�
��க�றா�. ேந�மைறயான உண��ச� ம��� இ�ப�,
சாதைன, உற�க�, ஈ�பா�, அ��த� ஆக�யைவதா�
அைவ. இவ�ற��, ஈ�பா�� அ��த��தா� மிக
��க�யமானைவ எ�� அவ� ந��க�றா�. ந��ைடய
வா��ைகைய அத�க அ��த��ளதாக ஆ�க��
ெகா�வத�கான வழிகைள� க��ப���பத� �ல�,
நா� ெச�க��ற காரிய�த�� ��ைமயாக ந�ைம
ஈ�ப��த�� ெகா�வ� ந�ர�தர மக���ச�ைய�
க��ப���பத�கான ந��சயமான வழியா��.
ந��ைடய அ�றாட நடவ��ைகக� ஒ� ெபரிய
�ற��ேகாைள ந�ைறேவ���ேபா�, மிக��
ச�த�வா��த ம��� ந�ர�தமான மக���ச� உ�வா��.
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எ����கா�டாக, பண�ைத எ���� ெகா�ளலா�.
ஒ�ைற� ெப�வைத��, அத�கமானவ�ைற�
ைகவச�ப���வத�கான ஆ�றைல�� பண�
ப�ரத��த�ப���வதா�, அ� ஒ� ச�ற�த
எ����கா�டாக இ��க�ற�. பண� ச�பாத��ப�
எ�ப� எ�பைத� பல� தவறாக� �ரி��
ெகா���ளேதா�, அ� ந�ைம எ�ப�
மக���ச��ப���க�ற� எ�பைத�� அவ�க� தவறாக�
�ரி�� ெகா���ளன�. அ�பவ� வா��த
ெதாழிலத�ப�களி� ெதாட�க� உய�ந�ைல� ப�ளி
மாணவ�க�வைர, ெச�வ�ைத உ�வா��வ� எ�ப�
எ�பைத� பல��� நா� க��� ெகா����ேள�.
“நீ�க� எ�வள� பண� ச�பாத��க வ����க�றீ�க�?”
எ�� நா� ேக���ேபாெத�லா�, பல வ�தமான
வ�ைடக� அவ�களிடமி��� வ��. ஆனா� வழ�கமாக,
ஒ� ெபரிய ெதாைகைய�தா� அவ�க� ��வ�.
“இ�த� ெதாைகைய நீ�க� எ�ப��
ேத��ெத��தீ�க�?” எ�� நா� அவ�களிட�
ேக���ேபா�, “என��� ெதரியா�,” எ�ப�தா�
ெபா�வான பத�லாக வ��. ப�ற�,
“ெபா�ளாதாரரீத�யாக மிக� ெபரிய ெச�வ�தராக
இ���� ஒ� நபைர நீ�க� எ�ப� வைரய����க�?”
எ�� நா� ேக�ேப�. அவ�க�ைடய பத�� ப��
ல�ச� டால�களி� ெதாட�க� அத�� ேம�� ெச���.
அ�த� ெதாைகைய அவ�க� எ�ப�� ேத��ெத��தன�
எ�� நா� அவ�களிட� ேக���ேபா�, “அ�
ஏராளமான பண�ேபால� ேதா��க�ற�,” எ�ப�
அவ�க�ைடய பரவலான பத�லாக இ����. அத��
நா�, “அ� ஏராளமான பணமா இ�ைலயா எ�ப�
அைத� ெகா�� நீ�க� எ�ன ெச�க�றீ�க�
எ�பைத� ெபா��த�,” எ�� ��ேவ�.

த�க�ைடய வா�வ�� �ற��ேகாைள
ந�ைறேவ��வத��� ேதைவயான பண�ைத
ஈ��வத�� ேவைல��� ெச�ல ேவ��ய அவச�ய�
இ�லாதவ�கேள ெபா�ளாதாரரீத�யாக�
ெசழி�பானவ�க� எ�� நா� ந��க�ேற�. இ�த
வைரயைறைய ஏ��� ெகா�க��றவ�க��� இ�
ஒ� சவாைல ��ைவ�க�ற� எ�பைத தய� ெச��
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உண��� ெகா���க�. நீ�க�
ெபா�ளாதாரரீத�யாக� ெசழி�பாக இ��க
வ���ப�னா�, உ�க� வா�வ��� ஒ� �ற��ேகா�
இ��க ேவ���. இைத ேவ� வ�தமாக� �ற�னா�,
ஒ� �ற��ேகா� இ�லாவ��டா�, நீ�க� எ�ேபா�
ேபா�மான பண�ைத� ச�பாத����ளீ�க� எ�ப�
உ�க��� ஒ�ேபா�� ெதரியாம� ேபா�வ���,
உ�களா� ஒ�ேபா�� ெபா�ளாதாரரீத�யாக�
ெசழி�பைடய ��யாம� ேபா�வ���.

உ�களிட� அத�க� பண� இ��தா� அ� உ�கைள
மக���ச��ப��தா� எ�� நா� �ற வரவ��ைல. அ�
ஓரள� உ�க��� மக���ச�ைய� ெகா��வ��.
ஆனா� ப�ற� அ�த மக���ச� மைற��வ���.
அத�கமான பண� ெதாட��� உ�கைள ஊ��வ��ப�
�த�� உ�க��� அத�கமான பண� ஏ� ேதைவ
எ�பைத� சா����ள�. பண�ைத அைடவ�தா�
��க�யேம தவ�ர அைத எ�ப� அைடக�ேறா� எ�ப�
��க�யம�ல எ�� ச�ல� �ற����. ஆனா�
மக���ச�ைய� ெபா��தவைர, நீ�க� பண�
ச�பாத��க��ற வழி உ�க��� மக���ச�ைய�
ெகா��தா�தா� அ�த� பண� உ�க���
மக���ச�ைய� ெகா����. ெவ�மேன பண�
ச�பாத��க வ����வ� அ�பண�த����� நீ�க�
ெபற வ����க��ற மக���ச�ைய உ�க����
ெகா��கா�. வா�வ�� ஒ� ெபரிய �ற��ேகாைள
நீ�க� ப��ெதாட��� ெச���ேபா�தா� மக���ச�
ேதா��க�ற�.

�ற��ேகாளி� ச�த�

�ற��ேகா�தா� ச�த��கான ேநர�யான பாைத.
தனி�ப�ட வ�ைம�கான �லாதார�� அ�தா�. மன
உ�த��� தா���ப����� த�ற�� வ���வத��
அ� ெபரி�� காரணமாக�ற�. எ� உ�க���
��க�ய� எ�பைத அற��த���ப��, அைத
ந�ைறேவ��� வ�தமாக அத�கான நடவ��ைககைள
அ�றாட� ச�ற�� ச�ற�தாக ேம�ெகா�வ��தா�

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



அசாதாரணமான வ�ைள�க��கான ரகச�யமா��.
உ�க� வா�வ�� ஒ� த��டவ�டமான �ற��ேகாைள
நீ�க� ெகா������ேபா�, வ�ைரவாக� ெதளி�
ப�ற�க�ற�. இ� நீ�க� வ�ைரவாக� தீ�மான�க�
ேம�ெகா�ள வழி வ��க�ற�. நீ�க� ேவகமாக�
தீ�மானி���ேபா�, �த�� தீ�மான�
ேம�ெகா�க��ற ெவ� ச�லரி� நீ�க�� ஒ�வராக
இ����க�. இத� வ�ைளவாக, ச�ற�த வ�ஷய�கைள�
ேத��ெத��பத�கான வா��� உ�க����
க�ைட���. ச�ற�த வ�ஷய�கைள நீ�க�
ேத��ெத��த�����ேபா�, ச�ற�த அ�பவ�கைள�
ெப�வத�கான வா��� உ�க���� க�ைட�க�ற�.
வா�வ�� நீ�க� எ�ேக ேபா�� ெகா����க�றீ�க�
எ�பைத அற��த���ப� இ�வ�த�த��தா� ச�ற�த
வ�ைள�க���� ச�ற�த அ�பவ�க����
உ�கைள இ��� ெச�க�ற�.

வ�ஷய�க� நீ�க� வ�����ப� ந�கழாம�
ேபா��ேபா�� �ற��ேகா� உ�க��� உத�க�ற�.
ச�ல சமய�களி� வா��ைக மிக�� க�னமாக�ற�. அ�
தவ���க�பட ��யாத�. ேபா�மான அள� உயரமாக�
�ற� ைவ��க�. அ�த இல�ைக அைட�� பாைதய��
நீ�க� ச�ரம�கைள எத��ெகா���க�, ஆனா� அ�
ஒ� ெபா��ட�ல. நா� எ�ேலா�ேம இைத
அ�பவ��க�ேறா�. நீ�க� ஏ� ஒ� �ற��ப��ட�
காரிய�ைத� ெச�� ெகா����க�றீ�க� எ�பைத
நீ�க� அற��த���ப�, வ�ஷய�க� க�னமா��ேபா�
நீ�க� உ�க� �ய�ச�ய�� ெதாட��� தா���ப�����
ெசய�ப�வத��� ேதைவயான உ�ேவக�ைத��
ஊ�க�ைத�� உ�க���� ெகா��க�ற�. நீ�க�
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெபற வ����க�றீ�க�
எ�றா�, ெவ�ற�ைய� �ைவ�பத��� ேபா�மான
கால� ஒ� �ற��ப��ட வ�ஷய�த�� ெதாட���
தா���ப����� ெசய�ப�வ� ஓ� அ��பைட�
ேதைவயா��.

நீ�க� ேத��ெத����ள பாைதய�� நீ�க�
வ�டா�ய�ச��ட� ெதாட��� பயணி�பத���
ேதைவயான வ�ைமைய ஒ� �ற��ேகா�
உ�க���� ெகா��க�ற�. நீ�க� ேம�ெகா���
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நடவ��ைகக�� உ�க� �ற��ேகா�� இண�கமாக
இ����ேபா�, உ�க� வா��ைக ஒ� சீரான
தாள�த�� இய�க�� ெகா����ப�ேபால
உ�க���� ேதா���. ஒ� �ற��ேகா�ட�
வா��க�. அ�ேபா� உ�களிட�த�� உ�சாக�
கைர�ர�� ஓ��.

“என��� இ��லக�த���� மிக�� அ��த�
வா��த, நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�,அைத
நா� ெச�� �����ப�ச�த��, ம�ற எ�லாவ�ைற��
அத�க �லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���?” எ�� உ�கைள
நீ�கேள ேக��� ெகா���ேபா�, உ�க� வா�வ���
ஒ� �ற��ேகாைள� ெகா��பத�� ‘ஒ� வ�ஷய�’ எ�ற
ேகா�பா��� ச�த�ைய நீ�க� பய�ப���க�றீ�க�.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. மனந�ைறைவ ேநா�க�� ெச���ேபா�
மக���ச� தானாக ஏ�ப��. நா� எ�ேலா�ேம
மக���ச�யாக இ��க வ����க�ேறா�, ஆனா�
மக���ச�ைய� ேத�� ெச�வ� அைத�
க��ப���பத�கான ச�ற�த வழி அ�ல. உ�க�
வா��ைக�கான ஒ� ெபரிய �ற��ேகாைள�
க��ப����, உ�க�ைடய த�னசரி
நடவ��ைகக��� நீ�க� ஓ� அ��த�ைத��
�ற��ேகாைள�� ெகா����ேபா�, அ� உ�கைள
ந�ர�தர மக���ச��� இ��� ெச���.

2. உ�க� �ற��ேகாைள� க��ப����க�. எ�
உ�க��� உ�ேவகமளி�க�ற� எ�ற ேக�வ�ைய
உ�கைள நீ�கேள ேக��� ெகா�வத� �ல�
உ�க� �ற��ேகா� எ�ன எ�பைத�
க��ப����க�. த�ன�� காைலய�� நீ�க�
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உ�சாகமாக� ப��ைகையவ���� ��ளி
எ�வத�� எ� உ�கைள� ���க�ற�? நீ�க�
��ற��� கைள��� ேபாய�����ேபா��ட எ�
உ�க���� ெசய��க�ைத� ெகா��க�ற�?
அ�த ஒ� வ�ஷய�தா� உ�க� வா��ைக �ற���
உ�கைள உ�சாக� ெகா�ள ைவ�க�ற�, உ�க�
நடவ��ைகக��� உ��ச�த�யாக வ�ள��க�ற�.

3. ஒ� பாைதைய� ேத��ெத��க�. ‘�ற��ேகா�’
எ�ற வா��ைத ஒ� கனமான வா��ைதயாக
உ�க���� ேதா�ற����. அ�ப�ெய�றா�,
�ற��ேகா� எ�� ��வத�� பத�லாக, உ�க�
வா�வ�� ம�ற எ�லாவ�ைற��வ�ட மிக அத�கமாக
நீ�க� சாத��க வ����க��ற ��க�யமான ஒ�
வ�ஷய� அ� எ�� ந�ைன��� ெகா���க�.
நீ�க� எைத� சாத��க வ����க�றீ�க� எ�பைத
எ�த�� ெகா��, அைத நீ�க� எ�ப��
ெச���க� எ�பைத வ�வரி��க�.

இ� எ��ைடய �ற��ேகா�: “எ��ைடய
பய���வ���க� ம��� ��களி� �ல� ம�க�
த�களா� இய�ற மிக� ச�ற�பானெதா�
வா��ைகைய வாழ அவ�க��� உத�வ�தா� எ�
�ற��ேகா�.” அ�ப�ெய�ற�, எ� வா��ைக எ�ப�
இ����?

பய���வ��த�தா� எ��ைடய ‘ஒ� வ�ஷய�.’
�மா� ��ப� ஆ��களாக அ�தா� எ��ைடய
��க�யமான ஒ� வ�ஷயமாக இ��� வ���ள�.
�த��, ச�ைதைய� ப�ற��� தைலச�ற�த
தீ�மான�கைள எ�வா� ேம�ெகா�வ� எ�பைத�
ப�ற��� எ� வா��ைகயாள�க��� நா� க���
ெகா���� ெகா����ேத�. அ���,
வ��பைறகளி�� வ��பைன� ��ட�களி�� ஒ�
ேநர�த�� ஒ�வ� எ�� தனி�ப�ட �ைறய���
வ��பைனயாள�க��� நா� க��� ெகா��ேத�.
ப��னாளி� வ�யாபார� ப�ற� நா� க��� ெகா��க�
ெதாட�க�ேன�. அைதய���, உய��த
சாதைனகைள� பைட�ப� எ�ப� எ�பைத��, உய��த
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சாதைனக��கான உ�த�கைள�� நா� க���
ெகா��க� ெதாட�க�ேன�. கட�த ப�� ஆ��களாக,
வா��ைகைய உ�வா��வத�கான த��டவ�டமான
ெகா�ைககைள� ப�ற� நா� பய�லர��க� நட�த�
வ���ேள�. நா� எ�ன க��� ெகா��க�ேறேனா,
அைதேய எ� ��களி� நா� எ��க�ேற�.

நீ�க� பயணி�க வ����க��ற ஒ� த�ைசைய�
ேத��ெத��க�. ப�ற� அத�� அ�ெய��� ைவ��
��ேனா�க�� ெச�ல� ெதாட���க�. அ�
உ�க���� ப���த���க�றதா எ�� பா��க�.
கால�ேபா�க�� உ�க���� ெதளி� ப�ற���. நீ�க�
ேத��ெத����ள பாைத உ�க���� ப���கவ��ைல
எ�பைத நீ�க� க�டற��தா�, எ�ேபா�
ேவ��மானா�� நீ�க� உ�க� மன�ைத மா�ற��
ெகா�ளலா�. எ�ன இ��தா�� இ� உ�க�
வா��ைக. நீ�க�தா� தீ�மானி�க ேவ���.

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



14 ���ரிைம�ப�
வா��க�

“த��டமி�த� எ�ப� நீ�க� உ�க� எத��கால� �ற���
ஏேத�� ெச�வத�காக அைத ந�க�கால�த����

ெகா��வ�வதா��.”
- ஆல� ேல�கீ�

�ய�� ேகர� எ�த�ய ‘ஆ��� அ�ெவ�ச�� இ�
ெவா�ட�ேல��’ �த�ன�த�� வ�க��ற ஓ� உைரயாட�
இ�:

“நா� இ�க���� எ�த வழியாக� ேபாக ேவ���
எ�� தய� ெச�� என��� �ற ���மா?” எ��
ஆ�� ேக�க�றா�.

“நீ எ�ேக ேபாக வ����க�றா� எ�பைத�
ெபா��த� அ�,” எ�க�ற� �ைன.

“நா� எ�ேக ேபாக வ����க�ேற� எ�ப� ப�ற�
என�� அ�கைற இ�ைல,” எ�� ஆ�� ��க�றா�.

“அ�ப�யானா� நீ எ�த வழியாக� ேபாக�றா� எ�ப�
ஒ� ெபா��ட�ல,” எ�� அ��ைன பத�லளி�க�ற�.

�ற��ேகா���� ���ரிைம��� இைடேயயான
ெந��க�ய ெதாட�ைப ெவளி�ப���க��ற
உைரயாட� அ�. நீ�க� ஒ� �ற��ேகா�ட�
வா��தா�, நீ�க� எ�ேக ேபாக வ����க�றீ�க�
எ�பைத நீ�க� அற���க�. நீ�க� ���ரிைம�ப�
வா��தா�, நீ�க� ேபாக வ����க��ற இட�ைத�
ெச�றைடவத�� நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ���
எ�பைத நீ�க� அற���க�.
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ஒ�ெவா� நா�� ெதாட���ேபா�, நா� எ�ன
ெச�ய வ����க�ேறா� எ�பைத� தீ�மானி�பத�கான
�த�த�ர� நம�� இ��க�ற�. “நா� எ�ன ெச�ய
ேவ���?” எ�� ந�ைம நாேம ேக��� ெகா�வ� ஒ�
ச�ற�த �வ�கமாக இ����. நீ�க� ேபாக
வ����க��ற த�ைச எ� எ�பைத அற�யாமேலா
அ�ல� உ�க� �ற��ேகா� எ�னெவ��
ெதரியாமேலா நீ�க� எைத� ெச�தா��, அ�
எ�ேபா�� உ�கைள எ�காவ� ெகா��ேபா��
ேச����. ஆனா� ஒ� �ற��ேகா�ட� நீ�க�
ெசய�ப�டா�, நீ�க� ேம�ெகா�ள ேவ��ய ச�ல
�ற��ப��ட நடவ��ைகக� எ�ேபா�� இ����. அைவ
உ�கைள உ�க� இல�க��� இ��� ெச���. உ�க�
வா��ைக ஒ� �ற��ேகாைள உ�ளட�க�யதாக
இ����ேபா�, ���ரிைம�ப� வா�வ�
இ�ற�யைமயாததாக ஆக�ற�.

இ�கண� வைரய�லான இல�� ந��ணய�

எப�ேனச� க��ப���தைத�ேபால, ந� வா��ைக��
நா� எ�த� �ற��ேகாைள� ெகா��க�ேறாேமா, அ�த�
�ற��ேகா�தா� ந� வா��ைகைய இய��க�ற�.
ஆனா� இ�� ஒ� ச��க� இ��க�ற�. இைத
எப�ேனச�� எத��ெகா�டா�. ந��ைடய
�ற��ேகா��� நா� எ�வள� ���ரிைம
ெகா��க�ேறாேமா, அத� ேந� வ�க�த�த��தா�
ந��ைடய வா��ைகைய வ�வைம�பத�கான ச�த�
ெகா�டதாக அ��ற��ேகா� இ��க�ற�. ���ரிைம
இ�லாத �ற��ேகா� ச�த�ய�ற�.

இல��கைள ந��ணய��பைத� ப�ற� நா� க���
ெகா����ேபாெத�லா�, ஓ� இல��� ஒ�
���ரிைம�� எ�ப� எ�ேபா�� ேச��ேத
இய��க��றன எ�பைத வ�ள��வைத நா� எ�
���ரிைமயாக ஆ�க�� ெகா�க�ேற�. “நா� ஏ�
இல��கைள உ�வா�க� அவ���கான த��ட�கைள
வ��க�ேறா�?” எ�� ேக�பத� �ல� நா� அைத�
ெச�க�ேற�. இத��� ப�ேவ� ந�ல வ�ைடக�
என��� க�ைட�தா��, உ�ைம எ�னெவ�றா�,
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நா� இல��கைள�� த��ட�கைள��
ெகா����பத�� ஒேர ஒ� காரண�தா� இ��க�ற�.
ந� வா��ைகய�� நம�� ��க�யமாக�ப�க��ற
வ�ஷய�கேளா� அ�கண�த�� அைவ
ெபா��தமானைவயாக இ��க��றன எ�ப�தா�
அ�. நா� ந��ைடய கட�தகால�ைத� ப�ற�
ந�ைன��� பா��க����, எத��கால�ைத�
கணி�க����, ஆனா� ந�க�கால� ம��ேம
ந��ைடய ஒேர யதா��தமாக இ��க�ற�. ‘இ�கண�’
ம��ேம ந� ைகவச� இ��க�ற�.

எத��கால�த�� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வத�கான ந��ைடய த�ற�, ச�த�வா��த
கண�கைள அ��த��� ஒ�ெவா�றாக� ேகா���
இைண�பத�� அட�க���ள�. ெவ�ற� ப�ற�ய ஒ�
��க�யமான உ�ைம இ�. எ�தெவா� கண�த���
நீ�க� எ�ன ெச�க�றீ�க� எ�ப� அ��த� கண�
நீ�க� எ�ன அ�பவ����க� எ�பைத�
தீ�மானி�க�ற�. உ�க�ைடய ந�க�கால� கண�க��
எத��கால� கண�க�� இ�கண�த�� நீ�க� எ�த
���ரிைம�ப� வா�க�றீ�கேளா அதனா�
தீ�மானி�க�ப�க��றன எ�ப� ம��க�பட ��யாத
உ�ைம.

உ�க��� இலவசமாக� பண� க�ைட�பதாக
ைவ��� ெகா�ேவா�. அ� ெதாட�பாக� ப��வ��
இர�� வ�ஷய�களி� ஒ�ைற நீ�க� ேத��ெத��க
ேவ��� எ�றா� நீ�க� எைத� ேத��ெத����க�:
இ�� ஒ� ல�ச� அ�ல� அ��த ஆ�� இர��
ல�ச�? ந��சயமாக நீ�க� இர�� ல�ச�ைத�தா�
ேத��ெத����க�, இ�ைலயா? இ�த வா��ைப�
பய�ப��த� மிக அத�கமான பண�ைத ஈ��வ�
உ�க� இல�காக இ��தா� நீ�க� அ�ப��தா�
ெச���க�. ஆனா� ெப��பாலான ம�க� அ�ப��
ெச�வத��ைல எ�ப� வ�ேனாதமான வ�ஷய�.

ச�ற�ய ெவ�மத�கைளவ�ட� ெபரிய
ெவ�மத�கைளேய ம�க� அத�க� வ����க��றன�
எ�றா��, எத��கால ெவ�மத�கைளவ�ட ந�க�கால
ெவ�மத�கைள அவ�க� ெபரி�� வ����க��றன�,

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



அ�த எத��கால ெவ�மத�க� ெபரிதாக இ��தா���ட
எ�பைத� ெபா�ளாதார ந��ண�க�
ெந��காலமாகேவ அற��� வ���ளன�. இ� ஒ�
சாதாரண ந�க��. ஒ� ெவ�மத� எத��கால�த��
எ�வள� அத�க கால� த�ளி இ��க�றேதா, அைத
அைடவத�கான உடன� ஊ��வ��� அ�வள�
�ைறவாக இ��க�ற�. �ர�த�� ெதரிக��ற
ெபா��க� ந� பா�ைவ�� மிக� ச�ற�யைவயாக�
ேதா��வதா�, அைவ உ�ைமய�ேலேய மிக�
ச�ற�யைவ எ�� ம�க� தவறாக அ�மானி�க��றன�,
அவ�ைற� �ைறவாக மத��ப��க��றன�.
எத��கால�த�� இர�� ல�ச� �பாைய�
ேத��ெத��பத�� பத�லாக இ�� ஒ� ல�ச� �பாைய
ம�க� ேத��ெத��ப� ஏ� எ�பைத இ�
வ�ள��க�ற�. ‘ந�க�கால� பாரப�ச�’ அவ�க�ைடய
அற�ைவ ம��க���வ��க�ற�, அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெகா�ட ஒ� ெபரிய எத��கால�
த�க� ைககளி���� ந�வ�� ெச�ல அவ�க�
அ�மத���வ��க��றன�. த�ன�� இ�வ�த�த��
வா�வ� உ�க�ைடய எத��கால வா��ைகய��மீ�
எ�ப��ப�ட ேமாசமான தா�க�ைத ஏ�ப���� எ��
க�பைன ெச�� ெகா���க�. தாமதமான
ெவ�மத�க� ப�ற� ��� நா� ேபச�ய�
ந�ைனவ���க�றதா? மா��ெமேலாவாக�
ெதாட��க��ற ஒ��, நீ�க� இ��� அத�க வ�ைல
ெகா��க ேவ��ய ந�ைல�� உ�கைள இ���
ெச��வ���.

ந�மிடமி��� ந�ைம� பா�கா�பத���, சரியான
���ரிைமைய� தீ�மானி�பத���, ந��ைடய
�ற��ேகாைள ேவகமாக ெந���வத��� ஓ� எளிய
ச��தைன �ைற நம��� ேதைவ.

இ�கண�வைரய�லான இல�� ந��ணய� அத��
உத��.
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பட� 24 எத��கால� �ற��ேகா� ந�க�கால ���ரிைமேயா�

ெதாட�� ெகா����க�ற�

�த��, நீ�க� ஓ� எத��கால இல�ைக ந��ணய��க
ேவ���. ப�ற�, ப��ப�யாக� ப��ேனா�க� வ��,
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இ�கண�த�� நீ�க� எ�ன ெச�� ெகா����க
ேவ��� எ�பைத நீ�க� தீ�மானி�க ேவ���.
அதாவ�, நீ�க� உ�க� டாமிேனா�கைள
வரிைச�ப��த ேவ���.

இ�கண� வைரய�லான இல�� ந��ணய� எ�ப�
உ�க� ச��தைனைய வழிநட�த�, உ�க�ைடய மிக
��க�யமான ���ரிைமைய� தீ�மானி���
எ�பைத� �ரி�� ெகா�வத��, ப��வ�� வ�ஷய�ைத
உர�க� ப���க�:

எ��ைடய எ�ேற�� ஒ�நா�
இல�க�� அ��பைடய��, அ�த
இல�ைக அைடவத�கான சரியான
பாைதய�� நா� பயணி�பத�� அ��த
ஐ�தா��களி� நா� ெச�ய���ய
ஒ� வ�ஷய� எ�? இ�ேபா�,
எ��ைடய ஐ�தா�� இல�க��
அ��பைடய��, அ�த ஐ�தா��
இல�ைக அைடவத���, அத� �லமாக
எ��ைடய எ�ேற�� ஒ�நா�
இல�ைக அைடவத��மான சரியான
பாைதய�� நா� பயணி�பத�� இ�த
ஆ�� நா� ெச�ய���ய ஒ�
வ�ஷய� எ�? இ�ேபா�, எ��ைடய
இ�த ஆ�� இல�க�� அ��பைடய��,
அ�த ஓரா�� இல�ைக அைடவத���,
அத� வாய�லாக எ��ைடய
ஐ�தா�� இல�ைக அைடவத���,
அத� �லமாக எ��ைடய எ�ேற��
ஒ�நா� இல�ைக அைடவத��மான
சரியான பாைதய�� நா�
பயணி�பத�� இ�த மாத� நா�
ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�?
இ�ேபா�, எ��ைடய இ�த மாத
இல�க�� அ��பைடய��, இ�மாத
இல�ைக அைடவத���, அத�
வாய�லாக எ��ைடய ஓரா��
இல�ைக அைடவத���, அத�
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வாய�லாக எ��ைடய ஐ�தா��
இல�ைக அைடவத���, அத� �லமாக
எ��ைடய எ�ேற�� ஒ�நா�
இல�ைக அைடவத��மான சரியான
பாைதய�� நா� பயணி�பத�� இ�த
வார� நா� ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய�
எ�? இ�ேபா�, எ��ைடய இ�த வார
இல�க�� அ��பைடய��, இ�த
வார�த��கான இல�ைக அைடவத���,
அத� வாய�லாக எ��ைடய இ�த மாத
இல�ைக அைடவத���, அத�
வாய�லாக எ��ைடய ஓரா��
இல�ைக அைடவத���, அத�
வாய�லாக எ��ைடய ஐ�தா��
இல�ைக அைடவத���, அத� �லமாக
எ��ைடய எ�ேற�� ஒ�நா�
இல�ைக அைடவத��மான சரியான
பாைதய�� நா� பயணி�பத�� இ��
நா� ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�?
இ�ேபா�, எ��ைடய இ�ைறய
இல�க�� அ��பைடய��, இ�ைறய
இல�ைக அைடவத���, அத�
வாய�லாக எ��ைடய இ�த வார
இல�ைக அைடவத���, அத�
வாய�லாக எ��ைடய இ�த மாத
இல�ைக அைடவத���, அத�
வாய�லாக எ��ைடய ஓரா��
இல�ைக அைடவத���, அத�
வாய�லாக எ��ைடய ஐ�தா��
இல�ைக அைடவத���, அத� �லமாக
எ��ைடய எ�ேற�� ஒ�நா�
இல�ைக அைடவத��மான சரியான
பாைதய�� நா� பயணி�பத��
இ�கண�த�� நா� ெச�ய���ய ஒ�
வ�ஷய� எ�?

நீ�க� ��ைதய ப�த�ைய ��வ�மாக�
ப��த���க ேவ��� எ�� நா� வ����க�ேற�. ஏ�?
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ஏெனனி�, எ�ப�� ச��த��க ேவ��� எ�ப�
�ற����, ஓ� இல�ைக இ�ேனா� இல��ட� எ�ப��
ெதாட��ப��த ேவ��� எ�ப� �ற���� நீ�க�
உ�க� மன�த���� பய��ச�யளி���
ெகா����க�றீ�க�. இ�ெசய��ைறய�� வாய�லாக,
இ�கண�த�� நீ�க� ெச�ய ேவ��ய ��க�யமான
வ�ஷய� எ� எ�பைத நீ�க� க�டற�க�றீ�க�.
ெபரிதாக எ�ப�� ச��த��ப�, ச�ற�ய நடவ��ைககைள
எ�ப� ேம�ெகா�வ� எ�பைத நீ�க� க���
ெகா����க�றீ�க�.

இ�ெசய��ைறய�� மத��ைப உண���
ெகா�வத��, ேநர�யாக இ�ேக�வ�ைய� ேக���
பா��க�: “எ��ைடய எ�றாவ� ஒ�நா� இல�ைக
அைடவத�� இ�கண�த�� நா� ெச�ய���ய ஒ�
வ�ஷய� எ�?” இ� ேவைல ெச�யா�. ஏெனனி�,
உ�க�ைடய ந�க�கால�த���� எத��கால�த����
இைடேயயான �ர� ெவ�வாக அத�கரி���ேபா�,
உ�க�ைடய த�ேபாைதய ���ரிைம எ�ன
எ�பைத உ�களா� ெதளிவாக� பா��க ��யா�.
அதனா�தா� ெப��பாலான ம�க� ஒ�ேபா��
த�க� இல��கைள ெந���வத��ைல.

இ�ைறய நாைள எத��கால�த�� அைன��
நாைளய த�ன�கேளா�� ெதாட��ப��த���க�. அ�
மிக�� ��க�ய�.

ஆரா��ச�க� இத��� சா�� பக�க��றன.
உளவ�யலாள�க� ஒ�ச�ல� ஒ� ��வாக� ேச���
நட�த�ய ��� ெவ�ேவ� ஆ��களி�,
வ�ைள�க�மீ� மன�கா�ச��பைட�� எ�வா� தா�க�
ஏ�ப���க�ற� எ�பைத� க��ப���பத�காக 262
மாணவ�கைள அவ�க� க�காணி�தன�. ப��வ��
இர�� வழிகளி� ஒ�ற�� மன�கா�ச��ப����ப�
அ�மாணவ�களிட� ேக��� ெகா�ள�ப�ட�. ஒ�
ேத�வ�� 90 சத�த�த���� அத�கமான மத��ெப�க�
ெப�வ�ேபால மன�கா�ச��ப����ப� ஒ�
��வ�னரிட� ேக��� ெகா�ள�ப�ட�. ம��ற�, 90
சத�த�த���� அத�கமான மத��ெப�கைள�
ெப�வத��� ேதைவயான நடவ��ைககைள
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உ�ளட�க�ய ெசய��ைறைய மன�கா�ச��ப����ப�
இ�ெனா� ��வ�னரிட� ேக��� ெகா�ள�ப�ட�.
இ�த�ய��, ெசய��ைறைய மன�கா�ச��ப��த�ய
மாணவ�க� ம�றவ�கைளவ�ட அத�க� ச�ற�பான
மத��ெப�கைள� ெப�றன�. அவ�க� அத�க ேநர�
ப��தன�, உய��த மத��ெப�கைள� ெப�றன�.

எ��ைடய ஒ� வ�ஷய� எ�?
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பட� 25 ஒ� டாமிேனா ஓ�ட�ைத வா�த�

த�களா� எ�னெவ�லா� சாத��க ���� எ�ப�
ப�ற� ம�க� அள��கத�கமான ந�ன�ப��ைக
ெகா�க��றன�. எனேவ, அவ�க� ஒ��ெமா�த�
ெசய��ைறைய ��வ�மாக ச��த����
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பா��பத��ைல. த��டமி�த�� உ�ள தவ� இ� எ��
ஆரா��ச�யாள�க� ��க��றன�. ஒ� ெபரிய
இல�ைக� பல ச�ற�ய இல��களாக� ப�ரி���
ெகா�வ�, அதாவ� ச��ச�� நடவ��ைககளாக�
ப�ரி��� ெகா�வ� எ�ற ெசய��ைறைய மன�த��
கா�ச��ப���வ� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வத��� ேதைவயான த��ட�ைத வ��பத���
அ�வ�ைள�கைள அைடவத��� ேதைவயான
உ�த�சா� ச��தைனய�� நீ�க� ஈ�ப�வத��
உ�க��� உத�க�ற�.

ம�கைள நா� எ�ேபா� ச�த��தா��, தா�க�
�ற��பாக எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�� அவ�க�
எ�னிட� ேக�க��றன�. நா� அ�ேக�வ�ைய
அ�ப�ேய த���ப�, “உ�க�ைடய ேக�வ��� நா�
பத�லளி�பத�� ��பாக, நா� உ�களிட� ஒ��
ேக�க�ேற�: நீ�க� எ�ேக ேபா��
ெகா����க�றீ�க�? எ�ேற�� ஒ�நா� நீ�க� எ�த
இட�த�� இ��க வ����க�றீ�க�?” எ�� அவ�களிட�
ேக�க�ேற�. ‘இ�கண� வைரய�லான இல�� ந��ணய�’
ெசய��ைறய�� ஊடாக நா� அவ�கைள வழிநட�த��
ெச���ேபா�, அவ�களா� வ�ைரவாக� �ரி��
ெகா�ள ��வதா�, அவ�க� த�க��கான
வ�ைடகைள� தா�களாகேவ
க��ப����வ��க��றன�. ப�ற�, அ�கண�த��
தா�க� ெச�� ெகா����க ேவ��ய ��க�யமான
ஒ� வ�ஷய�ைத அவ�க� எ�னிட� ���ேபா�, நா�
ச�ரி��� ெகா�ேட, “அ�ப�ெய�றா�, நீ�க� ஏ�
இ��� இ�� ந��� ெகா�� எ�னிட� ேபச��
ெகா����க�றீ�க�?” எ�� அவ�களிட� ேக�ேப�.

அ��� நீ�க� ேம�ெகா�ள ேவ��ய நடவ��ைக,
உ�க���� க�ைட�த����� வ�ைடகைள ஒ� தாளி�
எ�த�� ெகா�வ�தா�. இல��கைள எ�����வமாக
வ��பத� ��க�ய��வ�ைத� ப�ற� ஏ�கனேவ
ஏராளமான ��களி� வ����த�ப���ள�.
அத�கான காரண� எளிய�: அ�ெசய��ைற ேவைல
ெச�க�ற�!ht
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2002�, க�ேபா�னியா ப�கைல�கழக�ைத� ேச��த
பா�ட� ெகய�� ேம���, ப�ேவ� நா�கைள� ேச��த
267 நப�கைள ஓ� ஆரா��ச��காக� ேத��ெத��தா�.
அவ�க� ப�ேவ� ெதாழி�க� அ�ல� ேவைலகளி�
ஈ�ப����தவ�க�. வழ�கற�ஞ�க�, கண�காள�க�,
லாப ேநா�க�ற ந��வன�கைள� ேச��த ஊழிய�க�,
வ��பைனயாள�க� ஆக�ேயா� அவ�ற��
அட�க�ய���தன�. இவ�களி� த�க� இல��கைள
எ�த� ைவ�த���ேதா� அவ�ைற அைடவத�கான
சா�த�ய��� 39.5 சத�த�த���� அத�கமாக இ��த�.
உ�க�ைடய இல��கைள�� உ�க�ைடய மிக
��க�யமான ���ரிைமைய�� எ�த��
ெகா�வ�தா� ���ரிைம�ப� வா�வத�� நீ�க�
ேம�ெகா�ள ேவ��ய கைடச� நடவ��ைகயா��.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. ஒேர ஒ� ��க�யமான வ�ஷய� ம��ேம
இ��க ����. உ�க��� எ� ��க�யேமா
அைத அைடவத�� உ�க��� உதவ���ய,
இ�கண�த�� நீ�க� ெச�ய���ய அ�த ஒ�
வ�ஷய�தா� உ�க�ைடய மிக ��க�யமான
���ரிைமயா��.

2. இ�கண�வைரய�லான இல��கைள
ந��ணய� ெச���க�. உ�க�ைடய எத��கால
இல�� எ�ன எ�பைத� ெதரி�த���ப�தா�
நீ�க� அைத அைடவத�கான ெசய��ைறைய�
�வ��வத�கான வழி. உ�க� இல�ைக
அைடவத�� நீ�க� ெச�ய ேவ��ய
நடவ��ைககைள� க��ப���ப� உ�க�
ச��தைனைய� ெதளிவாக ைவ�த�����.
இ�கண�த�� நீ�க� ெச�ய ேவ��யht
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��க�யமான காரிய� எ� எ�பைத நீ�க�
க��ப���பத�� அ� உத��.

3. எ�த� ைவ��� ெகா���க�. உ�க�ைடய
இல��கைள எ�த�� ெகா���க�, அவ�ைற
உ�க��� ெந��கமாக ைவ��� ெகா���க�.

இ�கண�வைரய�லான இல�� ந��ணய�
ெசய��ைறைய� பய�ப��த�, உ�க�ைடய
�ற��ேகாைள ஒேர ஒ� ���ரிைம நடவ��ைகயாக�
���க�� ெகா���க�. அ�த ��க�யமான ஒ�
வ�ஷய�ைத நீ�க� ெச�தா�, அ� ம�ற
எ�லாவ�ைற�� அத�க �லபமானைவயாகேவா
அ�ல� ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ�க�வ���,
அசாதாரணமான வ�ைள�க��கான வழிைய
உ�க���� கா���.

எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�ப� உ�க����
ெதரி�த�����ேபா�, எ�ச�ய���க��ற ஒேர ேவைல,
உ�க���� ெதரி�த����� வ�ஷய�கைள
நைட�ைறய�� ெசய�ப���வ�தா�.
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15 ஆ�க��வமாக வா��க�

“உ�ப�த��த�ற� எ�ப� நீ�டேநர� க�னமாக ேவைல
ெச�வைதேயா, எ�ேபா�� ���ரமாக இ��பைதேயா,

அ�ல� இர� ��வ�� க�வ�ழி�� ேவைல
பா��பைதேயா ப�ற�யத�ல. இ� ��க�யமாக

உ�க�ைடய ���ரிைமக�, த��டமி�த�, உ�க�ைடய
ேநர�ைத� பா�கா�த� ஆக�யவ�ைற� ப�ற�ய�.”

- மா�கரீ�டா டா��டாேகா��க�

எப�ேனச� ���ஜி� கைத இல�க�ய வரலா�ற��
ெவ�மேன ஓ� அ���ற��பாக இ��த�����, ஆனா�
அவ� ெசய�� இற�க�ய� எ�லா வ��த�யாச�ைத��
ஏ�ப��த�ய�. அவ�ைடய �த�ய �ற��ேகா�
அவ���� ெகா��த உ�ேவக��, அ��ற��ேகாைள
ந�ைறேவ��வத��� ேதைவ�ப�ட ஒ� ��க�ய
நடவ��ைக அவ���� ெகா��த ச�த���, அவ�
ெசய�� இற�க அவைன� ���ன.

ஆ�க��வமான ெசய�நடவ��ைக ம�களி�
வா��ைகைய மா�றவ�ல�.

ஒ� பய���வ��பாளேரா, ேமலாளேரா, அ�ல� ஒ�
பைட�தளபத�ேயா த��ைடய ��வ�ன���
உ�ேவக���வத��� அவ�க�ைடய ஆழமான
உண��ச�ைய� ���வத��� “வா��க�, நா�
ஆ�க��வமாக� ெசய�ப�ேவா�!” எ�� உர�க�
��வ� இ�ைல. ஒ� சவாைல அ�ல� ஒ� ேபா��ைய
நீ�க� எத��ெகா���ேபா�, நீ�க�� உ�க����
அ�ப�� �ற�� ெகா�வத��ைல. த��ைடய
வா��ைகைய� த� க���பா�����
ெகா��வ�தேபா�, எப�ேனச� ���ஜு� இ�த
வா��ைதகைள� �றவ��ைல. ஆனா�� அவ�
ஆ�க��வமானவனாக இ��தா�. இ�த� வ�ைள�

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



��க�யமானதாக இ����ேபா�, நீ�க� ெச�க��ற
காரிய� ஆ�க��வமானதாக இ��க ேவ���.

வ�ைளயா�த�, ேவைல ெச�த�, சா�ப��த�,
உற��த�, ந��� ெகா����த�, உ�கா��த���த�,
�வாச��த� எ�� நா� எ�ேலா�� எ�ேபா��
எைதேய�� ெச�� ெகா��தா� இ��க�ேறா�. நா�
உய��ட� இ��பதா�, நா� ஏதாவ� ெச��
ெகா����க�ேறா�. நா� எ��� ெச�யாம�
இ����ேபா��ட, அ��ட ஏேதா ஒ��தா�.
ஒ�ெவா� நாளி� ஒ�ெவா� ந�மிட�� நா�
எைதேய�� ெச�� ெகா����ேபாமா எ�ப� இ��
ேக�வ�ய�ல. மாறாக, நா� எைத� ெச��
ெகா����ேபா� எ�ப�தா� ேக�வ�ேய. ச�ல
சமய�களி� நா� ெச�க��ற காரிய� ஒ� ெபா��டாக
இ��பத��ைல, ச�ல சமய�களி� அ� ��க�ய��வ�
வா��ததாக இ��க�ற�. அ� ��க�ய��வ�
வா��ததாக இ����ேபா�, ேவ�
எ�ெவா�ைறவ�ட�� அ�காரிய� ந� வா��ைகைய
அத�கமாக வைரய��பதாக இ��க�ற�. ���கமாக�
�ற�னா�, அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெகா�ட
ஒ� வா��ைகைய நீ�க� வாழ வ���ப�னா�, நீ�க�
ெச�க��ற காரிய� ��க�ய��வ� வா��ததாக
இ���� ேநர�களி� அ�காரிய�த�����
அத�கப�ச� பலைன நீ�க� ெபற ேவ���.

ஆ�க��வமாக வா�வ� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள உ�வா��க�ற�.

உ�ப�த��த�றைன� ப�ற� நா� க���
ெகா����ேபாெத�லா�, “எ�த வைகயான ேநர
ந��வாக அைம���ைறைய நீ�க�
பய�ப���க�றீ�க�?” எ�ற ேக�வ�ேயா�தா�
எ�ேபா�� நா� �வ��க�ேற�. அ�த அைறய��
எ�தைன நப�க� இ��க��றனேரா, அ�தைன
வைகயான வ�ைடக� என��� க�ைட���.
ஒ�ெவா�வ�� ஒ�ெவா� க�வ�ய�� ெபயைர�
��வ�. அைதய���, “நீ�க� எ�ப� உ�க�ைடய
இ�த� �ற��ப��ட� க�வ�ைய� ேத��ெத��தீ�க�?”
எ�� நா� ேக�ேப�. அவ�க� ப�ேவ� வைகயான

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



காரண�கைள� ��வ�. ஆனா� அவ�க� த�க�
க�வ�ய�� அைம�ைப� ப�ற� வ�வரி�பா�கேள அ�ற�,
அத� ெசய�பா�கைள அ�ல. எனேவ நா� மீ���,
“அ� இ��க���, நீ�க� எ�த வைகயான
அைம���ைறைய� பய�ப���க�றீ�க�?” எ��
ேக�ேப�. அத�� அவ�க� எ�ேலாரிடமி���� வ��
பத��, “உ�க� ேக�வ��� எ�ன ெபா��?”
எ�பதாக�தா� இ����.

“எ�ேலா���� சம அள� ேநர�தா� இ��க�ற�
எ�றா�� ச�ல� ம�றவ�கைளவ�ட அத�க� பண�
ச�பாத��க��றன� எ�பதா�, நா� ந��ைடய
ேநர�ைத� பய�ப���� வ�த�தா� நா� எ�வள�
பண� ச�பாத��க�ேறா� எ�பைத� தீ�மானி�க�ற�
எ�� நா� �றலாமா?” எ�� நா� ���ேபா�
எ�ேலா�� ஒ��� ெகா�க��றன�. எனேவ, நா�
அைத� ெதாட���, “ேநர�தா� பண� எ�ப� உ�ைம
எ�றா�, ேநர ந��வாக அைம���ைற ஒ�ைற
வ�வரி�பத�கான ச�ற�த வழி அ� ஈ��� ெகா��க��ற
பண�த�� அள�தா�. இ�த அ��பைடய��
பா����ேபா�, நீ�க� பய�ப��த��
ெகா����க��ற ேநர ந��வாக அைம���ைற
ஆ�ெடா���� இ�ப� ல�ச� ஈ��� ெகா��க��ற
ஒ�றா அ�ல� ஆ�ெடா���� ��ப� ல�ச� ஈ���
ெகா��க��ற ஒ�றா? அ�ல� ஐ�ப� ல�ச�, ஒ�
ேகா�, அ�ல� ஐ�� ேகா� ஈ��� ெகா��க��ற
ஒ�றா?” எ�� நா� ேக�ேப�.

அ�� ஒ� கன�த ெமளன� ந�ல��.

ச�ற�� ேநர� கழி�� யாேரா ஒ�வ�, “அைத நா�க�
எ�ப�� ெதரி�� ெகா�வ�?” எ�� ேக�பா�.

அத�� நா�, “நீ�க� த�ேபா� எ�வள�
ச�பாத���� ெகா����க�றீ�க�?” எ�� ேக�ேப�.

வ�ைள�கைள உ�வா��வத��� பண� ஓ�
உ�வக� எ�றா�, ேநர ந��வாக அைம���ைற
ஒ�ற�� ெவ�ற� அத� உ�ப�த��த�றைன�
ெகா��தா� தீ�மானி�க�பட ேவ��� எ�ப�
ெவளி�பைட.
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எ� வா�வ�� நா� எ�ேபா�� ஒ�
ேகா��வரரி�கீ� ம��ேம ேவைல பா����ேள�. ச�ல
சமய�களி�, நா� யா�கீ� ேவைல ெச�ேதேனா,
அவ�க� ப��னாளி� ேகா��வர�களாக ஆனா�க�.
இ� எ� வா�ைவ� ப�ற�ய ஒ� வ�ேனாதமான
வ�ஷயமா��. ஆனா� இ�ப� ந�க�வத�� நா�
த��டமிடவ��ைல. அ� தானாகேவ அ�ப� ந�க��த�.
ஆனா�, மிக�� ஆ�க��வமான மனித�க�தா�
மிக�� ெவ�ற�கரமான மனித�களாக இ��க��றன�
எ�ப� இ�த அ�பவ�களி���� நா� க���
ெகா�ட மிக ��க�யமான வ�ஷய�.

ஆ�க��வமான ம�க� அத�கமான ேவைலகைள�
ெச�� ���க��றன�, ச�ற�பான வ�ைள�கைள�
ெப��� ெகா��க��றன�, ம�றவ�கைளவ�ட
அத�கமாக� பண� ஈ��க��றன�. அவ�க� அ�வா�
இ��பத��� காரண�, த�க�ைடய ���ரிைமைய
ந�ைறேவ��வத�காக, அதாவ� த�க�ைடய
��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�ைத ஆ�க��வமாக
ந�ைறேவ��வத�காக� த�க�ைடய அத�கப�ச
ேநர�ைத அ��பணி�க��றன�. அவ�க� அத�காக�
த�க� ேநர�ைத� த��டமி��� பய�ப���வத��
தீவ�ரமாக இ��க��றன�.

“அத�மானவ�ைற� ெச�� ���ப� இனி�� எ� இல��
அ�ல. மாறாக, ெச�வத��� �ைறவான ேவைலகைள�

ெகா����பேத இனி எ� இல��.”
- ஃப�ரா�ச�� ேஜ

பட� 26 உ�க��� நீ�கேள வா��� ெகா���� ெகா��

அைத ந�ைறேவ���க�

ே
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ேநர�ைத ஒ����க�

அசம�தமான ம�களி� நா�� ஒ�வ� எ�� நா�
அ��க�� ��வ���. அைத� ேக�பவ�க�
ஒ�ேபா�� ச�ரி�க� தவ�வத��ைல, ஆனா� நா�
��வ� உ�ைம. ஏெனனி�, ச�ல சமய�களி� எ�
மரப��க��� �ய�� மரப��கைளவ�ட
ஆைமய�� மரப��கேளா� அத�க� ெபா��த�
இ��ப�ேபால என��� ேதா���. ம��ற�,
எ��ட� இைண�� பணியா��� பல� அதீத
ஆ�றேலா� ெசய�ப�வைத நா� பா��த���க�ேற�.
அவ�களா� நீ�டகால� ெந�ேநர� ேவைல பா��க
��க�ற�. அவ�க���� கைள�ேப
ஏ�ப�வத��ைலேபால� ெதரிக�ற�. ஆனா� நா�
அவ�க�ைடய வழிைய� ப��ப�ற �ய��ேபா� ஒ�
வார�த���� எ� உட� கைள��வ��க�ற�. நா�
எ�வள� �ய�றா��, அத�கமானவ�ைற�
ெச�வத�� அத�க ேநர�ைத� பய�ப���� வழி
என�� ஒ�ேபா�� பலனளி�பத��ைல எ�பைத நா�
க��ப�����ேள�. உட�ரீத�யாக அ� என���
சா�த�ய�ப�வத��ைல. எனேவ, எ��ைடய
ம���ப���� காரணிகைள ைவ��� பா����ேபா�,
நா� எ�வள� ேநர� ேவைல ெச�க�ேறேனா, அ�த
ேநர�த�� நா� அத�க ஆ�க��வமாக இ��பத�கான
வழிைய நா� க��ப���க ேவ��ய���த�.

அ�டவைணய�� ேநர�ைத ஒ���வ� அத�கான
ஒ� தீ�வாக அைம�த�.

ெவ�ற�கரமாக இ��பத��� த�க���� ேபாத�ய
ேநர� இ�ைல எ�� ெப��பாலான ம�க�
ந�ைன�க��றன�, ஆனா� உ�க� அ�டவைணய��
ேநர�ைத ஒ��க�� ெகா���ேபா� உ�க����
ேதைவயான ேநர� உ�க���� க�ைட��வ��க�ற�.
ேநர�ைத அ�டவைண�ப���வ� நீ�க� வ�����
வ�ைள�கைள வ�ைரவாக� ெப�வத�கான
ஆ�ற�மி�கெதா� வழியா��. எ�ன ெச�ய�பட
ேவ��ேமா அ� ெச�ய�ப�வைத இ� உ�த�
ெச�க�ற�. “உ�க�ைடய அைன��
எ�ண�கைள�� த�ேபா� நீ�க� ெச�ய ேவ��ய
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ேவைலய��மீ� ஒ���வ���க�. �ரிய� கத��கைள
ஒ��க�ப��த�னாெலாழிய அ� எ�தெவா�
ெபா�ைள�� எரி�பத��ைல” எ�� அெல�சா�ட�
க�ரகா� ெப� ஒ��ைற �ற�னா�. ேநர�ைத ஒ��க��
ெகா�வ� உ�க� ஆ�றைல� பய�ப���க�ற�,
உ�க�ைடய மிக ��க�யமான ேவைலய��மீ� அைத
ஒ��க�ப���க�ற�. அத�க ஆ�க��வமாக�
ெசய�ப�வத�� உத�க��ற ஒ� ச�த�வா��த க�வ�
அ�.

எனேவ, உ�க�ைடய அ�டவைணைய எ���,
உ�க�ைடய மிக ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�ைத
ந�ைறேவ��வத�� உ�க���� ேதைவயான ேநர�
��வைத�� அ�த அ�டவைணய�� ஒ��க��
ெகா���க�. உ�க�ைடய ஒ� வ�ஷய� ஒேர ஒ�
�ைற நீ�க� ந�ைறேவ�றவ���க��ற ஓ� இல��
எ�றா�, அத��� ேதைவயான ேநர�ைத��
நா�கைள�� ஒ��க�� ெகா���க�. உ�க�ைடய
ஒ� வ�ஷய� அ��க� ந�கழவ���க��ற ஒ��
எ�றா�, த�ன�� அத�ெக�� ஒ� �ற��ப��ட
ேநர�ைத ஒ��க�� ெகா��, அ� உ�க�ைடய ஒ�
பழ�கமாக மா�வத�� உத��க�. ப�ற
பணி�த��ட�க�, மி�ன�ச�க�, ெதாைலேபச�
அைழ��க�, க�த� ேபா��வர��, ச�த������ட�க�
ேபா�ற ம�ற அைன�� ேவைலக�� த�கா�கமாக�
கா�த���க�தா� ேவ���. நீ�க� இ�வா� ேநர�
ஒ��க�� ெகா���ேபா�, உ�க� வா�நா�
��வ�� கைடப���க எளிதாக இ���� வ�த�த��,
உ�க�ைடய நாைள ஆ�க��வமான ஒ�றாக நீ�க�
உ�வா�க�� ெகா����க�றீ�க�.

ஒ� சராசரி நா�
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பட� 27 ப�ற அைன��� உ�க� நாைள ஆ�க�ரமி���

ெகா�க��றன!

�ரத���டவசமாக, நீ�க� ெப��பாலான
தனிநப�கைள� ேபா�றவராக இ��தா�,
உ�க�ைடய ஒ� சராசரி நா�, 27வ� பட�ைத�ேபால
இ����. எ� ��க�யேமா அத�மீ� கவன�
ெச���வத�� மிக� �ைறவான ேநரேம உ�க���
இ����.

ஆ�க��வமான ம�களி� சராசரி நா� ��ற���
வ��த�யாசமானதாக இ���� (பட� 28).

நீ�க� ேம�ெகா�க��ற ஒ� நடவ��ைக அள�பரிய
வ�ைள�கைள� ெகா��க�ற� எ�றா�, அ�த ஒ�
நடவ��ைக�� நீ�க� அள�பரிய ேநர�ைத ஒ��க
ேவ���. நீ�க� ஒ��க ேவ��ய ேநர� ெதாட�பான
ப��வ�� ேக�வ�ைய த�ன�� உ�க��� நீ�கேள
ேக��� ெகா���க�; “இ�� நா� ெச�ய���ய
எ�த ஒ� வ�ஷய�, அைத நா� ெச���ப�ச�த��, ம�ற
அைன�ைத�� அத�க �லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���? இ�ேக�வ��கான
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வ�ைடைய நீ�க� க��ப�����ேபா�, நீ�க�
ஆ�க��வமாக� ெசய�ப��� ெகா������க�.

ஆ�க��வமான நா�

பட� 28 உ�க�ைடய ‘ஒ� வ�ஷய�’ தன��ரிய ேநர�ைத�

ெப��வ��க�ற�!

இ�வா� ெச�பவ�க� மாெப��
சாதைனயாள�களாக ஆவேதா� ம��ம�லாம�,
த�க� ெதாழி�வா��ைகய�� உய��த ந�ைலகைள
எ��வத�� அத�க வா���கைள�� ெப�க��றன�
எ�பைத அ�பவரீத�யாக நா� உண����ேள�.
ப��ப�யாக, ஆனா� ந��சயமாக, அவ�க�
த�க�ைடய ந��வன�த�� த�க�ைடய ��க�யமான
ஒ� வ�ஷய�த��காக மிக�� �க�ெப�றவ�களாக
ஆக��றன�. அேதா�, அ�த ேவைல�� அவ�க�ைடய
த�த�ைய� ெகா�ட ேவ� யா�� க�ைட�க மா�டா�க�
எ�ற ந�ைலைய�� அவ�க� உ�வா�க�வ��க��றன�.
இ�த�யாக, அவ�கைள இழ�பைத அ�ந��வன�த��

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



யா�� க�பைன ெச�ய��ட� �ணிவத��ைல.
(இத�� ேநெரத�ரான�� உ�ைம. த�க�ைடய
��க�யமான ேவைலைய� தவ�ர ப�ற அைன��
ேவைலகளி�� ���ரமாக இ��பவ�க� வ�ைரவ��
ேவைலையவ��� நீ�க�ப�வ� அ��க� ந�க�க��ற
ஒ��.)

ேநர�ைத ஒ���த�

பட� 29 உ�க��கான ேநர�ைத ஒ���வத�கான அ�டவைண

அ�ைறய த�ன� நீ�க� ெச�ய ேவ��ய
��க�யமான ஒ� வ�ஷய�ைத நீ�க� ெச��
���த�����ேபா�, உ�க�ைடய எ�ச�ய ேநர�ைத
ம�ற அைன�� வ�ஷய�க���� நீ�க�
அ��பணி�கலா�. ப�ற�, உ�க�ைடய வழிகா���
ேக�வ�ைய� பய�ப��த� உ�க�ைடய அ��த
���ரிைம எ� எ�பைத� க��ப����வ���, அ�த
நடவ��ைகைய ந�ைறேவ��வத��� ேதைவயான
ேநர�ைத அத�� ஒ����க�. உ�க�ைடய ேவைல
ேநர� ��வைட��வைர இ�த அ���ைறைய
மீ��� மீ��� ெதாட��க�. ப�ற அைன��
ேவைலகைள�� ெச�� ���ப� இரவ�� உ�க���
ந�ல உற�க�ைத� ெகா��க����, ஆனா� அ�
உ�க��� ஒ� பதவ� உய�ைவ� ெப���
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ெகா��கா�.
பட� 29

உ�க� அ�டவைணய�� நீ�க� எைத� �ற����
ெகா�டா�� அ� உ�களிட� ேக�வ� ேக�கா�.
எனேவ, உ�க�ைடய ��க�யமான ஒ� வ�ஷய� எ�
எ�பைத நீ�க� அற��� ெகா���ேபா�, அைத�
ைகயா�வத�� உ�க� அ�டவைணய�� ேநர�
ஒ��க�� ெகா���க�. மாெப�� வ��பைனயாள�க�
த�ன�� வா��ைகயாள�கைள ச�த��க��றன�,
மாெப�� �ேராக�ராம�க� த�ன�� கணினிய��
�ேராக�ரா�கைள எ��க��றன�, மாெப�� ஒவ�ய�க�
த�ன�� ஒவ�ய�க� வைரக��றன�. எ�தெவா�
ெதாழி���� எ�தெவா� பதவ���� இ� ெபா����.
ஒ� வ�ஷய�த�� தைலச�ற�தெதா� நபராக நீ�க�
உ�வாக வ���ப�னா�, த�ன�� அத��ரிய ேநர�ைத
அத�� அ��பணி���ேபா�தா� அ�வ�ஷய�த��
நீ�க� மிக� ெபரிய அளவ�� ெவ�ற�ைய
அ�பவ��க�றீ�க�.

அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வத���
மாெப�� ெவ�ற�கைள அ�பவ��பத��� ���
வ�ஷய�க��� ேநர� ஒ��க�� ெகா���க�.
ப��வ�� வரிைச�ப� அைத� ெச���க�:

1. உ�க��கான ஒ�� ேநர�ைத ஒ��க��
ெகா���க�.

2. உ�க�ைடய ��க�யமான ஒ� வ�ஷய�த��காக
ேநர�ைத ஒ��க�� ெகா���க�.

3. த��டமி�வத�� ேநர� ஒ��க�� ெகா���க�.

1. உ�க��கான ஒ�� ேநர�ைத ஒ��க��
ெகா���க�.

அசாதாரணமான ெவ�ற�யாள�க� ஒ�ேவா� ஆ���
�வ�க�த��� அ�த ஆ��� தா�க� எ�ெத�த
நா�களி� வ���ைற எ��கவ���க�ேறா� எ�பைத
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��னதாகேவ தீ�மானி��� ெகா�க��றன�. ஏ�?
ஏெனனி�, த�க��� அ� ேதைவ�ப�� எ�பைத��,
த�க��� அ� க���ப�யா�� எ�பைத�� அவ�க�
அற��த���க��றன�. உ�ைமைய� �ற�னா�, மிக�
ெபரிய ெவ�ற�யாள�க� தா�க� த�க�ைடய
வ���ைறக��� இைடய�ைடேய ேவைல
ெச�வ�ேபால� பா���� ெகா�வ�ேபால�
ெதரிக�ற�. ம��ற�, மிக� �ைற�த அள� ெவ�ற�
ெப���ளவ�க� த�க�ைடய ஓ���காக
ஒ�ேபா�� ேநர� ஒ���வத��ைல. ஏெனனி�,
தா�க� அத��� த�த�யானவ�க� எ�ேறா அ�ல�
த�க��� அ� க���ப�யா�� எ�ேறா அவ�க�
ந�ைன�பத��ைல. உ�க�ைடய வ���ைறைய
��னதாகேவ த��டமி��� ெகா�வத� �ல�, நீ�க�
உ�க� ேவைல ேநர� ேபாக ஏேத�� ேநர�
மி�ச�ய���தா� ஒ�ெவ���� ெகா�ளலா� எ��
ந�ைன�பத�� பத�லாக உ�க� ஒ�� ேநர�ைத� ��ற�
உ�க� ேவைல ேநர�ைத நீ�க� ந��வக��க�றீ�க�.
உ�க�ைடய வ���ைறைய� ப�ற� ��னதாகேவ
நீ�க� ம�றவ�க���� ெதரிய�ப��த�வ��வதா�,
அவ�க� அத�ேக�ப� த��டமி��� ெகா�ள நீ�க� வழி
ெச�க�றீ�க�. நீ�க� ஒ� ெவ�ற�யாளராக ஆக
வ���ப�னா�, உ�க���� ���ண��ச�����
ெகா�வத��� உ�க��� நீ�கேள ெவ�மத�
அளி��� ெகா�வத��� ேதைவயான ேநர�ைத
ஒ��க�� ெகா�வைத உ�க� �த� ேவைலயாக
ஆ�க�� ெகா���க�.

நீ�க� உ�லாச வ���ைறக���� ெச���ேபா�,
உ�க��� அத�க ஒ�� க�ைட�க�ற�, நீ�க� அத�க
ஆ�வாச� அைடக�றீ�க�. வ���ைறய�� இ���
த���ப� வ�த ப�ற� நீ�க� உ�க� ேவைலய�� அத�க
ஆ�க��வமாக� ெசய�ப�க�றீ�க�. ஒ�� ச�ற�பாக
இய�க ேவ��� எ�றா� அத�� ஒ�� ேதைவ.
நீ�க�� இத�� வ�த�வ�ல�� அ�ல.

ேவைல ெச�வ� எ�வள� ��க�யேமா,
ஒ�ெவ��ப�� அ�வள� ��க�ய�. இ�த வ�த�ைய
மீ�க��ற ெவ�ற�கரமான நப�க� ஒ�ச�ல�
இ��க�தா� ெச�க��றன�, ஆனா� அவ�க� இ��
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ந��ைடய ��மாத�ரிக� அ�ல�. ஒ�ெவ��காம��
த�கைள� ���ப���� ெகா�ளாம���ட அவ�க�
ெவ�ற� ெப���ளன� எ��தா� நீ�க� அவ�கைள�
பா��க ேவ��ேம அ�ற�, ஒ�ெவ��காததா��
த�க���� ���ண��ச� ஊ��� ெகா�ளாததா�ேம
அவ�க� ெவ�ற� ெப���ளன� எ�பதாக நீ�க�
பா��க��டா�.

2. உ�க�ைடய ��க�யமான ஒ�
வ�ஷய�த��காக ேநர�ைத ஒ��க��
ெகா���க�.

உ�க� ஒ���கான அ�ல� வ���ைற�கான
ேநர�ைத� த��டமி�� ஒ��க�� ெகா�ட ப�ற�,
உ�க�ைடய மிக ��க�யமான ஒ� வ�ஷய�த����
ேதைவயான ேநர�ைத ஒ��க�� ெகா���க�.
உ�க�ைடய மிக ��க�யமான ேவைல இ��
இர�டா�ப�சமாக இ��பைத� க�� நீ�க�
ஆ�சரிய� அைடக�ற�ர ீ�களா? இத�� ஆ�சரிய�பட
ஒ��மி�ைல. உ�க�ைடய தனி�ப�ட� ேகளி�ைக
ேநர�ைத நீ�க� உதாசீன�ப��த�னா�, உ�க�
ெதாழி�வா��ைகய�� உ�களா� ெதாட���
ெவ�ற�கரமாக இ��க ��யா�. எனேவ, �த��
உ�க� ஒ���கான ேநர�ைத ஒ��க�வ���, ப�ற�
உ�க�ைடய ��க�யமான ேவைல�� ேநர�ைத
ஒ����க�.

அசாதாரணமான வ�ைள�கைள அ�பவ��க��ற,
மிக�� ெவ�ற�கரமான ம�க� த�க�ைடய
��க�யமான ஒ� வ�ஷய�ைத� ��ற�ேய த�க�ைடய
நா�கைள� த��டமி�க��றன�. அ�த ஒ� வ�ஷய�தா�
அவ�க�ைடய ���ரிைமயாக இ��க�ற�. அைத
அவ�க� ஒ�ேபா�� தவறவ��வ� இ�ைல. அ�ைறய
நா� ��வைடவத�� ��பாகேவ அவ�க�
அ�வ�ஷய�ைத ந�ைறேவ�ற�வ��டா�, மீத� ேநர�
அவ�க� ெவ�மேன ஒ��த���பத��ைல. வழிகா���
ேக�வ�ைய� பய�ப��த� அவ�க� த�க�ைடயht
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எ�ச�ய ேநர�ைத ஆ�க��வமாக�
பய�ப���க��றன�.

அேதேபால, த�க�ைடய ��க�யமான ஒ�
வ�ஷய�த��காக அவ�க� ஒ� �ற��ப��ட இல�ைக
ைவ�த���தா�, ேநர� கால� பா��காம� அவ�க�
அைத ந�ைறேவ��க��றன�. ச�ல� த�க� ேவைல
ேநர�ப� ேவைல ெச�க��றன� எ���, ம�றவ�க�
த�க� ேவைல ����வைர ேவைல ெச�க��றன�
எ��� �லாச�ரிய� ராப�� ெலவ�� ��க�றா�.
இைத� ப�ற� ச�� ேயாச���� பா��க�. கறைவ
மா�கைள வள���� ஒ�வ� ஒ� �ற��ப��ட ேநர�
வ�த�ட� த� ������ �ற�ப��� ெச�வத��ைல.
எ�லா மா�களிட�� பா� கற�க�ப�ட�ட�தா� அவ�
த� ������ த���ப�� ெச�க�றா�. வ�ைள�க�
��க�யமாக இ��க��ற எ�தெவா� ேவைலய���
எ�தெவா� பதவ�ய��� இ�ேவ உ�ைம. மிக��
ஆ�க��வமான ம�க� த�க� ேவைல
��வைட��வைர ேவைல ெச�க��றன�. த�க�ைடய
��க�யமான வ�ஷய� ெச�� ���க�ப��வைர
அவ�க� ெதாட��� ேவைல ெச�க��றன�.

இ�த அ���ைற ச�ற�பாக� பலனளி�க
ேவ��மானா�, ���த அள��� நாளி�
�வ�க�த�ேலேய உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ�
வ�ஷய�த��� ேநர� ஒ��க�வ���க�. த�ன�� உ�க�
ேவைலைய� �வ��வத�� ��பாக நீ�க� ெச��
���க ேவ��ய காைலேநர ���ரிைமகைள
ந�ைறேவ��வத�� ��ப� ந�மிட�களி���� ஒ�
மணிேநர�வைர ஒ��க�� ெகா���க�. ப�ற�
உ�க�ைடய ��க�யமான வ�ஷய�த��மீ� கவன�
ெச����க�.

த�ன�� நா�� மணிேநர�ைத ஒ��க��
ெகா���ப� நா� உ�க���� பரி��ைர�க�ேற�.
உ�க�ைடய ��க�யமான ேவைல�� நீ�க�
ெசலவ�ட���ய �ைற�தப�ச ேநர� இ�. உ�களா�
��த� ேநர� ெசலவ�ட ���தா�, அைத� ெச���க�.

“நா� எ�ப� ஒ� ெபய��ெசா�. ெபா�வாக உ�ப�ய�ற
காரிய�களி� ெசலவ�ட�ப�� 24 மணி ேநர�ைத ெகா�ட
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ஒ� காலக�ட�.”

- அ��ேரா� ப�ய��

‘ஆ� ைர��� எ�ற த��ைடய ���
�லாச�ரிய� ��ப� க�� தா� ேவைல ெச���
வ�த�ைத� ப�ற� இ�வா� வ�வரி���ளா�: “எ�
த�னசரி அ�டவைண மிக� ெதளிவாக இ����. காைல
ேநர�த�� நா� �த�ய வ�ஷய�கைள எ��ேவ�. மத�ய
ஒ� ேவைளக� ���� ��க�க���� க�த�க�
எ��வத��மானைவ. மாைல ேவைளகளி� நா�
ச�ற�� ேநர� ப��ேப�, ���ப�த�னேரா�
ெசலவ��ேவ�, ெதாைல�கா�ச�ய�� கா�ப���
ேபா��கைள� பா��ேப�, த�ளி�ேபாட�பட ��யாத
ச�ல ேவைலகைள� ெச�ேவ�. அ��பைடய��, காைல
ேவைளகளி�தா� நா� அத�கமாக எ��ேவ�.”
த�ன�� நா�� மணிேநர� ஒ��க�� ெகா�ள
ேவ��� எ�ற ேயாசைன உ�க���� த�க��
ஏ�ப��த����, ஆனா� அசாதாரணமான
வ�ைள�க��� இ� அவச�யமா��. ��ப� க��க��
ெவ�ற� இத��� சா�� பக�க�ற�. அவ� ந��ைடய
காலக�ட�த�� மிக ெவ�ற�கரமான �லாச�ரிய�களி�
ஒ�வராவா�.

நா� இ�கைதைய� ���ேபாெத�லா�, அைத�
ேக�பவ�களி� யாேர�� ஒ�வராவ�, “��ப���
ேவ��மானா� அ� சரி�ப�� வ��” எ�� ��வ�.
அத�� நா�, “உ�கைள நீ�கேள ேக��� ெகா�ள
ேவ��ய ேக�வ� எ�ன ெதரி�மா? அவ� ��ப�
க��காக இ��பதா� அவரா� அ�ப�� ெச�ய
��க�றதா அ�ல� அவ� அ�ப�� ெச�வதா� ��ப�
க��காக இ��க�றாரா? எ�ப�தா� அ�ேக�வ�” எ��
பத�லளி�க�ேற�. எ��ைடய பத�� அ�த
உைரயாடைல ������ ெகா��வ��வ���.

ப�ற ெவ�ற�கரமான எ��தாள�கைள�ேபாலேவ,
அவ�� த� ெதாழி�வா��ைகய�� �வ�க�த��
த��ைடய அ�டவைணய�� ேநர� ஒ��க
ேவ��ய���த�. ஏெனனி�, பக�� அவ� பா��த
��ேநர ேவைலய��, ��தக� எ��த� எ�ற
த��ைடய வா��ைக ல�ச�ய�ைத

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ந�ைறேவ��வத��� ேதைவயான ேநர� அவ����
க�ைட�கவ��ைல. ஆனா� அவ� ஒ� ெவ�ற�யாளராக
ஆன�ட�, த��ைடய அ�த ஒ� வ�ஷய�த�����
அவரா� பண� ச�பாத��க ���த�, ���ப� நட�த
���த�. ப�ற�, அவரா� த��ைடய ��க�யமான
ேவைல�� �ைறயாக ேநர� ஒ��க ���த�.

எ�க� ��ைவ� ேச��த ஒ� ெப� அத�காரி,
சமீப�த�� ஒ� பணி�த��ட�த��காக த�ன�� அத�க
அளவ�� ேநர� ஒ��க ேவ�� இ��த�. �வ�க�த��
அ� அவ��� மன அ��த� தர���யதாக இ��த�.
அவ���� ெதாட��� இைட��க� ஏ�ப�டன.
மி�ன�ச�க�, சக ஊழிய�க�, ெதாைலேபச�
அைழ��க� எ�� அவ�ைடய ேநர�ைத� ப��
ேபா��� ெகா�ள ஏக�ப�ட வ�ஷய�க� ���ரமாக
இ��தன. அைவ உ�ைமய�� இைட��கேள அ�ல,
அைவ அவ�ைடய ேவைலய�� ஒ� ப�த�தா�.
ஆனா�� இ�த�ய��, அவ� ஒ� ம��கணினிைய�
கட� வா�க�� ெகா��, தனியாக ஓ� அைற���
ெச�� அ�க���தப� ேவைல ெச�ய� ெதாட�க�னா�.
ஒ� வார�த���� எ�ேலா���� அவ�ைடய வழ�க�
பழக�வ��ட�. த�ன�� நீ�டேநர� த�களா� அவைர�
ெதாட�� ெகா�ள ��யா� எ�பைத அவ�ைடய சக
ஊழிய�க� �ரி�� ெகா�டன�. ெவ�� ஒேர
வார�த�� அவ�க� அத�ேக�ப அ�சரி�� நட��
ெகா�ள� ெதாட�க�ன�. ச�த������ட�க� ஒ�த�
ைவ�க�ப�டன. வா��ைக சீராக ஓ�ய�.
அ�ெப�மணி மிக�� ஆ�க��வமாக� ெசய�ப��
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப��� ெகா��தா�.

“ெசய�த�ற� எ�ப� ஒ� ெசயைல� சரியாக� ெச�வ�.
த�றைமயாக� ெசய�ப�த� எ�ப� சரியான ெசயைல�

ெச�வ�.”
- ��ட� �ர�க�

நீ�க� யாராக இ��தா�� சரி, ெதாட��ச�யாக� பல
மணிேநர� ஒ��க�� ெகா�� உ�க�ைடய ��க�ய
ேவைலைய� ெச�வத�� கவன� ெச���வ�
ந��சயமாக� பலனளி���
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ெதாட��ச�யாக நீ�டேநர� ஒ��க�� ெகா�வத�
��க�ய��வ�ைத 2009� தா� எ�த�ய ஒ�
க��ைரய�� பா� க�ரகா� வ����த���ளா�. “ஒ�
கா�ப�ேன�ட� எ�ற ஒ� ��ைமயான, ���ெதாழி�
�த��� ந��வன�த�� ந��வன�களி� ஒ�வ� அவ�.
“வழ�கமான ெதாழி�கலா�சார� அ�ெதாழி��
உ�ப�த��த�ற���� தைடயாக உ�ள�. ம�க�
வழ�கமாக� த�க� ேநர�ைத அ�டவைணய���
வ�த�தா� அத��� காரண�” எ�� அவ� ��க�றா�.

உ�வா��� ேநர�, ந��வக���� ேநர� எ��
க�ரகா� த��ைடய ேவைலக� அைன�ைத��
இர�� வைககளாக� ப�ரி��� ெகா�க�றா�.
உ�வா�க ேவைலக��� மிக நீ�ட ேநர�
ேதைவ�ப�க�ற�. கணினிக��கான �ேராக�ரா�கைள
எ��வத���, வா��ைகயாள�கைள� ெப�வத���,
ஊழிய�கைள ந�யமி�பத���, ெபா��கைள உ�ப�த�
ெச�வத���, பணி�த��ட�க� ம��� த��ட�கைள
ந�ைறேவ��வத��� அ�த ேநர� ேதைவ�ப�க�ற�.
இ�த ேநர�ைத அைர-நா� எ�ற கண�க�� பா��க
ேவ���. ந��வக��பத�கான ேநர� ஒ�ெவா�
மணிேநரமாக� ப�ரி��� ெகா�ள�ப�க�ற�. ஒ�வ�
இ�ேநர�த�� அ��த��� ச�த������ட�களி�
கல�� ெகா�க�றா�. ந��வக���� ேவைலய��
இ��பவ�க���� பதவ��� அத�கார�� இ��பதா�
ம�றவ�க� த�க�ைடய ச��தைனைய ஒ�த�
ச��தைனேயா� ெசய�ப��ப� ெச�ய அவ�களா�
��க�ற�. உ�வா�க ேநர� ேதைவ�ப�பவ�க�
த����த��ெர�� ச�த������ட�களி� கல��
ெகா�ள வ��ப� அைழ�க�ப�டா� இ� ஒ� மிக�
ெபரிய ச��ைசைய உ�வா���. ஏெனனி�,
த�கைள�� த�க� ந��வன�ைத�� ��ேன�ற��
ெச�வத��� ேதைவயான ேநர� ��வைத��
ச�த������ட�க� எ���� ெகா��வ���
எ�பதா� அவ�க� அைத வ����வத��ைல. க�ரகா�
இ�த உ�ேநா�ைக� �ரி�� ெகா��, த��ைடய
ந��வன�த�� ஒ� �த�ய ந��வன� கலா�சார�ைத�
ேதா��வ��தா�. அவ�ைடய ந��வன� இ��
உ�வா��பவரி� அ�டவைண�ப�ேய ���க ���க
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இய��க�ற�. அைன�� ச�த������ட�க��
நாளி� ��வ��தா� நட�த�ப�க��றன.

நீ�க� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெபற
வ���ப�னா�, காைலய�� ‘உ�வா��பவராக��, மத�ய
ேவைளய�� ந��வக��பவராக�� இ��க�.
உ�க�ைடய ��க�யமான ஒ� வ�ஷய�ைத� ெச��
���ப�தா� உ�க� இல��. அைத� ெச�வத��
த�ன�� நீ�க� ேநர� ஒ��காவ��டா�, அ�த ஒ�
வ�ஷய� ஒ�ேபா�� ந�ைறேவறா�.

3. த��டமி�வத�� ேநர� ஒ��க��
ெகா���க�

இ�த�யாக, த��டமி�வத�� ேநர� ஒ��க��
ெகா���க�. இ�த ேநர�த��ேபா�, நீ�க� எ�ேக
இ��க�றீ�க� எ�பைத�� எ�ேக ேபாக
வ����க�றீ�க� எ�பைத�� ப�ற� நீ�க� ேயாச����
பா��க�றீ�க�. ஆ��� ப��ப�த�ய�� �வ�க�த��
வ�டா�த�ர� த��டமி�த��� ேநர� ஒ��க��
ெகா���க�. ஏெனனி�, அ�ேபா�தா� உ�க�
வள��ச�� பாைத எ�ப� இ��க�ற� எ�ப�
உ�க���� ெதரி��. அத�ேக�ப உ�களா� த��டமிட
����. உ�க�ைடய எ�ேற�� ஒ�நா�
இல�ைக�� ஐ�தா�� இல�ைக�� பரிச ீ���,
நீ�க� அவ�ைற அைடவத�கான சரியான பாைதய��
ெச�வத�� அ��த ஆ�� நீ�க� எ�தைகய
��ேன�ற� அைடய ேவ��� எ�பைத
மத��ப���க�. நீ�க� �த�ய இல��கைள�� ேச����
ெகா�ளலா�, பைழய இல��கைள� சீரைம�கலா�,
அ�ல� உ�க�ைடய �ற��ேகா��� அ�ல�
���ரிைமக���� ெபா��தமி�லாத இல��கைள
��ற��மாக� கைள��வ�டலா�.

உ�க�ைடய வ�டா�த�ர இல��கைள��
மாதா�த�ர இல��கைள�� ம�பரிச ீலைன
ெச�வத�� ஒ�ெவா� வார�� ஒ� நாைள�
த��டவ�டமாக ஒ��க�� ெகா���க�. �த��,
நீ�க� உ�க�ைடய வ�டா�த�ர இல��கைள
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அைடவத�� இ�த மாத� எ�ன ந�கழ ேவ��� எ��
உ�கைள நீ�கேள ேக��� ெகா���க�. ப�ற�,
உ�க� மாதா�த�ர இல��கைள அைடவத�கான
பாைதய�� நீ�க� ெச�� ெகா����க ேவ���
எ�றா�, இ�த வார� எ�ன ந�கழ ேவ��� எ��
ேக��� ெகா���க�. உ�ைமய��, “நா� இ�ேபா�
இ���� இட�ைத ைவ��� பா����ேபா�
எ��ைடய மாதா�த�ர இல�ைக��, அத� �ல�
எ��ைடய வ�டா�த�ர இல�ைக�� அைடவத�கான
பாைதய�� பயணி�க ேவ��� எ�றா� இ�த வார�
நா� ெச�ய ேவ��ய ��க�யமான ஒ� வ�ஷய� எ�?”
எ�� உ�கைள நீ�கேள ேக��� ெகா�க�றீ�க�.
நீ�க� உ�க� டாமிேனா�கைள வரிைசயாக ந��க
ைவ�க�றீ�க�. இைத� சாத��பத�� உ�க���
எ�வள� ேநர� ேதைவ�ப�� எ�பைத� தீ�மானி���
ெகா��, அ�த அள� ேநர�ைத உ�க�
அ�டவைணய�� ஒ��க�� ெகா���க�.

2007� ஆ�� ஜூைல மாத�த��, ெம�ெபா��
உ�வா�க வ��னரான ப�ரா� ஐஸ�, ெஜ�ரி
ைச���� எ�ற நைக��ைவயாளரிட� இ��� தா�
ெப�ற, உ�ப�த��த�ற��கான ரகச�ய�ைதப பக����
ெகா�டா�. ைச���� ப�ரபலமாவத�� ��ைதய ஒ�
காலக�ட�த�� ஐ�� அவைர ச�த��தா�. ஒ�
தைலச�ற�த நைக��ைவயாளராக ஆவ� எ�ப� எ�ப�
�ற��� ஐஸ� அவரிட� ேக�டா�. த�ன�� ஒ�
நைக��ைவ� ���ைக எ��வ�தா� இ��
��க�ய� எ�� ைச���� �ற�னா�. அ�த
நைக��ைவ� ����தா� அவ�ைடய ��க�யமான
ஒ� வ�ஷய�. ைச���� ஒ� ெபரிய வ�டா�த�ர
நா�கா��ைய� த� ���� �வரி� ெதா�கவ��டா�.
அவ� எ�ெற�லா� ஒ� நைக��ைவ� ���ைக
எ�த�னாேரா, நா�கா��ய�� அ�ைறய நாளி�மீ�
அவ� ஒ� ‘�’ �ற�ய��டா�. “ஒ�ச�ல நா�க���� ப�ற�
நீ�க� ஒ� ச�க��� ெதாடைர� பா����க�.
ெதாட��� அத�� கவன� ெச����க�. அ�ேபா�
ஒ�ெவா� நா�� உ�க� ச�க�� ெதாட��� நீளமாக
வள��� ெகா�ேட ேபா��. ஒ�ச�ல வார�க�
ெதாட��� நீ�க� இ�ப�� ெச�� வ�தா� நீ�க�
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மக���ச�ைய உண���க�. அ�த� ச�க��
�ற���வ�டாம� பா���� ெகா�ள ேவ��ய�தா�
உ�க�ைடய ஒேர ேவைல. எ�காரண� ெகா���
அ�ச�க��ைய அ���வ�டாதீ�க�,” எ�� ைச����
�ற�னா�.

ைச����� வழி�ைறேயா� நா� ��ற��மாக
உட�ப�க�ேற�. அ� ஓ� எளிய வழி�ைற. ஒேர ஒ�
வ�ஷய�ைத� ெச�வத� அ��பைடய�� அைம�த�
அ�. அ� த��ைடய ெசா�த ேவக�ைத உ�வா�க��
ெகா�க�ற�. நீ�க� உ�க� வ�டா�த�ர
நா�கா��ைய� பா���வ���, “எ�னா� எ�ப� இைத
இ�த ஆ�� ��வ�� ெச�ய ����?” எ��
மைல�க����. ஆனா�, உ�க�ைடய மிக� ெபரிய
இல�ைக உ�க� க��� ெகா��வ��, அ��த
‘�’�மீ� நீ�க� கவன� ெச����ப� ெச�வத�காக
இ�த வழி�ைற வ�வைம�க�ப��ள�.
“தா���ப����� த�ற� எ�ப� ஒ� ெந���ர ஓ�ட�
அ�ல. மாறாக, அ��த��� ேம�ெகா�ள�ப�க��ற
�ைற�த �ர ஓ�ட�க� பலவ�ற�� ெதாட��ச�ேய
அ�,” எ�� வா�ட� எ�ய� �ற���ளா�. நீ�க�
இ�த� �ைற�த �ர ஓ�ட�கைள ந�ைற� ெச��வ���,
ஒ� ச�க�� உ�வாவைத உ�த� ெச���ேபா�, அ�
�லபமானதாக ஆக�ற�. உ�ேவக�� ஊ�க��
இ�ேபா� இைண�� ெகா�க��றன.

ேநர�ைத ஒ���த�
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பட� 30 அைன�� ‘X’க�� ேச��� அசாதாரணமான

வ�ைள�கைள உ�வா��க��றன!

ஒ�ெவா� நா�� உ�க�ைடய மிக ��க�யமான
டாமிேனாைவ� கீேழ சா��பத��தா� மாயாஜால�
அட�க���ள�. ேநர�ைத ஒ���த� எ�ற ஒ� �த�ய,
ச�த�வா��த பழ�க�ைத நீ�க� உ�க� வா�வ��
உ�வா���வைர அ�த� ச�க�� �ற���வ�டாம�
பா���� ெகா�ள ேவ��ய� மிக�� ��க�ய�.

ேநர�ைத ஒ���த� எ�ற ேகா�பா�
எளிதானதாக� ேதா��க�றதா? ஆமா�, அைத நீ�க�
தீவ�ரமாக� கைடப���தா� அ� எளிதான�தா�.

உ�க�ைடய ேநர அ�டவைணைய�
பா�கா��� ெகா���க�

நீ�க� ஒ��க���ள ேநர�ைத நீ�க� ப�த�ரமாக�
பா�கா��� ெகா�ள ேவ��ய� அவச�ய�. ேநர�ைத
ஒ���வ� அ�வள� க�னமான காரியம�ல, ஆனா�
அ�த ேநர�ைத� பா�கா�ப� க�னமான�.
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உ�க�ைடய �ற��ேகா� எ�ெவ�ேறா அ�ல�
���ரிைமக� எைவ எ�ேறா இ��லக����
ெதரியா�. அவ�க� உ�க�ைடய �ற��ேகா����
���ரிைமக���� ெபா��பாளிக� அ�ல�.
ஆனா� அவ���� நீ�க�தா� ��� ெபா���.
எனேவ, உ�க��� எ� ��க�ய� எ�பைத
அற��த�ராத அைன�� நப�களிடமி����
உ�க�ைடய ேநர�ைத� பா�கா��� ெகா�ள
ேவ��ய� உ�க� ேவைலயா��. ச�ல சமய�களி�,
உ�க�ைடய ���ரிைமக� உ�க��� மற��
ேபாக��ற ேநர�களி� நீ�க� உ�களிடமி��ேத
உ�க� ேநர�ைத� பா�கா��� ெகா�ள
ேவ��ய�����.

நீ�க� ஒ��க���ள ேநர�ைத� பா�கா�பத�கான
ஒேர வழி, அ�த ேநர�ைத ேவ� எத�காக��
வ����ெகா��காம� இ��ப�தா�. அ�த
மன�ேபா�ைக நீ�க� வள���� ெகா�ள ேவ���.
எனேவ, அ�த ேநர�ைத இ�ெனா�வ� தன�காக
ஒ����ப� ேக���ேபா�, “எ�ைன ம�னி�க��,
நா� அ�த ேநர�ைத ேவெறா� ேவைல�காக
ஏ�கனேவ ஒ��க�வ��ேட�,” எ�� �ற�வ���க�.
அவ�க��� ேவெறா� ேநர�ைத� பரி��ைர��க�.
அ�நப� இைத� ேக�� ஏமா�றமைட�தா�, நீ�க�
அவ�மீ� இர�க� ெகா�ளலா�, ஆனா� உ�க�
ேநர�ைத வ���� ெகா��காதீ�க�. அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப�வத�� �ற�யாக இ��க��ற
ம�க�, அதாவ�, எ�த நப�க�ைடய ேநர�த��காக
ம�றவ�க� ��யா�� ���க�றா�கேளா அ�நப�க�,
த�ன�ேதா�� இைத� ெச�க��றன�. த�க�ைடய
��க�யமான ேவைல�கான ேநர�ைத அவ�க�
ஒ�ேபா�� கா� ெகா��பத��ைல.

ஆனா� ச�ல சமய�களி�, ெபரிய இட���
ேகாரி�ைககைள ம��ப� உ�க��� மிக�
க�னமானதாக இ����. உ�க� ேமலத�காரி,
உ�க�ைடய ஒ� ��க�யமான வா��ைகயாள�,
உ�க� தாயா� ேபா�ற ��க�யமான நப�களிடமி���
வ�க��ற ஓ� அவசர� ேகாரி�ைகைய எ�ப��
ைகயா�வ�? அத�கான ஒ� வழி, அவ�க� ��க��ற
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ேவைலைய� ெச�வதாக ஒ��� ெகா��வ���, அேத
சமய�த��, “இ�த ேவைலைய (எத��கால�த�� ஒ�
�ற��ப��ட ேநர�த��) நா� ெச�� ���தா�, அ�
உ�க���� சரி�ப�� வ�மா?” எ�� அவ�களிட�
ேக��க�. ெப��பாலான சமய�களி�, அ�தைகய
ேகாரி�ைகக� உ�ைமய�ேலேய உடன�யாக
ந�ைறேவ�ற�பட ேவ��யைவயாக இ��பத��ைல.
எனேவ, த�க� ேவைல ெச�ய�ப��வ��� எ�ற
உ�தரவாத� க�ைட�தா�, உ�க�ைடய பரி��ைர��
அவ�க� ெபா�வாக ச�மத���வ��க��றன�. ச�ல
சமய�களி� அவ�க�ைடய ேகாரி�ைகக�
உ�ைமய�ேலேய அவசரமாக� ெச�� ���க�பட
ேவ��யைவயாக இ����. அ�ப��ப�ட ேநர�த��,
நீ�க� ெச�� ெகா����க��ற ேவைலைய
அ�ப�ேய வ���வ���, அவ�க�ைடயைத� ெச��
���க ேவ���. இ���ந�ைலய��, நீ�க�
உடன�யாக உ�க�ைடய ேநர அ�டவைணைய
மா�ற�யைம��� ெகா�ள ேவ���.

ச�ல சமய�களி� நீ�கேள உ�க����
ப�ர�சைனயாக இ��க�றீ�க�. உ�களா� ைகயாள
��யாத அள��� அத�கமான ேவைலகளா� நீ�க�
ஏ�கனேவ த�ணற�� ெகா����தா�, உ�க�ைடய
ேநர அ�டவைண�ப� நட�� ெகா�வ� உ�க���
ஒ� மிக� ெபரிய சவாலாக இ����. ஒேர ஒ�
��க�யமான வ�ஷய�த��� எ�லா ேநர�ைத��
ெகா���வ��டா� ம�ற ேவைலகைள எ�ப�� ெச��
���ப� எ�பைத� க�பைன ெச�வ��ட�
க�னமானதாக இ����. ஆனா�, ��க�யமான அ�த
ஒ� வ�ஷய� ெச�� ���க�ப��வ��டா�, ம�ற
அைன��� அத�க �லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆக�வ��� எ�பைத இ��
நீ�க� ந�ைன���வ� உ�க��� உத��. நா�
�த��தலாக எ� ேநர�ைத அ�டவைண�ப��த�
ெதாட�க�யேபா�, ஒ� ெபரிய தாளி�, “எ��ைடய
��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய� ெச��
���க�ப��வைர, ம�ற அைன��� கவன�ைத�
ச�தற��பைவேய!” எ�ற வாசக�ைத எ�த�, அைத எ�
பா�ைவய�� ப��ப� ெதா�கவ��ேட�. நீ�க�� இைத
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�ய�ச���� பா��க�. அ�த வாசக�ைத உ�க� தாரக
ம�த�ரமாக ஆ�க�� ெகா���க�. இைத
ம�றவ�க���� ெதரிய�ப����க�.
கால�ேபா�க��, நீ�க� எ�ப� ேவைல ெச�க�றீ�க�
எ�பைத அவ�க� �ரி�� ெகா�ள� ெதாட��வ�,
உ�க��� ஆதர�� வழ��வ�. ெபா��த����
பா��க�.

நீ�க� உ�க� ேநர அ�டவைண�ப� நட��
ெகா�வத����� உ�கைள� த��க���ய கைடச�
வ�ஷய�, எ�ேபா�� எத�லாவ� ���ரமாக இ���
ெகா����க��ற உ�க� மன�தா�. உ�க�ைடய
��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�ைத வ���வ��� ம�ற
அைன�� வ�ஷய�கைள�� ெச�வத�கான உ�க�
ேதைவதா� நீ�க� எத��ெகா�� மீள ேவ��ய மிக�
ெபரிய சவாலாக இ����. நீ�க� உ�க� கவன�ைத
எளிதா�க�� ெகா�ட�ட� வா��ைக எளிதாவத��ைல.
எ�ேபா�ேம ஏேதா ஒ� ேவைல உ�கைள அைழ���
ெகா�ேட இ����. எனேவ, ஒ� ேவைல உ�க�
மன�த�� ேதா���ேபா�, அைத ஒ� ப��யலாக
எ�த�� ெகா��, நீ�க� ெச�ய ேவ��ய
��க�யமான ேவைலய��மீ� மீ��� உ�க�
கவன�ைத� த�����க�. ���கமாக� �ற�னா�,
உ�க� மன�ைத� கா� ெச��வ���க�.

உ�க� ேநர அ�டவைணய�� நீ�க� ஒ��க���ள
ேநர� பல வ�த�களி� பாத��க�பட����.
கவன�ச�தற�கைள எத����� சமாளி�பத���,
உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�த��மீ�
உ�க� கவன� �வ��த�����ப� ெச�வத���
நா�� ச�ற�பான வழிக� கீேழ ெகா��க�ப���ளன.

1. உ�க���� தனிைமைய� ெகா��க���ய
ஓ� இட�ைத� க��ப����� ெகா���க�.
இைட��க� எ��� இ�லாத, தனியான ஓ�
இட�ைத� ேத��ெத���� ெகா���க�. உ�க�
அ�வலக�த�� உ�க��ெக�� ஒ� தனி அைற
ஒ��க�ப����தா�, ெதா�தர� ெச�யாதீ�க�
எ�ற ஓ� அற�வ��ைப உ�க� அைற�� ெவளிேய
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ெதா�கவ���க�. உ�க� அைறய�� க�ணா��
�வ�க� இட�ெப�ற���தா�, அத��
த�ைர�சீைலகைள� ெதா�கவ���க�.
ேதைவ�ப�டா�, ேவேறா� இட�த���� ெச���க�.
ப�ரபல எ��தாள� எ�ன�� ெஹ�மி�ேவ த�ன��
காைல ஏ� மணி��� த� ப��ைகயைறய��
ைவ�� எ�த� ெதாட�க�வ��வா�. ஒ� �ற��ப��ட
ேநர�வைர அவ� எ��வா�. ப�ற�தா� அவ� அ�த
அைறையவ��� ெவளிேய வ�வா�. மிக�
ப�ரபலமான �லாச�ரியரான ேட� ஹீ� ஒ� பைழய
கணினிைய வா�க�, அத� அைன��
ப�ர�ச�கைள�� ஒய�ெல� ெந�ெவா��
அ�ச�ைத�� கைள��வ���, அ�த� �ராதன
இய�த�ர�ைத ஒ� காப� கைட�� எ���� ெச��,
அ�� எ�த� ெதா�தர�� இ�ற� ேவைல ெச�வா�.
���கமாக� �ற�னா�, உ�க���� ெதா�தரேவா
அ�ல� இைட�ேறா ஏ�படாதப� ஒ� தனி
அைறைய� க��ப���� அத�� உ�க�
ேவைலைய� �வ���க�.

2. உ�க���� ேதைவயான பான�க�,
ச�����க�, காக�த�க� ம��� ப�ற
ெபா��கைள அ�த� தனி அைறய�� ைவ���
ெகா���க�. ஒ� காப� அ���வத�காக
உ�க� இட�ைதவ��� அக�றா�, அ�� யாேர��
உ�க� கவன�ைத� ச�தற��� உ�க� ேநர�ைத
அபகரி��� ெகா�ள����.

3. உ�க� அைலேபச�ைய அைண��வ���க�,
மி�ன�ச�கைள ��வ���க�,
இைணய�தள�த����� ெவளிேய
வ��வ���க�. உ�க�ைடய மிக ��க�யமான
ேவைல�� உ�க�ைடய �� சத�த கவன�
ேதைவ�ப�க�ற�.

4. உ�கைள யா� அ��க� ச�த��பா�கேளா,
அவ�களிட�, நீ�க� எ�ன ெச��
ெகா����க�றீ�க� எ�பைத��, அவ�க�
எ�ேபா� உ�கைள ச�த��கலா� எ�பைத��
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�ற�வ���க�. அவ�க� உ�கைள அ�சரி��
நட�� ெகா�வைத� க�� நீ�க�
வ�ய�பைட��க�.

ேநர அ�டவைணய�� நீ�க� ஒ��க���ள
ேநர�ைத� பா�கா�பத�� இனி�� உ�க����
ப�ர�சைன இ��தா�, ப��வ�� வழிகா���
ேக�வ�ைய உ�களிட� நீ�கேள ேக���
ெகா���க�: “எ��ைடய ேநர அ�டவைணய�� நா�
ஒ��க���ள ேநர�ைத த�ன�� பா�கா�பத�� நா�
ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�, அைத நா�
ெச���ப�ச�த��, நா� ேம�ெகா�ள���ய ம�ற
அைன�ைத�� அத�க �லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���?”

ெபரிய ேயாசைனக�

1. ��ளிகைள இைண��க�. நீ�க� எ�ேக
ெச�றைடய வ����க�றீ�க� எ�ப�� இ��
நீ�க� ெச�� ெகா������ காரிய��
ஒ�த�ைசேவா� இ����ேபா� அசாதாரணமான
வ�ைள�க� ஏ�ப�க��றன. உ�க� �ற��ேகா�
எ�ன எ�பைத� க��ப����� ெகா��, அ�த�
ெதளிைவ� ெகா�� உ�க� ���ரிைமக�
எைவ எ�பைத� தீ�மானி��� ெகா���க�.
உ�க� ���ரிைமக� ெதளிவா��ேபா�
உ�களா� ெசய�� இற�க ����.

2. உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ�
வ�ஷய�த��� ேநர� ஒ��க�� ெகா���க�.
த�ன�� �ைற�தப�ச� நா��
மணிேநர�ைதயாவ� உ�க�ைடய ��க�யமான
ேவைல�காக ஒ����க�. ���த அள�,
காைலய�ேலேய அ�த ேநர�ைத ஒ��க�வ���க�.
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அ�த ேவைல உ�த�யாக� ெச��
���க�ப�வத�கான ஒ� ச�ற�த வழி இ�.

3. நீ�க� ஒ��க���ள ேநர�ைத� தீவ�ரமாக�
பா�கா��� ெகா���க�. “எ��ைடய
��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�த�����
எ��ைடய கவன�ைத� ச�தற��பத�கான
அ�மத� யா���� எத��� இ�ைல!” எ�ப�
உ�க� தாரக ம�த�ரமாக இ����ேபா� ம��ேம
ேநர�ைத அ�டவைண�ப���வ� உ�க����
பலனளி���. �ரத���டவசமாக, நீ�க�
தீ�மானி��வ����க� எ�பத�காக இ��லக�
உ�கைள� ெதா�தர� ெச�யாம� வ���வ�டா�.
எனேவ, ேதைவயான ேநர�த�� உ�க� ந�ைலய��
உ�த�யாக இ��க�, உ�க� ேநர�ைத
யா��காக�� வ����ெகா��காதீ�க�. நீ�க�
ஒ��க���ள ேநர�தா� உ�க�ைடய மிக
��க�யமான ���ரிைமயா��. அைத�
பா�கா�பத�� எ�ன ெச�ய�பட ேவ��ேமா
அைத� ெச���க�.

அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�க��ற ம�க�
அத�க ேநர� ேவைல ெச�வத� �ல� அைத�
சாத��பத��ைல. த�க�ைடய ேவைல ேநர�த��ேபா�
அத�கமானவ�ைற� ெச�� ���பத� �லேம அவ�க�
அைத� சாத��க��றன�.

ேநர�ைத ஒ���த� எ�ப� ஒ� வ�ஷய�;
ஆ�க��வமாக ேநர�ைத ஒ���த� எ�ப� ��ற���
ேவெறா� வ�ஷய�.
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16 ��� ச�க�ப�க�

“த�னா� இய�ற அள� ச�ற�பாக �ய�ச��த எவ��
ஒ�ேபா�� அ� �ற���� ப��வ��த� ெகா�டத��ைல.”

- ஜா�� ஹலா�

ேநர�ைத ஒ���வத� �ல� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள அைடவத�� ��� ��க�ய
ச�க�ப�க� ேம�ெகா�ள�பட ேவ���. �த��,
ேமதைமைய நா�க��ற ஒ�வ�ைடய மன�ேபா�ைக
நீ�க� ��கரி�க ேவ���. ேமதைம எ�ப� நீ�க�
ேத��ெத����ள வ�ஷய�த�� உ�களா� இய�ற
அள� த�றைமைய வள���� ெகா�வத�கான ஒ�
ச�க�பமா��. எனேவ, அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப�வத�� அவ���கான
அசாதாரணமான �ய�ச�கைள நீ�க� ேம�ெகா�டாக
ேவ���. இர�டாவதாக, வ�ஷய�கைள�
ெச�வத�கான மிக� ச�ற�த வழிகைள நீ�க�
எ�ேபா�� நாட ேவ���. உ�க� �ய�ச��� ஏ�ற
வ�ைள�கைள� ெகா��காத ஒ� சராசரி
அ���ைறைய� ெகா�� ெசய�ப�வைதவ�ட
�ணான ஒ� காரிய� இ��க ��யா�. இ�த�யாக,
உ�க�ைடய ��க�யமான ஒ� வ�ஷய�ைத
அைடவத�� நீ�க� ெச�க��ற எ�லாவ�����
ெபா��ேப��� ெகா�ள நீ�க� தயாராக இ��க
ேவ���. இ�த ��� ச�க�ப�கைள��
ேம�ெகா�� அவ�ைற உ�க� வா�வ�� நீ�க�
கைடப���� வ�தா�, அசாதாரணமான வ�ைள�கைள
அ�பவ��பத�கான ஒ� வா��ைப உ�க���
நீ�கேள ெகா���� ெகா���க�.
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உ�க�ைடய ‘ஒ� வ�ஷய�த���’ இ�ற�யைமயாத
��� ச�க�ப�க�:

1. ேமதைம�கான பாைதைய� ப��ப�ற��
ெச���க�

2. சாதாரணமான பயண�த�����
�ற��ேகா�ட���ய ஒ� பயண�த��� மா��க�

3. உ�க� ெசய�க���� ெபா��ேப���
ெகா���க�

1. ேமதைம�கான பாைதைய� ப��ப�ற��
ெச���க�

ேமதைம எ�ற வா��ைத இ�� அ�வளவாக ந�
கா�களி� வ��வத��ைல. ஆனா� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப�வத�� அ� மிக��
இ�ற�யைமயாத�. ேமதைம எ�ப� நீ�க� அைடய
ேவ��ய ஒ� வ�ஷயம�ல, மாறாக நீ�க� ேபா�� ேசர
வ����க��ற இட�ைத அைடவத�கான ஒ� வழிதா�
அ� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா���ேபா�, அ�
ைகவச�ப��த�பட���ய ஒ�றாக உ�க����
ேதா���. ேமதைம எ�ப� இ�த� வ�ைள� எ��
ெப��பாலாேனா� ந�ைன�க��றன�, ஆனா�
உ�ைமய�� அ� ஒ� வைகயான ச��தைன, ஒ�
வைகயான நட�ைத, நீ�க� அ�பவ��க��ற ஒ�
பயண�. எ�த வ�ஷய�த�� நீ�க� ேமதைம ெபற�
தீ�மானி�த���க�றீ�கேளா அ�த வ�ஷய� சரியானதாக
இ����ேபா�, ேமதைம ெப�� �ய�ச�ய��
இற��வ� ம�ற அைன�ைத�� அத�க
�லபமானைவயாகேவா அ�ல�
ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ�க�வ���.
இ�காரண�தா�தா�, நீ�க� ேமதைம ெபற�
ேத��ெத���� வ�ஷய� ��க�யமானதாக ஆக�ற�.

உ�க�ைடய டாமிேனா ஓ�ட�த�� ேமதைம ஒ�
��க�ய� ப�கா��க�ற�.ht
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உ�க�ைடய மிக ��க�யமான ேவைலய�� நீ�க�
ச�ற�பாக� ெசய�ப�வத�� உ�களா� இய�ற அள�
ச�ற�பாக �ய�ச��ப�தா� ேமதைம எ��
பா����ேபா� அ� ஓ� ஆேரா�க�யமான
க�ேணா�டமாக� ெதரிக�ற�. மாெப��
அ�பவ�கைள உ�ளட�க�ய ஒ� ��வ��லா�
பயண�த��கான அ��பைடகைள மீ��� மீ���
க��� ெகா�வத�கான ஒ� பாைத அ�. அைத இ�ப�
எ�ணி� பா��க�: கரா�ேதய�� அ��த ந�ைல��
��ேன�வத��� பய��ச� ெப��� ெகா����க��ற
‘ெவ�ைள ெப��’ வா�க���ளவ�க�, க��� ெப��
வா�க���ளவ�க� அற����ள அேத அ��பைட
வ�த��ைறகைள�� உ�த�கைள��
ெசய��ைறகைள�� அற����ளன�. ஆனா� க���
ெப��கார�கைள�ேபால� ச�ற�பாக�
ெசய�ப�வத��� ேபா�மான அள� அவ�க� பய��ச�
ெச�த���கவ��ைல, அ�வள�தா�. க��� ெப��
வா�க���ள ஒ�வரிட� நீ�க� பா��க��ற
பைட�பா�ற�, ெவ�ைள ெப�� வா��வத�கான
அ��பைடகளி� ேமதைம ெப�வத����� வ�க�ற�.
க��� ெகா�வத�� அ��த��� உய��த ந�ைலக�
இ��பதா�, ேமதைம எ�ப� உ�க����
ெதரி���ள வ�ஷய�களி� நீ�க� ஒ� ேமைதயாக
இ��க�றீ�க� எ���, உ�க���� ெதரியாத
வ�ஷய�களி� நீ�க� இ��� பய��ச� ந�ைலய��
இ��க�றீ�க� எ��� அ��தமாக�ற�. அதனா�தா�
ேமதைம ஒ� பயண� எ�� �ற�ப�க�ற�.
ெதாட��ச�யான �ய�ச�ேய ேமதைம�கான வழியா��.

1993�, உளவ�யலாளரான ஆ�ட�� எரி�ச�
‘ைச�கலாஜிக� ரி��’ எ�ற ப�த�ரிைகய�� ஒ�
க��ைரைய ெவளிய��டா�. ஒ� ந��ண� எ�பவ�
இய�பாகேவ த�றைம ெப�றவ� எ�ற ேயாசைனைய
இ�க��ைர தவ��ெபா�யா�க�ய�. ேமதைமைய�
ப�ற�ய ஆழமான உ�ேநா��கைள அ�க��ைரய��
எரி�ச� நம��� ெகா����ளா�. ‘10,000 மணிேநர
வ�த�’ எ�ற ஒ� ேயாசைன�� அ�க��ைரய��தா�
�த��தலாக இட�ெப�ற�. தைலச�ற�த
சாதைனயாள�க� ஆ���கண�க�� பய��ச� ெச��
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வ�தன� எ�பைத அவ�ைடய ஆரா��ச� அைடயாள�
கா��ய�. தைலச�ற�த வய�� கைலஞ�க�
த�க�ைடய 20வ� வய���� ம�ற வய��
கைலஞ�கைளவ�ட 10,000 மணிேநர� அத�கமாக�
பய��ச� ெச�தன� எ�� இ�ேனா� ஆ��
ெதரிவ��க�ற�. அ�தா� வ�த��ைற. பல ச�ற�த
சாதைனயாள�க� த�க�ைடய பயண�ைத �மா�
ப�� ஆ��களி� ந�ைற� ெச�க��றன�. அதாவ�,
த�ன�� ��� மணிேநர� எ�ற �த�த��
ஆ���கண�க�� அவ�க� பய��ச� ெச�க��றன�.
உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய� உ�க�
ேவைல ெதாட�பானதாக இ��தா�, ஓரா��� 250
ேவைல நா�க� (வார�த��� 5 நா�க� எ�ற கண�க��
50 வார�க�) நீ�க� ேவைல ெச�தா�, நீ�க� அ�த
ேவைலய�� ேமதைம ெப�வத�� த�ன�� சராசரியாக
நா�� மணிேநர�ைத� ெசலவ�ட ேவ��ய�����.
உ�க�ைடய ��க�யமான வ�ஷய�த��காக நீ�க�
த�ன�� ஒ��க ேவ��ய ேநர� இ�.

ந��ண��வ� எ�ப� அ� �ற��� �த��
ெச�ய�ப�க��ற ேநர�த�� ேந�வ�க�த�த��
இ��க�ற�. “நா� ேமதைம ெப�வத�� நா�
எ�வள� க�னமாக உைழ�க ேவ��ய���த�
எ�பைத ம�க� அற��த���தா�, எ� த�றைம
அவ�க��� அ�வள� அ��தமானதாக� ேதா�றா�,”
எ�� ைம�ேக� ஏ�சேலா ஒ��ைற �ற��ப��டா�. ஒ�
�ற��ப��ட வ�ஷய�த��மீ� ஒ�ெவா� நா�� �த��
ெச�ய�ப�க��ற ேநர� கால�ேபா�க�� ஒ�வைர
அ�வ�ஷய�த�� ந��ணரா�க�வ���.

உ�க�ைடய ��க�யமான ஒ� வ�ஷய�த��� ேநர�
ஒ��க�� ெகா�ள நீ�க� தீ�மானி���ேபா�, அைத
ஒ� ேமதைம மன�ேபா��ட� அ��வைத உ�த�
ெச�� ெகா���க�. நீ�க� ஆ�க��வமாக�
ெசய�ப�வத��� ஒ� தைலச�ற�த நபராக
ஆவத��மான ச�ற�த வா��ைப இ� உ�க����
ெகா����. நீ�க� எ�வள� அத�க ஆ�க��வமாக
இ��க�றீ�கேளா, அ�வள� அத�க அள� ��த�
ெவ�மத�க� உ�க���� க�ைட��� எ�ப�
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�வாரச�யமான வ�ஷய�. ேமதைமைய� ப��ெதாட���
ெச�வ� உ�க��� ெவ�மத�யளி���.

ேமதைம�கான பாைதய�� நீ�க� ெதாட���
��ேனற�� ெகா������ேபா�, உ�க�ைடய
த�ன�ப��ைக�� ெவ�ற��கான த�த��� வள��.
அ�ேபா� நீ�க� ஒ� வ�ஷய�ைத� க��ப�����க�.
ேமதைம�கான பாைதயான� அ��த��� ஒ�ெவா�
�ய�ச�யாக ேம�ெகா�வத����� ேவ�ப�டத�ல
எ�ப�தா� அ�. ‘ஒ� வ�ஷய�த��’ ேமதைம
ெப�வத�� உ�கைள நீ�க� அ��பணி���
ெகா�வ� ம�ற வ�ஷய�கைள� ெச�வைத�
�ரித�ப���வத�கான ஓ� அ��தளமாக அைமவைத�
க�� நீ�க� இனிய ஆ�சரிய� ெகா���க�. அற��
ேம�ேம�� அற�ைவ வள����. அேதேபால,
த�றைமக� ேம�ேம�� அத�க� த�றைமக���
வ��த���. எத��கால டாமிேனா�க� அத�க �லபமாக�
சரிவைத இ�தா� உ�த� ெச�க�ற�.

ேமதைம�கான பாைத ��வ�ற�. �லாச�ரியரான
ஜா�� ெலனா��, ‘மா�டரி’ எ�ற த��ைடய
��தக�த��, ஜூேடாைவ� ேதா��வ��த ஜிேகாேரா
காேனாவ�� கைதைய� ��க�றா�. காேனா த�
மரண�ப��ைகய�� இ��தேபா�, அவ� த�
மணவ�கைள அைழ��, த�ைன� �ைத���ேபா�
த��ைடய ெவ�ைள ெப���ட� ேச����
�ைத���ப� அவ�களிட� ேக��� ெகா�டா�.
த�கா��� கைலய�� மிக உய��த ந�ைலைய எ����ள
கைலஞ�க� த�க� மரண�த��ேபா��ட�
த�க�ைடய �ைறய�� �வ�க ந�ைல
மாணவ�க��கான அைடயாள�ைத ��கரி���
ெகா�டன�. ஏெனனி�, அவ�கைள� ெபா��தவைர,
வா�நா� ெந�க��� க��� ெகா�ேட இ��க��ற
ஒ� ெவ�ற�கரமான நபரி� பயண� ஒ�ேபா��
���� ெப�வத��ைல. ேமதைம�� ேநர� ஒ���த�
இ�ற�யைமயாத�. அேதேபால, ேநர� ஒ���த����
ேமதைம இ�ைறயைமயாத�. அைவ இர���
இைண�ேத ெச�க��றன. நீ�க� அவ�ற�� ஒ�ைற�
ெச���ேபா�, ம�ெறா�ைற�� நீ�க� ெச�க�றீ�க�.
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2. சாதாரணமான பயண�த�����
�ற��ேகா�ட���ய ஒ� பயண�த���
மா��க�

ச�ற�த சாதைனயாள�க���� பய��ச�
அளி���ேபா�, நா� அவ�களிட� அ��க�
இ�ேக�வ�ைய� ேக�க�ேற�: “உ�களா� இய�ற
அள� ச�ற�பாக� ெச�வத�காக இைத நீ�க�
ெச�க�றீ�களா அ�ல� இைத எ�வள� ச�ற�பாக�
ெச�ய ���ேமா அ�வள� ச�ற�பாக� ெச�வத�காக
இைத� ெச�� ெகா����க�றீ�களா?” இ� பலைர�
த�மாற� ெச�க�ற�. தா�க� த�களா� இய�ற
அள� ச�ற�பாக �ய�ச���� ெகா����தா��, ஒ�
வ�ஷய� எ�வள� ச�ற�பாக� ெச�ய�பட ���ேமா
அ�வள� ச�ற�பாக அைத� ெச�வத��� தா�க�
�ய�ச���� ெகா����கவ��ைல எ�பைத� பல�
உண�க��றன�. அவ�க� அ�வள� ச�ற�பாக
�ய�ச��காதத��� காரண� தா�க� ெச��
ெகா����பைத மா�ற அவ�க� தயாராக
இ�லாத�தா�. ஒ�ற�� ேமதைம ெப�வத��
இர�� வ�ஷய�க� ஒ�றாக� ெச�ய�பட ேவ���:
உ�களா� இய�ற அள� அைத� ச�ற�பாக� ெச�வ�
ஒ� வ�ஷய�; இ�ெனா��, அ�த வ�ஷய� எ�வள�
ச�ற�பாக� ெச�ய�பட ���ேமா அ�வள� ச�ற�பாக
அைத� ெச�வ�. ஒ�ைற நீ�க� ெச��� வ�த�த��
ெதாட��� ேம�ப��� ெகா�ேட இ��ப� ேநர�
ஒ���த�� இ��� அத�கப�ச ந�ைமகைள�
ெப�வத�� இ�ற�யைமயாத�.
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பட� 31 கால�ேபா�க��, �ற��ேகா�ட���ய அ���ைற

சாதாரண அ���ைறைய எ�ேபா�� ேதா�க���வ��க�ற�

ஒ�ைற� சாதாரணமாக� ெச�வத����� ஒ�
�ற��ேகா�ட� ெச�வத�� மா�வ� எ�� அத��
வ�ள�க� அளி�க�ப�க�ற�.

நா� காைலய�� ந� ப��ைகையவ��� எ���
அ�ைறய நாைள� ைகயாள� ெதாட���ேபா�
ப��வ�� இர�� வழிகளி� ஒ�ற�� நா� அைத�
ெச�க�ேறா�. சாதாரணமான வழி அ�ல�
�ற��ேகா�ட���ய வழி. சாதாரணமான வழிதா�
ந��ைடய இய�பான அ���ைற. நா� ெச�ய
வ����க��ற அ�ல� நா� ெச�தாக ேவ��ய
ஒ�ைற� க��ெகா��, உ�சாக�ேதா��
ஆ�றேலா�� ந��ைடய இய�பான த�றைமகைள�
ெகா�� அைத� ெச�வத�� நா�
���ரமாக�வ��க�ேறா�. ேவைல எ�னவாக
இ��தா�� சரி, இய�பான அைன���
த�ற�க���� சாதைன�கான ஓ� எ�ைல��,
உ�ப�த��த�ற��கான ஓ� எ�ைல��, ெவ�ற��கான
ஓ� எ�ைல�� உ�ளன. இ� நப��� நப��
ேவைல�� ேவைல�� மா�ப�டா��, ஒ�ெவா�வ��
த�க� வா�வ�� ஒ�ெவா� வ�ஷய�த���� ஓ�
இய�பான எ�ைலைய�
ெகா����க��றன�.ச�லரிட� நீ�க� ஒ�
��த�யைல� ெகா��தா�, அவ�க� உடன�யாக�
த�ச�களாக ஆக�வ��வ�. எ�னிட� ஒ� ��த�ய�
ெகா��க�ப�டா�, அைத எ�ப�� ைகயாள ேவ���
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எ�ப��ட என��� ெதரியாம� இ��க����. இைத
ேவ� வா��ைதகளி� �ற�னா�, ச�ற�தள�
பய��ச��டேனா அ�ல� �ைற�தப�ச
அற����த�டேனா ச�லரா� ஒ� ��த�யைல மிக�
த�றைமயாக� பய�ப��த ����. ஆனா� எ�ைன�
ேபா�ற நப�க�, அ�த� ��த�யைல� ைகய�� ப���த
உடேனேய எ�க� சாதைனய�� எ�ைலைய
எ��வ��க�ேறா�. உ�க�ைடய �ய�ச��கான
வ�ைள�க� ஏ��� ெகா���ப�யாக இ��தா�,
அ��த ந�ைல�� நீ�க� அ�ெய��� ைவ�கலா�.
ஆனா� நீ�க� உ�க�ைடய ��க�யமான
ேவைலய��மீ� கவன� ெச��த��
ெகா������ேபா�, நீ�க� உ�க� சாதைன
எ�ைலைய� ெதா��வ��டதாக ஒ�ேபா��
ஒ���வ�ட��டா�. நீ�க� உ�கைள� ெதாட���
உ�த�� த�ளி� ெகா�ேட இ��க ேவ���, உ�க�
எ�ைலைய வ�ரி�ப��த�� ெகா�ேட இ��க
ேவ���. இத�� ஒ� வ��த�யாசமான அ���ைற
ேதைவ. ஒ� �ற��ேகா�ட���ய அ���ைறதா�
அ�.

ஆ�க��வமான ம�க� த�க�ைடய இய�பான
அ���ைறய�� எ�ைலக� த�க� ெவ�ற�ைய�
தீ�மானி�க அ�மத��பத��ைல. அவ�க� த�க�
சாதைன�கான எ�ைலைய� ெதா�ட�ட�, ெதாட���
��ேன�� வ�த�த�� வ�ஷய�கைள� ெச�வத�கான
�த�ய மாத�ரிகைள�� அைம���ைறகைள��
ேத�க��றன�. த�க��� ��னா� இ��க��ற
வா���கைள அலச� ஆரா���, அவ�ற��
ச�ற�தெதா�ைற� ேத��ெத���, அத�மீ�
நடவ��ைக எ��க� ெதாட��க��றன�. சாதாரண
அ���ைறைய� ெகா�ட ஒ�வரிட� ச�ற�தள�
வ�ற� ெவ��� ெகா���வ��ப� நீ�க� �ற�னா�,
அவ� த��ைடய ேகாடரிைய எ���� ெகா��
ேநராக� கா����� ேபா�வ��வா�. ஆனா� ஒ�
�ற��ேகா�ட���ய அ���ைறைய� ெகா�ட
ஒ�வரிட� நீ�க� அ�த ேவைலைய� ெகா��தா�,
“ஒ� ச�க��வா� என�� எ�ேக க�ைட���?” எ��
அவ� ேக�பா�. ஒ� �ற��ேகா� மன�ேபா��
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உ�க��� இ��தா�, உ�க� இய�பான
த�ற�க��� அ�பா� ெச�� அசாதாரணமான
சாதைனகைள உ�களா� ந�க��த ����. எ�
ேதைவேயா அைத� ெச�வத�� நீ�க� தயாராக
இ��க ேவ���, அ�வள�தா�.

நீ�க� எ�ன ெச���க� எ�பத�� நீ�க� எ�த
எ�ைல�� ைவ��� ெகா�ள��டா�. வா�வ��
நீ�க� பல மக�தான வ�ஷய�கைள� சாத��க
வ���ப�னா�, �த�ய ேயாசைனக����
வ�ஷய�கைள� ெச�வத�கான �த�ய வழிக����
நீ�க� த�ற�த மன��ட� இ��க ேவ���.
ேமதைம�கான பாைதய�� நீ�க� பயணி���ேபா�,
ெதாட��� �த�ய வ�ஷய�கைள நீ�க� ேம�ெகா�ள
ேவ��வ��. �ற��ேகா� மன�ேபா�ைக� ெகா�ட
ஒ�வ�, “ஒ� வ��த�யாசமான வ�ைள� உ�வாவத��
ஏேத�� வ��த�யாசமாக� ெச�ய�பட ேவ���” எ�ற
வ�த��ைறைய� ப��ப��க�றா�. இைத உ�க� தாரக
ம�த�ரமாக ஆ�க�� ெகா���க�, அ�ேபா�
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள நீ�க� ெப���க�.

ஒரள��� ந�ல ெசய�த�ற�ட�
ெசய�ப�வத�கான ஒ� ந�ைலைய அைட�த�ட�,
ேம�� ச�ற���வத�கான �ய�ச�ைய
ேம�ெகா�வத�� பத�லாக அ�த ந�ைலய�ேலேய பல�
ேத�க� ந���வ��க��றன�. ேமதைமைய
அைடவத�கான பாைதய�� பயணி��� நப�க�
த�க�ைடய இல��கைள உய��த�� ெகா�ேட
ேபாவத� �லமாக��, த�க�ைடய எ�ைலகைள�
தக��ெதற��� ேம�� உயேர ெச�வத� �லமாக��,
ெதாட��� க��� ெகா�ேட இ��பத� �லமாக��
இ�த� ேத�க�ைத� தவ����வ��க��றன�.

நீ�க� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ேத��
ெச���ேபா�, உ�க� சாதைன�� நீ�க� ஓ�
எ�ைலைய வ��ப� சரிய�ல. ஏெனனி�, நீ�க�
உ�க�ைடய ��க�யமான ஒ� வ�ஷய� �ற���
���ரமாக� ெசய�ப��� ெகா������ேபா�,
அ�ப� ஓ� எ�ைலைய வ��� உ�கைள நீ�கேள
ம���ப��த�� ெகா�வ� உ�க���� பலனளி�கா�.
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நீ�க� எ�ைலகைள� தக��க வ�����ேபா�,
�ற��ேகா�ட���ய அ���ைற ம��ேம
பலனளி���.

ெதாழி�வா��ைகய��� தனி�ப�ட வா��ைகய���
நா� சாதாரணமான அ���ைற�ட�தா�
ெதாட��க�ேறா�. ந��ைடய த�ேபாைதய த�ற�க�,
ஆ�ற�, அற��, �ய�ச� ஆக�யவ�ைற� ெகா��
ந�மா� எைத� ெச�ய ���ேமா, அைத நா�
ப��ெதாட�க�ேறா�. அதாவ� �லபமானைத நா�
ேம�ெகா�க�ேறா�. இ� நம�� இய�பாக வ�க�ற�,
வசத�யாக�� இ��க�ற�.

ஆனா� இ� ந�ைம ம���ப���வதாக��
இ��க�ற�.

சாதாரணமான அ���ைற ம��ேம ந��ைடய
ஒேர அ���ைறயாக இ����ேபா�, ந�மா� எைத�
சாத��க ���� எ�பத��� ந�மா� எ�ப��ப�ட ஒ�
நபராக ஆக ���� எ�பத��� நா� ஓ� எ�ைலைய
வ���வ��க�ேறா�. ந��ைடய இய�பான
அ���ைறைய� பய�ப��த� நா� ஒ�ைற�
சாத���, ந��ைடய சாதைன�கான எ�ைலைய�
ெதா�ட�ட�, நா� மீ��� அேத ந�ைலய�ேலேய
ெதாட��� ெசய�ப�க�ேறா�. ஆனா� வ�ைள�க�
நம��� ப���தமானைவயாக இ�லாம� ேபாவதா�,
ஒ� க�ட�த�� நா� ஏமா�றமைடக�ேறா�. எனேவ, ேவ�
இட�த�� ப�ைமைய� ேதட நா� ேபா�வ��க�ேறா�. ஒ�
�ற��ப��ட� ��ந�ைலய�� ந��ைடய ஆ�ற�
��வைத�� நா� பய�ப��த�வ��டதாக நா�
ந�ைன���ேபா�, மீ��� �த�����
�வ��வ�தா� நா� ��ேன�வத�கான வழி எ��
நா� ந�ைன�க�ேறா�. ஆனா�, இ�ெனா� �த�ய
வ�ஷய�ைத உ�சாக�ேதா�� ஆ�றேலா�� இய�பான
த�ற�கேளா�� �ய�ச�ேயா�� நா� ேம�ெகா��,
அத��� நா� ஓ� எ�ைலைய� ெதா�ட�ட� மீ���
ஏமா�றமைட��, இ�ெனா� ப�ைமயான இட�ைத
நா� ேதட� ெதாட��க�ேறா� எ�ப� இ�த
அ���ைறய�� உ�ள ப�ர�சைனயா��.ht
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ஒ� �ற��ேகா�ட���ய அ���ைறைய�
ெகா�ட ஒ� நப� இ�ப��ப�ட ஓ� எ�ைலைய�
ெதா��ேபா�, வ�ஷய�க� ��ற��� ேவ� வ�தமாக�
கா�ச�யளி�க��றன. “நா� ெதாட��� வளர
வ����க�ேற�. என�� இ���� வா���க�
எ�ென�ன?” எ�� அவ� ேக�க�றா�. நீ�க� அவைர�
ேபா�றவ� எ�றா�, அ��� நீ�க� எ�ன ெச�ய
ேவ��� எ�பைத அற��� ெகா�வத��
உ�க��கான வழிகா��� ேக�வ�ைய உ�களிட�
நீ�க� ேக�க ேவ���. அத�கான வ�ைட எ�வாக
இ��தா��, அைத� ெசய�ப��த� தயாராக
இ��க�. இ�த வ�ைடைய� ெசய�ப���வத���
�த�ய ச��தைன�ைற��, �த�ய த�றைமக��, �த�ய
உற�க���ட� ேதைவ�பட����. இவ�ற�� எ���
�வ�க�த�� உ�க��� இய�பான�ேபால�
ேதா�றா�. அ� ஒ� ப�ர�சைனய�ல. இய�பாக வராத
ஒ�ைற� ெச�வ�தா� �ற��ேகா�ட�
ெசய�ப�க��ற ஒ�வ�ைடய அ���ைறயாக
இ��க�ற�. ஆனா�, அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வத�� நீ�க� அ��பணி�ேபா� இ����ேபா�,
அவ����� ேதைவயான எ�தெவா� �ய�ச�ைய��
எ��க நீ�க� தயாராக இ����க�.

உ�களா� இய�ற எ�லாவ�ைற�� ெச����ட
வ�ைள�க� ச�ற�பானைவயாக இ�லாவ��டா�,
சாதாரண அ���ைறய�����
�ற��ேகா�ட���ய அ���ைற�� மா��க�.
ச�ற�பான மாத�ரிகைள�� அைம���ைறகைள��
ேத��க�. உ�கைள ெவ��ர� ��ேனா�க�
அைழ��� ெச�ல���ய வழிகைள� ப�ற�
ேயாச���க�. ப�ற�, �த�ய ச��தைனகைள�� �த�ய
த�றைமகைள�� �த�ய உற�கைள�� ��கரி���
ெகா���க�. ப�ற� அவ�ைற� ெசய�ப����க�.
உ�க�ைடய ��க�யமான ேவைலக��� ேநர�ைத
ஒ����ேபா� ஒ� �ற��ேகா� மன�ேபா��ட�
ெசய�ப��க�, உ�க� ஆ�றைல�
க�டவ����வ���க�.

ெ ெ ே
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3. உ�க� ெசய�க���� ெபா��ேப���
ெகா���க�

நீ�க� ெச�க��ற வ�ஷய�க���� நீ�க�
ெப�க��ற வ�ைள�க���� இைடேய ம��க�பட
��யாத ஒ� ெதாட�� இ��க�ற�.
ெசய�நடவ��ைகக� வ�ைள�கைள�
தீ�மானி�க��றன, வ�ைள�க�
ெசய�நடவ��ைககைள� ப�ற�ய
ப����ட�க����கைள எ���ைர�க��றன.
உ�க� ெசய�க���� ெபா��ேப���
ெகா���க�. அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வத�� நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத
இ�த� ப����ட�க����க�தா� உ�க����
ெதரிவ��க��றன. நீ�க� உ�க� ெசய�க����
ெபா��ேப��� ெகா�வ� ��றாவ� ��க�ய
ச�க�பமாக இ��பத��� காரண� இ�தா�.

உ�க�ைடய வ�ைள�க��� நீ�க� ஒ�வ�
ம��ேம ��� ெபா��ைப�� ஏ��� ெகா�வ�தா�
ெவ�ற�கைள� �வ��பத�� நீ�க� ெச�ய���ய மிக
ச�த�வா��த வ�ஷயமா��. ��� �ற��ப�ட�ப�ட
��� ச�க�ப�களி��, ெபா��ேப���
ெகா�வ�தா� மிக ��க�யமானதா��. இ�
இ�லாம� நீ�க� உ�க� ேமதைம�கான பாைதய��
பயணி�தா�, ஒ� சவாைல எத��ெகா��� கண�த��
நீ�க� த�மா���க�. உ�க� பயண� அேதா�
����வ���. ெபா��ேப��� மன�ேபா��
இ�லாவ��டா�, சாதைன�கான எ�ைலகைள எ�ப��
தக��ப� எ�பைத உ�களா� ஒ�ேபா��
க��ப���க ��யாம� ேபா�வ���. த�க�ைடய
ெசய�க���� ெபா��ேப��� ம�க�
ப��னைட�கைள� தா�க�� ெகா�� ெதாட���
��ேனா�க�� ெச�வ�. அவ�க� தா�க�
எத��ெகா��� ப�ர�சைனகைள� ைகயா��,
ெதாட��� த�கைள ��னா� உ�த�� த��வ�.
இவ�க� வ�ைள�கைள மன�த�� ைவ���
ெசய�ப�க��றன�. த�களா� ந�ைறேவ�ற ��யாம�
ேபான ஒ� ேவைல�� இவ�க� த�க�
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நடவ��ைககைள��, த�றைம அளைவ��,
மாத�ரிகைள��, அைம���ைறகைள��,
உற�கைள�� �ைற ெசா�வத��ைல. எ�ன
ஆனா�� சரி, அவ�க� த�களா� இய�ற அள�
ச�ற�பாக� ெசய�ப�க��றன�.

த�க� ெசய�க���� ெபா��ேப��� ம�க�
ம�றவ�க� கன� ம��ேம கா�க��ற வ�ைள�கைள
ந�ஜ�த�� சாத��க��றன�.

வா��ைக ந�க��ேபா�, நீ�க� உ�க�
வா��ைகைய எ��பவராக இ��கலா� அ�ல� அத�
ப�கடாவாக ஆகலா�. நீ�க� ேத��ெத��க இர��
வ�ஷய�க� ம��ேம உ�ளன: ஒ��, ெபா��ேப���
ெகா���க� அ�ல� ெபா��ேப�காதீ�க�. இ�
க�ைமயான வாசகமாக� ேதா�ற����, ஆனா� அ�
உ�ைம. த�ன�� நா� இ�வ�ர��� ஏேதா ஓ�
அ���ைறைய� ேத��ெத��க�ேறா�. அத�
வ�ைள�க� எ�ேபா�� ந�ைம� ப��ெதாட�க��றன.

இ�வ�ர�� அ���ைறக���� இைடேயயான
ேவ�பா�ைட ஒ� கைதய�� �ல� நா� பா��கலா�.
இர�� ேபா�� ந��வன�களி� ேமலாள�க� ப�ற�ய
கைத இ�. அ�வ�ர�� ந��வன�க�� ச�ைதய��
த��ெர�� ஒ� மா�ற�ைத எத��ெகா�க��றன. ஒ�
மாத�, வா��ைகயாள�க� ��ட� அைல ேமா�க�ற�.
ம� மாத�, யா�� எ����ட� பா��பத��ைல. இ�வ��
ேமலாள�க�� அ���ந�ைல��� ெசய�வ�ைட
அளி�க��ற வ�த�தா� எ�லா வ��த�யாச�ைத��
ஏ�ப���க�ற�.
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பட� 32 ஒ� ப�கடாவாக இ��காதீ�க� - ெபா��ேப��

வா��க�!
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��ந�ைல��� ெபா��ேப��� ெகா�க��ற
ேமலாள� உடன�யாக, “இ�� எ�ன ந�க���
ெகா����க�ற�?” எ�� ேக�க�றா�. அவ�
அ���ந�ைலைய ஆ�� ெச�க�றா�. இ�ெனா�
ேமலாள� அ���ந�ைலைய அ�கீகரி�க��ட
ம��க�றா�. இத�� ஏேதா தவ� நட���ள� எ��
�ற�, “இ�த மாத� வ��பைன சரியாக
நைடெபறவ��ைல, அ�வள�தா�,” எ��
அ���ந�ைலைய உதாசீன�ப���க�றா�.
இத�க�ைடேய, இ�ெனா� ேபா�� ந��வன�
ச�ைதய�� த�க�ைடய ப�ைக� பற����
ெகா����தைத ��ைதய ெபா��பான ேமலாள�
க��ப����வ��க�றா�. அவ� அ�த� கச�பான
உ�ைமைய� ெபா���� ெகா��, “இ�தா�
ப�ர�சைனயா?” எ�� த�ைன� தாேன ேக���
ெகா��, அ�ப�ர�சைன��� ெபா��ேப�க�றா�.
“இத�� நா� ஒ� தீ�� க�டாக ேவ���” எ��
அவ� ந�ைன�க�றா�. யதா��த�ைத ேந��� ேந�
எத��ெகா�ள அவ� தயாராக இ��ப� அவ��� ஒ�
மிக� ெபரிய அ��ல�ைத� ெகா��க�ற�. த�னா�
வ��த�யாசமாக எ�ன ெச�ய ���� எ�� ேயாச��க�
ெதாட��வத�கான ஒ� ந�ைலய�� அ� அவைர
ைவ�க�ற�.

ெபா��ைப� த��� கழி�க��ற அ�த இ�ெனா�
ேமலாள� யதா��த�ைத எத����� ெதாட���
ச�ைடய��க�றா�. ெபா��ைப ேவேறா� இட�த���
மா�ற அவ� �ய�ச��க�றா�. “ந� ந��வன ஊழிய�க�
த�க� ேவைலகைள ஒ��காக� ெச�தா� நம��
இ�ப�ர�சைன வ�த���கா�” எ�� அவ�
வாத��க�றா�.

ஆனா� ெபா��ேப��� ெகா���ள ேமலாள�
தீ��கைள� ேத�க�றா�. எ�லாவ�ைற��வ�ட ேமலாக,
தா� தீ�வ�� ஒ� ப�த� எ�� அவ� க��க�றா�.
“எ�னா� எ�ன ெச�ய ����?” எ�� அவ�
ேயாச��க�றா�. சரியான ேயாசைன க�ைட�த�ட� அவ�
அைத� ெசய�ப���க�றா�. “�ழ�க� தாமாக
மா�வத��ைல. எனேவ, நா� அைத மா�ற�யாக
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ேவ���” எ�� அவ� ந�ைன�க�றா�. ஆனா�,
��ந�ைல�� ம�றவ�க�மீ� �ைற ெசா�க��ற
ெபா��ப�ற அ�த இ�ெனா� ேமலாள�, “இ� எ�
ேவைல அ�ல. வ�ஷய�க� தாமாக ந�ல ந�ைல���
த�����” எ�� ந�ைன��� ேபசாம�
இ���வ��க�றா�.

இ�வ�� ேமலாள�க���� இைடேயயான
ேவ�பா� ெதளிவாக� ெதரிக�ற�, இ�ைலயா? ஒ�வ�
த� தைலவ�த�ைய� தாேன எ��வத�� ���ரமாக
இ��க�றா�. அ��தவ� ெவ�மேன வா��ைகைய
ஒ��வத�� �ைன�பாக இ��க�றா�. ஒ�வ�
ெபா��ேபா� நட�� ெகா�க�றா�, இ�ெனா�வ� ஒ�
ப�கடாேபால நட�� ெகா�க�றா�. ஒ�வ� வ�ைளைவ
மா��வா�, இ�ெனா�வ� அைத மா�ற மா�டா�.

ப�கடா எ�ப� ஒ� க�ைமயான வா��ைத
எ�பைத நா� ஒ��� ெகா�க�ேற�. ஆனா� நா�
இ�� வ�வரி�ப� ஒ�வ�ைடய மன�ேபா�ைகேய
அ�ற� அவைர அ�ல. ஆனா� இ�த மன�ேபா��
ெதாட��� நீ��தா�, அவ�� அ�ப�ேய ஆக�வ��வா�.
யா�ேம ஒ� ப�கடாவாக� ப�ற�பத��ைல. அ�
ெவ�மேன ஒ� மன�ேபா�� அ�ல� ஓ� அ���ைற
ம��ேம. ஆனா� அ� ெதாடர அ�மத��க�ப�டா�, அ�
ஒ� பழ�கமாக மாற�வ���. இத�� ேநெரத�ரான��
உ�ைம. எ�தெவா� ேநர�த��� எவெரா�வரா��
ெபா��ேப�க ����. நீ�க� எ�வள� அத�கமாக�
ெபா��ேப�க�றீ�கேளா, எ�தெவா� பாதகமான
��ந�ைலய��� அ� உ�க�ைடய வ�ைடயாக அைமய
அ�வள� அத�க வா��� இ��க�ற�.

மிக�� ெவ�ற�கரமான ம�க� த�க� வா�வ��
ந�க��களி� த�க� ப�� �ற���� ெதளிவாக
இ��க��றன�. யதா��த�ைத� க�� அவ�க�
பய�ப�வத��ைல. அவ�க� அைத நா�க��றன�,
அ�கீகரி�க��றன�, அத��� ெபா��ேப���
ெகா�க��றன�. �த�ய தீ��கைள� க��ப����
அவ�ைற� ெசய�ப��த� ஒ� வ��த�யாசமான
யதா��த�ைத அ�பவ��பத�கான ஒேர வழி இ�தா�
எ�பைத அவ�க� அற����ளன�. எனேவ, அவ�க�
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த�க� வா��ைக��� ெபா��ேப�� வா�க��றன�.
த�க���� க�ைட��� வ�ைள�கைள� தகவ�களாக
அவ�க� பா��க��றன�. அ��� வர���ய
வ�ைள�க� ச�ற�பாக இ����ப� ெச�வத���
ேதைவயான நடவ��ைககைள ேம�ெகா�ள அவ�க�
அ�தகவ�கைள� பய�ப��த�� ெகா�க��றன�.
அவ�க� இ��ழ�ச�ைய� �ரி���ளதா�, அைத�
பய�ப��த� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�க��றன�.

ெபா��ேப�பைத ஒ� பழ�கமாக ஆ�க��
ெகா�வத�கான மிக வ�ைரவான வழிகளி� ஒ��,
உ�க� ெபா��ைப உ�க��� ந�ைன�ப��த���ய
ஒ� ��டாளிைய� க��ப���ப�தா�. ஓ�
ஆேலாசைனயாள�, ஒ� வழிகா��, ஒ� ந�ப� எ��
யா� ேவ��மானா�� அ�த� ��டாளியாக
இ��கலா�. அ�ப� ஒ�வைர நீ�க� ேத��
க��ப���� உ�க� ��டாளியாக ஆ�க��
ெகா�ட�ட�, உ�ைமைய ஒளி�மைறவ��ற�
உ�களிட� ��வத�கான உரிைமைய நீ�க�
அவ��� வழ�க ேவ���. உ�க� ெபா��ைப
உ�க��� ந�ைன�ப��த நீ�க� ந�யமி���ள
அ�த� ��டாளிய�� ேவைல உ�கைள
உ�சாக�ப���வ� அ�ல. அவரா� உ�கைள
ஊ��வ��க ���� எ�றா��, உ�க�ைடய
ெசய�பா�க� �ற��த� பாரப�சம�ற�
ப����ட�க����கைள உ�க���� ெகா���
நீ�க� ஆ�க��வமாக ��ேன�வத��ரிய ஒ�
�ழைல உ�வா�க�, ேதைவயான ேநர�த�� த��ைடய
ந��ண��வ�த�� �ல� உ�க��� உத�வ�தா�
அவ�ைடய உ�ைமயான ேவைல. நீ�க� உ�க�
��டாளியாக� ேத��ெத���� நபரிட� நீ�க�
உ�ைமய�ேலேய ெபா��பானவராக நட�� ெகா�ள
ேவ���. அ�த உறவ��தா� ச�ற�த வ�ைள�க�
க�ைட���.

எ�����வமான இல��கைள� ெகா�டவ�க�
ெவ�ற� ெப�வத�� ம�றவ�கைளவ�ட 39.5 சத�த�
அத�க வா��� இ��ததாக டா�ட� ெகய�� ேம���
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நட�த�ய ஆ�� ெதரிவ��ததாக நா� ��� �ற��ப��ட�
உ�க��� ந�ைனவ�����. த�க� இல��கைள
எ�த�� ெகா��, த�க�ைடய ��ேன�ற� �ற��த�
தகவ�கைள� த�க�ைடய ந�ப�க��� அ��ப�
ைவ�த நப�க� அ�த இல��கைள ெவ�ற�கரமாக
அைடவத�� 767 சத�த� அத�க வா��� இ��த�.
இல��கைள எ�த�� ெகா�வ� ஆ�ற�மி�க ஒ�
ெசய��ைற எ�ப� ஒ� �ற� இ��தா��, அ�த
இல��க� வ�ஷய�த�� நீ�க� எ�வள� �ர�
��ேனற�ய���க�றீ�க� எ�பைத ஒ� �ற��ப��ட�
கால இைடெவளிய�� யா��ேக�� நீ�க� அ��ப�
ைவ�தா�, அவ� உ�க�ைடய ஒ� ந�பராக
இ��தா���ட, அ� நீ�க� இ�மட�� அத�க�
ெசய�த�ற�ட� ெசய�பட உ�க��� உத��.

உ�க� வா��ைக��� வ�ைள�க����
ெபா��ேப��� ெகா�வ� ந��சயமாக�
பலனளி�க�ற�.

உய��த சாதைனயாள�க� ப�ற� எரி�ச� நட�த�ய
ஓ� ஆ��, உய��த ெசய�த�ற����
பய���வ������ இைடேய அேத உற� இ��பைத
உ�த��ப���க�ற�. அ�த ஆ�வ�� ��வ�� அவ�
இ�வா� �ற�னா�: “�வ�க ந�ைலய��
இ��பவ�க���� உய��த சாதைனயாள�க����
இைடேய உ�ள தனி�ெப�� ேவ�பா�
எ�னெவ�றா�, உய��த சாதைனயாள�க�
எ�ேபா�� ஆச�ரிய�கைள��
பய���வ��பாள�கைள�� நா�க��றன�,
அவ�க�ைடய ேம�பா�ைவய��கீ� பய��ச�ய��
ஈ�ப�க��றன�; ஆனா� �வ�க ந�ைலய��
இ��பவ�க� அ�ப��ப�ட� பய��ச�களி�
ஈ�ப�வத��ைல.”

ெபா��ைப ந�ைன�ப���� ஒ� ��டாளி
உ�க�ைடய உ�ப�த��த�ற�மீ� ஆ�க��வமான
தா�க�ைத ஏ�ப���வா�. நீ�க� ேந�ைமயாக��
சரியான பாைதய��� இ��பத�� அவ� உத�வா�.
உ�க�ைடய ��ேன�ற� ப�ற�ய அ��த
அற��ைக�காக அவ� கா�த���க�றா� எ�ற அற�தேல
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ச�ற�பான வ�ைள�கைள� ெபற உ�கைள உ�த��
த�ள� ேபா�மானதாக இ����. யதா��த�த��,
கால�ேபா�க�� எ�வா� நீ�க� உ�க�
ெசய�த�றைன உ�சப�சமாக அத�கரி��� ெகா�ளலா�
எ�பைத ஒ� பய���வ��பாளரா� உ�க����
க��� ெகா��க ����.

இ�த அ�த�யாய�த�� �ற�ப���ள ���
ச�க�ப�கைள�� நீ�க� உ�க�ைடய ��க�யமான
அ�த ஒ� வ�ஷய�த���� பய�ப���வத���
பய���வ��� உ�க��� உத��. ேமதைம�கான
பயண�த�� ஒ� பய���வ��பாளரி� ப�� மிக��
மத���வா��த�. உய��த சாதைனயாள�க� த�க�
வா�வ�� ��க�ய� ப�த�களி� ச�ற�பாக�
ெசய�ப�வத��� பய���வ��பாள�கைள
ந�யமி���ளைத நீ�க� எ�� ேவ��மானா��
காணலா�.

ஒ� பய���வ��பாளைர எ�ேபா�
ேவ��மானா�� நீ�க� ந�யமி��� ெகா�ளலா�.
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வத��
உ�கைள அ��பணி��� ெகா���க�. அத�கான
ஒ� ச�ற�த வா��ைப ஒ� பய���வ��பாளரா�
உ�க���� ெகா��க ����.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. உ�களா� இய�ற அள� ச�ற�பாக� ெசய�பட
உ�த� ���க�. உ�க�ைடய ��க�யமான
ேவைலய�� நீ�க� உ�களா� இய�ற அள�
ச�ற�பாக� ெசய�ப��ேபா�தா�
அசாதாரணமான வ�ைள�க� ந�க�க��றன.
ேமதைம�கான வழி�� இ�தா�. ஒ� வ�ஷய�த��
ேமதைம ெப�வத�� ேநர� ஆ��. அத�� நீ�க�
உ�கைள அ��பணி��� ெகா�ள ேவ���.
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2. உ�க�ைடய ��க�யமான வ�ஷய� �ற���
ஒ� �ற��ேகா�ட� ெசய�ப��க�.
சாதாரண அ���ைறைய வ���� ஒ�
�ற��ேகா�ட���ய அ���ைற��
மா��க�. உ�கைள ெவ��ர� ��ேனா�க�
அைழ��� ெச�ல���ய மாத�ரிகைள��
அைம���ைறகைள�� ேத��க�. உ�க�
இய�பான த�றனா� ெச�ய���யவ�ேறா�
உ�கைள ம���ப��த�� ெகா�ளாதீ�க�. �த�ய
ச��தைனக���� �த�ய த�றைமக���� �த�ய
உற�க���� த�ற�த மன�ேதா� இ��க�.
நீ�க� உ�களா� இய�ற அள� ச�ற�பாக�
ெசய�ப�வ�தா� ேமதைம�கான பாைத
எ�றா�, ச�ற�த அ���ைறைய�
ேத��ெத��பத�� உ�த� ��வ�தா�
�ற��ேகா�ட� இ��பத�கான அ��தமா��.

3. உ�க�ைடய வ�ைள�க����
ெபா��ேப��� ெகா���க�.
அசாதாரணமான வ�ைள�க�தா� உ�க���
ேவ��� எ�றா�, ஒ� ப�கடாவாக இ��ப�
இ�� ேவைல ெச�யா�. நீ�க� உ�க�
��ந�ைல��� ெபா��ேப���
ெகா���ேபா�தா� மா�ற� ந�க�க�ற�. எனேவ,
பயணிய� இ��ைகையவ��� வ�லக�, ஒ��னரி�
இ��ைகைய எ�ேபா�� ேத��ெத��க�.

4. ஒ� பய���வ��பாளைர� க��ப����க�.
ஒ� பய���வ��பாளரி� உதவ� இ�லாம�
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப���ள
எவெரா�வைர�� உ�களா� அரிதாகேவ காண
����.

நா� இ�� ேபச�� ெகா����ப� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ப�ற��தா�. அ�த வைகயான
உ�ப�த��த�ற� பல���� சா�த�ய�ப�வத��ைல.
ஆனா� உ�க� வ�ஷய�த�� அ� அ�ப� இ��க�
ேதைவய��ைல. உ�க�ைடய மிக ��க�யமான
ேவைல�� ேநர� ஒ��க�, அ�த ேநர�ைத� பா�கா��,
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அ�த ேநர�த�� உ�களா� இய�ற அள� ச�ற�பாக
ேவைல ெச�தா�, நீ�க� உ�களா� இய�ற அள�
ஆ�க��வமாக இ����க�; ஒ� வ�ஷய�’ எ�ற
ேகா�பா��� ச�த�ைய உ�க� வா�வ�� ெசய�ப��த�
வா��� ெகா������க�.

யா�� எ��� உ�க� கவன�ைத� ச�தற��காம�
பா���� ெகா�ள ேவ��ய�தா� இ�ேபா� உ�க�
ேவைல.
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17 நா�� த��ட�க�

“ஒ�மி�த கவன��வ��� எ�ப� நீ�க�
எவ�ைறெய�லா� ெச�ய� ேபாவத��ைல எ��

தீ�மானி�பைத� ப�ற�ய ஒ� வ�ஷயமா��.”
- ஜா� கா�ேம�

1973�, க�ற��தவ மத�� பணி�ெகன� ேத��
ெச�ய�ப�ட ெம�ய�ய� மாணவ�க� ச�லைர�
ெகா�� ஒ� ெபரிய ஆரா��ச� நட�த�ப�ட�. ஆனா�
தா�க� அ�த ஆரா��ச��� உ�ப��த�ப����த�
அ�த மாணவ�க���� ெதரியா�. அவ�க� இர��
���களாக� ப�ரி�க�ப�டன�. ��ப��
அற��கமி�லாத அ�னிய�க��� உத�வத��
ஒ�வ�மீ� எ� தா�க� வ�ைளவ��த� எ�பைத�
க��ப���பத�காக அ�த ஆரா��ச� நட�த�ப�ட�. ஒ�
��வ�னரிட�, மதரீத�யான ேவைலக� ப�ற�ய ஒ�
ெசா�ெபாழிைவ அவ�க� தயாரி�க ேவ��� எ��
�ற�ப�ட�. இ�ெனா� ��வ�னரிட�, உதவ�
ேதைவ�ப�க��ற நப�க��� உத�வ� �ற��த ஒ�
ைபப�� கைதைய� ப�ற� அவ�க� ஒ�
ெசா�ெபாழிவா�ற ேவ��� எ�� �ற�ப�ட�. இ�
��வ�ன�� ஒ� �ற��ப��ட இட�த��� வ�� ேசர
ேவ��� எ���, அ�� அ�ெசா�ெபாழி�க�
ந�க��த�ப�� எ��� அவ�களிட� �ற�ப�ட�.
அவ�க� வ�ைரவாக அ�த இட�ைத வ�தைடய
ேவ��� எ�� ஒ�ெவா� ��வ��� ச�ல நப�களிட�
ம��� ேக��� ெகா�ள�ப�ட�. ம�றவ�க�
ந�தானமாக அ�� வ�� ேசரலா� எ�� �ற�ப�ட�.
ஆனா� அ�த மாணவ�க� பயணி�கவ���த
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பாைதய�� ஒ�வ� க�ைமயாக இ�மியப��� க��
ேவதைனய��� கீேழ வ���� க�ட�ப�ேபால ஏ�பா�
ெச�ய�ப����த�. அ�வ�ஷய� அ�த
மாணவ�க���� ெதரியா�.

இ�த�ய��, மிக� ெசா�பமான மாணவ�கேள அ�த
மனித��� உதவ ��வ�தன�. தா�க� வ�� ேசர
ேவ��ய இட�த��� வ�ைர�� ெகா����த
மாணவ�களி� ெதா��ா� சத�த�த�ன�
அ�நப��� உதவ �ய�ச��கவ��ைல. ச�ல� அவ�மீ�
ஏற���ட� ெச�றன�. அவ�களி� பாத�� ேப�
ம�றவ�க��� உத�வ� ப�ற�ய ஒ� ெசா�ெபாழிைவ
ந�க���வத�காக� ெச�� ெகா����தன� எ�ப�
இ�� கவனி�க�பட ேவ��ய ஒ� வ�ஷய�.

மத� பணிக���� தயாராக�� ெகா����த
மாணவ�களா� இ�வள� �லபமாக� த�க�
கவன�ைத இழ�க ���� எ�றா�, ந�ைம�
ேபா�றவ�களி� ந�ைலைம எ�ன?

ந��ைடய உ�னதமான ேநா�க�க��ட அ�ப���
ேபா�வ�ட����. ைபபளி� �ற�ப���ளைத�ேபால
உ�கைள ஏமா�ற� உ�கைள� தவறான பாைதய��
வழிநட��வத�� ஆ� ெபா�க� இ��பைத�ேபால,
உ�க�ைடய உ�ப�த��த�றைன உ�களிடமி���
பற���� ெகா�வத�� நா�� த��ட�க�
இ��க��றன�. உ�கைள� கா�பா�ற ேவ� யா��
இ�ைல எ�பதா�, நீ�க�தா� அ�த��ட�கைள�
த��� ந���த ேவ���.

உ�ப�த��த�றைன� ெகா�ைளய��க��ற நா��
த��ட�க�

1. ‘��யா�’ எ�� ெசா�வத�கான த�றனி�ைம

2. �ழ�ப� �ற��த பய�

3. ேமாசமான உட�நல� பழ�க�க�

4. �����ழ� உ�க� இல��க���
ஆதரவளி�பத��ைல

ெ
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1. ‘��யா�’ எ�� ெசா�வத�கான
த�றனி�ைம

நீ�க� ெச�ய ேவ��ய ஒ� ��க�யமான
காரிய�ைத� ெச�� ���பத�� ��பாக ��
ேப�ைடய ேகாரி�ைககைள நீ�க� ந�ராகரி�க
ேவ��ய����� எ�� ��ெபா� �ைற யாேரா
ஒ�வ� எ�னிட� �ற�னா�. அவ� அ��
ெசா�னேபா� அ� என��� �ரியவ��ைல, ஆனா�
இ�� அைத ந�ைன��� பா����ேபா� அ� எ�வள�
அ��த� ெகா�ட� எ�ப� ந�றாக� �ரிக�ற�.

நீ�க� ஒ� ேவைலய��மீ� கவன�
ெச����ேபா� உ�க��� இைட�ேறா அ�ல�
ெதா�தரேவா ஏ�ப�க�ற� எ�ப� ஒ� வ�ஷய�.
ஆனா� நீ�க� அத�மீ� கவன� ெச��த�
ெதாட��வத�� ��பாகேவ கட�த��
ெச�ல�ப��வ��வ� எ�ப� ��ற��� ேவெறா�
வ�ஷய�. நீ�க� எ�த ��க�யமான ேவைல��
உ�கைள அ��பணி���ளீ�கேளா, அைத�
பா�கா�பத��� அ� �ற��� ஆ�க��வமாக�
ெசய�ப�வத��மான ச�ற�த வழி, உ�கைள�
தட��ரள� ெச�ய���ய எ�ெவா�ைற�� அ�ல�
எவெரா�வ�ைடய ேகாரி�ைகைய��
ம���வ��வ�தா�.

உ�க���� ெதரி�தவ�க� உ�க�ைடய
அற��ைரைய�� உதவ�ைய�� நாட����. நீ�க�
த�க�ைடய ��வ�� இ��க ேவ��� எ��
உ�க�ைடய சக ஊழிய�க� வ����வ�. ந�ப�க�
உ�க� உதவ�ைய நா� வ�வ�. அ�னிய�க��
உ�கைள ச�த��க வ�வ�. நீ�க� க�பைன ெச�த�ராத
இட�களி���� ப�ேவ� வைகயான அைழ��க��
இைட��க�� உ�க��� வ��. இவ�ைறெய�லா�
நீ�க� எ�வா� ைகயா�க�றீ�க� எ�ப�தா�
உ�க�ைடய ��க�யமான ேவைல�� உ�களா�
எ�வள� ேநர�ைத அ��பணி�க ��க�ற�
எ�பைத��, இ�த�ய�� நீ�க� எ�தைகயht
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வ�ைள�கைள உ�வா��க�றீ�க� எ�பைத��
தீ�மானி�க�ற�.

நீ�க� ஒ� வ�ஷய�த��� உ�கைள அ��பணி���
ெகா���ேபா�, நீ�க� ப�ற எ�த
வ�ஷய�கைளெய�லா� ஒ���க�றீ�க� எ�பைத
நீ�க� ந�றாக� �ரி�த���க ேவ��ய� அவச�ய�.
ப�ரபல ஹா��� வசனக��தாவான ச��னி ேஹாவ��
இ�ப�� �ற���ளா�: “நீ�க� வ����வைத நீ�க�
ெப�வத�� ���, அ�த வ���ப�ைத அைடவத��
நீ�க� எவ�ைறெய�லா� வ����த�ள
ேவ��ய����� எ�பைத நீ�க� அற��த���ப�
உ�க��� எ�ன ேவ��� எ�பைத நீ�க�
அற��த���பத� ஒ� பாத�யா��.” மிக� ெபரிய
அளவ�� ெவ�ற� ெப�வத�கான ச�ற�த வழி, ச��க�
ச��க ெவ�ற� ெப�வ�தா�. நீ�க� ச�ற�ய அளவ��
ெசய�ப��ேபா�, ஏக�ப�ட வ�ஷய�கைள நீ�க�
வ����த�ள ேவ��ய�����.

��� ஜா�� இத�� ஒ� ச�ற�த எ����கா�டாக�
த�க��தா�. த��ைடய ஆ�ப�� ந��வன�
உ�வா�க�ய ப�ரபலமான ெபா��க� �ற��� அவ�
எ�வள� ெப�மித� ெகா����தாேரா, தா�
உ�வா�க �ய�ச��த�ராத ெபா��க� �ற���� அவ�
அேத அள� ெப�மித� ெகா�டா�. 1997� அவ� த�
ந��வன�த���� த���ப� வ�� இர��
ஆ��க����, த� ந��வன�த�� ெபா��கைள
350���� 10ஆக� �ைற�தா�. அதாவ�, 340 �ைற
அவ� பலவ�ைற ந�ராகரி�க ேவ��ய���த�. 1997�
நைடெப�ற ‘ேம�வ��� ெடவல�ப��’ க��தர�க��
அவ� ேபச�யேபா�, “நீ�க� ஒ�மி�த கவன�
ெச���வைத� ப�ற� ச��த����ேபா�, ‘சரி’ எ��
��வ�தா� ஒ�மி�த கவன��வ��� எ�� நீ�க�
ந�ைன�க����. ஆனா� ஒ�மி�த கவன��வ���
எ�ப� ‘��யா� எ�� ��வைத� ப�ற�யேத,” எ��
அவ� வ�ள�க�னா�. ஜா�� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப�றா�. அ�த வைகயான
சாதைனகைள ந�க���வத�கான ஒேர வழி ப�ேவ�ht
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வ�ஷய�க��� ‘��யா�’ எ�� ��வ�தா�
எ�பைத ஜா�� அற��த���தா�.

உ�களிட� ஏேதா ஒ�ைற� ேகா�க��ற
எவெரா�வ���� நீ�க� சரி எ�� �ற�னா�, நீ�க�
எ�த ேவைலய��மீ� கவன� ெச��த �ய�ச� ெச��
ெகா����க�றீ�கேளா, அ�த ேவைலய�� உ�க�
ெசய�த�ற� ப��ப�யாக� �ைற��வ���, அ�த
ேவைல ஒ�ேபா�� ந�ைறேவறா�. நீ�க� எ�வள�
அத�கமான வ�ஷய�கைள� ெச�க�றீ�கேளா, அைவ
ஒ�ற���ட நீ�க� அ�வளவாக ெவ�ற� ெபற
மா���க�. உ�களா� எ�ேலாைர�� மக���ச��ப��த
��யா�. எனேவ, அைத நீ�க� �ய�ச� ெச�யாதீ�க�.
அ�ப� நீ�க� �ய�ச� ெச�தா�, உ�கைள ம���
உ�களா� ஒ�ேபா�� மக��வ��கேவ ��யா�.

உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�தா�
உ�க�ைடய மிக ��க�யமான ���ரிைமயாக
இ��க ேவ���. அ�த ேவைல�� ம��ேம நீ�க� சரி
எ�� �ற ேவ���. இ� எ�ேபா�� உ�க�
ந�ைனவ�� இ��தா�, நீ�க� உ�க�ைடய ேநர
அ�டவைண�ப� இய��வத����� உ�கைள�
தட��ரள� ெச�ய���ய எ�தெவா� வ�ஷய�ைத��
��யா� எ�� �ற� ம���ைர�ப� உ�க��� அத�க
�லபமானதாக இ����. அைத உ�களா� ஏ���
ெகா�ள ����.

உ�க� மன� அ�வா� ப��வ�ப�ட� ப�ற�,
��யா� எ�� எ�ப� ம���ைர�ப� எ�பத�மீ�
நீ�க� கவன� ெச��தலா�.

��யா� எ�� ��வத�� நா� ஒ�ெவா�வ�ேம
ஓரள� ேபாராட�தா� ேவ��ய���க�ற�. அத���
பல காரண�க� உ�ளன. நா� உதவ�கரமானவ�களாக
இ��க வ����க�ேறா�. நா� அ��தவ�ைடய மன�ைத
ேநாக��க வ����வத��ைல. நா� அ�கைற�� பரி��
ெகா�டவ�களாக இ��க வ����க�ேறா�. நா�
இர�கம�றவ�களாக இ��க வ����வத��ைல. இைவ
எ�லா� �ரி�� ெகா�ள�பட���ய வ�ஷய�க�தா�.
நா� ம�றவ�க���� ேதைவ�ப�க�ேறா� எ�ற
உண�� நம�� அள�பரிய மனந�ைறைவ�

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ெகா��பதாக இ��க�ற�. ம�றவ�க��� உத�வ�
உ�ைமய�� ெப�� மனந�ைறைவ� ெகா��க�ற�.
ம�றவ�க�ைடய ேதைவகைள� க��த��
ெகா�ளாம� ெவ�மேன ந��ைடய இல��க�மீ�
ம��ேம கவன� ெச���வ�, �ற��பாக நம�� மிக��
மத���வா��த நப�க� ம��� வ�ஷய�கைள�
�ற�கணி��வ��� ந��ைடய நல�மீ� ம��ேம
கவன� ெச���வ�, நா� �யநலவாத�க� எ�ற
உண�ைவ நம��� ெகா��க����. ஆனா� அ�
அ�ப� இ��க� ேதைவய��ைல.

ச�ைதய�ய� வ��னரான ேச� ேகா�� இ�ப��
��க�றா�: “��யா� எ�� மரியாைதேயா��
உடன�யாக�� உ�களா� �ற ����. ��யா� எ��
��வதா� உ�க��� ஏ�பட���ய த�கா�கமான
ேவதைனைய உ�களா� ெபா���� ெகா�ள ��யா�
எ�பத�காக� சரி எ�� ��வ� நீ�க� உ�க�ைடய
��க�யமான ேவைலைய� ெச�� ���க உ�க���
ஒ�ேபா�� உதவ� ேபாவத��ைல.” ேகா�� ��வ�
��ற��� சரி.

நீ�க� ��யா� எ�� �ற
ேவ��ய�����ேபாெத�லா�, அைத உடன�யாக�
�ற�வ��வ� ந�ல�. இத�� எ�த� தவ�� இ�ைல.
உ�ைமய��, ஒ�ெவா� �ைற�� இ�தா�
உ�க�ைடய �த� ேத��ெத��பாக இ��க ேவ���.
ஆனா� ச�ல சமய�களி� ஓ� உதவ�கரமான வழிய��
��யா� எ�� �ற ேவ��ய ேதைவ இ��பதாக
நீ�க� உண��தா�, அத��� பல வழிக�
இ��க��றன.

உ�களிட� யாேர�� ஒ� ேக�வ� ேக�டா�,
அவ�க���� ேதைவயான உதவ�ைய ேவேறா�
இட�த�� க��ப���பத�� அவ�க��� வழி
வ��க���ய ஒ� ேக�வ�ைய அவ�களிட�
ேக��க�. அ�ல� உதவ� எ��� ேதைவ�படாத
இ�ேனா� அ���ைறைய நீ�க� அவ�க����
பரி��ைர�கலா�. அ�ல� அவ�களா� ேவ� எ�ன
ெச�ய ���� எ�ப� உ�க���� ெதரியாவ��டா�,
அவ�க� த�க�ைடய பைட���த�றைன�
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பய�ப���வத�� அவ�கைள ெம�ைமயாக�
����க�. அ�ல� அவ�க��� உதவ���ய ேவ�
நப�கைள அவ�க��� அைடயாள� கா���க�.

ஒ�ேவைள நீ�க� சரி எ�� �ற�வ��டா�, அைத�
ைகயா�வத��� பைட�பா�ற�மி�க� பல வழிக�
இ��க��றன. வா��ைகயாள� உதவ� ைமய�க�,
தகவ� ைமய�க� ஆக�யவ�றா� இ�த வைகயான
உ�த�சா� ச��தைன இ�லாம� இய�க ��யா�.
அ��க�� ேக�க�ப�� ேக�வ�க� ம��� அவ�ற��
வ�ைடக�, சரிபா���� ப��ய�க�, எ�����வமான
வ�ள�க�க�, பத�� ெச�ய�ப�ட அற����த�க�,
தகவ� ப��ய�க�, ைடர�டரிக�, �����ேய
தீ�மானி�க�ப�ட� பய��ச� வ���க� ேபா�ற
அைன�ைத�� நீ�க� சரி எ�� ��வத��
உ�களா� பய�ப��த ����. அேத ேவைளய��,
நீ�க� உ�க�ைடய ��க�யமான ேவைல�ெக��
ஒ��க���ள ேநர�ைத�� உ�களா� பா�கா�க
����. நா� எ��ைடய �த� ேவைலய�� ஒ�
வ��பைன ேமலாளராக� பணியா�ற�யேபா� நா�
இைத� ெச�ேத�. பய��ச�க� �ற��� அ��க��
ேக�க�ப�ட� ேக�வ�கைள நா� பத�� ெச�� ைவ���
ெகா�� அ�ல� அ�ச��� எ��ைடய
��வ�ன���� ெகா��ேத�. ப��ன� நைடெப�ற�
பய��ச� வ���களி�ேபா� அ�ேக�வ�க�
ேக�க�ப�டேபா�, அைவ ஏ�கனேவ
ஆவண�ப��த�ப�� இ��ததா�, அவ����
பத�லளி�பைத நா� தவ���ேத�. அ�த
ஆவண�கைள� ப����ப� நா� அவ�களிட�
�ற�ேன�. நா� இ�லாத ேநர�த���ட எ��ைடய
��வ�னரா� த�க� ேக�வ�க��கான வ�ைடகைள
அ�த ஆவண�களி� ேத�� ெகா�ள ����ப� நா�
அவ�ைற ஒ��கைம�த���ேத�.

எ��ைடய இட�ைத ந��வக��பத�� ஒ�
த��வ�ைத�� ஓ� அ���ைறைய��
ெகா����ப� உத�� எ�ப� நா� க���
ெகா���ள மிக� ெபரிய பாட�. எ�னிட� வ��
ேகாரி�ைகைய நா� பரிச ீ��க ேவ��� எ�றா�,
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அ� எ��ைடய ஒ� வ�ஷய�ேதா� ெதாட��
ெகா����க ேவ��� எ�ற ஒ� வ�த�ைய நா�
வ��ேத�. அ� ஒ� வ�ஷய�ேதா� ெதாட��
ெகா����காவ��டா�, அ�த� ேகாரி�ைகைய நா�
ந�ராகரி��வ��ேவ� அ�ல� ேம��ற�ப�ட
அ���ைறகளி� ஒ�ைற� பய�ப��த� அைத ேவ�
யாரிடேம�� த���ப�வ��ேவ�.

��யா� எ�� ெசா�ல� க��� ெகா�வ� நீ�க�
ஒ� தனிைம வ���ப� எ�� அ��தமாக�வ�டா�. மாறாக,
இ� உ�க��� மிக அத�க அளவ�� �த�த�ர�ைத�
ெப��� ெகா��க�ற�. உ�க� ேநர�ைத நீ�க� எ�ப�
ேவ��மானா�� பய�ப��த�� ெகா�வத�கான
�த�த�ர�� அத�� அட���. உ�க�ைடய த�றைமக�
எ�பைவ ம���ப��த�ப�ட வள�களா��. ஆனா�
உ�க� ேநர�த��� ஓ� எ�ைல���. எனேவ, எ�த
வ�ஷய�க��� ��யா� எ�� �ற ேவ��ேமா
அவ����� சரி எ�� நீ�க� �ற�னா�, உ�க�
வா��ைக அ�ப��ப�ட வ�ஷய�களாேலேய
ந�ைற�த�����. உ�க��� ��க�யமான
வ�ஷய�க� உ�க� வா�வ�� இட�ெபற
வா��ப��ைல.

1977� ‘எெபானி’ ப�த�ரிைகய�� ெவளிவ�த ஒ�
க��ைரய��, ெவ�ற�கரமான நைக��ைவ ந�கரான
ப�� கா�ப�, உ�ப�த��த�ற��� உைல ைவ�க��ற
இ�த� த��டைன� க�ச�தமாக இ�வா�
ெதா���ைர�தா�. அவ� த� ெதாழி�வா��ைகைய�
க��ெய��ப�� ெகா����த கால�த��, தா� ப��த
ஓ� அற��ைரைய� த� மன�த�� ஆழமாக� பத�ய
ைவ�தா�; “ெவ�ற��கான த�ற�ேகா� எ� எ��
என��� ெதரியா�. ஆனா� எ�ேலாைர��
மக���ச��ப��த �ைனவ� ேதா�வ��கான
த�ற�ேகாலா��.” இ� நா� ந� வா�நா� ���க�
கைடப���க�த�க ஓ� அற��ைரயா��. ��யா� எ�ற
வா��ைதைய உ�களா� அத�கமாக� �ற
��யவ��ைல எ�றா�, உ�க�ைடய ��க�யமான
வ�ஷய�ைத அைடவத�கான ேநர�ைத ஒ�ேபா��
உ�களா� ெபற ��யா�. ஏேதா ஒ�ைற�தா�
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உ�களா� ேத��ெத��க ����. அ�த� ேத��ெத���
எ�னவாக இ���� எ�பைத நீ�க�தா� தீ�மானி�க
ேவ���.

அ�த ��க�யமான ஒ� வ�ஷய�த��� நீ�க�
அத�கப�ச ���ரிைம ெகா���வ���, எ�ச�யவ�ைற
��யா� எ�� �ற� நீ�க� ந�ராகரி���ேபா�,
அசாதாரணமான வ�ைள�க� சா�த�யமாக��றன.

2. �ழ�ப� �ற��த பய�

அசாதாரணமான வ�ைள�கைள ேநா�க��
பயணி���ேபா�, நம��� ப���காத பல வ�ஷய�க�
ந�க�க��றன. ��ைமய��ைம, பத�ற�,
ஒ��க��ைம, �ழ�ப� ஆக�யைவதா� அைவ. நா�
ந��ைடய ேநர அ�டவைண�ப� வா�வத�� ���ரமாக
இ����ேபா�, ந�ைம� ��ற�� தானாகேவ �ழ�ப�
��ெகா��வ��க�ற�.

நீ�க� ஒேர ஒ� வ�ஷய�த��மீ� ம��� கவன�
ெச����ேபா� �ழ�ப�க� தவ���க�பட
��யாதைவயாக ஆக�வ��க��றன. நீ�க�
உ�க�ைடய ��க�யமான ேவைலய��
��க�ய�����ேபா� உலக� உ�க��காக�
கா�த���பத��ைல. அ� ெதாட��� இய�க��
ெகா�ேட இ��க�ற�, நீ�க� ெச�ய ேவ��ய ப�ற
ேவைலக�� ெதாட��� மைலேபால� �வ���
ெகா�ேட இ��க��றன. �ரத���டவசமாக, உலக��
இய�க�ைத� த�கா�கமாக ந���த� ைவ�பத�கான
க�வ� எ��� இ��� க��ப���க�படவ��ைல.
வா��ைக உ�க��காக ெம�வாக ஓடா�. அைத
அ�ப� ஒட ைவ�க ���தா� ந�றாக இ���� எ��
நீ�க� ந�ைன�தா� அ� உ�க���� �யர�ைத��
ஏமா�ற�ைத��தா� ெகா��வ��.

�ழ�ப� ஏ�பட அ�மத��க� தயாராக இ�லாத��,
அ��ழ�ப�ைத� ைகயா�வத�கான பைட���த�ற�
இ�லாத�� உ�ப�த��த�றைன� ெகா�ைளய��க��ற
மிக� ெபரிய த��ட�களி� ஒ��.
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ஒேர ஒ� வ�ஷய�த��மீ� கவன� ெச���வதா�
ம�ற வ�ஷய�க� கவனி�காம� வ�ட�ப��. இ� அத�
ேநர� வ�ைள�. ஆனா� இ� நம��
ந��மத�யளி�பத��ைல. ச�ல பணி�த��ட�க�� ச�ல
ம�க�� உ�க�ைடய ��க�யமான ேவைலய�� ஒ�
ப�த�யாக இ�லாம� இ��தா��,
அ�பணி�த��ட�க�� அ�ம�க�� ��க�ய��வ�
வா��தவ�களாக இ��க����. அவ�க�
உ�க�ைடய கவன�ைத� ெபற� �����
ெகா����ப�. ச�ல ேவைலக� அைர�ைற ந�ைலய��
இ����. உ�க�ைடய ேநர அ�டவைண ஒ�
நீ���க�� படைக�ேபால உ�க���� ேதா�ற����.
உ�க�ைடய மிக ��க�யமான ேவைல�� எ�வள�
ஆழமாக நீ�க� உ�கைள அ��பணி���
ெகா�க�றீ�கேளா, உ�க�மீ� அ�வள� அத�க
அ��த� ஏ�ப�க�ற�. நீ�க� ���வ��வத�காக
ேமேல வர ேவ��ய���க�ற�, க�ட�ப��
ேபாட�ப���ள எ�லாவ�ைற�� நீ�க� ைகயாள
ேவ����ள�. இ�த�ய��, ஒ� ச��ன�ச��
ஒ�க��ட ஒ� ெபரிய ப�ரளய�ைத ஏ�ப��த���ய
ஒ� ந�ைலைய நீ�க� அைடய����.

இ�வா� ந�க��ேபா�, நீ�க� �ற�கணி���ள
�ழ�ப�க� ெகா��க��ற அ��த�த�ட� நீ�க�
சரணைட��ேபா�, அ� உ�க��� �� ந��மத�
அளி�க����. ஆனா� அ� உ�க�
உ�ப�த��த�றைன உ�களிடமி��� அபகரி��வ���.

���கமாக� �ற�னா�, இத�� சாதக�க�� உ��,
பாதக�க�� உ��. நீ�க� மக��வ�ைத ேநா�க��
ெச���ேபா�, �ழ�ப� வ�ைளய�தா� ெச���.
யதா��த�த��, உ�க�ைடய மிக ��க�யமான
ேவைல�� நீ�க� எ�வள� ேநர�ைத�
ெசலவ��க�றீ�கேளா, உ�க� வா�வ�� ப�ற ப�த�க�
அ�த ேநர�த�� ேந� வ�க�த�த�� �ழ�ப�ைத
அ�பவ����. இைத எத����� ேபாரா�வத��
பத�லாக இ�த உ�ைமைய நீ�க� ஏ��� ெகா�வ�
மிக�� ��க�ய�. “அதீத ஆ�வ���ப�ேதா�
ப�ர�மா�டமான அளவ�� நீ�க� உ�வா��க��ற
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எ�ெவா��� �ழ�ப�த��� அைற�வல வ�����.”
எ�� ஆ�கா� வ��� ெப�ற� த�ைர�பட
இய��னரான ப�ரா�ச�� ெகா�ேபாலா ந�ைம
எ�சரி�க�றா�.? ேவ� வா��ைதகளி� �ற�னா�,
�ழ�ப�த��� உ�கைள� பழ�க�ப��த��
ெகா���க�, அைத ஏ��� ெகா���க�.

“ஓ� அல�ேகாலமான ேமைச எ�ப� ஒ��க�ற ஒ�
மன�த��கான அற��ற� எ�ற�, ஒ� கா�யான ேமைச

எத�கான அற��ற�?”
- ஆ�ப�� ஐ����

எவெரா�வ�ைடய வா��ைகய��� சரி,
ேவைலய��� சரி, ச�ல வ�ஷய�க�
உதாசீன�ப��த�பட ��யாதைவயாக இ��க��றன.
���ப�, ந�ப�க�, ெச�ல� ப�ராணிக�, தனி�ப�ட�
கடைமக�, ��க�யமான பணி�த��ட�க� ஆக�யைவ
அவ�ற�� அட���. எ�தெவா� ேநர�த��� இவ�ற��
ச�ல வ�ஷய�கேளா அ�ல� இைவ எ�லாமாகேவா
ேச��� உ�க� ேநர�த���� ேபா��ய���.
உ�க�ைடய ��க�யமான ேவைல�� நீ�க�
ஒ��க���ள ேநர�ைத உ�களா� ஒ�ேபா�� கா�
ெகா��க ��யா� எ�பதா�, இ�வ�ஷய�களி�
எத��பா���கைள நீ�க� எ�ப�� சமாளி���க�?

இ�ேக�வ� எ�னிட� அ��க�� ேக�க�ப�க�ற�.
நா� எ� பய��ச� வ��ைப ���த�ட�
��ட�த����� பல ைகக� உய��. “எ�
�ழ�ைதகைள� தனிெயா��த�யாக நா� வள����
ெகா����க�ேற�. இ�ந�ைலய�� நா� எ�ன
ெச�வ�?” “எ�ைன ந�ப� எ� வேயாத�க�
ெப�ேறா�க� இ��க��றன�. எ�னா� எ�ன ெச�ய
����?” “நா� ெச�ேத ஆக ேவ��ய ச�ல
��க�யமான வ�ஷய�க� இ��க��றன. அ�ப�
இ����ேபா� நா� எ�ன ெச�வ�?” இைவ எ�லாேம
ந�யாயமான ேக�வ�க�தா�. நா� அவ�க��� இ�ப�
பத�லளி�க�ேற�.

“உ�க�ைடய ��ந�ைலைய� ெபா��� உ�க�
ேநர அ�டவைண ம�றவ�க�ைடய
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அ�டவைணகளி���� வ��த�யாசமாக இ����.” ந�
ஒ�ெவா�வ�ைடய ��ந�ைல�� தனி��வமான�.
உ�க� வா�வ�� இ�கண�த�� நீ�க� எ�ேக
இ��க�றீ�க� எ�பைத� ெபா���, த�ன��
காைலய�� ஒ� �ற��ப��ட ேநர�ைத உ�க��காக
உ�களா� ஒ��க ��யாம� ேபாக����. உ�கைள
ந�ப� ஒ� �ழ�ைதேயா அ�ல� உ�க� ெப�ேறாேரா
இ��கலா�. அ�ல� நீ�க� ேவேறா� இட�த�� ேவைல
ெச�� ெகா����கலா�. எனேவ, ச�ற�� கால�த���
உ�க��கான தனி�ப�ட ேநர�ைத உ�க� நாளி�
ேவெறா� சமய�த�� நீ�க� ஒ��க�� ெகா�ள
ேவ��ய���கலா�. உ�க�ைடய ேநர�ைத
ேவெறா�வ�ட� நீ�க� பரிமா�ற� ெச��
ெகா�ளலா�. நீ�க� உ�க�ைடய �ழ�ைதகைள��
ெப�ேறா�கைள�� உ�க� உதவ��� அைழ�கலா�.

நீ�க� உ�க� ேநர�த��காக யாச��க
ேவ��ய���தா� தய�காம� யாச���க�. நீ�க�
ப�டமா�� ெச�ய ேவ��ய���தா� தய�கமி�ற�
அைத� ெச���க�. நீ�க� பைட�பா�றேலா�
ெசய�பட ேவ��ய���தா� பைட�பா�றேலா�
ெசய�ப��க�. ஆனா�, உ�க� ��ந�ைல�� ம���
ஒ�ேபா�� ப�யாக�வ�டாதீ�க�. ‘இ� எ�னா�
��யா�’ எ�� �ற� உ�க�ைடய ேநர�ைத ம���
த�யாக� ெச��வ�டாதீ�க�. “உ�னிட� உ�ள
�ைறபா�க��காக நீ வ�கால�� வா�க�னா�, அைவ
உ��டேனேய ந�ர�தரமாக� த�க�வ���” எ�� எ�
தாயா� அ��க�� ��வா�. உ�க� ேநர�ைத
உ�களா� கா� ெகா��க ��யா�. அ� உ�க����
க���ப�யாகா�. எனேவ, அைத� கா�பா��வத��
ஒ� வழிைய� க��ப����க�.

“அற�����ைம�ட� இ��த� எ�ப� எைத� க��
ெகா�ளாம� இ��க ேவ��� எ�பைத� �ரி��

ெகா��த� அட�க���ள�.”
-வ���ய� ேஜ��

நீ�க� உ�க�ைடய மிக ��க�யமான அ�த ஒ�
ேவைல�� த�ன�� உ�கைள அ��பணி���
ெகா���ேபா�, இ�த�ய�� அசாதாரணமான
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வ�ைள�க� ஏ�ப�� எ�ப� உ�த�. கால�ேபா�க��,
உ�க� �ழ�ப�ைத� ைகயா�வத�கான வ�வாைய
அ�ல� வா��ைப இ� உ�வா��க�ற�. எனேவ,
இ�த� த��ட� உ�க�ைடய உ�ப�த��த�றைன�
ெகா�ைளய��க ஒ�ேபா�� அ�மத��காதீ�க�.
�ழ�ப� �ற��த பய�ைத� கட�� ெச���க�, அைத�
ைகயாள� க��� ெகா���க�. உ�க�ைடய
��க�யமான ேவைலைய ந�ைறேவ�ற நீ�க�
ேம�ெகா��� �ய�ச�க� ம�றவ�ைற�
�லபமானைவயா�க�வ��� எ�� ந���க�.

3. ேமாசமான உட�நல� பழ�க�க�

“நீ�க� உ�க� உடைல கவனமாக� பா����
ெகா�ளாவ��டா�, நீ�க� எ�ேக வா���க�?” எ��
யாேரா ஒ�வ� எ�னிட� ஒ��ைற ேக�டா�. அ� ஓ�
உ�ைமயான ேக�வ�. நா� அ�ேபா� மிக� தீவ�ரமான
ேநா� ஒ�றா� ெபரி�� உட�நல�
பாத��க�ப����ேத�. எ�னா� ஒ��காக இய�க
��யவ��ைல, எத�மீ�� கவன� ெச��த
��யவ��ைல. அ�த ேமாசமான ந�ைலய�����
மீ�வ� என�� ஒ� மிக� ெபரிய சவாலாக இ��த�.
எ��ைடய ம���வ� என��� ச�ல வழிகைள�
பரி��ைர��வ���, நா� எ�ன ெச�ய வ���ப�ேன�
எ�� எ�னிட� ேக�டா�. எ��ைடய உட�நல�
�ற��த� பழ�க�கைள மா��வ�தா� அத�கான
வ�ைட எ�பைத நா� க�டற��ேத�. அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ப�ற�ய ஒ� மிக� ெபரிய
உ�ைமைய�� நா� க��ப���ேத�. “தனி�ப�ட
ஆ�றைல� தவறாக ந��வக��ப� உ�ப�த��த�றைன
அைமத�யாக அபகரி��வ���” எ�ப�தா� அ�.

நா� ந��ைடய ஆ�றைல� பா�கா�காம�
ெவ�மேன எத��கால�ைத ேநா�க� ஓ��
ெகா����தா�, ஒ��, வ�ைரவ�� நா� ��வ�மாக
ந� ஆ�றைல இழ��வ��ேவா�, அ�ல�
வ�ைரவ�ேலேய ேம�லக� ெச��வ��ேவா�. இ�வா�
ந�க�வைத ந�ைம� ��ற� எ�லா ேநர�த��� நா�
பா���� ெகா��தா� இ��க�ேறா�. ஒ� வ�ஷய�’
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எ�ற ேகா�பா��� ச�த�ைய ம�க� �ரி�� ெகா�ள�
தவ��ேபா�, அவ�க� அள��கத�கமாக� ெச�ய
�ய�ச��க��றன�. ஆனா� கால�ேபா�க�� இ�
ேவைல ெச�வத��ைல எ�பதா�, ெவ�ற��காக
அவ�க� த�க�ைடய ஆேரா�க�ய�ைத� கா�
ெகா��க� தீ�மானி�க��றன�. இரவ�� அவ�க�
நீ�டேநர� க�வ�ழி�க��றன�, சரியான ேநர�த��
உண� உ�ெகா�வத��ைல அ�ல� சரியான உணைவ
உ�ெகா�வத��ைல, உட�பய��ச�ைய ��ற��மாக�
�ற�கணி��வ��க��றன�. தனி�ப�ட ஆ�ற� ப�ற�ய
ச��தைன அவ�க��� வ�வத��ைல. த�க�
ஆேரா�க�ய�ைத�� ���ப வா��ைகைய�� அவ�க�
உதாசீன�ப���க��றன�. த�க�ைடய இல��கைள
அைடய ேவ��� எ�ற ���ப��, அவ�க�
த�கைளேய பணய� ைவ�க��றன�. ஆனா� இ�த�
பணய�த�� அவ�க� ேதா��வ��க��றன�. இ�த
அ���ைற உ�க�ைடய ெசய�த�றைன
ம���ப���க�ற�. அேதா�, எத��கால�த��
ஆேரா�க�ய� உ�க��காக� கா�த����� எ��
அ�மானி�ப� மிக�� ஆப�தான���ட.

உய�வான சாதைனகைள� பைட�பத���
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெப�வத��� அத�க
ஆ�ற� ேதைவ�ப�க�ற�. அ�த ஆ�றைல எ�ப��
ெப�வ� எ�பைத��, அைத எ�ப�� த�கைவ���
ெகா�வ� எ�பைத�� க��� ெகா�வத��தா�
ெவ�ற� அட�க���ள�.

அ�ப�ெய�றா�, நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ���?
நீ�க� ஓ� உய�ரிய� இய�த�ர� எ�� க�பைன ெச��
ெகா���க�. உய��த உ�ப�த��த�ற�ட�
ெசய�ப�வத�� இ�த த�னசரி ஆ�ற� த��ட�ைத�
ெசய�ப����க�. ஆ�மீக ஆ�றைல� ெப�வத��
த�ன�� காைலய�� த�யான�ேதா��
ப�ரா��தைனேயா�� உ�க� நாைள� �வ���க�.
இ� உ�க�ைடய எ�ண�கைள�� ெசய�கைள��
உ�க� வா�வ�� மிக� ெபரிய �ற��ேகா�ட�
இைச�ப���க�ற�. ப�ற�, சைமயலைற��� ெச��,
காைல உண� உ�ெகா���க�. உ�க�ைடய மிக
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��க�யமான உண� இ�தா�. இ� உட�ரீத�யான
ஆ�ற��� இ�ற�யைமயாத�. நா� ��வ�� நீ�க�
ச�ற�பாக ேவைல ெச�வத��� ேதைவயான
எரிெபா�ைள� ெகா��க���ய ஊ�ட�ச��மி�க
உணைவ� காைலய�� உ�ெகா���க�. ��ைப
உண�கைள உ�ெகா�� நீ�ட �ர� உ�களா� ஓட
��யா�. அேதேபால, ெவ�� வய��ற��� உ�களா�
ெசய�பட ��யா�. எனேவ, சரியான உணைவ
உ�ெகா�வத�கான வழிகைள� க��ப�����
ெகா��, ஒ� வார� ��வத��� ���
ேவைளக���மான உணைவ� த��டமி���
ெகா���க�.

உண� ெகா����ள ஆ�றைல� ெகா��, அ���
உட�பய��ச�ய�� ஈ�ப��க�. மன அ��த�ைத�
�ைற�பத��� உட��� வ����வத���
உட�பய��ச� அவச�யமா��. அத�கப�ச
உ�ப�த��த�றைன� ெப�வத�� அத�கப�ச உட�த�ற�
ேதைவ. உட�பய��ச� ெச�வத�� மிக� �ைறவான
ேநரேம உ�க��� இ��பதாக நீ�க� ந�ைன�தா�,
ஒ� �ேடாமீ�ட� க�வ�ைய வா�க� அணி��
ெகா���க�. நாளி� ��வ�� �ைற�தப�ச� 10000
அ�களாவ� நீ�க� நட�த���காவ��டா�,
உட�பய��ச�ைய� ெபா��தவைர அைத உ�க�ைடய
��க�யமான ஒ� வ�ஷயமாக ஆ�க�� ெகா���க�.
த�ன�� இரவ�� ப��க� ேபாவத�� ��பாக அ�த�
ப�தாய�ர� அ�கைள எ��� ைவ�த���பைத உ�த�
ெச�� ெகா���க�. இ�த ஒ� பழ�க� உ�க�
வா��ைகைய மா���.

அ���, உ�க� அ����ரியவ�க�ட� ேநர�
ெசலவ��வத�� கவன� ெச����க�. அவ�கைள�
க��யைண�� அ�ைப� பரிமாற�� ெகா���க�.
அவ�கேளா� ேப��க�, அவ�கேளா� ேச���
ச�ரி��க�. நீ�க� எத�காக உைழ���
ெகா����க�றீ�க� எ�பைத அவ�க� உ�க���
ந�ைன�ப���வ�. த�ன�� மாைலய�� வ�ைரவாக
����� வர ேவ��� எ�ற வ���ப�ைத அவ�க�
உ�க���� ேதா��வ��ப�. இத� வ�ைளவாக, நா�
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��வ�� உ�களா� இய�ற அள� ஆ�க��வமாக�
ெசய�ப�வத�கான உ�ேவக�ைத நீ�க� ெப���க�.
ஆ�க��வமான ம�க� உண��ச���வமான ஆ�றைல�
ச�ற�பாக� பய�ப��த�� ெகா�க��றன�. அ�
அவ�க�ைடய இதய�கைள மக���ச�யா�
ந�ைற�க�ற�, அவ�கைள� �����பாக இய�க
ைவ�க�ற�.

அ���, உ�க�ைடய நா�கா��ைய எ���
உ�க�ைடய நாைள� த��டமி��க�. அ��
ெச�ய�பட ேவ��ய மிக ��க�யமான ேவைல எ�
எ�பைத உ�த� ெச�� ெகா��, அ� ஒ��காக�
ெச�� ���க�ப�வைத உ�த� ெச���க�. நீ�க�
எ�னெவ�லா� ெச�ய ேவ���, அைவ
ஒ�ெவா�ைற�� ெச�� ���பத�� எ�வள� ேநர�
ஆ�� எ�பைத� பா���வ���, அத�ேக�ப உ�க�
ேநர�ைத� த��டமி��க�. எ�ன ெச�ய ேவ���
எ�பைத அற��த���ப��, அைத� ெச�வத��
ேநர�ைத ஒ��க�� ெகா�வ�� உ�க� வா�வ����
அ��தமான உள ஆ�றைல� ெகா��வ��.
இ�வழிய�� உ�க� நாைள� த��டமி�வ�, ஏேத��
ேவைல ந�ைறேவறாம� ேபா�வ��ேமா எ�ற
கவைலய����� உ�க� மன�ைத வ��வ��க�ற�.
அசாதாரணமான வ�ைள�க��காக ேநர�
ஒ����ேபா� ம��ேம அைவ சா�த�யமாவத��
அவ���� ஒ� வா���� க�ைட�க�ற�.

நீ�க� உ�க� அ�வலக�ைத� ெச�றைட�த�ட�,
உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�த��மீ�
கவன� ெச����க�. உ�க�ைடய ேவைலைய�
�வ��வத�� ��பாக த�ன�� காைலய��
வழ�கமாக நீ�க� ச�ல ��க�யமான வ�ஷய�கைள�
ெச�� ���க ேவ��ய���தா�, அத�� ஒ�
மணிேநர�ைத ஒ��க�� ெகா���க�. �ணாக
அ��மி��� ��ற�� த�ரியாதீ�க�, உ�க�
ேவக�ைத� �ைற�காதீ�க�. ேநராக� ெசய��
இற���க�. ந�பக�� ஒ� ச�ற�ய இைடேவைள
எ���� ெகா�� உணவ��த�வ���, ப�ற� மீ���
உ�க� ேவைல��� த�����க�. அ�ைறய ேவைல
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ேநர� ��வத�� ��பாக உ�களா� எ�வள�
ேவைலகைள� ெச�� ���க ���ேமா, அவ�ற��மீ�
ஒ�மி�த கவன� ெச����க�.

கைடச�யாக, இரவ�� த�ன�� எ�� மணிேநரமாவ�
����க�. ச�த�வா��த எ�ச��க� �ளி�வத��
ேநர� ெகா��க�பட ேவ���. அவ���� ஒ��
ெகா��க�பட ேவ���. நீ�க� இத��
வ��த�யாசமானவ� அ�ல�. உ�க� உட����
மன�த���� ேதைவயான ஒ�� அவ�����
ெகா��க�பட ேவ���. அைவ ���ண��ச�
ெப�றா�தா�, அ��த நா� அவ�றா�
அசாதாரணமான உ�ப�த��த�றேனா� ெசய�பட
����. மிக� �ைறவான ேநர� ம��ேம ��க�வ���
மிக� ச�ற�பாக� ெசய�ப���
ெகா����க��றவ�கைள நீ�க� க�டா�, ஒ��,
அவ�க� ஒ� வ�த�வ�ல�காக இ��க ேவ��� அ�ல�
அவ�க� அத� ேமாசமான வ�ைள�கைள
உ�களிடமி��� மைற��� ெகா����க ேவ���.
எ�ப�� பா��தா��, அவ�க� உ�க�ைடய
��மாத�ரிக� அ�ல�. த�ன�� எ�தைன மணி��
உற�க� ெச�ல ேவ��� எ�பைத� தீ�மானி���
ெகா��, அத����� ச�ற��� ப�றழாம� இ��பத�
�ல� உ�க� ��க�ைத� பா�கா���
ெகா���க�. நீ�க� த�ன�� காைலய�� ஒ�
�ற��ப��ட ேநர�த�� எ�வத�� அ��பணி�ேபா�
இ��தா�, பல இர�க� ெந�ேநர�
க�வ�ழி�த���ப� உ�க���� சரி�ப�� வரா�.
அள��கத�கமான ேவைல இ��பதா� நீ�க� நீ�ட
ேநர� க�வ�ழி�� இ��ப� தவ���க�பட ��யாத�
எ�ப� உ�க� பத�லாக இ��தா�, ப��பைத
ந���த�வ���, மீ��� இ���தக�ைத�
�வ�க�த����� ப���க�. நீ�க� ஏேதா ஒ�
��க�யமான க��ைத� தவறவ�����க�றீ�க�.
ெவ�ற������ �ைறயான ��க�த���� இ����
ெதாட�ைப நீ�க� �ரி�� ெகா���ேபா�, காைலய��
சரியான ேநர�த�� க�வ�ழி�பத��� இரவ�� சரியான
ேநர�த�� ��க� ெச�வத��மான உ�ேவக�ைத
நீ�க� ெப���க�.
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அத�க ஆ�க��வமான நபரி� த�னசரி ஆ�ற�
த��ட�:

1. ஆ�மீக ஆ�றைல� ெப�வத�� த�யான��
ப�ரா��தைன�� ெச�த�.

2. உட�ரீத�யான ஆ�றைல� ெப�வத�� �ைறயாக
உணவ���த�, உட�பய��ச� ெச�த�, ேபா�மான
அள� �ர��த�.

3. உண��ச���வமான ஆ�றைல� ெப�வத��
அ����ரியவ�கைள� க��யைண��
அவ�க��� ��தமி�த�, அவ�கேளா� ேச���
ச�ரி�த�.

4. உளரீத�யான ஆ�றைல� ெப�வத�� இல��கைள
ந��ணய��த�, த��டமி�த�,

5. ெதாழிைல நட��வத��ரிய ஆ�றைல�
ெப�வத�� உ�க�ைடய மிக ��க�யமான அ�த
ஒ� வ�ஷய�த��� உ�க� அ�டவைணய��
ேபா�மான ேநர�ைத ஒ���த�.

இ�த��ட�த�� உ�ப�த��த�ற� ரகச�ய� இ�தா�;
அத�காைல ேநர�ைத உ�க��� ஆ�றலளி���
ெகா�வத�� நீ�க� ெசலவ���ேபா�, மிக� ச�ற�தள�
��த� �ய�ச��ட� அ�ைறய எ�ச�ய நா�
��வைத�� உ�களா� ச�ற�பாக� ைகயாள
��க�ற�. ஒ�ெவா� நா�� க�ச�தமானதாக இ��க
ேவ��� எ�பத�� நீ�க� கவன� ெச���வத��ைல,
மாறாக, ஒ�ெவா� நா�� ஆ�றேலா� �வ�க�பட
ேவ��� எ�பத�� நீ�க� �ற�யாக இ��க�றீ�க�.
ந�பக�வைர உ�க� நா� ஆ�க��வமானதாக
இ����ப� உ�களா� பா���� ெகா�ள ���தா�,
அ�ைறய எ�ச�ய நா� ��வ�� �லபமானதாக
ஆக�வ���. இ�� ேந�மைற ஆ�றலான� ேந�மைற�
ெசய�ேவக�ைத உ�வா�க�� ெகா����க�ற�.
அத�காைல ேவைளைய �ைறயாக� த��டமி��ht
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வ�வைம��� ெகா�வ�தா� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெப�வத�கான மிக எளிய வழியா��.

4. �����ழ� உ�க� இல��க���
ஆதரவளி�பத��ைல

எ��ைடய ெதாழி�வா��ைகய�� �வ�க�த��
ஒ�நா�, ப�வ வய�� �ழ�ைதக� இ�வரி� தாயா�
ஒ�வ� எ� ��னா� அம��� அ�� ெகா����தா�.
��� ந��வாக�த��� ��� வ�ஷய�களி�� எ�த�
ெதா�தர�� ஏ�படாதவைர அவ� தாராளமாக
ேவைல��� ெச�லலா� எ�� அவ�ைடய
���ப�த�ன� அவரிட� த��டவ�டமாக�
�ற�ய���தன�. ��� ேவைள உண�,
�ழ�ைதகைள� ப�ளி�� அைழ��� ெச�� வ�த�
ேபா�ற அ�றாட வ�ஷய�க��� அவ�ைடய
ேவைலயா� எ�த இைட�ச�� இ��க��டா� எ��
அவ�க� �ற�ன�. அ�ெப� அத�� ஒ��� ெகா�டா�.
ஆனா� வ�ைரவ��, அ� ஒ� ேமாசமான பரிவ��தைன
எ�பைத அவ� உண��� ெகா�டா�. அவ�ைடய
ேப�ைச நா� ேக��� ெகா����தேபா�,
உ�ப�த��த�றைன� ெகா�ைளய��க��ற இ�ேனா�
அ�ச�ைத நா� த��ெர�� உண��ேத�. க��ட�த�ட
எ�ேலா�ேம இைத� க��ெகா�ளாம�
இ���வ��க�ேறா�.

உ�க�ைடய �����ழ� உ�க�ைடய
இல��க��� ஆதரவளி�க ேவ���.
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பட� 33 உ�க�ைடய ‘ஒ� வ�ஷய�த���’ ஆதரவளி�க���ய

ஒ� �ழைல உ�வா�க�� ெகா���க�

த�ன�� நீ�க� யாைர� பா��க�றீ�கேளா, எைத
அ�பவ��க�றீ�கேளா, அ�தா� உ�க� �����ழ�.
நீ�க� த�ன�� எத��ெகா��� ம�க� உ�க����
பரி�சயமானவ�களாக இ��க��றன�, நீ�க�
ேபா�வ�� இட�க� வசத�யானைவயாக
இ��க��றன. உ�க� �����ழ�� இ�த
அ�ச�கைள நீ�க� ந��க�றீ�க�. இவ�க� நம��
ஆதரவாக இ��பா�க� எ�� நீ�களாகேவ
ந�ைன��� ெகா�க�றீ�க�. ஆனா� நீ�க� மிக��
எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���. யா�
ேவ��மானா�� எ� ேவ��மானா�� எ�தெவா�
ேநர�த��� ஒ� த��டனாக மாற�, உ�க�ைடய மிக
��க�யமான ேவைலய����� உ�க�ைடய
கவன�ைத� த�ைச த���ப����, உ�க����
ெதரியாம� உ�க�ைடய உ�ப�த��த�றைன
அபகரி��வ�ட����. நீ�க� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெபற வ���ப�னா�, உ�கைள�
�����ள ம�க�� உ�க�ைடய ெபளதீக� �ழ��
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உ�க�ைடய இல��க��� ஆதரவாக இ��க
ேவ��ய� அவச�ய�.

யா�� தனிைமய�� வா�வேதா அ�ல� ேவைல
ெச�வேதா இ�ைல. த�ன�� உ�க� நா� ��வ��
நீ�க� பலைர ச�த��க�றீ�க�, அவ�களி�
தா�க�த��� ஆளாக�றீ�க�. அவ�க� உ�க�ைடய
மன�ேபா�க��மீ��, உ�க� ஆேரா�க�ய�த��மீ��,
இ�த�யாக உ�க� ெசய�த�றனி�மீ�� ெப��
தா�க�ைத ஏ�ப���க��றன� எ�பத��
ச�ேதகமி�ைல.

உ�கைள� ��ற� இ��க��ற நப�க� நீ�க�
ந�ைன�பைதவ�ட அத�க ��க�யமானவ�களாக
இ��க����. நீ�க� யா�ட� இைண��
பணியா��க�றீ�கேளா, யா�ட� கல��
பழ�க�றீ�கேளா, யா�ட� அத�க ேநர�
ெசலவ��க�றீ�கேளா, அவ�க�ைடய
மன�ேபா��களி� ச�லவ�ைற நீ�க� ��கரி���
ெகா�வத�கான வா��� அத�க�. சக ஊழிய�க�,
ந�ப�க�, ���ப�த�ன� ேபா�ேறா� ெபா�வாக
ேந�மைறயானவ�களாக இ�லாமேலா அ�ல�
த�க�ைடய ேவைலய�� மனந�ைறேவா�
இ�லாமேலா இ��தா�, அவ�க� எ�ேலா�ேம
த�க�ைடய எத��மைற�த�ைமய�� ச�ற�தளைவ
உ�க���� ெகா���வ��க��றன�. மன�ேபா��
எ�ப� வ�ைரவ�� இ�ெனா�வைர� ப�ற��
ெகா�ள���ய�. அ� �லபமாக எ�ேலாரிட��
பரவ�வ��க�ற�. நீ�க� மன�தளவ�� வ�ைமயானவ�
எ�� நீ�க� ந�ைன�க����. ஆனா�, ந�ர�தரமாக
எத��மைற�த�ைமய�� தா�க�த��� ஆளாகாம�
இ��பைத� தவ����� அள��� யா�� அ�வள�
வ�ைமயானவ�க� அ�ல�. எனேவ, சரியான ம�க�
உ�கைள� ���த�����ப� ெச�வ�தா� நீ�க�
ெச�ய���ய சரியான வ�ஷயமா��. மன�ேபா���
ெகா�ைளய�க� உ�க�ைடய ஆ�றைல��
�ய�ச�ைய�� மன உ�த�ைய�� உ�களிடமி���
பற���வ��வ�, ஆனா� உ�க� ஆதரவாள�க�
உ�க� ேவைலய�� உ�க��� உத�வ� அ�ல�
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உ�கைள ஊ��வ��க� த�களா� இய�றைத�
ெச�வ�. ���கமாக� �ற�னா�, ெவ�ற�
மன�ேபா�ைக� ெகா�ட ம�க� ெவ�ற��கான
ேந�மைற� �ழ�ச� ஒ�ைற உ�வா��க��றன�.
அவ�க� உ�கைள உய��த�, உ�கைள ேம�ேநா�க�
வழிநட��வ�.

நீ�க� யாேரா� பழ�க�றீ�க� எ�ப� உ�க�ைடய
ஆேரா�க�ய� பழ�க�க�மீ� க�ைமயான தா�க�
வ�ைளவ��க��ற�. ஹா�வ�� ப�கைல�கழக�ைத�
ேச��த ேபராச�ரிய� ந��ேகால� க�ற��டாக��,
சா��யாேகாவ���ள க�ேபா�னியா
ப�கைல�கழக�ைத� ேச��த ேபராச�ரிய� ேஜ��
ஃெபௗல� ஆக�ேயா� இைண�� எ�த���ள ஒ�
���, ந��ைடய ச�தாய� ெதாட��க� எ�ப�
ந��ைடய நலைன பாத��க��றன எ�ப� ப�ற�
வ�வரி���ளன�. ேபாைத ம���� பழ�க�,
��கமி�ைம, �ைகப���த�, ம�வ���த�, உண��
பழ�க� ஆக�யவ����� உற�க����
இைடேயயான ெதாட�ைப அவ�க� வ�ள�க���ளன�.
உற�க���� மக���ச�����ட� ெதாட��
இ��பதாக அவ�க� ��க��றன�. எ����கா�டாக,
உ�க�ைடய ெந��க�ய ந�ப�களி� ஒ�வ�
அள��கத�கமான உட� ப�மேனா� இ��தா�,
நீ�க�� அ�ப� ஆவத�� 57 சத�த� அத�க வா���
இ��பதாக 2007� உட� ப�ம� �ற��� நட�த�ப�ட
ஆ�� ஒ�� ெவளி�ப��த���ள�. இத�� எ�ன
காரண�? நா� பா��க��ற ம�க� ந��ைடய தர�ைத
ந��ணய��க��றன�. நம�� எ� ெபா��தமான�
எ�பைத அவ�க� தீ�மானி�ப�ேபால� ெதரிக�ற�.

“உ�கைள உய��த���ய நப�க� ம��ேம உ�கைள�
���த�����ப� பா���� ெகா���க�.”

- ஓ�ரா வ��ஃப�ேர

நீ�க� யா�ட� ெதாட��� பழ�க�றீ�கேளா,
கால�ேபா�க�� அவ�கைள�ேபாலேவ நீ�க�
ச��த��க�� ெசய�பட�� ெதாட��க�றீ�க�. ச�ல
சமய�களி� உ�க�ைடய �ற�ேதா�ற��ட
அவ�கைள� ப�ரத�ப��ப�ேபால ஆக����.
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உ�க�மீ� ஆத��க� ெச���வ� அவ�க�ைடய
மன�ேபா��க�� ஆேரா�க�ய� ெதாட�பான
பழ�கவழ�க�க�� ம��ம�ல. அவ�க�ைடய
ெவ�ற��ட உ�க�மீ� தா�க� ஏ�ப���க�ற�. நீ�க�
யாேரா� அத�க ேநர� ெசலவ��க�றீ�கேளா அவ�க�
உய��த சாதைனயாள�களாக இ��தா�,
அவ�க�ைடய சாதைனக� உ�க�ைடய
சாதைனக�மீ� தா�க� ஏ�ப����. �மா� 500 ப�ளி�
�ழ�ைதகளிட� நட�த�ப�ட ஓ� ஆ�ைவ� ப�ற�ய ஒ�
க��ைர ச�க வள��ச� எ�ற ெபா�� ெகா�ட
ேசாஷ�ய� �வல�ெம��’ எ�ற உளவ�ய� ப�த�ரிைக
ஒ�ற�� இட�ெப�ற���த�. அத�� இ�ப��
�ற��ப�ட�ப����த�: “ச�ற�பாக� ப��த
மாணவ�க�ட� ந��� ெகா����த �ழ�ைதக�
த�க� ப��ப�� ேம�ப�டன�. உய��த சாதைனகைள�
பைட�த மாணவ�க�ட� ந�ப�களாக இ��த
மாணவ�க� அத�க ஊ��வ��ைப அைட�தன�,
அவ�க� ச�ற�பான மத��ெப�க�� ெப�றன�.”
ெவ�ற�ைய நா�க��ற ம�க�ட� கல�� பழ�வ�
உ�க�ைடய ஊ�க�ைத வ�ைம�ப���வேதா�,
உ�க�ைடய ெசய�த�றைன�� ேந�மைறயான
வழிய�� உ�த�� த���.

நீ�க� யாேரா� பழ�க�றீ�க� எ�ப� �ற���
நீ�க� எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ��� எ��
உ�க� தாயா� �ற�ய� ��ற��� சரி. உ�க�ைடய
�����ழ�� உ�ள தவறான நப�க� நீ�க�
ேத��ெத����ள உ�ப�த��த�றைன நீ�க�
அைடவத����� உ�கைள ந��சயமாக� த��க
�ய�ச��ப�. இத�� ேநெரத�ரான�� உ�ைம. யா��
தனியாக ெவ�ற� ெப�வ�மி�ைல, தனியாக�
ேதா�ப�மி�ைல. உ�கைள� ��ற� இ��க��ற
ம�கைள கவனி��க�. யா� உ�க� இல��கைள
ஆதரி�பா�கேளா அவ�கைள நா��க�, ம�றவ�கைள
உ�க� வா�வ����� ெவளிேய�ற�வ���க�. உ�க�
வா�வ�� உ�ள தனிநப�க� நீ�க� ந�ைன�பைதவ�ட
அத�கமாக உ�க�மீ� தா�க� வ�ைளவ��ப�. எனேவ,
உ�க�ைடய இல��கைள அைடவத�கான பாைதய��
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உ�கைள ைவ�த���க���ய நப�க� உ�கைள�
���த���பைத உ�த� ெச�� ெகா���க�.

உ�க��� ஆதரவான ஒ� �ழைல
உ�வா��வத�� ம�க�� இட�� ���ரிைம
வக��க��றன. உ�க�ைடய ெபளதீக� �ழ� உ�க�
இல��க�ட� இைசவாக இ�லாதேபா�, நீ�க�
உ�க� �ய�ச�ைய� �வ��வைத��ட அ�
த���வ���.

நீ�க� உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ�
வ�ஷய�ைத அைடய ேவ��� எ�றா�, உ�க�ைடய
ெபளதீக� �ழ� அத�� ஏ�றதாக இ��க ேவ���.
தவறான �ழ� ஒ�ேபா�� உ�கைள உ�க�
இல�க�� அ�ேக ெகா�� ெச�லா�. உ�க�ைடய
�ழ� ஏக�ப�ட கவன�ச�தற�கைள��
இைட��கைள�� உ�ளட�க�யதாக இ��தா�,
நீ�க� ெச�ய��டாத ேவைலகைள நீ�க� ெச��
ெகா������க�, நீ�க� உ�க� இல�ைக
ஒ�ேபா�� அைடய மா���க�. நீ�க� உ�க�ைடய
உட� எைடைய� �ைற�க �ய�ச����
ெகா������ேபா� உ�க� க���ேன இனி���
ப�ட�க� த�ன�� �வ��க�ப�வைத� ேபா�ற�
இ�. ச�ல� இ��ழைல மிக� �லபமாக�
ைகயாள����, ஆனா� ந�மி� ெப��பாலாேனா�
ந��ைடய சபல�த��� ஆளாக� அ�த இனி��களி�
ஒ�ைற� ��க� வாய�� ேபா��� ெகா�ேவா�.

உ�கைள� ��ற� இ���� வ�ஷய�க� நீ�க�
உ�க� ேநர அ�டவைண�ப� நட�� ெகா�வைத
ேநா�க� உ�கைள உ�த�� த��� அ�ல� அைதவ���
ெவ��ர� உ�கைள இ���� ெச���. காைலய��
நீ�க� க�வ�ழி�த உடேனேய இ�
ெதாட�க�வ��க�ற�. நீ�க� உ�க� ேநர
அ�டவைண�ப� நட�� ெகா�ள� ெதாட���வைர
இ� ெதாட�க�ற�. உ�க� அலார� அ����
ேநர�த����� உ�க�ைடய ேநர அ�டவைண
ெசய�ப��த�பட� ெதாட���வைர நீ�க�
பா��க��ற வ�ஷய�க�� ெசவ�ம��க��ற
வ�ஷய�க��தா� நீ�க� உ�க�ைடய ��க�யமான
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ேவைலைய� ெச�� �����களா எ�பைத��,
எ�ேபா� அைத� ெச�� �����க� எ�பைத��,
நீ�க� ஆ�க��வமாக� ெசய�பட� தயாராக
இ��க�றீ�களா எ�பைத�� தீ�மானி�க�ற�. எனேவ,
ஒ� ேசாதைன ஒ�ட�ைத �ய�� பா��க�. த�ன��
நீ�க� பயணி�கவ���க��ற பாைதய�� வழியாக
நட�� ெச��, உ�க�ைடய கவன�ைத�
ச�தற��க���ய அைன�� வ�ஷய�கைள��
கைள�ெதற���க�. எ� வ�ஷய�ைத எ����
ெகா�டா�, எ� ���� மி�ன�ச�, ெச�த��தா�,
ெதாைல�கா�ச�� ெச�த�க� ஆக�யைவ��,
த�க�ைடய நா�கைள ெவளிேய நட�க� ����
ெச�க��ற அ�ைட��டா�� எ��ைடய
இைட�ச�க� எ�� �றலா�. இைவ எ�லா�
அ��தமான வ�ஷய�க�தா�, ஆனா� நா�
எ��ைடய ��க�யமான ேவைல�� எ�ைன
அ��பணி�த�����ேபா� இைவ அ�வள�
அ��தமான வ�ஷய�களாக இ��பத��ைல. எனேவ,
நா� எ� மி�ன�சைல� த�ற�பேத இ�ைல,
ெச�த��தாைள� பா��பத��ைல, ெதாைல�கா�ச��
ெப�� ைவ�க�ப���ள அலமாரிைய நா�
��வ��க�ேற�. காைலய�� நா� எ�த வழியாக�
காேரா��� ெச�ல ேவ��� எ�பைத நா�
கவனமாக� ேத��ெத��க�ேற�. எ� அ�வலக�ைத�
ெபா��தவைர, காப� வழ��� இய�த�ர�த��
அ�ேக�� தகவ� அற�வ���� பலைகய�� அ�ேக��
ெச�வைத நா� தவ����வ��க�ேற�. நாளி�
ப��ப�த�ய�� நா� அவ���� ேநர� ஒ���க�ேற�.
ெவ�ற��கான பாைதய�� உ�ள இைட��கைள��
தைடகைள�� நீ�க� கைள��ேபா�, நீ�க� உ�க�
இல�ைக ேநா�க� உ�த�யாக நைடேபா�க�றீ�க�.
இைத நா� அ�பவ��வமாக� க���
ெகா���ேள�.

உ�க�ைடய �����ழ� உ�கைள� தவறாக
வழிநட�த ஒ�ேபா�� அ�மத���வ�டாதீ�க�.
உ�க�ைடய ெபளதீக� �ழ�� உ�கைள� ��ற�
இ��க��ற ம�க�� ��க�ய�தா�. ஆனா� உ�க�
இல��க���� �ைண ேபாகாத ஒ� �ழ� மிக�
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பரவலான�, அ� உ�க�ைடய உ�ப�த��த�றைன�
ெகா�ைளய���வ��க�ற�. ந�க��
நைக��ைவயாள�மான ��� டா��� ஒ��ைற
இ�வா� �ற�னா�; “ெவ�ற��கான பாைதய��
க��மான� பணி எ�ேபா�� ெதாட��� ெகா�ேடதா�
இ��க�ற�” எனேவ, உ�க�ைடய ��க�யமான
ேவைலய����� உ�க� கவன�ைத� ச�தற��க
எத��� எவ���� அ�மத� அளி�காதீ�க�. சரியான
ம�கைள�� சரியான இட�ைத�� ெகா�� உ�க�
பாைதைய வ���� ெகா���க�.

ெபரிய ேயாசைனக�

1. ��யா� எ�� ெசா�ல� ெதாட���க�. ஒ�
ேவைலைய� ெச�ய நீ�க� ஒ���
ெகா���ேபா�, ம�றவ���� நீ�க� ��யா�
எ�� ��க�றீ�க�. நீ�க� உ�க�ைடய
��க�யமான ேவைலைய� ெச�� ���பத�����
உ�க� கவன�ைத� ச�தற��க��ற எ�தெவா�
ேகாரி�ைகைய��, “இ�ேபாைத�� ��யா�”
எ�� �ற� ம���வ���க�. ��யா� எ��
ெசா�ல� க��� ெகா�வ� உ�கைள
வ��வ����, உ�க��� �த�த�ர�ைத�
ெகா����. உ�க�ைடய மிக ��க�யமான
ேவைல�� இ�ற�யைமயாத ேநர�ைத
இ�வ�த�த��தா� உ�களா� ெபற ����.

2. �ழ�ப�ைத ஏ��� ெகா���க�.
உ�க�ைடய மிக ��க�யமான ேவைலைய நீ�க�
ப��ெதாட��ேபா� ம�ற அைன�� ேவைலக��
ப������ த�ள�ப�� எ�பைத ந�ைனவ��
ெகா���க�. அைர�ைறயாக� ெச��
���க�ப������ ேவைலக� உ�க� பாைதய��
�����கைள ஏ�ப����. இ�த வைகயான
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�ழ�ப� தவ���க�பட ��யாத�. இைத
அைமத�யாக ஏ��� ெகா���க�. இைத�
ைகயாள� க��� ெகா���க�. நீ�க�
உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�ைத
ெவ�ற�கரமாக� சாத��த�����ேபா�, நீ�க�
சரியான தீ�மான�ைத�தா� எ��த���க�றீ�க�
எ�பைத நீ�க� அற���க�.

3. உ�க�ைடய ஆ�றைல ந��வக���க�.
அள��கத�கமான ேவைலகைள ஏ���
ெகா�வத� �ல� உ�க� உடலநலைன� கா�
ெகா��காதீ�க�. உ�க� உட� ஓ� அ��தமான
இய�த�ர�, ஆனா� அ� எ�த உ�தரவாத�ேதா��
வ�வத��ைல. அைத� ப�� பா��பத�� அத�க�
ெசலவா��. நீ�க� ெச�ய ேவ��யவ�ைற�
ெச�வத���, சாத��க ேவ��யவ�ைற�
சாத��பத���, நீ�க� வாழ வ����க��ற
வா��ைகைய நீ�க� வா�வத��� நீ�க�
உ�க� ஆ�றைல� ெச�வேன ந��வக��க
ேவ��ய� ��க�ய�.

4. உ�க�ைடய �ழ���� ெபா��ேப���
ெகா���க�. உ�கைள� ���த�����
ம�க�� உ�க�ைடய ெபளதீக� �ழ�� உ�க�
இல��க��� ஆதரவாக இ��பைத உ�த�
ெச�� ெகா���க�. உ�க� வா�வ�� உ�ள
சரியான ம�க�� உ�க�ைடய அ�றாட
வா��ைக� பாைதய�� நீ�க� எத��ெகா�க��ற
சரியான ெபளதீக� �ழ��, நீ�க� உ�க�ைடய
��க�யமான அ�த ஒ� வ�ஷய�ைத அைடவத��
நீ�க� ேம�ெகா��� �ய�ச�க��� ஆதரவாக
இ����. அ�வ�ர��� உ�க�ைடய அ�த
��க�யமான வ�ஷய��ட� ஒ�த�ைசவாக
இ����ேபா�, நீ�க� உ�க� இல�ைக
அைடவத��� ேதைவயான ந�ன�ப��ைகைய��
ஊ�க�ைத�� அைவ உ�க��� வழ���.

த�ைர�கைத எ��தாளரான �ேயா ேரா�ெட�
நம�காக இ�ப� அழகாக� ெதா���ைர���ளா�:

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



“மக���ச�யாக இ��ப�தா� வா�வ�� ேநா�க�
எ�பைத எ�னா� ந�ப ��யவ��ைல.
பய��ளவ�களாக��, ெபா��பானவ�களாக��,
இர�க� ெகா�டவ�களாக�� இ��ப�தா� வா�வ��
ேநா�க� எ�� நா� ந�ைன�க�ேற�.
எ�லாவ�ைற��வ�ட ேமலாக, நா�
��க�யமானவ�களாக��, மத���வா��தவ�களாக��,
ஓ� உ�னதமான வ�ஷய�த���� �ர�
ெகா��பவ�களாக��, நா� வா��த���க�ேறா�
எ�பத�� அைடயாளமாக இ�த �மிய�� ஒ�
வ��த�யாச�ைத ஏ�ப��த���ளவ�களாக��
இ��ப�தா� மிக�� ��க�ய�.” ஒ� �ற��ேகா�ட�
வா��க�. ���ரிைம�ப� வா��க�.
ஆ�க��வமாக வா��க�. உ�க�ைடய வா��ைக
அ��த� வா��ததாக இ��க ேவ��� எ���,
இ��லக�� நீ�க� உ�க� அைடயாள�ைத வ����
ெச�ல ேவ��� எ��� நீ�க� வ���ப�னா�,
ேம��ற�ப�ட ��ைற�� ப��ப�ற� வா��க�.
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18 பயண�

“க�னமான பயண�ைத� ெதாட�வத�� நா� ஒ� ேநர�த��
ஓ� அ� ம��ேம எ��� ைவ�க ேவ��ய���க�ற�,

ஆனா� நா� ெதாட��� நட�� ெகா�ேட இ��க
ேவ���.”

-ச ீன� பழெமாழி

‘ஒ� ேநர�த�� ஓர�’ எ�ப� அள��கத�கமாக�
பய�ப��த�ப���ள ஒ� வாசகமாக இ��கலா�,
ஆனா� உ�க� ேநா�க� எ�வாக இ��தா�� சரி,
நீ�க� ெச�றைடய வ����க��ற இட� எ�வாக
இ��தா�� சரி, எ�ெவா�ைற�� ேநா�க�
ேம�ெகா�ள�ப�க��ற ஒ� பயண� எ�ேபா��
ஓர�ய�� இ���தா� ெதாட��க�ற�.

அ�த அ���� ெபய�தா� ‘ஒ� வ�ஷய�.’

நீ�க� இ�ேபா� ப��பைத ந���த�வ��� உ�க�
க�கைள ��� ெகா���க�. உ�க� வா��ைக
எ�வள� ெபரிதாக இ��க ���ேமா அ�வள�
ெபரிதாக அைத� க�பைன ெச���க�. நீ�க�
இ�வைர க��ராத அள��� மிக� ெபரிய அளவ��
கன� கா��க�. உ�க�ைடய ப�ர�மா�டமான
வா��ைகைய உ�களா� பா��க ��க�றதா?

இ�ேபா� உ�க� க�கைள� த�ற��
ெகா���க�. உ�களா� பா��க ��க��ற
எ�ெவா�ைற�� ��ேனா�க� நக��த��
ெச�வத�கான த�ற� உ�க��� இ��க�ற�. நீ�க�
எ�த இல�ைக ேநா�க�� ெச��
ெகா����க�றீ�கேளா அ� �ற��� உ�களா�
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வ�ரிவாக� க�பைன ெச�ய ���தா�, நீ�க� வா��
வா��ைக ப�ர�மா�டமானதாக இ����.

ப�ர�மா�டமாக வா�வ� அ�வள� �லபமான�.

இைத� ெச�வத�கான ஒ� வழிைய நா�
உ�க���� கா��க�ேற�. உ�க�ைடய த�ேபாைதய
வ�வாைய ஒ� தாளி� எ�த�� ெகா���க�. ப�ற�
அைத 2, 4, 10, 20 எ�� ஏேதா ஓ� எ�ைண� ெகா��
ெப��க�� ெகா���க�. ப�ற� அ�த� �த�ய
எ�ைண எ�த�� ெகா���க�. அ�த எ�ைண�
க�� நீ�க� பய�தா�� சரி அ�ல�
உ�சாகமைட�தா�� சரி, “எ��ைடய த�ேபாைதய
நடவ��ைகக� அ��த ஐ�� ஆ��களி� இ�த�
�த�ய வ�வாைய என��� ெப��� ெகா���மா?”
எ�� உ�கைள நீ�கேள ேக��� ெகா���க�.
அ�ப�� ெப��� ெகா���� எ�றா�, ெதாட��� அ�த
எ�ைண� ெப��க�� ெகா�ேட ெச���க�.
எ�தெவா� க�ட�த�� அ��த�ய எ�ைண
உ�க�ைடய த�ேபாைதய நடவ��ைககளா� ெப���
ெகா��க ��யா� எ�� உ�க����
ேதா��க�றேதா, அ�ேபா� உ�க� ெப��கைல
ந���த�வ���க�. ப�ற�, உ�க�ைடய �த�ய
வ�வாைய� ெப��� ெகா��பத�� ஏ�றப� உ�க�
நடவ��ைககைள நீ�க� மா�ற�� ெகா�டா�, நீ�க�
ப�ர�மா�டமாக வா��� ெகா������க�.

தனி�ப�ட� ச�பா�த�ய�ைத நா� ஓ�
எ����கா�டாக ம��ேம பய�ப���க�ேற�.
உ�க�ைடய ஆ�மீக வா��ைக���,
உட�ந�ைல���, உ�க�ைடய தனி�ப�ட
உற�க����, ெதாழி�ரீத�யான சாதைனக����,
வ�யாபார ெவ�ற����, அ�ல� உ�க���
��க�யமான ேவ� எ�தெவா� வ�ஷய�த���� நீ�க�
இ�ச��தைனைய� பய�ப��தலா�. உ�க�
ச��தைனைய நீ�க� வ�ரி�ப����ேபா�, உ�க�
வா�வ�� எ�ைலகைள நீ�க� வ�ரி�ப���க�றீ�க�.
ஒ� ப�ர�மா�டமான வா��ைகைய உ�களா�
க�பைன ெச�ய ���தா� ம��ேம அ�ப��ப�ட ஒ�ht
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வா��ைக உ�க��� வா���� எ�� உ�களா�
ந�ன�ப��ைகேயா� எத��பா��க ����.

ஒ� ப�ர�மா�டமான வா��ைகைய வா�வத��
உ�க� ச��தைன ெபரியதாக இ��க ேவ���
எ�பேதா�, அ�த இல�ைக அைடவத��� ேதைவயான
நடவ��ைககைள நீ�க� எ��க ேவ��ய��
��க�யமாக�ற�.

நீ�க� அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெபற
வ���ப�னா�, ச�ற�ய அளவ�� நீ�க� �வ�க ேவ���.

உ�க� கவன� ஒ� ேநர�த�� ஒ� �ற��ப��ட
வ�ஷய�த��மீ� ம��ேம இ����ப� நீ�க� பா����
ெகா�வ� உ�க� ச��தைனைய எளிைம�ப��த�,
நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத உ�க����
ெதளி�ப���க�ற�. உ�களா� எ�வள� ெபரிதாக
ச��த��க ���தா�� சரி, நீ�க� எ�ேக ேபா��
ெகா����க�றீ�க� எ�ப� உ�க����
ெதரி�த�����ேபா��, அ�� ெச�றைடவத��
நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத�
ப��ேனா�க� ேயாச����ேபா��, ச��ன�ச��
நடவ��ைககளி����தா� அ�பயண�
ெதாட��க�ற� எ�பைத நீ�க� எ�ேபா��
க�டற���க�. பல ஆ��க��� ���,
எ�க�ைடய ���� ஓ� ஆ�ப�� மர� வள��க
ேவ��� எ�� நா� வ���ப�ேன�. ��தாக வள��த
ஒ� மர�ைத வா�க ��யா� எ�பதா�, ஒ� ச�ற�ய
மர�க�ைற வா�க� வள��ப�தா� என�க���த ஒேர
வழியா��. எ�னா� ெபரிதாக ச��த��க ���த�,
ஆனா� ேவ� வழிய��ற�� ச�ற�தாக�தா� எ�னா�
�வ�க ���த�. எனேவ, நா� ஒ� ச�ற�ய மர�க�ைற
வா�க� ந�� ைவ�ேத�. ஐ�� ஆ��க���� ப�ற�
அ�த மர�த�� ஆ�ப��க� கா��தன. ஆனா�, நா�
எ�னா� இய�ற அள� ெபரிதாக ச��த��ேத�. எ�ப�
எ�க�றீ�களா? அ�� நா� ஒேர ஒ� க�ைற ம���
நடவ��ைல. இ�� எ�க� ���� ஒ� ெபரிய ஆ�ப��
ேதா�டேம இ��க�ற�.

ந� வா��ைக�� இைத� ேபா�ற�தா�.
��ைமயாக� ப��வமைட�த ஒ� வா��ைக நம��
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வா��பத��ைல. நம�� ஒ� ச�ற�ய வா��ைக
ெகா��க�ப�க�ற�. அைத வள��பத�கான வா����
நம��� ெகா��க�ப�க�ற�. நீ�க� ச�ற�ய அளவ��
ச��த��தா� உ�க� வா��ைக�� ச�ற�யதாகேவ
அைம��. நீ�க� ப�ர�மா�டமாக ச��த��தா�, அ�
ப�ர�மா�டமாக வள�வத�கான ஒ� வா��� அத���
க�ைட�க�ற�. இ�த இர��� ஒ�ைற�
ேத��ெத��பத�கான �த�த�ர� உ�க���
இ��க�ற�. நீ�க� ஒ� ப�ர�மா�டமான
வா��ைகைய� ேத��ெத����ேபா�, அ�த இல�ைக
அைடவத�� நீ�க� ச�ற�ய அளவ�� �வ�க
ேவ��ய�����. நீ�க� ேத��ெத��பத��
இ��க��ற வ�ஷய�கைள நீ�க� ஆ�� ெச�ய
ேவ���, ப�ற� அவ�ற�� ��க�யமான
ஒ�ச�லவ�ைற ம��� எ���� ெகா�ள ேவ���,
உ�க�ைடய ���ரிைமகைள வரிைச�ப��த
ேவ���. ப�ற� உ�க��� எ� மிக�� ��க�யேமா
அைத ம��� ெச�ய ேவ���. நீ�க� �த�� ச�ற�ய
அளவ�� �வ�க ேவ���. உ�க�ைடய ��க�யமான
அ�த ஒேர ஒ� வ�ஷய�ைத நீ�க� க��ப���க
ேவ���.

உ�க���� பல ��க�யமான வ�ஷய�க�
இ��கலா�, ஆனா� ஒ� �ற��ப��ட� கண�த�� ஒேர
ஒ� வ�ஷய� ம��ேம மிக ��க�யமானதாக இ����.
அ� உ�க� �ற��ேகா�ட� இைசவாக
இ����ப���, உ�க� ���ரிைமகளி�
தைலயாயதாக இ����ப��� பா����
ெகா�வ�தா�, உ�கைள ெவ�ற�ைய ேநா�க�
வழிநட�த�� ெச�வத�� நீ�க� ெச�ய���ய மிக��
ஆ�க��வமான வ�ஷயமாக இ����.

ெசய�நடவ��ைகக� இ��� அத�க�
ெசய�நடவ��ைகக��� இ��� ெச���.
பழ�க�க� ேம�� பல பழ�க�கைள
உ�வா��க��றன. ெவ�ற� ேம�ேம�� பல
ெவ�ற�கைள� ெப��� ெகா��க�ற�. சரியான
டாமிேனா ஒ�� இ�ெனா�ைற� கீேழ சா��க�ற�,
அ�த இ�ெனா�� ம�ெறா�ைற� கீேழ சா��க�ற�.
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எனேவ, எ�ேபாெத�லா� நீ�க� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள வ����க�றீ�கேளா, அ�ேபாெத�லா�,
ஒ� �வ�க டாமிேனாவாக� ெசய�பட���ய ஒ�
நடவ��ைகைய� ேத��க�. ப�ர�மா�டமான
வா��ைகயான� பல ெதாட�வ�ைனகைள� ெகா�ட
ஒ� ச�த�வா��த அைலய�� ஊடாக உ�வாக�ற�.
எனேவ, நீ�க� ெவ�ற�ைய� �ற� ைவ���ேபா�,
ேநராக உ�களா� ���� ேகா�ைட� ெதாட ��யா�.
அசாதாரணமான வ�ைள�க� அ�ப�
உ�வா�க�ப�வத��ைல. உ�க��� மிக
��க�யமான அ�த ஒேர ஒ� வ�ஷய� �ற���
வார�கண�க�ேலா, மாத�கண�க�ேலா, அ�ல�
ஆ���கண�க�ேலா நீ�க� த�ன�� நடவ��ைகக�
ேம�ெகா�� வ��ேபா� உ�க���� க�ைட�க��ற
அற��� ெசய�ேவக��தா� ஓ� அசாதாரணமான
வா��ைகைய உ�வா��வத�கான த�றைன
உ�க���� ெகா��க��றன.

“எ�லாவ�ைற�� பணய� ைவ�� ெந���ர� ெச�ல�
�ணிக��ற ம�க� ம��ேம த�களா� எ�வள�

�ர�வைர ேபாக ���� எ�பைத� க��ப���க��றன�.”
- �. எ�. எ��ய�

ஆனா� இ� த�ெசயலாக ந�க�வத��ைல. இைத
நீ�க�தா� ந�க��த�யாக ேவ���.

ஒ�நா� மாைலய��, �த�யவ� ஒ�வ� த�
ேபரனிட�, எ�ேலா������ ந�க�க��ற ஒ�
ேபாரா�ட�ைத� ப�ற�� �ற�� ெகா����தா�.
“நம��� இர�� ஓநா�க� இ��க��றன.
அவ���க�ைடேயதா� ேபாரா�ட� ந�க�க�ற�.
அவ�ற�� ஒ�� பய�. கவைல, கரிசன�,
ந��சயமி�ைம, தய�க�, தீ�மானமி�ைம, ெசய��ைம
ஆக�யவ�ைற அ� �ம�� த�ரிக�ற�. ம�ெறா��
வ��வாச�. அைமத�, மன உ�த�, ந�ப��ைக, உ�சாக�,
தீ�மானி��� த�ற�, ெசய�நடவ��ைக ஆக�யவ�ைற
அ� ெகா��வ�க�ற�,” எ�� அ�த �த�யவ�
�ற�னா�. அவ�ைடய ேபர� ஒ� கண� ச��த���வ���,
“தா�தா, எ�த ஓநா� ெவ�ற� ெப�க�ற�?” எ��
ேக�டா�. அத�� அ�த� ெபரியவ�, “நீ எத��� தீனி
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ேபா�க�றாேயா, அ�தா� ெவ�ற� ெப�க�ற�,” எ��
பத�லளி�தா�.

அசாதாரணமான வ�ைள�கைள ேநா�க�ய உ�க�
பயண� ம�ற எ�லாவ�ைற��வ�ட ேமலாக
ந�ப��ைகய��மீ� க��ெய��ப�ப�க�ற�.
உ�க�ைடய �ற��ேகா�மீ�� ���ரிைமக�மீ��
உ�க��� ந�ப��ைக இ����ேபா� ம��ேம
உ�க�ைடய ��க�யமான அ�த ஒேர ஒ� வ�ஷய� எ�
எ�பைத நீ�க� ேதட� ெதாட����க�. அைத நீ�க�
க��ப���த�ட�, தய�க�கைள� தக��ெதற���
அைத ந�ைறேவ��வைத ேநா�க��
ெசய�ப�வத�கான தனி�ப�ட ச�த�ைய நீ�க�
ெப���க�. ந�ப��ைகதா� ெசய�நடவ��ைக��
இ�� ெச�க�ற�. நா� நடவ��ைக எ����ேபா�,
ப��வ��த� ெகா�வைத நா� தவ����வ��க�ேறா�.

ஒ� ந�பரிடமி��� வ�த ஓ� அற��ைர

உ�க� ெவ�ற��� அத�கான பயண�� உ�க���
மனந�ைறைவ� ெகா���� எ�றா��, நீ�க� த�ன��
காைலய�� க�வ�ழி�� உ�க�ைடய ��க�யமான
அ�த ஒ� வ�ஷய�த��மீ� நடவ��ைக எ��பத��
உ�ைமய�� இ��� அத�க� ச�ற�பான ஒ� காரண�
இ��க�ற�. நீ�க� ஒ� மத���வா��த வா��ைகைய
ேநா�க�� பயணி���ேபா�, உ�க�ைடய
��க�யமான ேவைலகைள ��ைமயாக� ெச��
���ப� உ�க��� ெவ�ற�ைய�� மக���ச�ைய��
ெகா��பேதா� �டேவ, அத�க வ�ைலமத���� ெகா�ட
இ�ெனா�ைற�� உ�க���� ெப���
ெகா��க�ற�.

ப��வ��த� ஏ�� இ�லாைமதா� அ�.

ஒ� கண� இ�ப�� க�பைன ெச�� ெகா���க�.
கால�ச�கர�த�� பயணி�� உ�க� வா�வ��
ப��ேனா�க�� ெச�� உ�க�ைடய பத�ென�டா�
வய����, ��னா� ெச�� உ�க�ைடய
எ�பதாவ� வய���� உ�களா� ெச�ல ���தா�,
அ�த� பத�ென�� வய� வா�பனி� அற��ைரைய
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நீ�க� நா���களா அ�ல� அ�த எ�ப� வய�
�த�யவரி� அற��ைரைய நீ�க� நா���களா? இ�
ஒ� �வாரச�யமான ேக�வ�. எ�ைன� ெபா��தவைர,
நா� அ�த �த�யவரி� அற��ைரைய�தா� நா�ேவ�.
��ைமய�� அ�பவ�� ஞான�� ேச��� ஒ�
வ��த�யாசமான க�ேணா�ட�ைத� ெகா����.

நீ�க� உ�க�ைடய எ�பதாவ� வயத��
இ��தா�, இ�ேபா� இ���� உ�களிட� நீ�க�
எ�ன ����க�? “உ� வா��ைகைய ��ைமயாக
வா��� அ�பவ�. பயமி�ற��� ஒ� �ற��ேகா�ட��
வாழ� க��� ெகா�. உ�னா� இய�ற
எ�லாவ�ைற�� ெச�. உ� �ய�ச�ைய ஒ�ேபா��
ைகவ���வ�டாேத.” �ய�ச� மிக�� ��க�ய�. அ�
இ�லாவ��டா�, மிக� ெபரிய அளவ�� உ�களா�
ஒ�ேபா�� ெவ�ற� ெபற ��யா�. சாதைன
��க�யமான�. ஏெனனி�, அ� இ�லாவ��டா�
உ�க�ைடய உ�ைமயான ஆ�றைல உ�களா�
ஒ�ேபா�� உணர ��யா�. �ற��ேகாைள�
ப��ெதாட�வ� ��க�ய�. ஏெனனி�, நீ�க� உ�க�
�ற��ேகாைள� ப��ெதாடராவ��டா�, ந�ர�தரமான
மக���ச�ைய உ�களா� ஒ�ேபா�� க��ப���க
��யா�. ேம��ற�ப���ள இ�வ�ஷய�க�
அைன��� உ�ைம எ�� ந���க�. மத���வா��த
ஒ� வா��ைகைய வா��க�. உ�க� வா�நாளி�
இ�த�ய��, “நா� அ�ப��ப�ட ஒ� வா��ைகைய
வா��த���தா� ந�றாக இ��த����ேம!” எ��
��வைதவ�ட, “நா� இ�ப��ப�ட ஒ� வா��ைகைய
வா����ள� �ற��� மக���ச� அைடக�ேற�,” எ��
உ�களா� �ற ��ய ேவ���.

“இ�ற����� இ�ப� வ�ட�க���� ப�ற� நீ�க�
உ�க� வா��ைகைய� த���ப�� பா����ேபா�, நீ�க�

ெச���ள வ�ஷய�கைளவ�ட நீ�க� ெச�யாம� வ��ட
வ�ஷய�க� �ற����தா� நீ�க� அத�க ஏமா�ற�
ெகா���க�. எனேவ, பா�மர�ைத� பற�கவ���,
பா�கா�பான �ைற�க�ைதவ��� ெவளிேயற��

கட���� ெச���க�. வ��தக� தட�கா�ைற உ�க�
பா�மர�களி� ப����க�. இ��லைக ஆ��

ெச���க�. கன� கா��க�. �த�ய வ�ஷய�கைள�
க��ப����க�.”

- மா�� �ெவய��
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நா� ஏ� இ�ப�� ��க�ேற� எ��
ந�ைன�க�றீ�க�? பல ஆ��க��� ���,
மத���வா��த ஒ� வா��ைக எ�ப� எ�ப� இ����
எ�பைத� �ரி�� ெகா��� �ய�ச�ய�� நா�
இற�க�ேன�. இைத நானாக� க��ப���பெத��
தீ�மானி�ேத�. எ�ைனவ�ட அத�க வயதான, அத�க
ஞான� ெகா�ட, அத�க ெவ�ற�கரமான நப�கைள நா�
ச�த��ேத�. நா� இ� �ற��� வ�ரிவாக� ப��ேத�,
வ�லாவாரியாக ஆ�� ெச�ேத�, அற��ைரைய
நா�ேன�. இ�த�ய�� ஓ� எளிய க�ேணா�ட�ைத
நா� க�டற��ேத�; மத���வா��த ஒ�
வா��ைகைய� பல வழிகளி� அளவ�டலா�. ஆனா�,
ப��வ��த� ஏ�மி�லாத ஒ� வா��ைகைய
வா�வ�தா� ம�ற எ�லாவ�ைற��வ�ட�
ச�ற�தெதா� வழியா��.

வா��ைக மிக� ��க�ய�. ப��வ��த�த��� அத��
இடமி�ைல.

வா��ைகைய� ப�ற�ய மாெப�� ெதளி� யா���
இ���� எ�� எ�ைன நாேன ேக���
ெகா�டேபா�, த�க� வா�வ�� இ�த�� க�ட�த��
இ��க��ற ம�களிட�தா� அ�ெதளி� இ����
எ�� நா� தீ�மானி�ேத�. ஒ� வ�ஷய�ைத
ேம�ெகா���ேபா� இ�த� ��ைவ மன�த��
ைவ��� �வ��வ� ந�ல� எ�றா�, எ�ப� வாழ
ேவ��� எ�பைத� ���� �ல��வத�� வா�வ��
இ�த�� க�ட�ைத� தா�� ஒ� ��� இ��க ��யா�.
வா�வ�� தா�க� ெச�வத�� எ��ேம இ�லாத
ம�க� த�க� வா��ைகைய� த���ப�� பா��தா�,
எ�வா� ��ேனா�க�� பயணி�க ேவ��� எ�ப�
ப�ற� அவ�க� எ�னிட� எ�ன ��வா�க� எ��
நா� ேயாச��ேத�. “உ�க� வா�வ�� இ�த�ய��
உ�க��� ஏ�பட���ய ப��வ��த�கைள எ�வள�
�ைற��� ெகா�ள ���ேமா அ�வள� �ைற���
ெகா��� வ�த�த�� வா��க�,” எ�ப�
அவ�க�ைடய ஒ��ெமா�த� க��தாக இ��த�.

எ�த வைகயான ப��வ��த�க�? எ� வ�ஷய�த��,
ஒ�ச�ல ��தக�க� ம��ேம எ� க�களி� நீைர
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வரவைழ���, மிக� ச�ல ��தக�கேள ஒ� ைக���ைட
ேதைவ�ப�� அள��� எ�ைன அழ ைவ���.
�லாச�ரிய� �ேரானி ேவ� எ�த� 2012� ெவளியான ‘த
டா� ஃைப� ரி�ெர�� ஆஃ� த ைடய��’ எ�ற ��தக�
அ�வ�ர�ைட�� ெச�த�. இற�� ெகா����த
நப�க� பலேரா� �ேரானி பல ஆ��கைள� கழி�தா�.
அவ�க��� ஏேத�� ப��வ��த� இ��ததா, அ�ல�
மீ��� �த����� த�க� வா��ைகைய
அவ�களா� வாழ ���தா� அவ�க� எைதேய��
வ��த�யாசமாக� ெச�வா�களா எ�� �ேரானி
அவ�களிட� ேக�டேபா�, ெபா�வான வ�ஷய�க�
மீ��� மீ��� அவ�க�ைடய பத��களி�
ெவளி�ப�டைத அவ� கவனி�தா�. அவ�க�
ெவளி�ப��த�ய ஐ�� மிக� ெபா�வான
ப��வ��த�க� இற��வரிைசய�� ப��வ�மா�
ெகா��க�ப���ளன: நா� மக���ச�யாக இ��க
எ�ைன நா� அ�மத��த���க ேவ��� (மக���ச�
எ�ப� ஒ�வ�ைடய தனி�ப�ட வ���ப�ேத��
எ�பைத அவ�க� மிக� தாமதமாகேவ உண��தன�);
நா� எ� ந�ப�க�டனான ெதாட�ைப�
த�கைவ��� ெகா����க ேவ��� (அ�த
ந�ப�க��� ேதைவயான ேநர�ைத��
�ய�ச�ைய�� இ�நப�க� ெகா��க�
தவற�ய���தன�); எ��ைடய உண��கைள
ெவளி�ப���வத�கான �ணி�ச� என��
இ��த���க ேவ��� (ெமளனமாக அட�க�
ைவ�க�ப�ட வ�ஷய�க� ஒ� ெபரிய �ைமயாக மாற�
அவ�க��� மனஅ��த�ைத ஏ�ப��த�ன); நா�
இ�வள� அத�க� க�னமாக உைழ�காம�
இ��த���தா� ந�றாக இ��த����� (வா��ைகைய
வா�வத�� அத�க ேநர�ைத� ெசலவ��வத�� பத�லாக
வா��ைக நட��வத�காக� பண� ச�பாத��பத��
அத�க ேநர� ெசலவ��ட� ஏக�ப�ட� ப��வ��த�ைத
அவ�க��� ஏ�ப��த�ய�).

ஒ� ப��வ��த� ம�ற அைன�ைத��வ�ட
அத�கமாக அவ�கைள பாத��த�. ‘ம�றவ�க�
எ�னிடமி��� எத��பா��த ஒ� வா��ைகையவ�ட,
என�� வ���பமான வா��ைகைய வா�வத�கான
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�ணி�ச� என�� இ��த���தா� எ�வள� ந�றாக
இ��த�����!’ எ�ப�தா� அ�. அைர�ைறயாக
ந�ைறேவ�ற�ப�ட� கன�க�� ந�ைறேவறாத
ந�ப��ைகக��தா� த�க� வா�வ�� இ�த��
க�ட�த�� இ��க��ற பல�ைடய ��க�யமான
ப��வ��த�களாக இ��க��றன. “ெப��பாலான
ம�க� த�க� கன�களி� பாத�ைய��ட
�ய�ச��த���கவ��ைல. தா�க� ேம�ெகா�ட
அ�ல� ேம�ெகா�ளாம� வ���வ��ட�
ேத��ெத���கேள அத��� காரண� எ�ற
அற�தேலா� அவ�க� இற�க ேவ��ய���த�,” எ��
�ேரானி ��க�றா�.

�ேரானி க��ப���த�ேபாலேவ, 1994� க�ேலாவ��
ம��� ெம�ெவ� நட�த�ய ஒ� வ�ரிவான ஆ�வ��
��� இ�வா� ெதரிவ��த�: “ம�க� த�க�
வா��ைகைய� ப��ேனா�க�� த���ப��
பா����ேபா�, தா�க� ெச�யாம� ேபா��ள
வ�ஷய�க� �ற����தா� மிக� ெபரிய அளவ��
ப��வ��த� ெகா�க��றன� … ம�களி�
நடவ��ைகக� �வ�க�த�� ப�ர�சைனமி�கைவயாக
இ��கலா�, ஆனா� அவ�க� ேம�ெகா�ளாம�
ேபான நடவ��ைகக�தா� நீ�டகால�
ப��வ��த�களி� வ�வ�� அவ�கைள
வைத�க��றன.”

ந��ைடய �ற��ேகா� ம��� ���ரிைமக�மீ�
ந�ப��ைக ைவ�பத� �லமாக அ�த�
�ற��ேகாைள�� ���ரிைமகைள�� ந�ைறேவ�ற�
ஆ�க��வமான வா��ைகைய வாழ ேவ���
எ�ப�தா� ந��ைடய �த�யவ�க� நம���
ெகா��க��ற ெச�த�யா��.

ப��வ��த� �டா�.

எனேவ, உ�க��� எ� மிக�� ��க�யேமா
த�ன�� அைத� ெச�வைத உ�த� ெச��
ெகா���க�. எ� மிக�� ��க�ய� எ�பைத நீ�க�
அற��த�����ேபா�, ம�ற அைன���
அ��த��ளைவயாக ஆ��. எ� ��க�ய� எ�ப�
உ�க���� ெதரியாம� இ����ேபா�, எ��ேம
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அ��த� வா��ததாக இ��கா�. இ�வ�த�த��
யாரா�� ச�ற�பானெதா� வா��ைகைய வாழ
��யா�.

ெவ�ற� எ�ப� அகவயமான ஒ� ெசய�பா�

ப��வ��த� இ�லாத ஒ� வா��ைகைய எ�ப�
வா�வ�? அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வத�கான பயண� எ�ப�� ெதாட��க�றேதா
அேத வழிய��தா�. ஒ� �ற��ேகா�, ���ரிைமக�,
உ�ப�த��த�ற� ஆக�யவ�ைற��, ப��வ��த�
தவ���க�பட ேவ���, அ� தவ���க�பட ���� எ�ற
அற�தைல�� உ�ளட�க�, உ�க�ைடய மிக
��க�யமான அ�த ஒேர ஒ� வ�ஷய�த��மீ� உ�க�
மன�ைத ஒ��க�ப��த� நீ�க� அ�தைகயெதா�
வா��ைகைய வாழ ேவ���. �தல�ைய நீ�க�தா�
எ��� ைவ�க ேவ���.

இ�க��ைத ஒ� கைதய�� �லமாக நா� வ�ள�க
வ����க�ேற�.

ஒ�நா� மாைலய��, ஒ� ச��வ� த� த�ைதய��
ம�மீ� ��ளி� �த��� அம��� ெகா��, அவ�ைடய
காத��, “அ�பா, நா� இ�வ�� ேச��� ேபா�மான
ேநர� ெசலவ��வத��ைல,” எ�� க��க���தா�. த�
மகைன� ெபரி�� ேநச��த அ�த� த�ைத, த� மக�
�ற�ய� ��ற��� உ�ைம எ�பைத
அற��த���ததா�, “நீ ெசா�வ� சரிதா�. எ�ைன
ம�னி��வ��. நா� அைத ந��சயமாக ஈ�க��ேவ�
எ�� உன�� வா��� ெகா��க�ேற�. நாைள��
சனி�க�ழைமதாேன? நா� இ�வ�� ேச��� ��
நாைள�� ஒ�றாக� கழி�கலா�. நீ�� நா�� ம���,
சரியா?” எ�� ேக�டா�. இைத� ேக�� மக���ச�யைட�த
அ�ச��வ�, ஒ� ��னைகேயா� ��க� ெச�றா�.
ம�நா� த� த�ைத�ட� தா� உ�சாகமாக� த�
நாைள� ெசலவ��வ�ேபால அவ� க�பைன
ெச�தா�.

ம�நா� காைலய�� அவ�ைடய த�ைத
வழ�க�ைதவ�ட ��னதாகேவ எ���வ��டா�. த�
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மக� க�வ�ழி�பத�� ��பாக� த��ைடய
காப�ைய� ப�க�யப� அ�ைறய ெச�த��தாைள�
ப���வ�ட ேவ��� எ�பத�� அவ� உ�த�யாக
இ��தா�. அவ� வணிக� ெச�த�களி�
��க�ய���தேபா�, த��ெர�� அவ�ைடய மக�
அ�� வ�� அவரிடமி��� ெச�த��தாைள�
ப���க�வ���, “அ�பா, நா� தயா�. வா��க�, நா�
ேபா� வ�ைளயாடலா�!” எ�� உ�சாகமாக�
�ற�னா�.

த� மகைன� க�� அவ� மக���ச�
ெகா�டேபா��, அவ�ட� ேச��� அ�ைறய
நாைள� �வ��வத�� அவ� ஆ�வமாக இ��தேபா��,
த��ைடய காைலேநர வழ�க�கைள� ெச��
���க� தன��� ச�ற�� ேநர� இ��தா� ந�றாக
இ���� எ�� ேலசான ��ற�ண�ேவா� அவ�
ந�ைன�தா�. எனேவ, அவ� ேவகமாக� த� �ைளைய�
க�ளற� ஒ� த��ட� தீ��னா�. அவ� த� மகைன�
த�ன�ேக இ���, அவைன� க��யைண��, “நா�
ஒ� �த���� வ�ைட காண� ேபாக�ேறா�. அ�தா�
இ�� ந��ைடய �த� வ�ைளயா��. அ�த
வ�ைளயா�� ���த�ட� இ�� ��வ�� நா�
ெவளிேய வ�ைளயாடலா�,” எ�� �ற�னா�.

அவ� த��ைடய ெச�த��தாளி� ஒ� ��� ப�க
வ�ள�பர�ைத� பா��த���தா�. அத�� உலக வைரபட�
ஒ�� இட�ெப�ற���த�. அவ� அ�ப�க�ைத
ேவகமாக� ேத�� க��ப����, அைத� ச�� ச��
���களாக� க�ழி��, ேமைசய��மீ� அவ�ைற�
பர�ப�னா�. ப�ற� அவ�ைற� ேச��� ஒ��வத���
ேதைவயான பைசைய� த� மகனிட� ெகா���வ���,
“இ�த� �த�ைர நீ எ�வள� ேவகமாக� ெச��
���க�றா� எ�� நா� பா��க வ����க�ேற�,” எ��
�ற�னா�. அ�ச��வ� உ�சாகமாக அத�� ஈ�ப�டா�.
தன��� ��த� ேநர� க�ைட�த���ததாக உ�த�யாக
ந�ப�ய அவ�ைடய த�ைத மீ��� ெச�த��தாளி�
த�ைன ��க���� ெகா�டா�.

ஒ�ச�ல ந�மிட�க���� ப�ற�, அவ�ைடய மக�
மீ��� அவ�ைடய ெச�த��தாைள� ப���க��
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ெகா��, “அ�பா, நா� ெச�� ����வ��ேட�!” எ��
ெப�ைம ெபா�க� �ற�னா�. அைத� க��
அவ�ைடய த�ைத வ�ய�பைட�தா�. ஒ� ����ட
இட� மாறாம� எ�லா� ���யமாக இைண�க�ப��
ஒ� ��ைமயான உலக வைரபட� அவ� க���ேன
இ��த�. ெப�ேறா��ேக உரிய ெப�ைம�ட��
வ�ய��ட��, “இ�வள� ேவகமாக இைத எ�ப��
ெச�� ���தா�?” எ�� அவ� த� மகனிட� ேக�டா�.

அ�ச��வ� உ�சாக�ேதா� இ�ப� பத�லளி�தா�.
“அ�பா, �த�� எ�னா� அைத� ெச�ய
��யவ��ைல. அ� க�னமாக இ��ததா� நா� எ�
�ய�ச�ைய� ைகவ�ட� ெதாட�க�ேன�. ஆனா�, ைக
தவற� ஒ� ��� கீேழ வ����வ��ட�. ந��ைடய�
க�ணா� ேமைச எ�பதா�, நா� கீேழ �னி��
அ���ைட எ���வ��� ேமேல பா��தேபா�, இ�த
வைரபட�த�� ப��ப�க�த�� ஒ� மனிதனி� பட�
இட�ெப�ற���தைத நா� பா��ேத�. அ� என�� ஒ�
ேயாசைனைய� ெகா��த�!

“நா� அ�த மனிதைன ��ைமயா�க�யேபா�,
உலக� பட�� ��ைம ெப�ற�!”

இ�கைதைய நா� ஒ� ப�வ வயத�னனாக
இ��தேபா� நா� ேக�ேட�. இ�கைதைய எ�னா�
ஒ�ேபா�� மற�க ��யவ��ைல. இைத அ��க� எ�
மன�த�� நா� �ற�� ெகா�ேட�. இ� எ� வா�வ��
ஒ� ைமய� க�வாக ஆன�. அ�கைதய�� வ�� த�ைத
எத��ெகா����த வா��ைக� சமந�ைல ெதாட�பான
ப�ர�சைனைய எ�னா� �ரி�� ெகா�ள ���த�
எ�றா��, அ� எ�ைன� கவரவ��ைல. அவ�ைடய
மக� க��ப���த� தீ��தா� எ�ைன ெவ�வாக�
கவ��த�. அவ� ஓ� ஆழமான ரகச�ய�ைத�
க��ப���த���தா�. வா��ைக �ற��த ஓ� எளிய,
ேநர�யான அ���ைறைய அவ�
க��ப���த���தா�. தனி�ப�ட �ைறய��� சரி,
ெதாழி�ரீத�யாக�� சரி, நா� எத��ெகா�க��ற
அைன�� வைகயான சவா�க��கான
�வ�க���ளி�� அ�தா�. நா� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள� ெபற வ���ப�னா�, நா� �ரி��
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ெகா�ள ேவ��ய ��க�யமான ஒ� வ�ஷய�
அ�தா�. அத�� எ�த ச�ேதக�� இ�ைல.

ெவ�ற� எ�ப� அகவயமான ஒ� ெசய�பா�.

நீ�க� உ�கைள உ�க� க���பா�����
ெகா��வ�� ேபா�, உ�க� வா�வ�� எ�லா�
அதனத� இட�த�� க�ச�தமாக� ெபா��த�வ��க�ற�.
நீ�க� உ�க� வா��ைக�� ஒ� �ற��ேகாைள�
ெகா���, உ�க�ைடய ���ரிைமகைள அற���
ெகா��, உ�க�ைடய மிக ��க�யமான
வ�ஷய�த��மீ� அத�க ஆ�க��வமாக�
ெசய�ப��ேபா�, உ�க� வா��ைக அ��த�
வா��ததாக ஆ��, அசாதாரணமான வ�ைள�க�
சா�த�யமா��.

வா�வ�� அைன�� ெவ�ற�க�� உ�க����
இ���தா� ெதாட��க��றன. எ�ன ெச�ய
ேவ��� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. அைத எ�ப��
ெச�ய ேவ��� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��.
உ�க�ைடய அ��த நடவ��ைக எளிதான�.

நீ�க�தா� �த� டாமிேனா.
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ஒேர ஒ� வ�ஷய�த��மீ�
நடவ��ைக எ��க�

“ேநர�ைத வ�ரயமா��வத�� எ�த அ��த�� இ�ைல.”
- வ���ய� ேஷ��ப�ய�

இ�ேபா� நீ�க� இ���தக�ைத� ப���வ����க�.
இத���ள ெச�த�ைய நீ�க� �ரி��
ெகா������க�. உ�க� வா�வ�� அசாதாரணமான
வ�ைள�கைள அ�பவ��க நீ�க� தயாராக�வ����க�.
அ��� நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ���? உ�க�ைடய
ஒேர ஒ� வ�ஷய�த��மீ� எ�வா� ச�த�மி�க வழிய��
நடவ��ைக எ��ப�?

வழிகா��� ேக�வ�ய����� �வ���க�.

உ�க� தனி�ப�ட வா��ைக

உ�க� வா�வ�� ��க�யமான ப�த�க�
அைன�ைத� �ற���� இ�ேக�வ�ைய� ேக��க�.
அ� உ�க���� ெதளிைவ� ெகா��வர���.

எ��ைடய வா��ைக� �ற��ேகாைள�
க��ப���பத�� இ�த வார� நா� ெச�ய���ய
எ�த ஒ� வ�ஷய�…?

நா� வ����க��ற �ற�ேதா�ற�ைத இ��� 90
நா�க���� ெப�வத�� நா� ெச�ய���ய எ�த
ஒ� வ�ஷய�…?ht
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எ��ைடய ஆ�மீக ந�ப��ைகைய
வ��ப���வத�� இ�� நா� ெச�ய���ய
எ�த ஒ� வ�ஷய�…?

எ��ைடய க�தாைர த�ன�� 20 ந�மிட�க� பய��ச�
ெச�வத�கான ேநர�ைத� க��ப���பத�� நா�
ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�…? •ஆ�
மாத�களி� ஓவ�ய� வைரய� க��� ெகா�வத��
நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�…?

உ�க� ���ப�

��கல�ைத�� மக���ச�யான அ�பவ�கைள��
ெப�வத�� ‘ஒ� வ�ஷய�’ ேகா�பா�ைட உ�க�
���ப�ேதா� பய�ப����க�.

என��� எ� மைனவ���� இைடேயயான உறைவ
ேம�ப���வத�� இ�த வார� நா�க� இ�வ��
ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�…?

நா�க� எ�க� ���ப�ேதா� ேச��� ேநர�
ெசலவ��வத�� ஒ�ெவா� வார�� நா�க�
ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�…?

எ�க� �ழ�ைதகளி� ����பாட�களி�
உத�வத�� இ�ற�ர� நா�க� ெச�ய���ய எ�த
ஒ� வ�ஷய�…?

அ��த வ���ைறைய� ச�ற�பானதாக ஆ��வத��
நா�க� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�…?

இைவ அைன��� எ����கா��க� ம��ேம.
இைவ தனி�ப�ட �ைறய�� உ�க����
ெபா��தமானைவயாக இ��தா�, அவ�ைற�
பய�ப��த�� ெகா���க�. இ�லாவ��டா�,
உ�க��� ��க�யமான வ�ஷய�க� ெதாட�பான
ேக�வ�கைள� க��ப���க அவ�ைற� பய�ப��த��
ெகா���க�.
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உ�க� அ�டவைணய�� ேநர�ைத ஒ��க��
ெகா�ள ம��� மற��வ�டாதீ�க�. உ�க��� எைவ
��க�யமானைவேயா அைவ ெச�� ���க�ப�வைத
உ�த� ெச�� ெகா���க�. ச�ல சமய�களி�
வ�ைடகைள� ேத�வத���, ம�ற சமய�களி�
அவ�ைற� ெசய�ப���வத��� நீ�க� ேநர�
ஒ��க�� ெகா�ள ேவ��ய�����.

உ�க� ேவைல

உ�க�ைடய ெதாழி�வா��ைகைய அ��த ந�ைல��
எ���� ெச�வத�� ‘ஒ� வ�ஷய�’ ேகா�பா�ைட�
ெசய�ப����க�.

எ��ைடய த�ேபாைதய பணி�த��ட�ைத
அத�கான கால�ெக�வ��� ��னதாகேவ ெச��
���பத�� இ�� நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ�
வ�ஷய�…?

ச�ற�த வ�ைள�கைள உ�வா��வத�� இ�மாத�
நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�…?

நா� வ����க��ற ஊத�ய உய�ைவ� ெப�வத��
அ��த மத������� ��பாக நா� ெச�ய���ய
எ�த ஒ� வ�ஷய�…?

எ��ைடய ேவைலைய ����வ���� சரியான
ேநர�த�� ������ ெச�வத�� ஒ�ெவா� நா��
நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�…?

உ�க� ேவைல� ��

ம�றவ�க�ட� இைண�� ேவைல ெச���ேபா��
‘ஒ� வ�ஷய�’ ேகா�பா�ைட� பய�ப����க�. நீ�க�
ஒ� ேமலாளராக இ��தா�� சரி, ஓ� உயரத�காரியாக
இ��தா�� சரி, அ�ல� ஒ� ெதாழிலத�பராக
இ��தா�� சரி, உ�க�ைடய உ�ப�த��த�றைன
அத�கரி�பத�� ஒ�ெவா� நா�� ‘ஒ� வ�ஷய�’
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ச��தைனைய� ெசய�ப����க�. ச�ல
��ந�ைலகைள எ����கா��களாக இ��
பா��கலா�.

எ�தெவா� ச�த������ட�த���, “இ�த
ச�த������ட�த�� நா� சாத��க���ய ஒ�
வ�ஷய� எ�?” எ�� ேக��க�.

உ�க� ��ைவ உ�வா���ேபா�, “நா�
ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� அ��தமான
த�றைமகைள� ெகா�ட நப�கைள உ�ளட�க�ய
ஒ� ��ைவ அ��த ஆ� மாத�க����
உ�வா��வத�� உத��…?” எ�� ேக��க�.

அ��த மாத�, அ��த ஆ��, அ�ல� அ��த
ஐ�தா��க���� த��டமி��ேபா�,
“கால�ெக���� ��பாக�� ப�ெஜ����
உ�ப��� ந��ைடய இல��கைள அைடவத��
நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய� உத��…?”
எ�� ேக��க�.

உ�க�ைடய �ைறய�ேலா அ�ல� உ�க�
ந��வன�த�� மிக உய��த ந�ைலய�ேலா
இ��பவ�களிட�, “அ��த� ெதா��ா�
நா�களி� நா� ெச�ய���ய எ�த ஒ� வ�ஷய�
‘ஒ� வ�ஷய�’ கலா�சார�ைத உ�வா�க நம��
உத��?” எ�� ேக��க�.

இைவ�� எ����கா��கேள. நீ�க� உ�க�
தனி�ப�ட வா��ைகய�� ெச�வைத�ேபாலேவ, உ�க�
ெதாழி�வா��ைகய��� உ�க�ைடய ��க�யமான
பணி�த��ட�க��காக ேநர� ஒ��க�� ெகா���க�.
அ� ஒ� ��க�யகால� பணி�த��டமாக இ��தா��
சரி, அ�ல� நீ�டகால� பணி�த��டமாக இ��தா��
சரி, அசாதாரணமான வ�ைள�கைள
உ�வா��வத�கான ச�ற�த வழி அவ���காக ேநர�
ஒ���வ�தா�.

உ�க� வா�வ�� எ�தெவா� ப�த�ய��� ‘ஒ�
வ�ஷய�’ ேகா�பா�ைட நைட�ைறய��
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ெசய�ப���வத�� அ��தவ�க�ைடய உதவ�
உ�க���� ேதைவ�ப�டா�, இ���தக�த�� ப�ரத�
ஒ�ைற அவ�க���� ெப��� ெகா��க�.
உ�க���� க�ைட��� ெவ�ற�கைள அவ�கேளா�
பக���� ெகா�வ� ஒ� ந�ல �வ�கமாக இ����.
அவ�க� இ���தக�ைத� ப���� த�க����
க�ைட��� உ�ேநா��கைள உ�கேளா� பக����
ெகா���ேபா�, அவ�ைற� க�� நீ�க�
ப�ரமி���க�.

இ���தக�ைத ெவ�மேன ப��பதாேலா அ�ல�
இைத� ப�ற� ஒ�ச�ல �ைற உைரயா�வதாேலா ‘ஒ�
வ�ஷய�’ ேகா�பா� ஒ� பழ�கமாக ஆக�வ�டா�. உ�க�
வா�வ�ேலா அ�ல� ம�றவ�க�ைடய வா�வ�ேலா ஒ�
�த�ய பழ�க�ைத உ�வா��வத�� சராரச�யாக 66
நா�க� ேதைவ எ�பைத நீ�க� அற���க�. எனேவ,
அத�ேக�ப இைத அ���க�.

‘ஒ� வ�ஷய�’ ேகா�பா� ேவ� எ�ெத�த�
ப�த�களி� ஒ� வ��த�யாச�ைத ஏ�ப��த����
எ�பைத நா� பா��கலா�.

உ�க� ெதா�� ந��வன�

ந��ைடய வ�டா�த�ர� ெபா�ளாதார� ேதைவகைள
ந�ைறேவ��வத�� நா� ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய�
எ�? இ�மட�� அத�கமான ம�க���� ேசைவ
ெச�வத�� நா� ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�?
த�னா�வல�களி� எ�ணி�ைகைய இ�மட�காக
ஆ��வத�� நா� ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�?

உ�க� க��ரி

ந� க��ரிையவ��� வ�ல�க��றவ�களி�
எ�ணி�ைகைய� ��யமாக� �ைற�பத�� நா�
ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�? ந��ைடய
மாணவ�களி� மத��ெப�கைள 20 சத�த�
அத�கரி�பத�� நா� ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�?
ந��ைடய மாணவ�களி� 100 சத�த�த�ன� ப�ட�
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ெப�வைத உ�த� ெச�வத�� நா� ெச�ய���ய ஒ�
வ�ஷய� எ�? ந��ைடய மாணவ�களி�
ெப�ேறா�களி� ப�களி�ைப இ�மட�காக
ஆ��வத�� நா� ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�?

உ�க� வழிபா��� தல�

ந��ைடய வழிபா�� அ�பவ�ைத ேம�ப���வத��
நா� ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�? ேகாவ����
வ�பவ�களி� எ�ணி�ைகைய அத�கரி�பத�� நா�
ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�? ந��ைடய
ெபா�ளாதார இல��கைள அைடவத�� நா�
ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�?

உ�க� ச�க�

ந��ைடய ச�க உண�ைவ ேம�ப���வத�� நா�
ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�? த�னா�வல�களி�
எ�ணி�ைகைய இர���பா��வத�� நா�
ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�? வா�களி�க
வ�பவ�களி� எ�ணி�ைகைய இர���பா��வத��
நா� ெச�ய���ய ஒ� வ�ஷய� எ�?

எ��ைடய மைனவ� ேமரி இ���தக�ைத� ப��த�
ப�ற�, நா� அவைர ஒ� காரிய� ெச���ப� ேக���
ெகா�ேட�. அவ� எ�னிட� த���ப�, “ேகரி,
இ�கண�த�� அ� எ��ைடய ‘ஒ� வ�ஷய�’ அ�ல!”
எ�� �ற�னா�. அ��த� கண�, நா�� அவ�� வய��
���க� ச�ரி�ேதா�. ப��ன� அ�த ேவைலைய நாேன
ெச�� ���ேத�.

‘ஒ� வ�ஷய�’ நீ�க� ெபரிதாக ச��த��பத��
உ�கைள� ���க�ற�, நீ�க� ெச�ய ேவ��ய
ேவைலகைள உ�ளட�க�ய ஒ� ப��யைல உ�வா�க�,
அ�ேவைலகைள ���ரிைம�ப� வரிைச�ப��த�
அத�ப� அவ�ைற� ெச�� ���க உ�கைள�
க�டாய�ப���க�ற�. அ�கண�த�� அவ�ற�� மிக
��க�யமான ‘ஒ� வ�ஷய�’ எ� எ�பைத�
க��ெகா��, அைத �த�� ெச�வத�� அ�
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உ�கைள� ���க�ற�. உ�க� �த� டாமிேனா
இ�ப��தா� சரிக�ற�.

எனேவ, ஒ� �த�ய வா��ைகைய வாழ�
தயாரா��க�. அசாதாரணமான வ�ைள�கைள�
ெப�வத�� ஒ� வழிகா��� ேக�வ� உ�க���
அவச�ய� எ�பைத ந�ைனவ�� ெகா���க�.

நீ�க� எ�லாவ�ைற�� ெச�ய �ய�ச��தா�,
எைத�� உ�களா� ெச�� ���க ��யா�. நீ�க�
ஒேர ஒ� வ�ஷய�ைத� ெச�ய �ய�ச��தா�, நீ�க�
ெச�� ���க வ����க��ற எ�லாவ�ைற��
உ�களா� ந�ைறேவ�ற ����.

‘ஒ� வ�ஷய�’ ந�ஜமான�. அைத நீ�க�
ெசய�ப��த�னா�, அ� உ�க���� பலனளி���.

எனேவ, இனி�� தாமத��காதீ�க�. “எ� வா�வ��
‘ஒ� வ�ஷய�’ ேகா�பா�ைட நா� பய�ப��த�
ெதாட��வத�� இ�கண�த�� நா� ெச�ய���ய
எ�த ஒ� வ�ஷய�, அைத நா� ெச���ப�ச�த��, ம�ற
எ�லாவ�ைற�� அத�க �லபமானைவயாகேவா
அ�ல� ேதைவய�றைவயாகேவா ஆ���?” எ�ற
ேக�வ�ைய உ�கைள நீ�கேள ேக��� ெகா���க�.

இ�ேக�வ��கான வ�ைடைய உ�க� வா�வ��
ெசய�ப����க�! ��ேனா�க�� ெச���க�…
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இ���தக�த��காக
ேம�ெகா�ள�ப�ட ஆ��க�

இ���தக�த�� �ற�ப���ள வ�ஷய�கைள நா�
ச�ற�� காலமாக� கைடப���� வ���ேள� எ�றா��,
‘ஒ� வ�ஷய�’ ேகா�பா�ைட� ப�ற� 2008� ஆ���தா�
நா�க� வ�ரிவாக ஆரா��ச� ெச�ய� ெதாட�க�ேனா�.
அ�ேபாத�����, ஆய�ர�த���� அத�கமான அற�ஞ�
ஆ��� க��ைரக�, அற�வ�ய� ஆ��க�,
க�வ���ைற ஆ��� க��ைரக�, ெச�த��தா�
ம��� ப�த�ரிைககளி� ெவளிவ���ள க��ைரக�,
ந��ண�க� த�த� �ைறகளி� எ�த���ள ��தக�க�
ஆக�யவ�ைற நா�க� ேசகரி�� வ���ேளா�.
நா�க� க�டற��த பல உ�ைம� தகவ�க��
உ�ைம� கைதக�� நா�க� எ�த���ள
இ���தக�த�� ஒ�ெவா� ப�க�ைத��
ந�ைற���ளன.

இ���தக�த����� நீ�க� க��� ெகா���ள
வ�ஷய�க� ப�ற� நீ�க� ேம�� அத�கமாக� ெதரி��
ெகா�ள வ���ப�னா�, The1Thing.com எ�ற எ�க�ைடய
இைணய�தள�த�� இட�ெப���ள ஆவண
வ�பர�கைள� பா��க�. எ�க��� உ�ேவக���ய
�லாச�ரிய�கைள� ப�ற���, இைணய�தள�த��
இ��க��ற க��ைரக��கான இைணய�தள
�கவரிகைள�� நா�க� இ�த வைல�தள�த��
�ற��ப�����க�ேறா�. ��தலாக, �வாரச�யமான பல
தகவ�கைள�� நைக��ைவயான காெணாளி�
கா�ச�கைள���ட ஆ�கா�ேக நா�க�ht
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ெகா��த���க�ேறா�. உ�க� பயண�ைத
மக���ச�யாக அ�பவ���க�.
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ந�ற��ைர

நா�க� இ���தக�ைத எ�த�� ெகா����தேபா�,
‘ஒ� வ�ஷய�’ ேகா�பா�ைட� பய�ப��த� எ�க�
ேவைலகைள ஒ��கைம�பெத�� நா�க� ஒ���
ெகா�ேடா�. 2008� ேகாைட�கால�த�� நா�க�
இ���தக�த��கான ேவைலகைள� �வ�க�ேனா�.
நா�� ஆ��க���� ப�ற� 2012� ஆ�� ஜூ� 1�
ேதத�ய�� எ�க�ைடய �த� ைகெய����
ப�ரத�ைய எ�க� பத��பாளரிட� நா�க� ெகா��ேதா�.
இ�த நா�� ஆ��களி� ஏராளமாேனா� எ�க���
உதவ�ன�. அவ�க�ைடய ஆதர�� உதவ���
இ�லாம� இ�பயண� ந��சயமாக ெவ�ற�கரமாக
ந�ைறேவற�ய���கா�.

�த��, எ� மைனவ� ேமரி ம��� எ� மக�
ஜானி� அ��� ஆதர�� இ�லாம� இ���தக�
சா�த�யமாக�ய���கா�. எ� சக �லாச�ரியரான
பாபசா�� த� மைனவ� ெவ�� ம��� �ழ�ைதக�
க� ம��� ெவேரானி�காவ�� அ���காக��
ஊ��வ��ப��காக�� ந�ற� ெதரிவ��க�றா�.
எ�க�ைடய ைகெய���� ப�ரத�களி� இ��த
எ�ண�ற� ப�ைழகைள�� �ைறகைள�� த���த�
இ���தக�ைத ��ைமயா��வத�� எ�க�
இ�வரி� மைனவ�ய�� ேப�தவ�யாக இ��தன�.

எ�க��� ஒ� ெபரிய ��வ�� ஆதர��
க�ைட�த�. வ��க� �காச��, ைகலா ேமக� ஆக�ேயா�
ஏக�ப�ட ஆ��� க��ைரகைள எ�க� பா�ைவ���
ெகா��வ�தன�. ேவலரி ேவா�ல� �ைட��� சாரா
ஜி�ம�ேம�� எ�க�ைடய நா�கா��க� பல
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ேவைலகளா� ந�ர�பாதப� பா���� ெகா�டன�.
இதனா� இ���தக�த��மீ� எ�களா� ஒ�மி�த
கவன� ெச��த ���த�. ஆ�ஸ� ஓேடா�, பா�பரா
சா�ென�, மி�� ேஹஜ�, �� க�ராேகா, �சா
ெவத��, ெடனி� நீஸ�, மி�� ஜா�ச� ஆக�ேயா��
எ�க��� மிக�� உதவ�யாக இ��தன�.

எ��ைடய ‘ெக�ல� வ���ய�� ரிய���’
ந��வன�த�� ��டாளிக�� ��த� தைலவ�க��
த�க�ைடய ேயாசைனகைள�� ஆதரைவ��
ெகா��� உதவ�ன�; ேமா ஆ�ட�ச�, மா�� வ����,
ேமரி ெடன��, க�ற�� ெஹ�ல�, ஜா� ேடவ��, ேடானி
ைடெச�ேலா, டயானா, ஹா� ெகாேகா�கா, ம���
ஜி� டா�பா�. இவ�க� அைனவ���� எ� ந�ற�.
எ�ெல� மா���� தைலைமய�� ெசய�ப�க��ற
எ�க�ைடய மா��ெக��� �� இ���தக�த��
வ�வைம�ப�� அத�கமாக ேவைல ெச�த�: ஆனி
�வ��, ஹ��யரி ேகா��, வா� ெஹ�, லாரா ப�ைர�,
ைம�ேக� ேப���ரரி, ம��� ெகய����
ேம�க��டா�. எ�க� தயாரி��� ��ைவ� ேச��த
தமாரா ஹூ�வ���, ெஜஃ� ைரட�, ஓவ� க���
ஆக�ேயா����, எ�க� வைல�தள� ��ைவ� ேச��த
ஹ�ட� ஃப�ேரச�ய�, ெவேரானிகா �ய�, ைம�
ம�ேனா��க�, ெப� ெஹ��ட� ஆக�ேயா���� எ�
ந�ற�, ஆ�டனி அசா�, டா� ஃப�ைரரி�, ேடனி தா�ஸ�
ஆக�ேயா� எ�க�ைடய ெவளி���டாளிக�ட�
இைண�� ெசய�ப��, இ���தக� பலரி� ைககளி�
க�ைட�பைத உ�த� ெச�தன�. இ���தக�த�� பத��ப��
உதவ� ெச�த ெகய���� ெம��ச�� (KW ஆரா��ச�),
ேமானா கவ�, ஜூ� ஃபா�ேடச�, டா� �ேராகா (KWU)
ஆக�ேயா��� எ� ச�ற�� ந�ற�.

‘ஒ� வ�ஷய�’ ேகா�பா�ைட� �ரி�� ெகா��
அைத� த� வா�வ�� கைடப����� ெகா����க��ற,
பா�� ப�ெர� பத��பக உரிைமயாளரான ேர பா����
எ� ந�ற�. அவ� உ�வா�க�� ெகா��த ஓ� அ��தமான
��, எ�க��� அற��ைர வழ�க�, ஆதரவளி��,
எ�க� எ��ைத� த���த�� ெகா���, இ��ைல மிக�
ச�ற�த ஒ�றாக ஆ��வத�� எ�கைள ஊ��வ����
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உ�த�� த�ளி�� ெபரி�� ப�களி�த�. ந��வாக�
பத��பாச�ரிய� ெஷரி ��ரா�, பத��பாச�ரிய� ெஜஃ�
ேமாரி� ம��� ெடேபாரா கா�ட�ேபட�, ேர��
மிகாய�, ெஹ�ப�ைஹ� �ைச� ந��வன�ைத�
ேச��த ேகரி ெஹ�ப�ைஹ�, இ����
ப�ைழகைள� த���த�� ெகா��த �� டா�� ம���
��டா ெவ��ட� ஆக�ேயா��� எ� ந�ற�.

ேக� ெஹ�ரி�� க��னிேகஷ�ைஸ� ேச��த
பா�பரா ெஹ�ரி��, ெஷ�ட� இ�டரா���
ந��வன�ைத� ேச��த ர�� ெஷ�ட� ஆக�ேயா�
எ�க� �ைல� ப�ரபல�ப��த உதவ�ன�. ஊடக
வ�ள�பர�கைள ெஷ�ட� ந��வன� பா����
ெகா�ட�. ப��வ�� நப�க� எ�க�ைடய �ைல�
ப���� பா���� த�க�ைடய ெபா�னான
ப����ட�க����கைள எ�க��� வழ�க�ன�:
ெஜனிஃப� �ரி�கா� ஹா��, �ெப�ச� ேக�, ேடவ��
ேஹ�தேவ, ராப�� ஹூ�ப�, �கா� �ராெவ��,
ச��த�யா ராப���, ராப�� டா�, ம��� டா� ேச�ட�ச�.

ப�ேவ� வ�ஷய�க� �ற��த எ�க�ைடய
ேக�வ�க��� வ�ைடகைள� ெகா��� உதவ�ய
தைலச�ற�த ஆரா��ச�யாள�க�, ேபராச�ரிய�க�,
ம��� �லாச�ரிய�க��� எ�க� மனமா��த ந�ற�:
�ேளாரிடா மாந�ல� ப�கைல�கழக�த�� தைலச�ற�த
அற�ஞராக இ��க��ற டா�ட� ரா� பாைம�ட�; ேதச�ய
அற�வ�ய� கழக�த�� ‘ச�க, நட�ைத ம���
ெபா�ளாதார அற�வ�ய�க�’ �ைறய�� இய��னராக
இ��க��ற டா�ட� ைமரா� க�ேம�; மினேசா�டா
ப�கைல�கழக�த�� உளவ�ய� ேபராச�ரியராக உ�ள
டா�ட� எரி� �ளி�க�; �டா�ஃேபா��
ப�கைல�கழக�த�� மா��ெக��� �ைற�
ேபராச�ரியராக உ�ள டா�ட� ேஜானத� �வா�;
wordspy.com எ�ற வைல�தள�ைத உ�வா�க�ய பா�
ெம�ஃெப�ைர�; மி�ச�க� ப�கைல�கழக�த��
உளவ�ய� ேபராச�ரியராக உ�ள டா�ட� ேடவ�� ைமய�;
மினேசா�டா ப�கைல�கழக�த�� ச�கவ�ய� �ைற�
தைலவராக உ�ள டா�ட� ப��� ேமாய�; வரலா��
ஆ�� ம��� ச�க அற�வ�ய� �லக�ைத� ேச��த
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எரி�கா மா�ன�; �ேரானி ேவரி� வைல�தள�ைத�
ேச��த ேர�ச�; �ைவ� ஐச�ேஹாவ� �லக�ைத�
ேச��த வேலாய�� ஆ���ரா�; இ��னா�
ப�கைல�கழக�த�� உளவ�ய� ேபராச�ரியராக உ�ள
டா�ட� எ� ைடன�; ஃப�ரா��ளி� கவ� ந��வன�த��
��த� தைலைம��வ ஆேலாசகராக�
பணியா��க��ற ேஜ�� ேக�கா��. ேபல�
ப�கைல�கழக�த�� ஹா�காம� வ��தக� ப�ளிய��
ெக�ல� ைமய�த����, ேக� ப�ெளய����� எ�
ந�ற�. இ����கான ஆரா��ச�ய�� �வ�க�த��
ெபரி�� உதவ�யவ�க� இவ�க�.

இ�த�யாக, எ��ைடய வ�யாபார
ஆேலாசைனயாளரான ெபய�� ெஹ�ய��� எ�
ந�ற�. பல ஆ��க��� ��� அவ� என��
வழ�க�ய உ�ேநா��க�, வ�ஷய�கைள நா�
பா���� வ�த�ைத�� நா� ேவைல ெச���
வ�த�ைத�� பரி�ரணமாக மா�ற�ன.

எ�ேலா���� எ�லாவ���காக�� எ� ந�ற�!
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�லாச�ரிய�க� �ற���

ேகரி ெக�ல�

இவ� ஒ� ெதாழி��ைற� பய���வ��பாள�.
க�ப��த�தா� இவ�ைடய ‘ஒ� வ�ஷய�’. ��மைன
வா�க� ம��� வ��ற� ெதாழி�� ஒ�
வ��பைனயாளராக அவ� ச�ற�பாக�
பணியா�ற�யேபா�, ��மைன வா��வ� ம���
வ��ப� �ற���� ச�ற�பான தீ�மான�கைள
ேம�ெகா�வ� எ�ப� எ�பைத அவ� த�
வா��ைகயாள�க���� க��� ெகா��தா�. அவ�
அ��ைறய�� ஒ� வ��பைன ேமலாளராக ஆனேபா�,
பய���வ��ப�� �லமாக அவ� தன�கான வ��பைன
�கவ�கைள� ேத��ெத���, அவ�க�� த�க�
ெதாழி�வா��ைகைய� க��ெய��ப அவ�க���
உதவ�னா�. ப�ற�, ெட�சா� மாந�ல�த�� ஆ���
நகரி� ஒ�ைற அைற�ட���ய ஓ�
அ�வலக�த����� ‘ெக�ல� வ���ய�� ரிய���
இ�ட�ேநஷன�’ எ�ற மாெப�� ந��வன�ைத அவ�
உ�வா�க�னா�. ஓ� ஆச�ரியராக��
பய���வ��பாளராக�� ஆேலாசகராக�� அவ���
இ��த த�றைமகளி� காரணமாக ��மைன வா�க�
ம��� வ��ற�� அெமரி�காவ�� ��னணி
ந��வனமாக அவ�ைடய ந��வன� வள��த�.
தைலைம��வ�ைத அவ� இ�வா� வைரய��க�றா�:
“ம�க� தா�க� வ����வைத� ெப�வத�� எ�ன
ெச�ய ேவ��ேமா அைத� சரியான ேநர�த��
ெச�வத�� அவ�க� எ�த வ�த�த�� ச��த��க
ேவ��ேமா அ�வா� ச��த��ப� எ�ப� எ�பைத
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அவ�க���� க��� ெகா��ப�தா�
தைலைம��வ�.”

எ�ன�� ய� ந��வன� வழ��க��ற ச�ற�த
ெதாழிலத�ப��கான வ��ைத அவ� ெப���ளா�.
��மைன வா�க� வ��ற� ெதாழி�� மி��த
ெச�வா��� ெகா�ட தைலவ�களி� ஒ�வராக அவ�
க�த�ப�க�றா�. The Millionaire Real Estate Agent, The
Millionaire Real Estate Investor, SHIFT: How Top Real Estate Agents
Tackle Tough Times ஆக�ய ��� ெவ�ற�கரமான
��களி� வாய�லாக, ச�� ந��வன
உரிைமயாள�க���� ெதாழி��ைனேவா����
அவ� உதவ���ளா�. ஒ� ��தக� எ�ப�
அ��தவ���� க��� ெகா��பத�கான ஒ� வழி
எ�� அவ� ந��க�றா�. ெதாழி� ஆேலாசகராக��
ேதச�ய� பய���வ��பாளராக�� இ��க��ற அவ�,
எ�ண�ற ம�க� த�க�ைடய கவன�ைத�
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த�க�ைடய ‘ஒ� வ�ஷய�த��மீ�’ �வ��க
அவ�க���� க��� ெகா��தத� �லமாக அவ�க�
அசாதாரணமான வ�ைள�கைள� ெபற உதவ���ளா�.

த� மைனவ� ேமரி�ட�� த� மக� ஜா�ட��
தா� உ�வா�க�� ெகா���ள வா��ைகதா�
த��ைடய தனி�ெப�� சாதைன எ�� ேகரி
ந��க�றா�.

ேஜ பாபசா�

ெக�ல� வ���ய�� ரிய��� ந��வன�த�� பத����
�ைற� �ைண� தைலவராக��, ெர�ெல� ப�ளிஷ��
ந��வன�த�� தைலவராக�� இவ� பணியா��க�றா�.
‘எ��த�’ ெதாழி��ைறரீத�யாக அவ�ைடய ‘ஒ�
வ�ஷய�’. அவ� உய�ந�ைல� ப�ளிய�� ப����
ெகா����தேபா� த� �த� ��தக�ைத எ�த�னா�.
அ� ந�றாக இ��ததாக ந�ைன�த ஓ� ஆச�ரிய�,
பாபசானி� க��ைரகளி� ஒ�ைற� த� சக
ஆச�ரிய�க� அைனவ���� வ�னிேயாக��தா�. ஒ�
��தக� கைடய�� ேவைல பா��� அத�� க�ைட�த
வ�மான�த�� பாபசா� த� க��ரி� ப����கான
ெசல�கைள� சமாளி�தா�. எ��வத�� அவ�
இளந�ைல� ப�ட�� ப��ன� ��கைல� ப�ட��
ெப�றா�. ப�ட�ப��ப���� ப�ற� பத���� �ைறய��
அவ� ேவைல��� ேச��தா�. ந��யா�� நகரி� உ�ள
ஹா��ப� கா��� பத��பக�த�� அவ� பணியா�ற�ய
கால�களி�, ப�� ப����� Body for Life, மியா ஹாமி�
Go for the Goal ேபா�ற ெவ�ற�கரமான ��கைள அவ�
த���த�யைம�தா�. ப��ன� ேகரி ெக�ல�ட� அவ�
பணியா�ற� வ���ள ப�� ஆ��களி�,
ெவ�ற�கரமான பல ��கைள ேகரி�ட� இைண��
அவ� எ�த���ளா�.

த��ைடய ேயாசைனகைள� ��தக�களி�
பக���� ெகா�வத��� க��தர��களி��
பய�லர��களி�� ேப�வத��� அவ� அதீத ஆ�வ�
ெகா���ளா�. ‘ெக�ல� வ���ய�� �னிவ���ht
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இ�ட�ேநஷன� மா�ட� ஃேபக��’ அைம�ப�� அவ�
ஓ� உ��ப�னராக உ�ளா�.

இ� தவ�ர, ஒ� ெவ�ற�கரமான ��மைன
வ��பைன� ெதாழிைல� த� மைனவ� ெவ��ேயா�
ேச��� ெசா�தமாக அவ� நட�த� வ�க�றா�. அவ� த�
மைனவ�ேயா�� த�க� �ழ�ைதக� க� ம���
ெவேரானிகாேவா�� ஆ��� நகரி� மக���ச�யாக
வா��� வ�க�றா�.
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நாகல��மி ச��க�
ெமாழிெபய��பாள�

நாகல��மி ஒ� மிக� ச�ற�த ஊ��வ����
ேப�சாள�. அெமரி�காவ�� தைலச�ற�த
ேப�சாள�களி� ஒ�வ��, ‘ச��க� �� ஃபா� த ேசா�’
��தக வரிைசைய உ�வா�க�யவ�மான ஜா�
ேக�ஃ���� ‘ெவ�ற�� ெகா�ைகக�’ பய�லர�ைக
நட��வத�� அவரிட� ேநர�யாக� பய��ச� ெப�றவ�
இவ�. நாகல��மி, கட�த ஏ� வ�ட�களாக
அ�பய�லர�ைக இ�த�யாவ�� நட�த� வ���ளா�.

இவ� ஒ� ச�ற�த ெமாழிெபய��பாள���ட. கட�த
ஐ�� ஆ��களி� அ�ப���� ேம�ப�ட ��க�
இவ�ைடய ெமாழிெபய��ப�� ெவளிவ���ளன. அவ�
ெமாழிெபய����ள ��களி� ேரா�டா ைப��,
ேஜாச� ம�ஃப�, நா�ம� வ��ெச�� ��, ஜா� க�ேர,
ஜா� ேக�ஃ���, ேகரி ேச�ேம�, ராப�� க�ேயாசாக�,
��ப� கவ�, ேட� கா�னக�, டா�ட� அ��� கலா�
ஆக�ேயாரி� �க�மி�க ��க�� அட���.

இவ�ைடய ெமாழிெபய������ க�ைட���ள
அ�கீகார�களி� 2014� த����� தமி�� ச�க�
அளி�த ‘தமி� ெமாழிெபய���� �ைற�கான ச�ற��
வ����’, அவ� ெமாழிெபய��த ‘இ�த�� ெசா�ெபாழி�’
���� 2014� வழ�க�ப�ட ‘ந�� த�ைச எ���
ெமாழியா�க வ����’ அட���. 2017 ேம மாத� தமிழக
அர� ச�ற�த ெமாழிெபய��பாள��கான வ��ைத
நாகல��மி�� வழ�க� ெகளரவ����ள�.

இவ� ஒ� ெமாழிெபய��பாளராக��
ேப�சாளராக�� ஆவத�� ��� கணினி� �ைறய��
ப�ேவ� ந�ைலகளி� ப�தா��க� பணியா�ற�னா�.
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தமி� நாடக� �ைறய�� ��ேனா� ேமைதகளான
�.ேக.எ�. சேகாதர�களி� ஒ�வரான த��. ���சாமி
அவ�களி� ேப�த�களி� ஒ�வ� இவ�. இவ� த�ேபா�
த� கணவ�ட�� த� �ழ�ைதக� இ�வ�ட��
��ைபய�� வச��� வ�க�றா�.

த�பத�ய��� இைடேயயான உற�கைள
ேம�ப���வத�� உத�� இவர� �த�
�யபைட�பான ‘மாயாஜாலமான மணவா��ைக -
மற�� ேபான ரகச�ய�க�’ எ�ற �� சமீப�த��
ெவளியாக�� ெப�� பாரா�ைட� ெப���ள�.
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